
 لتوالياي
ACE  لعيه

 والأدائية والبدنية الإنثرويومترية بالتغيرات وعلاقته

 ا ارة ايان اااfف الهج
 السباحة أستاذ

 بنها جامعة الرياضية التربية كلية وعميد

 الجزيئية البيولوجيا إن
 الأداء مستويات تطوير على تساعدنا

 التحكم كيفية فهم على التدريب علماء وتساعد
 العضلة فى البروتينات من معين نوع تنمية فى

 تصميم على يساعدهم مما
 فاعلية التدريبية البرامج أكثر

.. المقصودة التدريبية التأثيرات إلى للوصول
(٢٠٠٢) الفتاح عبد العلا أبو



ACE - لجين الجينى النركيز بين العلاقة
 الإنثررومترية المنغيرات وبعض البحث عينة لدى

 المباحة لسباحى والأدائية و'لبيو'وجية ولبدنية
 الحرة.

 البحث: فروض
 أنماط بين إحصائيا دالة فروق ­توجد

ACE جين IDالإنثروبومترية الفياسات فى 
 لسباحى والأدائية و'لبيووجية البدنية والاختبارات

 البحث. قيد الحرة السباحة

 إحصائيا دالة ارتباط علاقة ­توجد
 والفياساتACE لجين الجينى النركيز بين

 والبيو'وجية البدنية ولاختبارات الإنثررومترية
 البحث. قيد الحرة السباحة لسباحى والأدائية

 البحث: مصطلحات
Gene  الجين

 النحكم عن مسثو الوراثية المواد من هوجز،
٣"" الحي. الكائن صفات من معينة صفة فى

 البحث: إجراءات
 البحث: منهج

 لماسبته ولك الوصفى المنهج الباحث استخدم
 البحث. لطبيعة

 البحث: عينة

 العمدية بالطرقة البحث عينة اخنيار تم
 بإستاد السباحة ناشئى من ناشئا ا٧ قوامها

٠١٢١٤ من أعمارهم تراوحت الرياضى بنها
 إنزيم لجان الجينى نمطهم على النعرف وم سنة

 هناك كان حيثACEgene المحو الأنجيوسن
7٥٢,٩ بنسبةlACE جينى بنمط سباحين٩

DD جينى بنمط سباحين ا« وعدد ACEبنسبة 
 متغيرات فى البحث عينة تجانس وجاء ،٤٧,١

، DD l و  الجينى و'لنوع والو، والطول السن
.٣± بين انحصر العينة النوء معامل أن حيث

 م(٢٠ العزيز)ا· عبد الكافى عبد يؤكد كما
 راثى الوا العامل أن على الأدلة من العديد هناك أن

 البدنية الفر قدرات من(o)· حوالى على يؤر
٢٣٢٠٥/)٠٢٥٠١٢٦ الأداء.) على وقدراته

(r لانج،. من ويذكركل Hang.بهاء م(،٢٠ 
 فى مهم دور لهACE جين أن م(٢٠)«· سلامة
 الذى الأمر الرياضيين، اننفاء وفى الرياضى الأداء

ACE  جين تأثير على النعرف محاوة إبى يدعو
 من الجسم أجهز، و'عضاء وظائف مخنف على

 فى الميدانية الدراسات من العديد إجراء خلال
(٤٠٠٢)٠/٦٣١-٦٢٧٠١٤) المجال. هذا

 أهمية على الدر'سات من العديد وكدت
 المنغيرات من بالعديد وعلاقنهACE جين

 شريف ،٩//٢٠٠٦) المرك الكافى عبد دراسة
/٢٠0٧ الزكى) رضا حازم /"(،٢00٦ السنجرى)

 كاسيكو'و /(،٢٠٠٧) رشدى محمد عمر،
Kasikcioglu.E(٢00٤)،" و'خزن تسيانوس 
Tsianos et al، (٢0تسيانوس ،/٠٤ 

./" /٢٠٠٥) ،٠Tsianos et al  وخرن
 كما//٢٠٠٥) ،٠Kritchevsky كرتشيفسكى

 اننقاء الباحث محاو'ة فى البحث مشكة تكمن
 جديد عالمى كاتجاه الوراثية الجينات اللاعبين

 إى الوصول بهدف الرياضية الأبحاث مجال فى
 الرياضية الإنجازت وحفيق الاننقاء طرق أفضل

 اخنلاف تأثير دراسة يحاول الباحث فإن لذا
 المنغيرات بعض علىACE لجين الجينى الننوع

 ناشق لدى والأدائية ولبدنية الإنثريومترية
 الحرة. السباحة

 البحث: أهداف
 على: النعرف إى البحث يهدف

ACEl/ - لجين الجينية الأنماط بين الفريق
DDالإنثريومترية المنغيرات فى البحث عينة لى 

 لسباحى البحث قيد والأدائية و'لبيو'وجية و'لبدنية
 الحرة. السباحة



·٥ ارة السباحة نشني --م-لحك

 لشريط فصل عمليات تطبيق ثم م٢٠١٢/١٠/١٥
DNAعمليات تطبيق مثم٢٠١٢/١٠/1٥ بتاريخ 
 م٢٠١٢/٢/٢٠ بتاريخACE جين وفطيع فصل

 البريمر. باستخدام
 البيو'وجيا بمعمل الجين تركيز قياس وم
 يوم بنها جامعة العلوم بكية الجزيئية

 دم امل بوضعDNA فصل وتم م،٠/٢٥٢0١٢/١
 النطهير سائل من مو ملى ا يوضع ثم أنبوة فى

 رج يتم البريينى الغشاء تكسير عن ولمسئول
 الأنبوبة توضع ثم الامتزج يتم حتى جيدا الخيط

Water جهاز داخل bathحرارة درجة عد 
 مادة يضاف ثم ساعتين لمدة سيليزية درجة٦٠

 فى وتوضع دقائق٥ لمدة ترج ثم لنطهير الفينو
 بسرعة دقيقة١٥-١٠ لمدة المركزى الطر. جهاز
 الكلوروفورم مادة وضع يتم ثم /دقيقة لفة٥٠٠٠
 لمدة رجها ثم الفصل عملية من الاتج الخيط على

 لمدة المركزى الطر. جهاز فى وضعها ثم دقائق٥
 وتنفل /دقيقة لفة٥٠٠٠ بسرعة دقيقة١٥-١٠

 من استخراجه بعد الخيط من العليا الطبقة
 ثم جديدة أنبوية إبى وفنه المركزى الطر. جهاز

 درجة فى وضعه ثم لنطهير الإيثانول مادة إضافة
 وتوضع ساعة٢٤ لمدة سيليزية درجة٢٠ حرارة

 دقيقة ا٥ لمدة المركزى الطر جهاز فى الأنابيب
 النخنص يتم بعدها /دقيقة لفة٥٠٠٠ بسرعة

 الأنابيب وتنر الأنبوبة فى الموجود الإيثانول من
 وضع ثم تجف حتى النهوية جيد مكان فى مفنوحة
 الأنبوبة داخل المفطر الماء من مول ملى٤٠٠٣٠
 دقائق.٥ لمدة ورجها الأنبوية غق وتم

 الإحصائية المعالجات
 الإحصائىSPSS برامج الباحث استخدم

 البيانات. لمعالجة

 البيانات: جمع ودوت وسائل
 الدرسة: فى المستخدمة القياسات أولا:

 الذراع طو' )قياس الإنثرربومترية المنغيرات
 ولفدم(، ولكف الكنفين وعرض ولفدم والكف

 لرجن العضلية القدرة )اخنبارات البدنية المغيرات
 و'لرجلين(، الذراعين ومررة و'لذراعين الرجلين وقوة

 الحر، السباحة زمن )قياس الأدائية المنغيرات
 المتغيرات م(،١٥٠٠٠٤٠٠٠٢٠٠٠٢٥٠٥٠٠١٠٠ لمسافات

.AGE  لجين الجينى النركيز قياس البيو'وجية
 المستخدمة: و"لأجهز، الأدوت ثانيا:
 الو لفياس برستاميتر ملحق طبى ميزن

 أنابيب سم(، )ه بلاستيكية سرجات و'لطو،
 لحفف كولن الدم، تجط لع(Edita) اخنباربها

Centrifge  مركزى طر جهاز وفه، الدم
Thermal  جهاز الدم، خلايا عن البلازما لفصل

Cyclerالورى الحامض لنحليل DNA، ساعة 
 البلفومتر جهاز بالسنتيمتر، قياس شريط توقيت،
 قوة لفياس الديناموميتر جهاز الأعراض، لقياس

 العضلات.
 الأساسية: الدراسة

 من الفنرة فى بالنطبيق الباحث قام
١٧ قوامها عينة على م٥:٢٠١٢/١٠/٢٥

 الفياسات تطبيق الرياضي، بنها باستاد سباحا
 يوم البدنية والاختبارات الإنثررومترية

 على الأدائية الاختبارات إجراء وتم م٢٠١٢/١٠/٦
 زمن قياس تم حيث٠٨٢٠١٢/١٠/١١ من أيام٤

 ا،٠· قياس ثم الأو' اليوم فى م٥٠ ،٢٥ سباحة
 الثالث اليوم فى و:·±م الثانى اليوم فى م٢٠٠
 الدم عينات نل تم الأخير، اليوم فى /م٥ و·"

 بتاريخDNA لشريط الفصل عمليات وبداية



 النتائج: ومناقشة عرض
 الأو: الفرض نتائج ومناقشة عرض

٨-٢ ن ،٩-١ ن

 )ا( جدول
IDD ACE  الجينى التنوع مجموعتى بين الفروق دلالة

 البحث قيد والأدائية والبيولوجية البدنية والاختبارت الإنثرويومترية القياسات فى

 مm امه ويثني مان ة مجمو اn عة ظ والاختبارات القياسات
١٦٠,٩٠١٥,٠٣١٥٢,٠٠١١,٥٩2٢,٥ فم الذراعين طول 'م

٣٦٠٣٠٥,٣٣٣٦,٨٠٣,١٥٣١,٥ فم الكتفين محط٤
 +؟

١٧,٢٠١٠٨٤١٦٠٨٠١,٢٨٣٣,٠ فم الكف طول٤
٨,٣٠١,٢٥٧,٨٠٠٠١٣٠,٠ فم الكف عرض٤

C٠

٢٤,٧٠٦,٥٦٢٧,١٠٦,٤٥٣٥,٥ فم القدم طول٤ ٧٩٨,٢٠١,٦٠٣2,٥,·٧,٨٠ فم القدم عرض٤

٢١٥,١٠٢٥,٤٢١٢٧,٥٠١٥,٩١Y٩ فم العريض الوثب

٤٤,٧٠٣,٤٣٣٠,٨٠٤,٨٩Y٩ فم العمودى الوثب

٦٠,١٠١٧,٨١٢٧,٠٠٦,٦٨X٠٠١٠ كجم الرجلين قوة٤ ٤٤، و
«e ٥٨,٦٠٧,٠٢٣٠,٤٠٦,٧٢Y٩ كجم الذراعين قوة٤٠

٤٧F•٤٤,٧٠٣,٤٣٣٠,٨٠٤,٨٩١٥,٥ الرجلين مرونة ا  فم د

١٥,١٠٦,٨١١٣,٤٠٣,٨٩٣١,٠ فم الكتفين مرونة

Y٩ و١٠·٢٤,·١٤,·٦٧,· نانوجر'م الجيني التركيز

٠٣٣٤,٥,·١٧,·١٧,·٢٥,· م/ث٢٥

٠٦Y٩,·٠٢٠,٢٣,·٠,٣٩ م/ث٤٥٠

٠٦x٤,٥,·٠٩١,١٤,·١,٢٧ م/ث٠٠١  بج

Y٩ و١٠·١٦٣,٢٢,·٢,٤٩ م/ث٤٢٢٠٠ ٤٠
٤٣Y٩,·٥,٩٨٠,٣٠٦,٨٨ م/ث٤٠٠

٢٢,٥٠٢,٤٩٣٠,٤٣١٠٤٢Y٩ م/ث١٥٠٠

١٥ حرية- ودرجة ,ه٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية ويتنى مان قيمة

 فى المجموعتان بن فراى وجدت بينما ا٥,٥
 عدا فيما و'لبيو'وجية البدنية الاختبارات جميع

 مان قيمة و'ن ولكتفين الرجلين مرية اختبارين
 وكانت ،٣١ صفر: بن انحصرت المحسوبة ويى

 فريى وجو. عدم )ا( جدو من بيصح
DDو ll ACE  مجموعتى بين إحصائياً دالة

ACEو'ن الإنروومترية المنغيرات جميع فى 
.٢٢,٥ بين انحصرت المحسوبة وتى مان قيمة



·٥ ارة السباحة نشني --م-لحك

ACE الجينى المط لصالح م1٥٠٠ lلأنها 
 الأداء، تحمل من كبير قدر إى تحناج سباقات

 دراسة ننائج مع الفرض هذا ننائج تنفق كما
،.Kasikcioglu،E  كاسيكواو دراسة من كلا
Tsianosوخر تسيانوس »ودراسة(٢٠٠٤ )

et al(،. ودراسة/٢٠٠٤)" وخرن تسيانوس 
Tsianos et al.روجر يؤكد /"/،كما٢0 ،)ه 

Kogers.R(.٢٠٠0)عضلية ألياف وجو- إلى م 
 الألياف نوعية تخنف حيث الأفراد بين مخننفة
 نوعا ووجو أخرى إى عضلة من العضلية
 ومى نوع/ الأو العضلية الألياف من ريسين
 ولنى البطيئة الألياف و'لمسماة الحمراء الألياف
 صبغنها عند أحمر أو داكن لو بوجوء تتميز
 و'ليتوكودري! جلوين المايو من كبير عدد بجانب
 نصف صغر مع الدموية الأوعية من وفرة وكذلك

 ولدهو الجيكوجان على تعتمد أنها الفطركما
 الألياف من الوع وهذا الهوائى الأيض عملية فى

ACE الجينى النوع فى متوفر llبالسبة أما 
 السرية الألياف فهى1 نوع من العضلية للألياف
 يجعلها مما الصبغة قة يميزها ما فأهم البيضاء
 الأوعية قلة بجانب حجمها وكبر اللو بيضاء

 جلوين المايو وكذلك و'لميتوكودريا الدموية
 اللاكنيك حمض وتكو الجليكوجين على وتعتمد

 متوفر الوع وهذا اللاهوائية الأيض عمليات فى
ACE الجينى النوع فى بوفرة DDالجين أى 

(٧٠/' القصير.

 عند الجدو'ية قيمتها من أكبر المحسوبة قيمتها
 جدو)ا( من يتضح ,·،كما٠٥ معنوية متوى

: بن· انحصرت المحسوبة ويى مان قيمة أن
 قيمتها من اى المحسوبة قيمتها وكانت٠,٠٠١

 بدل مما·,·٥ معنوية متوى عند الجدوية
 مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق وجو على

ACE الجينى المط lDDالاختبارات فى 
AGh  الجينى المط لصالح والبيو'وجية البدنية

llمرية اختبار عدا ما الاختبارات جميع فى 
 أن )ا( جدو من يتضح كما ولكتفين، الرجلين

٤,٥·: بن انحصرت المحسوبة ويى مان قيمة
 الجدوية قيمتها من أض المحسوبة قيمتها وكانت

 وجو- على يدل مما,·٥ معنوية متوى عند
 الجينى المط مجموعتى ببن إحصائيا دالة فروق

ACElDDما الأدائية الاختبارات جميع فى 
 بين دالة فروق أى توجد لم حيث م اختباره عدا

 المط مجموعتى بن الفر،ى وكانت المجموعتين،
 ه،٠ اخنبار فىACEl وACEDD الجينى

ACE DD  الجينى المط لصالح حرة م1٠٠
 ام٢٠٠٠٤٠٠٥٠٠ سباقات فريى جاءت بينما
ACE الجينى المط لصالح حرة l، ويرجع 

 حرة )م٠٠ ،٥٠ سباقات أن إلى ذلك الباحث
 الأداء فى السرعة من درجة كبير بقدر تنطلب

ACE  الجينى المط لصالح الفروق فجاءت
DDفى السرعة عامل توافر عن المسئول وهو 
 ،٤٠٠٠٢٠٠ ساقات فى الفراق جاءت بينما الأداء

AGElIDD  جين أنماط بين إحصائيا دالة فزرق توجد بأنه الأو الفرض تحقق سبق مما
 الحرة. السباحة لسباحى ولأدائية ولبيولوجية البدنية و'لاختبارات الإنثررومترية القياسات فى



 الأول. الفرض نتائج ومناقشة عرض
 الإنثروبومترية والقياساتACE جين بين سبيرمان ارتباط جدول)؟(

١٧ ن= البحث قيد والأدائية والبيولوجية البدنية والاختبارت
ACE القياس وحدة ولاختبارات القياسات  جين تركيز

٠,٢٠٣ سم الذراعين طول

١٨٦,· سم الكتفين محيط 'م

٠٤٦,· سم الكف طول٠٤ 4 ٤
٢٤٧,· سم الكف عرض٤٤

 ن·
• سم القدم طول ,٣٣٣

٢٢٥,· سم القدم عرض

٠,٧٩٠< سم العريض الوثب

X٠,٧٧٧ سم العمود الوثب
٢١

،t x٠,٧٥٦ كجم الرجلين قوة ب

٨١٥,·X كجم الذراعين قوة٤٤  د
٢٠٥,· سم الرجلين مرونة

٢٧٥,· سم ا ءنة لكتفن - مرر

x٠,٨٦٦٩ م/ث٢٥

٤٠
٨١٨,·X م/ث٥٠

x٠,٦٦٣ م/ث٠٠١ ٥١١,· م/ث٤٤٣٠٠ ٤-
٨٤٥,· م/ث٤٠٠

x٠,٦٥٩ م/ث١٥٠٠

٠,٥٢١-١٥ حرية ودرجة ,ه٠ ه معنوية مستوى عند رالجدولية قيمة

 ولذراعين الرجلين وقوة و'لعمو-ى العريض الوثب
 من وكلا الجينى النركيز بين قوى ارتباط وجد كما

 حيث حرة م٢٥٠٥٠،١٠٠٠٤٠٠،١٥٠٠ اخنبارسباحة
 الجدو'ية قيمتها من أكبر المحوية ر قيمة كانت
 وجو- الباحث ويرجع ·,·،٥ معنوية متوى عند

 والأدائية البدنية الاختبارات فى قوى ارتباط
 فى يتحكمDD بنمطهACE جين أن إى

 فى المنمشة السرعة سباقات فى السباحين قدرة
 تنطب ولنى حرة سباحة م٢٥،٥٠،١٠٠ سباقات

 يظهران ولذان ولذراعين لرجلين عضلية قدرة
 يتحكم بينما السرعة سباقات فى وضح بشكل

 بن قوى ارتباط هناك جدو)ا(أن من يتضح
 الجينى النركيز وبين والأدائية البدنية الاخنبارات

 المحوة ر قيمة انحصرت حيثACE لجين
 ارتباطية علاقة توجد لا انه ،٠,٨٦٩٠٠,٦٥٩ بين
 القياسات وبينACE لجين الجينى النركيز بين

 فى و'لكنفن والرجلين مرزة وكذلك الإنثررومترية
 فى حرة م٠٢٠ سباحة وخنبار البدنية الاختبارات
 قيمة كانت حيث البحث قيد الأدائية الاختبارات
 متوى عند الجدوية قيمتها من اقض رالمحوة

 بن قوى ارتباط هناك كان بينما ,·،٠٥. معنوية
 البدنية والاخنباراتACE لجين الجينى النركيز



·٥ ارة السباحة نشني --م-لحك

et al،. (٢٠٠٤)/وخرن تسيانوس ودراسة 
.٢"/٢٠٠٥)،Tsianos et al

 م(٢٠ )ا.Schneider،O شيدر يؤكد كما
ACE الجينى المط أن DDحجم على يؤثر 

 عكس على البيضاء الألياف بزيادة العضنية اليفة
ACE الجينى المط llزيادة على يعمل الى 

 ولذى الدموية الشعيرات ويادة الحمراء الألياف
 بينما الطوية المسافات فى كبير دور له يكو
ACE الجينى المط IDالمسافات للاعبى 

(١٠٧٢٠١)٠ المنوسطة

 الطوية المسافات سباقات فىl1 الجينى النمط
 السباقات فى ولذراعين الرجلين قوة تنطب والنى
 م٤٠٠،١٥٠٠ سباقات مثل النحمل على تعتمد النى

 السباحان بعض تميز يفر ما وهذا حرة سباحة
 جن نمط حب على أخرى عن سباحة نوع فى

ACEننائج مع النائج تنك تنفق لديه،كما النوفر 
 ودراسة"»٢٢٠٠٦) المبررك الكافى عبد دراسة
 رضا حازم "(ودراسة/٢٠٠٦) السنجرى شريف
 رشدى محمد عمرو (ودراسة/٢٠٠٧) الزكى

Tsianos ( وخرن تسيانوس /(ودراسة٢٠٠٧

AGE  لجين الجينى التركيز بين إحصائيا دالة ازباط علافة توجد بانه الثانى الفرض تحقق سبق مما
 الحرة. الباحة لسباحى والأدائية ولبيولوجية البدنية ولاختبارات الإنثزرومترية القياسات

 البحث. قيد الإننرويومترية الفياسات عل يؤثر لاACE لجين الجينية الأناط -اخنلاف

 أن حين ىDDACE الجينى النمط تكرار يليه ظهوراً الأكثر هىACE1 الجينى النمط -تكرارات
 ظهوراً. الأقل هوIDACE الجينى النمط تكرار نسبة

 بزيادة حرة( م0٢٥،٥ السباحة) فى الفصيرة المسافات سباقات أداء كفاءة وكذلك العضلية الفدرة ­تزيد
ACE الجينى النمط توافر DDق الطويلة المسافات سباقات أداء وكفاءة العضلية الفوة تزيد بينا 

.ACElI  الجينى النمط توافر بزيادة حرة( م٠٠،٤٠٠٠١٥٠0١ السباحة)

ACE الجينى النمط ذوى السباحة رياضة ق الناشئين ­اننقاء DDللمسافات سباحين اخنيار عند 
 حرة(. م٢٥ ه،0 الفصيرة)

 الطويلة للمسافات سباحين اخنيار عندACEl الجينى النمط ذوى السباحة رياضة ق الناشئين ­اننقاء
 حرة(. م٤٠٠٠١٥٠0،١00)

 سباحى عل والأدائية والبدنية الإننرويومرية النغيرات علل الأخرى الجينات من خنلفة أنواع ­دراسة
 والطويلة. وامنوسطة الفصبيرة السافات

 ى واستخدامها الجينية والاخنبارات الدراسات لإجراء الجزيئية للبيو'لوجيا معامل إنشاء ­ضرورة
 الاننقاء. عمليات
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