
 التعليمية والمباريات التنافسية الألعاب بين بالدمج

 ممارسة نحو الاتجاهات وتحسين

 الحسن أبو الدر:يرى دعاء م.د/٠ أ

 المجيد عبد محمد وفاء م.د/٠ أ

 الجماعية الألعاب إحدى اليد كرة لعبة تعد
 التشويقى و التنافى الطابع ذات

 الحالى لشكلها وصلت أن إلى ملحوف بشكل تطورت والتى
 بدنية وخصائص ودفاعية هجومية ومهارت تشكيلات من تتضمنه بما
 فر'غ من يأتى لن بالمستوى والارتقاء التقدم أن إلا

 اللعبة على القائمون بها يقوم التى للمجهودات كثمرة يأتى وإنما
 الانتقاء بعملية الاهتمام من بداية

٢٢٠٥١0١٢٠١٥١0٢٠٣) علمى أساس على المبتدئين وتدريب تعليم إلى وصولا

 لعبة المبسطة الفعلية الممارسة خلال ومن ، لفريق
 المهارات تسمية على تعمل تعليمية مباريات شكل فى

 العمل طبيعة اتجاه فى البدنية ولصفات الخاصة
 يمر المافسة أثاء النعلم لأن نظرا ، الممارسة أثاء

 يكيف أن منه ومطوب ومتغيرة متوعة بمواقف
/١٥١٨)٣٣٠ المواقف. هذه لحص وقدراته مهاراته

 لباحثنان الميدانية الخبرة خلال ومن (،٠١٨٠٥)
 الإعدادية الرياضية المدرسة على الإشراف فى

 فى الطالبات متوى انخفاض لاحظنا بالأسكدرة
 حضور نسبة وضعف ، النطبيقية الاخنبارات ننائج

 ولغياب الحضور بجلات ولموضحة الندرات

 كمال وجلال حمو-ة خالد محمد ويشير
 قيمة له يكو لا اليد لكرة الفرى الأداء أن(٠٨٢٠)

 المبتدى، يمربه جماعيا نشاطا تضمن إذا إلا كبيرة
 ألعاب شل على الندريات من مجموعة خلال من

 مهارات على تحنوى ومسابقات تنافسية صغيرة
 النفاعل أسس لخلق ، بدوها أو الكرة مع لنعامل

 ويتفق ،٠٠ المبتدىء لدى المبسط الجماعى
 الويلى توفيق محمد /،١٩٩٦ ياسردبو) من كل
 البراعة أن(٢٠٠٤) عبدالله الفناح وعبد (،٢٠٠٠)

 تمكن تنركزفى الجماعية الألعاب وتدريب تعليم فى
 الجماعية الكية الصورة وحدة إدرك من الفريق



٠///١٩٩٩ السلام) عبد فارق محمد /(،١٩٩٧)
 إلى هدفت ولنى/(/١٩٩) محمد أشرف محمد
 لساشنين المهارى الجانب وطوير لنمية برمج وضع

 تنك معظم أن -لاحظنا الباحثنان علم حدود ­وفى
 خلال من المهارات وتدريب بتعليم تهتم لم الدراسات

 النعليمية و'لمباريات النافية الألعاب بين الدمج
 لم أنها ،كما اليد نحوممارسةكر، الاتجاهات وقياس

 الرياضية بالمدارس الإعدادية المرحلة بطالبات تهتم
 لنمية الأساسية الفاعدة تمل المرحلة هذه أن حيث

 للألعاب برامج وضع تم لذا اليد، كرة لعبة وتطوير
 بالنافس يتميز النعليمية ولمباريات النافية
 وحن المهارى الأداء لنمية طابعها فى و'لنغيير

 النوصل بهدف اليد، كرة ممارسة نحو الاتجاهات
 فى المنخصصن تساعد قد النى النائج بعض إى

 بما الاشنين لقطاع و'لدريب النعليم عمليتى توجيه
 الدراسة إجراء إبى دعا مما ، المرجوة الفائدة يحقق

 بن بالدمج برامج فعالية« وموضوعها الحالية
 على النعليمية ولمباريات النافية الألعاب
 نحو الاتجاهات وحسين المهارى الأداء متوى
». اليد كر، ممارسة

 البحث: أهداف
 خلال من بزامج وضع إبى البحث هذا يهدف

 النعليمية ولمباريات الننافسية الألعاب بين الدمج
 لنعرف ولفانوية الفية الضوابط من بمجموعة

: البرامج فاعلية على
 المدرسة لطالبات المهارى بالمستوى ­للارتقاء

. بالأسكدرة الرياضية الإعدادية

 فى الفانوية الأخطاء نسب لنحين
(. البحث )قيد لعينة النعليمية المباريات

 اليد كرة ممارسة نحو الاتجاهات ­لنحين
. البحث( )قيد لعينة

 البحث: فروض
 درجات متوسطى بين إحصائيا دالة فراق توجد
 فىالاخنبارات البحث لعينة والبعدى الفبلى الفياسين
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 كرة لنخصص الدورية النابعة وثاء ، بالمدرسة
 بزامج بوضع يقوم المدرب أن وجد بالمدرسة اليد
 الأهداف ضوء فى سنوى وزامج شهور، )ا( كل

 هذه لإحدى نمو-ج على والإطلاع لمدرسة، العامة
 العلمية الأسس بعض يراعى لا أنه اتضح ، البرامج

 النوع عدم ، و'لنكامل الننابع، ، الفرية الفرق مل
 لطالبات المستمر النفوم وجو عدم مع ولنشويق

 دراسة بإجراء الباحثنان قامت كما النفيذ، أثماء
 لنعرف البحث عينة الطالبات على استطلاعية

 أسباب وكذلك البرامج محتوى فى أرثهن على
 بكرة الخاصة الندرات حضور عن عزوفهن

 نسبة أن ننائجها أهم من وكانت )ا(، مرفق اليد
 دو مكرة الندرات أن ذكن الطالبات من(٦٠)

 ففدان ذكر(٧)· وبة ، طويلة لفنرات تغيير
(٥)· وسبة ، والإثارة النشويق لعنصر الندرات

 الأداء، أثاء الندرات بعض فى صعوبة وجو. أقر،'
 الحو إيجاد تنطب مشكلة وجو يمش الذى الأمر

. لها الماسبة

 الاستطلاعية الدراسة ننائج تحيل خلال ومن
 أدى مما الحالى البرامج فى قصور وجو. اتضح
 ممارسة تجاه الطالبات لدى سلبية اتجاهات لتكوين

 الشاك فى الندم تعوق الاتجاهات وهذه ، اليد كرة
 محمد الصدد هذا فى ويؤكد ، الممارس الرياضى

 نحو الإيجابية الاتجاهات أن(١٩٩٤) علاوى حن
 بمستوى الارغاء فى مهما تعبدو' الرياضى الشاك

 الفر. تحرك النى القوى تمش أنها حيث الشاط هذا
 كما ، مننظمة بصوة ولاستمرار لممارسة وثير،

 سلوك نوعية بتوقع يسمح الاتجاهات قياس أن
 الرياضى المربى يساعد مما الشاك تجاه الفن.
 محاوة فى ويهم الإيجابية الاتجاهات تشجيع على

 اتجاهات لنمية ولنمهيد السلبية الاتجاهات تعديل
 على والإطلاع "(، للأفراد. واكسابها جديدة
 محمد السيد كدراسة السابقة ولدر'سات البحوث

 //،١٩٩٣) سلامة حسن //(هدى١٨ سليمان)ا
 منصور صادق /"(،فنحى1٩٩7)Bukhty بوكيتى



 حيث: من البحث بمتغيرات الخاصة الاستمارات فى

 كرة فى النافية الألعاب مجموعة ­تحديد
 )؟( مرفق. البحث( )قيد للعينة والملائمة اليد

 ولفانوية الفية الضوابط مجموعة ­تحديد
 مرفق)ة( البحث(. )قيد لعينة النعليمية لمباريات

 الأداء متوى تفيس النى الاختبارات ­تحديد
 )ه( مرفق. البحث قيد للعينة المهارى

 النعليمية لمباريات الفانوية الأخطاء ­تحديد
(1 مرفق). البحث عينة للطالبات

 )ا( مرفق. الاتجاهات -مقياس

 عن وعددهم)اا( الخبراء آراء استطلاع تم وقد
 فيما أرثهم على لحصول الشخصية المقابلة طريق

 يكو أن على ، الاستبيان استمارات بمحتوى يخنص
 مجال فى الندرب أو الندريس فى خبرة لديه الخبير

 مرفق)ا(. عامًا.(١ عن)ه تف لا اليد كرة

 المقترح: البرامج تخطيط إجراءات خامسا:

 والدراسات العلمية للمراجع الرجوع بعد
 دبور ياسر ، اليد كرة مجال فى السابقة

)'(/١٩٩٧) وآخرون فيرنرفيك //(،١٩٩٧)
 جرجس منير ،)"(/١٩٩٩) أشرف محمد

 ،(٢٢٠٠٤٩) عبدالله الفقاح عبد /"،٢٠٠٤)
 ومواقع //'(،٢٠٠٨ كمال) وجلال خالد محمد
 (،٣7) (،٢٥) ومنها الدولية المعلومات شبكة

 البرنامج، هدف تحديد تم ،(٣٩) (،٢٨ (،)٣٧)
: ويتضمن البرنامج محتوى تحديد

iالنافية الألعاب من مجموعة -تحديد 
 فى ووضعها لعبة(٢ )ا وعددهم ، اليد كرة فى

 عن الخبراء السادة آراء لاستطلاع استمارة
 وحفيقها ، البحث عينة لطالبات ملائمتها مدى

 آراء تحليل ننائج على ونناء ، البرامج لأهداف
: إبى الألعاب تفسيم تم الخبراء

 النمرير مهارتى لنطوير تهدف ألعاب
. وعددهم)ه( ولننطيط ولاستلام

. البعدى الفياس وصالح( البحث )قيد المهارة
 متوسطى ببي إحصائيا دالة فروق توجد

 البحث لعينة ولبعدى القبلى الفياسين درجات
 فى( البحث قيد) الفانوية الأخطاء نسب فى

. البعدى الفياس وصالح النعليمية المباريات

 متوسطى بين إحصائيا دالة فروق توجد
 فى البحث لعينة والبعدى القبلى الفياساي درجات
 وصالح اليد كرة ممارسة نحو الاتجاهات مقياس

 :سه
: البحث منهج أولا:

 المجموعة بنظام التجريى المنهج استخدام تم
 لمناسبته و'لبعدى القبلى القياس بإجراء الواحدة
 الدراسة. لطبيعة

: البحث مجتمع ثانيا:
 الصف طالبات على البحث مجتمع اشنمل

 اليد( كرة )نخصص الإعدادية بالمرحلة الأو
 بالأسكندرية، الرياضية كيوباترا بمدرسة

 بن ما أعمارمن واوحت طالبة،(٢ وعددهن)«
 (سنة.١٣-١٢)

 البحث: عينة ثالثا:

 طالبة اخنيار)«ا( تم الأساسية: الدرسة عينة
 لإجراء البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة
 للإصابة طالبتان استبعاد وتم ، الأساسية النجرة
 طالبة. ا(٦ العينة) عدد فأصبح

(١)· اختيار تم الاستطلاعية: الدرسات عينة
 البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة طالبات
 إجراء بهدف ، الأساسية الدراسة عينة وخارج

 الدراسة، قيد للاختبارات العلمية المعاملات
. البرامج محتوى وجرة

 البحث: أدوت ربعا:
 المراجع تحيل ننائج عنه أسفرت ما ضوء فى
 الخبراء آراء استطلاع تم السابقة ولدراسات العلمية



 التمييز معاملات حساب طريق عن النجريى
 عينة لطالبات البحث( )قيد المهارة للاختبارات

,·٦٦) بين تراوحت وقد الاستطلاعية الدراسة
 مقبو'ة. تمييز معاملات قيم ومى,·(٨٧٣-

 الاختبارات ثبات حساب تم: الاخنبارات ثبات
 وقد كرزباك ألفا بطريقة البحث( )قيد المهارة

 قيم ومى تفريا)«,·( الثبات معاملات قيم بلغت
 الاختبارات. جميع ثبات على يدل مما مرتفعة

 وملاحظة تقييم استمارة إعداد خطوات
: الفانوية الأخطاء وتسجيل

 المرجع من النانوية الأخطاء حصر بعد
((٢٠٠٥)٠//٢٠٠٤)٠/١٩٩٧)٠//١٩٩٠

 عينة لطالبات تعليمية مباراة )ا( عدد (وحيل
 داخل الأخطاء تسجيل تم ، الاستطلاعية الدراسة
 على الاستمارة عرض ثم ، لذلك، أعدت استمارة

 )ا( مرفق و'لمنخصص الخبراء من )اا( عدد
 الاستمارة ملائمة مدى فى أرثهم على لنعرف
 الخبراء آرء وتحليل أجله، من وضعت الذى لهدف

 من ن٧· من أقض حقفت النى الأخطاء استبعاد تم
 الأخطاء ملاحظة استمارة تطبيق وم الاتفاق نسب

 الفنرة فى الاستطلاعية الدراسة عينة على الفانوية
)'( عدد إقامة طريق عن(٢٠١٢/١/٢٩ ،٣٨)

 على موزعة دقيقة(٢)· منها كل مدة تعليمية مباراة
 الاستمارة فى الأخطاء وتسجيل وملاحظة شوطين،

 سهوة مدى: على النعرف بهدف البحث( )قيد
 العلمية المعاملات إيجاد ، الاستمارة استخدام
 أصحت اللازمة النعديلات إجراء بعد ، للاستمارة
 مرفق)"(. الهائية صوتها فى الاستمارة

 البحث( )فيد للاستمان، العلمية العاملات

 الصدق:
 لوش بطريقة للاستمارة الصدق حساب تم

Lawsheالصدق معاملات تراوحت قد و 
-,·٧٢) بن ما البحث قيد الاستمارة لمنغيرات

 الاستمارة. صدق على يدل ,ا(مما٠
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 بأنواعه النصوب لنطويرمهارة تهدف ­ألعاب
. وعددهم)ه(

 وعددهم)ة(. الخداع لنطويرمهارة تهدف -ألعاب

 الدفاعية المهارات لنطوير تهدف -ألعاب
 مرفق)؟( وعددهم)ا(.

 الفنية الضوابط مجموعة تحديد ب
 البحث( )قيد النعليمية لمباريات ولفانوية

 السادة آراء لاستطلاع استمارة فى ووضعها
 البحث، عينة لطالبات ملائمتها مدى عن الخبراء

 ننائج على وبناًء ، البرامج لأهداف وحفيقها
 الضوابط بعض إضافة تم الخبراء آراء تحليل
 ، )·اث( فى الهجوم إنهاء ضرر،: منها الفية

 الضوابط وبعض الطويل، النمرير بتمية الاهتمام
 لحارس الفانوية بالأخطاء الاهتمام: الفانوية

 تقسيم تم كما ، الرميات أداء أخطاء ، المرمى
 منها، و'لهدف ، الفريق أفراد لعدد تبعا المباريات
 تم وبذلك ، الملعب ومساحة ، النفيذ أسلوب

 ولفانوية الفية للضوابط الهائى للشكل التوصل
 )ة(. مرفق النعليمية لمباريات

 المهار.ة الاختبارات تحديد خطوت

: البحث قيد للعينة

 مجال فى العلمية لمراجع الرجوع بعد
 حسانين صبحى محمد مثل: ولمقاييس الاختبارات

 البيك وعلى خاطر محمد أحمد )"(،/١٩٩٥)
 صبحى ومحمد الحميد عبد كمال /،/١٩٩٦)

/٢٠٠٢ وخر) درويش /،كمال/٢002) حسانين
 صادق فنحى كدراسة السابقة ولدراسات )"،

 السلام عبد فاروق محمد ،"(/١٩٩٧) منصو
١٩٩٩/٢) محمد أشرف محمد ،/(١٩٩٩)
 على عرضها وبعد اختبارات(٩) عدد تصميم تم

 اختبارات )ا( عن أسفرت أرثهم وحديل الخبراء
 )ه(. مرفق(٢،٩ الاختبار) استبعاد بعد

: للاختبارت العلمية المعاملات

 الصدق استخدام تم الاختبارات: صدق



 الفنرة فى أسابيع( ا٠) ولدة(٢٠١٢/٢٠١١)
٠(٢٠١٢/٤/٢٦ إبى(٢٠١٢/٢/١٨) من الزمنية

 بواقع الأسبوعية الندرب مرات عدد ­تحديد
 الاثنين-- )الأحد أيام الأسبوع فى مرات )ة(

 الخميس(· الأرعاء-
٣٦٠ بواقع دقيقة٩٠ الندرب مدة ­تحديد

. أسبوعيا دقيقة
 دقيقة.٢٦٠٠ لبرامج الكى الزمن ­تحديد

 لبرامج الرئيسية الأجزء محتوى تويع تم
 تافسية ألعاب ويشمل: الريى الجزء )الإحماء،
 البرامج وحدات على الخنام( ، تعليمية ­مباريات

 )ا(. مرفق. بها الخاصة للأزمنة وففاً
 الأساسية: الدراسة
 القبلى القياس إجراء تم القبلى: القياس
 ، الاتجاهات ومقياس المهارة للاختبارات
 )قيد الفانوية الأخطاء وتسجيل وملاحظة

 الفنرة فى الأساسية الدراسة عينة على البحث(
١٥/٢٠١٢/٢٢٠-9 من)

 البرامج تفيد استغرق البرامج: تنفيذ
 إى٢٠١٢/٢/١٨ من الفنر، فى اسابيع( ا٠)

 بواقع الأساسية الدراسة عينة على٢٠١٢/٤/٢٦
 (دقيقة.٩ الوحدة)· زمن الأسبوع، فى وحدات )ة(

 البعدى القياس إجراء تم البعدى: القياس
 والمباريات الاتجاهات ومقياس المهارية للاختبارات

 الأساسية الدراسة عينة على البحث قيد النعليمية
٢/٥/٧٢٠١ إى٢٠١٢/٤/٢٩ الفنرة فى

: الإحصائية المعالجات
 تم الفرض وخنبار البحث لهدف تحفيقا
 امنوسط النالية: الإحصائية المعالجات استخدام
 الانحراف الفراق «ت» اخنبار- الحسابى
 لكرزباخ ألفا معامل النمييز- -معاملات المعيارى
 حجم- لريش الاتفاق -معامل المنوية ­السبة
· بيرسون ارتباط معامل التأثير-

 الملاحظة استمارة ثبات حساب تم: الثبات
 لمباراة المحكمين من )ا( ملاحظة بطريقة
 متوسط و'يجاد الفيديو شريط على الجلة

 حدة على محكم كل بواسطة لفريق الأخطاء عدد
 الثبات معامل بلغ وقد ، الارتباط معامل و'إيجاد
 ومو,·(٩٥) براو سيرمان معادلة بتطبيق
· مرع ثبات معامل

: الاتجاهات مقياس وضبط بناء خطوت

 الفياس هذا تصميم فى البداية نفطة إن
 على النعرف وهو المقياس من الهدف تحديد هى

 ممارسة نحو الرياضية المدرسة طالبات اتجاهات
 تمش النى العبارات وضع ثم ، اليد كرة نشاط

 مراعاة مع وبعدها النجرة قبل الطالبات اتجاهات
 الطالبات، واستيعاب فهم حدو- وفى وضحة تكو أن

 أوزن بثلاثةLekrt ليكرت طريقة استخدام وتم
 تنميز أنها حيث أوافق( لا ، أوافق ، بشدة )أوافق

/٢٥) من المقياس وتكو استخدامها فى بالسهوة
 )ا( الأوى للإجابة يعطى النصحيح وعد ، عبارة

 ففط، واحدة درجة ولأخيرة درجتان والثانية درجات
(٧٥) الأوية صوته فى المفياس درجات مجموع
 طريق عن الصدق إجراء تم المقياس: صدق درجة،

 بين الارتباط معامل إيجاد وهو الداخنى الاتساق
 تراوحت حيث ، المقياس ورجة عبارة كل درجات

 أكبر متوى عد دالة ومى,·(٧١٠-٠,٢٦٤) بين
 ، المقياس عبارات صدق على يدل (مما","٥ من)
 أالفاكرزباخ بطريقة الثبات إيجاد تم: المقياس ثبات

 الكى البات إيجاد ثم عبارة، ل ثبات وحساب
 مقبو، ثبات معامل وهو,·(٧٤ )ء وبلغ للمقياس

 فى المقياس وصبح المفياس، ثبات إبى يشير مما
. مرفق)ا( البهائية صورته

 البرامج: لحنوى الزنى التخطيط
 الدراسية لخطة وففا البرامج زمن تحديد ­تم
 الإعدادى الأول لصف الثانى الدراسى للفصل

 الدراسى لعام الرياضية كليوباترا بمدرسة
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 النتائج: ومناقشة عرض
 النتائج: عرض أود:

( البحث قيد) المهارية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة جدول)ا(

 الأمامى التحرك ثم الاستعداد وقفة
 )عدد( الكرة وتشتيت

 )·±(م مرتين على الدفاعى التحرك
 )ث( الخاطف للهجوم والانطلاق

 البعدى الفياس و'صالح البعدى و"لفياس الفبلى الفياس بين إحصائيا دالة فرن وجو. )ا( جدول من يتضح
 متوى)ا·,·(. عد الجدوية القيمة من أكبر قيم ومى/١٩,٧٩٠-٦,٨٧٥) بين ما )ت( قيم تراوحت حيث

(١٦ )ن البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين بين القانونية ولعقوبات الأخطاء عدد لتوسط التحسن نسب جدول)ا(

 دربل(. )دبل تنطيطها وإعادة بها الإمساك ثم الكرة تنطيط

 عليها. والسيطرة استقبالها بعد مرة من أكثر الكرة لمس

 الركبة. أسفل الساق أو بالقدم الكرة لمس

 هدف( لتسجيل فرصه إهدار )دون المنافس ملابس أو جسم مسك أو تحويط

 هدف( لتسجيل فرصه إهدار )دون الساقين أو بالذراعين المنافس دفع أو حجز

 هدف( لتسجيل فرصه إهدار )دون المنافس يد من الكرة ضرب أو سحب
 الكرة. وبحوزته مرماه منطقة المرمى حارس ترك

 الكرة. وبحوزته مرماه لمنطقة المرمى حارس عودة

 بداخلها. وهو مرماه منطقة خارج للكرة المرمى حارس لمس

 المرمى. منطقة داخل مستقرة وهى القدم أو بالساق للكرة المرمى حارس لمس

 الكرة. وبحوزته المرمى منطقة مهاجم دخول

 فريقه. أو هو واستفاد عمدا المرمى منطقة مدافع دخول

 اللام. رمية أثناء الم دائرة خارج بالوقوف المهاجمين التزام عدم



٥,٠٠١,٢٥٨١,٢٥ الحكم صفارة من )؟(ث خلال فى لام ال رمية أداء عدم١٦

·٨,٥٠٢,٢٥٧٥,٠ الحكم صفارة من( ث٣) خلال فى الإرسال رمية أداء عدم١٧

١٢,٠٠٣,٢٥٧٣,٥٣ الحرة الرمية أثناء م٩ ال دائرة المهاجمين أحد دخول١٨

٧,٥٠٢,٥٠٧٢,٩٢ الحرة الرمية أداء فى التأخير١٩

٥,٧٥٢,٠٠٦٦٠٦٧ الجانب رمية أثناء للأرض القدمين إحدى ملامسة عدم ،ن
٥,٢٥١,٢٥1٥,٢٢ الإرسال رمية أثناء للأرض القدمين إحدى ملامسة عدم٢١

٧٦,١٩ ,ا٥,٥٠٥٠ اللام رمية أثناء للأرض القدمين إحدى ملامسة عدم٢٢

١٢,٧٥1,٥٠٧٢,٧٣ هدف لتسجيل فرصه وإهدار المنافس ودفع تحويط٢٣

١٣,٧٥٤,٢٥٤٩,٠٢ هدف لتسجيل فرصه إهدار مع بالذراعين المنافس دفع أو حجز٢٤

1,٥٠٢,٠٠٦٩,٠٩ هدف لتسجيل فرصه إهدار مع المنافس يد من الكرة ضرب أو سحب٢٥

٧,٥٠٢,٧٥٦٩,٢٣ مرماه حارس إلى الكرة اللاعبين أحد إرجاع٢٦

٦,٠٠٢,٠٠1٣,٣٣ الخاطئ التبديل٢٧

٥,٠٠٠٠١ إيقافه مدة انتهاء قبل الملعب إلى لاعب دخول٢٨ 3٦٦٠٦٧

 والبعدية الفيلية الفياسات بين الفانوية ولعقوبات الأخطاء عدد فى النحسن نسب ارتاع جدو')ا( من يتضح
٠%/٥٠,٨٧-٠,٤٩/7 بين)ا ما تراوحت حيث البحث لعينة

١٦ ن- البحث( قيد) الاتجاهات مقياس فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة(3 جدول)

٢,٦٦(-٠,١٠) مستوى عند ت
 فرا وجو. على يدل مستوى)ا·,·(مما عد دالة ومى(١٠/,٧) بلغت )ت( قيمة جدول)ا(أن من يتضح

. البعدى وصالح و'لبعدى الفلى الفياسين بين إحصائية دلالة ذات
 المهارات وتدريب لنعليم النطفى النرتيب مراعاة أ النتائج: مناقشة: ثانيا

 دالة فروق وجو- )ا( جدو' من يتضح مما اليد كرة فى ولدفاعية الهجومية الأساسية
 الفبلى القياسين بين متوى)ا·,·( عد إحصائيا
 الهجومية) المهارية الاخنبارات جميع فى و'لبعدى

 ، البعدى الفياس ولصالح البحث قيد( ولدفاعية
 إحصائيا دالة فرق وجو. جدو')ا( من يتضح كما
 و'لبعدى الفبلى القياس بين )ا·,·( متوى عند
 المباريات فى الفانوية الأخطاء عدد متوسط فى

 تراوحت حيث البعدى الفياس وصالح التعليمية
 يرجع وقد(٨١,٢٥-٤٩,٠ من)ا النحن نسبة
 المفنرح البرامج محتوى فعالية إى النحن ذلك
 تم ولنى للألعاب مجموعة من عليه اشنمل وما

 من و'لندرج النوع مع النافس من جو فى تفيذها
 خلال ومن ، لصعب المهل ومن المركب إبى البسيط

 بقدر يسهم الذى المهارى النصور بناء إبى أدى
 ، لمهارات المبتدئات استيعاب فى وإيجابى كبير
 لعينة الفرصة أتاحت النعليمية المباريات أن كما

 فى ودفاعية هجومية المهارات كى لننفيذ البحث
 ولأبعاد المسافات مخنف ومن الاتجاهات مخنف

 ودوها بالكرة المعب داخل النحرك على ولندريب
 الفعلية العب مواقف فى الماسب المكان لاتخاذ

 أشار ما مع يتفق وهذا ، المباريات أثاء تحدث النى
 استخدام أن/١٩٩٧) علاوى حن محمد إبيه

 ونفان تعلم فى وفعال و'ضح بشكل يساهم الألعاب
 ، ولفوانين الفواعد وبعض ، الأساسية المهارات

 ولننافس النشويق عاملى إضافة على تعمل كما



 دراسة ننائج مع الحالية الدراسة ننائج وتنفق
 محمد (،(١٩٩)« منصور صادق فنحى من كل

 السلام عبد فاروق محمد "،/١٩٩٩) أشرف
 وتدريب تعلم أن إبى أشارت والنى/(١٩٩٩)

 ومتشابهة متغيرة ومواقف ظرف فى المهارات
 هذه تطوير إى تؤ-ى المنوعة العب لمواقف

 كلاوس من كل إيه أشار ما وهذا المهارات،
/١٩٩٩) ،Klaus Feldmann  فيلدمان
Canadian Team  اليد لكرة الكندية والمجلة

Handball Magazine، (١٩٩٤)يجب أنه 
 احتمالاتها بكل المهارة على المبتدى، وتدرب تعليم
 لظرف و'لمشابهة الخفة أداءها ظرف فى

 النوافق لكوات المبتدئين اكنساب لنطوير المباراة
 المبتدى اكسبه ما تثبيت إبى يو-ى مما الحركى

 تحت إبداعى بشكل واستخدامها مهارات من
(٧٠٣٤-٢) للمباريات. المخننفة الظرف

 ينص الذى الأو الفرض صحة يتحقق وبهذا
 متوسطى بين إحصائيا دالة فراق وجو على

 فى البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين درجات
 الفياس و'صالح( البحث )قيد المهارية الاخنبارات

 على ينص الذى الثانى الفرض وصحة ، البعدى
 درجات متوسطى بين إحصائيا دالة فروق «توجد

 نسب فى البحث لعينة ولبعدى القبلى الفياسان
 و'صالح النعليمية المباريات فى الفانوية الأخطاء
·» البعدى القياس

 دالة فراق وجو- )ا( جدول من يتضح كما
 الفياساي بين )ا·,·( متوى عند إحصائيا

 البحث قيد الاتجاهات مقياس فى ولبعدى القبلى
 النحن ذلك يرجع وقد البعدى القياس و'صالح

 ألعاب من عليه اشنمل وما المفنرح البرامج إبى
 تحسن فى ساهمت تعليمية ومباريات تافية
 القانية الأخطاء نسب وتفيل ، المهارى الجانب

 تعديل إى أدى مما التعليمية المباريات فى
 إيجابية اتجاهات وتكوين السلبية الاتجاهات

 الممارسة فى و'لاستمرار ، اليد كرة ممارسة نحو
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 الصدد هذا فى ويؤكد (،٤ المهارات تعلم عد
(١٩٩٩).Chwarzkopf R  شو'ركويف روبرت

 يمكن لمبتدئين اليد كرة تعليم ففة (أن
 المهارات تحفيق ومى: أهداف ثلاثة فى تنخيصها

 بعامل الاهتمام مع عليها الندريب مركبة، بصورة
 النغذية على النأكيد المس، عن ولبعد النشويق
 الفناح عبد يضيف كما ، الممارسة أثاء الراجعة

 فى المبتدئين ودريب تعليم بأن(٢٠٠) النه عبد
 المرحلة هذه تزويد منا يتطب الجماعية الألعاب
 تهيئة على تساعد الألعاب من بمجموعات السنية
 بلاسة ولزميل الكرة مع لنعامل المبتدى، جسم
 المحيط والفراغ والأداة المبتدئ بين النوافق لنمية

٠(٠١٨:٥٥٨) به
 البعدية الفياسات فى النحن ذلك يرجع وقد

 الفية ولضوابط النافية الألعاب استخدام إى
 من وطيقها النعليمية المباريات فى ولفانوية

 المباراة، زمن ، اللاعبين عدد) فى النغيير خلال
 نصف ثم سلبى مدافع وجو وفى (، الملعب مساحة
 تافية، مواقف صورة فى إيجابى مدافع ثم إيجابى

 المنغيرة لمواقف الأداء ورقة سرعة مع يتشابه بما
 النعليمية المباريات أن إبى بالإضافة المافة، أثناء

 الهجومية المهارات لتطبيق ملائما مناخا قدمت
 على ساعد مما الفعلية المواقف فى ولدفاعية

 إى أدت الخبرات من العديد الطالبات اكنساب
 متغيرة ظرف تحت جيدة بصوة المهارات تفيذ

. ولفانوية الفية الأخطاء عدد تفيل مع

 خالد محمد من كل الصدد هذا فى ويؤكد
.Racknr H  روكمر (،1٩٩ وياسردبو)ه حمو-ة
،(٢٠٠٢) Peter kovacs ( بيتركافكس ،(١٩٩٨

 أن اليد كرة لاعب على (أنه٢٠٠٤) جرجس منير
 بمخنف المنعددة العب مهارات من ثروة يمتنك

 بالشكس المهارة اخنيار يستطيع حتى أشكالها
 المطوة والسرعة بالدقة ودائها لموقف الماسب
 منها الهدف تحقيق مع الموقف هذا فى لنفيذ

٠(٢٤٠٠٢٤)٠(٣١٠٣١)٠(١٠٣٢)٠٢٢٠٢٠)



 فى ولنشويق المافسة عنصر وجو أن الباحثنان
 الفانوية الأخطاء نسبة وحسن ولمباريات الألعاب

 فى منهن كل دور عن الرضا إبى أدى للطالبات
 كرة نحو الإيجابية الاتجاهات وتكوين الفريق
 دافعية زيادة إبى أيضا بدوما تو-ى ولنى اليد،

 ، التدريب فى والاستمرار نحوالممارسة الطالبات
 على نيص الذى الثالث الفرض صحة يتحقق وبهذا
 درجات متوسطى بين إحصائيا دالة فراق وجو-

 مقياس فى البحث لعينة و'لبعدى القبلى القياسين
 الفياس و'صالح اليد كرة ممارسة نحو الاتجاهات

· البعدى

 محمد الصدد هذا فى وشير ، منظمة بصوة
 بدور تسهم الاتجاهات أن/١٩٩٤) علاوى حسن
 فهى ولرياضة، البدنية النرية مجال فى مهم

 سلوك نوعية توقع على الرياضى المربى تساعد
 تشجيع ثم ومن الرياضى الشاط نحو الفر.

 الاتجاهات وتعديل المرغوبة الإيجابية اتجاهاته
 أن(١٩٩٣) طه فرج ويرك ا، المرغوبة غير

 استعداد فى يتضح مكتسبا دافعا هى الاتجاهات
 الفر. شعور يحدد الثبات من ما درجة له وجدانى
 حيث من معينة لموضوعات بالنسبة سلوكه ويحدد

 يحبها الفر. أن أى تفضيلها عدم أم تفضيلها
 وترى (، منها وينفر يكرمها أو إيها ويميل

 الاستخلاصات

 والمباريات النناسية الألعاب باستخدام المفرح للبنامج الإجابى النأثبر إلى الدراسة ننائج توصلت
 عى: النعليمية

 اليد. كرة ق للمبتدئات الهارى الأداء مستوى ا-تحسين
. اليد كرة فى للمبتدئات النعليمية المباريات فى القانونية الأخطاء نسبة -تحسين٢
. البحث عينة للطالبات اليد كرة ممارسة نحو الاتجاهات تحسين-٣

 التوصيات

 بالآتى: الباحثات توصى البحث هذا ننائج عنه أسفرت ما ضوء ق

 للمدارس الأولى الفرقة لطالبات اليد كرة ف المهارى الأداء لنطوير المفرح البرنامج ا-تطبيق
 الرياضية. النجريبية

. النعليمية المباريات خلال من الفعلية اللعب مواقف ق المهارات بتطبيق -الاهنام٢
. اليد كرة بلعبة للارتقاء والبدنى اللهارى بالجانب كالاهنام للمتعلمين الاتجاهات بقياس -الاهنام٣
 المهارى الأداء مستوى لفياس المركبة والدفاعية( )الهجومية المهارية الاخنبارات -استخدام٤

 اليد. كرة ق للمبتدئات
 لأداء الوصول هدف اليد كرة المبتدئين لنعليم الطرق أنسب لنحديد مشاجة بحوث ­إجراء

 للعبة. متكامل
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. المرا قائمة

: العزية الراجع أوذ:
. الفاهرة ، المعارف دار ، الفس عم :أصول(١٩٩ ر'جح)ه عزت ا-أحمد

 الفاهرة. الحديث، الكناب دار الرياضى، المجال فى القياس:/١٩٩٦) البيك على ، خاطر محمد -أحمد٢
 الجماعية، المافيات طريقة باستخدام اليد فىكر، المبتدئين :أثرتعليم/١٩٨١ سليمان) محمد -السيد٣
. حلوان جامعة ، بالإسكندرية الرياضية النزية ،كية منشو، غير دكنواة رسالة
 بعض فى )المندمجة( المركبة الحركية الأداءات لأنواع تحيلية دراسة(:١٩٩٤) البساطى أحمد اله -أمر٤

. الإسكدرية جامعة لبنين، الرياضية النزية منشورة،كية غير دكنواة رسالة المباراة، خلال الجماعية الألعاب
 المكنبة ننائج، لنحقيق الجماعية الألعاب فريى لإعداد التكاملة المظومة(:٢٠٠٤ الله) عبد الفناح -عبد٥

. الإسكندرية لطباعة، المصرية
 لاشق الخططى السلوك على مقنرحة هجومية حركية جمل تأثير/:١٩٩٤ منصور) صادق -فنحى٦

. القاهرة جامعة لينين، الرياضية النزية منشو:،كلية غير دكنواة رسالة اليد، كر،
. المعارف دار ، وتطبيقات نظريات الرياضى الندريب:/١٩٩٢ الخالق) عبد الدين -عصام٧

. أغسطس اليد، لكر، الدوية العب قواعد/:٢٠٠٥ رثاد) «-عفت
 الفس علم موسوعة/:١٩٩٣ كامل) مصطفى الفادر، عبد حسين ، قديل شاكر ، القادرطه عبد -فرج1

. الكويت ، الصباح سعاد دار الفى، ولتحليل
 )سمبتدئين، اليد لكر، النطيقية (:الممارسة١٩٩ فيشر)« جير. ، ريمونكوخ ، هاييزوى -فيررفيك،١٠

. الفاهن، المعارف، دار علاوى، حسن محمد الحميد، عبد كمال ترجمة النقدمان(،
 كرة فى المباراة وحديل و'لنقوم القياس(:٢٠٠٢ زيد) أبو الدين عماد مرى، قدرى درويش، -كمال١١
. الفاهر، لشر، مركزالكناب -تطبيقات، نظريات اليد،

 الحركية المهارات الحديثة اليد كن، رباعية:/٢٠٠٢) حسانين صبحى محمد الحميد، عبد -كمال١٢
. الضاهر، لشر، الكناب مركز الأداء، متوى ومراقبة
 مستوى على المركبة المهارية الأداءات بعض لنمية مقنرح برامج :أثر(١٩٩٩) كامل أشرف -محمد١٣

. الإسكدرية جامعة لنان، الرياضية النزية كية منشور، غير ماجستير رسالة اليد، كرة الإنجازلاشق
 الرياضية النزية بكية اليد كر، تخصص لطلبة معرفى اختبار بناء/:١٩٩ المبيض)· أمين ا-محمد٤

. الفاهر، حلوان، جامعة لين، الرياضية النرية منشو:،كية غير دكنواة رسالة الأرنية، بالجامعة
. الفاهرة ، الأوى الطبعة ، المنافسات تدريب:(٢٠٠ الو'يلى)· توفيق ا-محمد٥

. القاهرة ، المعارف دار ، الرياضى الفس علم/:١٩٩٤ علاوى) حن -محمد١٦
. الفاهرة المعارف، دار الرياضى، ولتدريب المدرب نفس عم(:١٩٩٧-)١٧
 المعارف، منشأة ، اليد كر، فى ولدفاع الهجوم:(٢٠٠٨ سالم) كمال جلال ، حمو.ة خالد محمد-١٨
. الإسكدرية الأوى، الطبعة
 ماكس اليد، كر فى وتطبيقاته الفانو:/١٩٩٧) المؤمن عبد محمد وخيرى حمو-ة خالد -محمد١1
 الإسكسدرية. لشر، جرب



 الأكدرية. ، لطباعة الديب مؤسسة ، ليد كرة فى الهجوم:(١٩٩٥ ياسردبو) ، حموة خالد محمد-٢٠
 ، ا البدنية، النزية فى ولمقاييس الاختبارات وتفين بناء طرق(:١٩٩٥) حانيي صحى محمد-٢١

. الفاهرة العربى، الفكر دار
 كرة لاشق تنافسية صوة فى الحركية الجمل بعض تصميم:/١٩٩٩ السلام) عبد فاروق محمد-٢٢

. حلوان جامعة الفاهر،، لين، الرياضية النرية كية منشو،، غير ماجستير رسالة سنة، ا٣ تحت اليد
 الشاهرة. ، العربى الفكر دار الرياضى، الدريب وإدارة الباجح المدرب:(٢٠٠r حماد) إبراهيم مفنى-٢٣
. القاهر، العرى، الفكر دار ولتميزالمهارى، الندرب اليد، :كن،/٢٠٠ جرجس)ة منير-٢٤
 الفكر دار ، ولرياضى الندريب منظومة(:٢٠٠ فكرى)ة عزالدين سلوى ، الرحمن عبد أحمد -نبيلة٢٥
 الأسكدرية. ، العربى
 اليد كرة مهارات بعض أداء عى الحركية لفدرات مقنرح برامج أثر:/١٩٩٣) سلامة حن هدى-٢٦

. الأكدرية جامعة ، لنات الرياضية النرية ،كية منشو: غير ماجستير رسالة ، سنة ا٢ تحت لاشنات
. الإسكدرية ، المعارف منشأة ، اليد كر، فى الندرب١٩٩٦/٠ دبور) محمد -ياسر٢٧
. الأسكدرية المعارف، منشأة الحديثة، اليد :كرة(١٩٩٧-)٣٨
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