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 للبنات الرياضية التربية كلية
 الاسكندرية جامعة

 عبده يوسف سوسن م.د/
 الترويح بقسم مدرس

 للبنات الرياضية التربية كلية
 الاسكندرية جامعة

 المنعم عبد محمد د/ م.
 المسرح بقسم مدرس

 الآداب كلية
 الاسكندرية جامعة

 غانم الحميد عبد أ/أميرة
 نشاط اخصائى

 الرياضة و الشباب مديرية
 الاسكندرية محافظة

 البحث ومشكلة المقدمة

 الآليات أهم من والفن والرياضة الترويح يعتبر
 المشكلات من العديد لمواجهة المجتمع يملكها التى

 حضارة فإن المتلاحقة والاقتصادية الاجتماعية
 بتنمية اهتمامها بمدى يقاس تقدمها و الأمم

 متكاملا إعداداً وإعدادها البشرية مورادها
. المستقبل راية لحمل
 العلمية المجالات أهم أحد الترويح ويعد

 قدرات تنمية و بتطوير تهتم التى والتربوية
 الترويحية الأنشطة ممارسة خلال من الأفراد

 الجمعية تؤكد حيث ، الفراغ أوقات واستثمار
 والترويح البدنية والتربية للصحة الأمريكية
 الترويح أهمية على(Ahpperd) والرقص

 وإشباع تحقيق حيث من المعاصرة الحياة فى
 وتطوير الذات عن للتعبير الإنسانية الحاجات
 والعقلية.)"( والانفعالية البدنية الصحة

 يسهم الانطواء،كما و والخجل كالقلق النفسية
 الروح ورفع العدوانية الميول من التخلص فى

 الاستقلالية بن التوازن وتحقيق المعنوية
 الجوانب تنمية إلى بالإضافة والتبعية،
 والقدرات الديمقراطية الحياة ودعم العاطفية
. الإبداعية

((٢٤٢٤٠)٩٢١٦٣٠()١٩٥٧٠

 الحماحمى محمد ، درويش كمال ويشير
 محمد (،٢٠٠١ السلام) عبد تهانى ،(١٩٩٧)

 أن إلى(١٩٩٧ العزيز) عبد وعايدة الحماحمى
 والمميزات الأغراض من العديد له الترويح
 واشباع والأمان بالاطمئنان كالشعور النفسية

 عن والتعبير والمحاكاة والتقليد الاستطلاع حب
 والمشكلات القضايا من العديد ومعالجة النفس



 إبى صالح» محمد ، إبراهيم أحمد يشير« كما
 فى تسهم النى الابتكارية الأنشطة أحد المسرح أن

 استخدام من لممارسيه ويمكن الجماعى العمل دعم
 حرية وتطور الفظى وغير الفظى النعير أدوات

 بالمس الثقة وزيادة ولحركى البدنى النعير
 ولفهم الاستيعاب وعم الموجهة على ولفدر،
 والاستكشاف بالمشاركة القدرات وتنمية الذاتى
/٢:٦٩ ولبهجة.) لسعادة مصدرا الحياة وجعل

 أحد يعد المسرح أن الباحثين يرى سبق مما
 مع بالعمل تهتم النى النريحية الأنشطة أهم

 ومعالجة لعرض كأسلوب ولجماعات الأفراد
 من ولفية الاجتماعية المشكلات من العديد
 واستدعاء واستكشاف الإبداعى النعبير خلال

 فهم على ولقدرة والأفكار ولمشاعر العواطف
 واستقراء ولحاضر الماضى تجارب و'درك

 ونناء العلاقات دراسة فى يهم كما ، المستقبل
. جديدة أدور

 أن على العلمية الدراسات ننائج وشارت
 للإرشاد السبل أفضل يحقق العلاجى النرييح
 و'لسرح كالرسم فية أنشطة من يحتويه ما النفى

 و'لاستجمام ولغاء و'لرياضة و'لرقص و'لموسيقى
 الأطفال مشاركة حيث بالعب ولعلاج ، ولخلاء

()(1)٠ والعزة الانطواء لمواجهة الأقران مع
 بضو لعلاج الأمريكية الرابطة تشير كما
 يتضمن أنه(٣٥)(AATA) العلاجى النريح
 فى تسهم النى النرريحية الأنشطة من العديد

 يدخل حيث الصحية المشكلات من العديد معالجة
 المنزهات فى الرياضة ممارسة و الاستجمام
 العلاجية الأنشطة أهم كأحد ولشواطىء ولحدائق

 ولجهاز ، الدموية و'لأوعية الفب مشكلات من لحد
 للأسوياء ولفية البدنية الحالة وحين النفى

 لجانب بالسبة أما الخاصة، الاحتياحات وذوى
 ، ولفق الاكتئاب من الحد فى فيسهم الفى
 النور متوى خفض ، الموجهة سلوك وحسان
 بالفس ولثقة الذات مفهوم تحسن الفس، وضبط

ohn بيت جو يرى Byt(/٢٠٠٢)أن إى 
 عند النزيح متخصصى تفابل النى النحديات

 إرضاء كيفية هى النرويحية البرامج تصميم
 نحو وحفيزمم حاجاتهم و'شباع المشنركين

 الفرس توفير طريق عن الممارسة فى الاستمرارية
 المخننفة. النرويحية الأنشطة فى لمشاركة الكافية

٠(٢٦١٨٢٠)

 (،٢٠٠١ السلام) عبد تهانى من كل يتفق
]١٩٩٧) العزيز عبد عايدة و الحماحمى محمد

 أو نفية حالة أو عاطفى فعل ر النرييح أن على
 ممارسة وبعد أثاء أو قبل الفر به يحس شعور

 أوقات فى ويمارس ونناء هادفا ويكو الشاط
 الفر وقوى حيوية لاستعادة وأسلوب ، الفراغ
٠/٢٩٠٢٤/)١٥٧٠٩)٠ لعمل

 وففا النرريحية الأنشطة أشكال تنعدد كما
 الرياضية منها الأفراد واحتياجات لرغبات

 وحياة ولسياحية والاجتماعية ولفية ولثفافية
 النى الأنشطة أهم أحد المسرح ويعتبر ، الخلاء
 إشباع وهو ولنريح ولرياضة الفن أهداف تحفق

 ولصحة الس عن الشفائى ولنعير الحاجات
 الإبداعية الفون من باعتبار، وللياقة البدنية

 فى النمطية عن ولبعد الابتكار على تعتمد النى
 الأداء.

/٢٠٠١») أدمان أروين من« ويرىكل
 سلام» الحن أبو و«(٢٠٠ كوجوو-»)ا واربين

 أن(٢٠٠)· منصو» يوسف و«مصطفى(١٩٩٦)
 يعى الذى الإنسانى الشاف ألوان أحد المسرح
 كما ، ولعلاقات ولدوا'فع المشاعر عن بالنعير
 إبداعيا تعبيرا فهو و'رادته الإنسان تاريخ يجل

 جسدا الحوس بجميع المنفي على معرضا
 كفن المسرح أن ينى الذى الأمر ومشاعرا، وذهنا
 الإبداعية العناصر فيه تنكامل بل ففط أدبيا ليس
 وتعبير. وداء حركة من

((١٣١/٣٠٠٥٠١٠٠/)١٠٠٤



 مشكلات، من الفس تحتويه لما تحيل تشمل و
 و'عتقاداته مشاعر، عن ويعبر الفر. يمثل حيث

 أو الماضى فى حدثت موقف فى واتجاهاته
. المستقبل فى ويخشاها الحاضر

 المسرح أن على السابقة الدراسات ننائج وتؤكد
 إرشادية، وقائية، علاجية تفية عن عبارة العلاجى
 بمخننف استخدامها ليصبح تدرية ، تعليمية

 فى الجديدة النموة الأدوار أبر أحد المستويات
 من وحركيا ووجدانيا ذهنيا الأفراد تنشيط مجال
 الديناميكية، المسرحية الجماعة فى جهدهم خلال
 نجه الفناح عبد دراسة ننائج أكدته ما وهذا

 عالج قد المدرسى المسرح أن (إى١٦/)١٩٩٧)
 المرحلة أطفال لدى العدو'نية المشكلات من العديد
· الأساسى النعليم من الأوى

 أحمد الدراسات من العديد اتففت كما
 هيو-جنس كاثرين ،(٣/)٢٠٠)· على الشيخ

Katherien Hugins & others  وخرن
 (،١٧()٢٠٠٢ قمر) عصام ،(٢٩)(٢٠٠٠)

 أسامة /،٧/)٢٠٠٥ المجيد) عبد عزت أمجد
 الأنشطة برامج أن إلى(٥()٢٠٠٦) ابوا'لمعاطى

 فاعلية ذات السيكو-راما ومنها الحرة النروية
 لدى السلوكية المشكلات حدة من النخفيف فى

 والاجتماعى، الانفعالى النوافق وتمية الطلاب
 متوى وخفض الذاتية الكفاءة مستوى وفع

· لديهم النوتر
 أحمد «محمد در'سات ننائج أكدت وقد

 العلاجى المسرح برامج (أن٢١/)٢٠٠ حطاب»)·
 ذهنيا، المعاقين الأطفال العنفلدى سلوك من خفف

/٢٠٠٤) عاشو» محمو محمد «حاتم دراسة و
 حدة لنخفيف عالية فعالية ذو أسلوا )·ا(تعتبر،

 الفتاح عبد ودراسة بصريا، المعاقين لدى الانطواء
 يهم العلاجى المسرح أن (كما1٥/)٢٠٠H مطر)

 الصم لدى الاجتماعية المهارات بعض تمية فى
 الآخرين مع -النفاعل النعاو- الصداقة مثل

 والاستقلالية.

 حيث الاجتماعى الجانب وكذلك ، الفى و'لنكيف
 ولتفاعلات الاجتماعية المهارات تنمية على يساعد

 المهارات وحسمين الاجتماعى ولنواصل الأفراد بين
 الرضا وحفيق الشخصية الحياة وسلامة اللغوية

· الاجتماعى
 العلاج فسسفة أن(٢٠٠٩) غانم محمد ويرى

 نشأة منذ قديمة بل بجديدة ليست بالفون
 إلى يضطر المضطرب الإنسان فإن البشرية،
 مع النفاعل من والخوف بل ولعزة، الانطواء
 لغة هى النواصل لغة كانت و'ن حتى الآخرين
 يمكن ولنى الإشارات( )الإيماءات الجسد
 الفنو أداء خلال من المشكلات تنك مواجهة

٢٣٠/١٢٥٠ المختفة.) التعبيرية
 ورهيفاء ،(٢٠٠٤) خنيل، «الهام وتؤكد

 استخدام أهمية على(٢٠١١) المنعومى»
 بينامن ويعتبر العلاج، فى الفية الأنشطة
 مستشفى ببناء اهتم من أو(١٧٥١) فرانكلن
 العلاج فى الإبداعية ولكنابة الفراءة تستخدم
 ورموز، بالشعر للعلاج مركز أنشا كما النفسى
 من حالة إبى المريض ليصل نيويورك فى وقوافيه
 ، حالته تحسن و الاسترخاء على تساعده الخيال

 العلاج فى بالحركة النعير استخدام إى بالإضافة
 الموسيقى ومصاحبة بالحركة الوعى طريق عن

 عن معبرة جديدة حركات اكنشاف فى يهم حيث
 الموسيقية المثيرات باستخدام ولانفعالات المشاعر

 الحركية. ولعناصر
٠(٣٦٢٠٣٠)٢١٢٠٠٦)

 (،١٥)/٢٠٠٢) مطر الفناح عبد ويضيف
 النعومى وهيفاء(١٢/)٢٠١) مصطفى دينا

 من هوشكل العلاجى المسرح أن (إبى٣٦/)٢٠١١)
 المرح تفيات باستخدام النفية المعالجة أشكال
 النسمية هذه استخدم من و'و ، تروية كوسيلة
 مور:و الاميريكى الماوى الفى الطبيب

Morenoالمسرح استخدام أسس وضع ولذى 
 دراما، «السيكو عليه وطق النفسى العلاج فى



 العلاجى المسرح برامج إسهامات من النحقق ،٢
 لطالبات السلوكية المشكلات بعض تحسن فى

 ولانفعالات المشاعر عن -النعبير )الفظية
 ولنركيز- الاننباه -ضعف و'لنوتر ­الفق

(. المجتمعية الشكلات

 الحركى الإبداعى الأداء متوى تحسن.٣
 وعاصر المسرحى العرض عناصر باستخدام

. الحركة

: البحث فروض
 الفياس متوسطى بين إحصائيا دالة فرق توجد ا.

 البحث قيد النجريية لمجموعة ولبعدى القبلى
 اللفظية )المشكلات الشخصية المشكلات فى

- و'لنعبير الانفعالى -السلوك ولصوتية
. ولتركيز( الاننباه ضعف و'لنوتر- الفنق

 متوسطى بين إحصائيا دالة فرق توجد ا.
 المشكلات فى ولبعدى الشبلى الفياس

 النواصل- )الانضباط الاجتماعية
. المجتمعية( المشكلات الاجتماعى

 متوسطى بين إحصائيا دالة فراق توجد.٢
 النجريية لمجموعة ولبعدى القبلى القياس

. لطالبات الحركية المشكلات فى البحث قيد

: الإجرائية التعريفات
 تنعب نشط أسلوب هو: العلاجى المسرح

 ولأداء المسرحى العرض وعناصر الدراما فيه
 المشكلات بعض وتعديل اكنشاف فى دوا الحركى
. الطالبات من تصدر النى و'لانفعالية اللفظية

 المعوقات بعض هى: السلوكية المشكلات
 من تصدر النى و'لانفعالية ولحركية اللفظية

. العملى الأداء مستوى عى وتؤنر الطالبات

: المستخدم المنهج
 التصميم ، النجريى المهج استخدام تم

. الواحدة المجموعة ذو التجريس

 بالدراما لعلاج الوطية الجمعية وشير
(ADT(٤١)لمسرح النطبيقية الأهمية إى 

 التعليمية )المؤسسات المختفة البيئات العلاجىفى
 -مراكز الفية -مراكزالصحة ­المستشفيات

 الأحداث مراكز- الشركات- الهارة الرعاية
 الفات وجميع( المسننين رعاية -و-و والإيواء

 النعلم( )صعوبات تعليمية مشكلات من تعانى النى
 عى العلاجى المسرح دور وتوقف المو وتأخر

 حياة يتضمن أن يمكن حيث الأفراد احتياج مدى
. والجماعات الأزواج الأسر،

 النرويج يلعبه الذى الدورالهام يتضح سبق مما
 تمية فى المسرح وخاصة المنعددة بأنشطنه

 النفية المشكلات وكنشاف و'لمجتمعات الأفراد
 بالكية النزيح برامج يهتم حيث ولاجتماعية

 النرويج لأخصائى و'لمهنى الأكاديمى بالإعداد
 تنطب النى المؤسسات من العديد فى لعمل

 -انفعالية -حركية )لفظية شخصية مهارات
 ولنواصل النفاعل لضرورة وظرا ­اجتماعية(

 الفدر'ت و-وى الأسوياء سواء المخننفة الفئات مع
- ويكم -صم مسناي ذهنيا )معاقي الخاصة
 ،(،.. الأطفال رياض حركيا- معاقين- مكفوفين

 ولنى الدراسة هذه إجراء ضرة استدعى مما
 لطالبات المهنى الإعداد فى كبير، بدرجة تسمهم قد

 تريحى كشاك المسرح اسهامات على ولنعرف ،
 تواجه النى السلوكية المشكلات بعض تخفيف فى

 ونائج العلمية الخبرة هذه لفش ومحاو'ة الطالبات
· الخارجى المجتمع على لنطيقها الدراسة هذه

: البحث هدف
 ترويحى كشاط العلاجى المسرح على النعرف

 لطالبات السلوكية المشكلات بعض تحسي فى
- لبنات الرياضية النرية -كية الترويح شعبة

: خلال من وذلك الاسكدرية جامعة

 ترويحى كشاط مسرحى برامج اعداد ا.
 علاجى.



 الصدق: أ
 وتراوحت الداخلى الاتساق معامل استخدام تم
/٠,٦٠١٠٠,٧٧١ بين) ما قيمه

: الشات ب

 وتراوحت كرزباك، لألفا الثبات معامل استخدام تم
(.٤ رقم )مرفق(٠,٧٧١ ،٠٨٠١ بين) ما قيمه

 الاستبيان: تطبيق
f-٣/٢٠ من الفنرة فى الفلى القياس/

٢٠١١/٤/٢٠ إبى٢٠١١
/٢٨/٤ من الفنرة فى البعدى -القياس ب
٢٠١٢/٤/٢٩ إبى٢٠١٢

: الاستبيان تصحيح
 خماسى. مقياس من الاستبيان تكو

· المسرحى الأداء تقييم ­استمارة
(٤ رقم )مرفق

 لجة خلال من المسرحى الأداء تقييم تم
 مجال فى متخصصا أساتذة ثلاث من مكوة

 تقييم استمارة خلال من وذلك و'لمسرح الترويح
 فى الخبراء عى عرضها وم المسرحى الأداء
. الحركى و'لتعبير والمسرح الريح مجال

 ا(. رقم )مرفق
 ه( )مرفق: العلاجى المسرح -برامج

: البرامج من الهدف
 بعض تحسان العلاجى المسرح برامج يهدف
 خلال من الطالبات لدى السلوكية المشكلات

. القصصى الأسلوب المذجة. الأدوار لعب
. الجماعية .الماقشات المحاضرات

: والتطبيق الإجراء
 عينة على العلاجى المسرح برامج تطبيق تم
 إلى٢٠١١/٩/٢٠ من الفنرة فى الأساسية البحث
 اجلة بواقع( أسبوع٢٨ )لمدة٤/٢٨/٢٠١٢

 ساعات(. )ا الجسة زمن ، أسبوعيا

: البحث مجتمع
(٢٦) وعددهن الترويح شعبة طالبات شمل

( عاما١٨:٢١ً) من أعمارمن تنر'وح طالبة
٢٠١٢/٢٠١١٢ الجامعى) العام

: البحث عينة
 العشوائية، بالطرشة البحث عينة اختيار تم

 مجتمع من(٥ بواقع)· طالبة ا(٦) وعددهن
 المعاملات وجراء طالبتان استبعاد بعد ، البحث
 عينة تجانس تم كما ، طالبة على)اا( العلمية
٠(٦ رقم )مرفق البحث

 عى بالاطلاع: البيانات جمع أدوت
 وراء السابقة ولدراسات العلمية المراجع
 وعم الترويح مجال فى ولمنخصصن الخبراء
 أدوت إعداد بهدف ولدراما ولمسرح الفس
: فى تنمش ولنى البحث،

 السلوكية المشكلات استبيان ا-استمارة
( الباحثين )إعداد لطالبات.

 الباحثين( )إعداد. المسرحى الأداء تفييم -استمارة٢
 المفنرح. العلاجى المسرحى -البرامج٣

( الباحثين )إعداد
 لطالبات السلوكية المشكلات استبيان -استمارة٤

(٢ رقم )مرفق
 ولصوتية الفظية )المشكلات الشخصية أ-الشكلات

 و"لنوتر الفق- ولانفعالات المشاعر عن -النعبير
 الحركية(. المشكلات و'لنركيز- الاننباه -ضعف

- فرية )مشكلات الاجتماعية -المشكلات ب
(. مجتمعية مشكلات

٠(٢ رقم )مرفق للاستبيان: العلمية العاملات

 للاستبيان العلمية المعاملات إجراء تم
 الأساسية البحث عينة خارج من عينة على

 الجامعى العام فى المقيدين طالبة ا(٦ وعددهن)
. ٢٠١٢/٢٠١١



: المستخدمة الإحصائية الأساليب
 الملوية. -السب الارتباط المعيارى-معامل -الانحراف الحابى المتوسط

: النتائج ومناقشة عرض
 السلوكية. المشكلات تخفيف فى العلاجى المسرح إسهامات إلى النوصل تم الإحصائية المعاملات خلال من

 جدول)ا(
 التجريبية البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس متوسطات بين الفروق
١٦ ن= السلوكية المشكلات بعض فى

1٣,٢-0٥,٠ مستوى عند معنوي "ت ٢,٩٥-0١,٠ مستوى عند معنوي "ت

 الشخصية: :الشكلات أولا

 معنوية فريى وجو- يتضح السابق الجدو من
 ما )ت( قيمة بلغت حيث الشخصية المشكلات فى
 بن النحن (وسبة١٣,٠٣١٩,٥٨٦٠) بين

 بن التغير(ما )معدل و'لبعدى القبلى القياس
٠(١٧٠٤٨١٠١١,٩٧٥)

 كانت ولصوتية اللفظية لمشكلات فبالسبة
 %(،٩٧٥,١١) تحسن بنبة(٠٣١,١٣) )ت( قيمة

 العلاجى المسرح برامج أن إبى تشيرالنائج وبذلك
 اللفظية. المشكلات تخفيف فى يسهم

 بدلالة الخاص(٩) جدول من يتضح
 والقياس القبلى القياس متوسطات بين الروق
 بعض فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى

 فى معنوية فروق وجود ، السلوكية المشكلات
 حيث البحث قيد السلوكية المشكلات جميع
٢١٣٠١٦٨ إلى٩,٣٥٠) بين ما )ت( قيمة بلغت
 وقد )ا·,·(، مستوى عند معنوية القيمة وهذه
 السلوك( فى )الانخفاض الفروق نسبة بلغت
 ما التغير( )معدل والبعدى القبلى القياس بين
 انخفاض لصالح%(١٧٠٤٨١ إلى١٨٧7٩٠) بين

 البعدى. القياس



 بالسبة أما ، سلوكية طبيعة ذات شخصية قيم
 قيم أن الننائج أوضحت ففد الحركية لمشكلات

%(١٧,٤٨ تحن)ا ونسبة(١١,٨٢٥ )ت(كانت)
 العلاجى المسرح برامج أن إى يشير وبذلك
 فى المستخدمة العناصر أداء تحسين فى يهم

/٢٠١٢) محمود شاكر إيمان تنفق حيث الحركة،
 استخدام أن على(٣٧/)٢٠١٢) خيرى سعاد )1(،

 على الإيجابى النأثير فى يسهم الحركية الفو
 الحركية المشكلات من ولتخفيف البدنية الحالة

 العلاقة خلال من لفر العاطفية و'لفية
. و'لجد الفس بن المباشرة

((٢٤)٠(٣٣/)٢٠٠٥«ouseau »  روسيو ويتق
 دعم و'لبدنى الحركى الجانب على المسرح فوئد من أن

 بين متوازة علاقات وكوين العصبى العضى النوفق
 حيث ، السكون أو الحركة أثماء المخنقة الجسم أعضاء

 بها يصيغ النى النشكيل وحدة هو المشنرك جد أن
 وجو-ه. عن ويبر -ور،

 (،٢٠») وخرن جنج سو« يوضح كما
(٣١»)]Sue، ، (٣٧ و'ريرينى)
»Warren.B، أن (إى٧()٢٠٠٥) عزت أمجد 

 السيكو-راما ومنها الجماعية العلاجية الأساليب
 السلوكية الاضطرابات حالات فى جدوى ذات

 تعد كما الأعمار، مخنف فى الخشفة والانفعالية
 السلوكية المشكلات حدة من لنخفيف إرشادية أداة
 ، الجماعية و'لماقشة الانفعالى الننفيس خلال من

 الفر. وعى خلال الاستبصارمن على تساعد حيث
 وصحح تعمق فالجماعة بسلوكه، ووعيه بذاته
 الجماعية، المشاركة خلال من ذاته عن الفر. فكرة

 بما الشخصية المشكلات أن إبى الباحثو ويعزى
 ولنعير و'لنفاهم اللغة فى عقبات من يتضمنها

 وتأثرً تحناً المشكلات أكثر كانت المشاعر عن
 حيث من المفنرح العلاجى المسرح ببرامج
 بعيدا الأداء وتفائية النعير حرية على الاعتماد

. الخارجية البيئة مؤثرات عن

 أحمد (،٦/)٢٠٠٤ خيل) إلهام تؤكد حيث
 الشاط أن على )ا( صالح محمد ، إبراهيم

 الأداء على المشاركين تدريب فى يسهم المسرحى
 الفر. مشاعر عن لنعبير يستخدم الذى الفظى

 طريق عن للأخرين أفكار، وتوصيل وانفعالاته
 فى الهواء استخدام وهمية ولطق الصوت جهاز
 الوجدانية المشاعر إضفاء وكيفية اللفظى الأداء
 ومساحات اللفظية النعبير وساليب الأداء على

. طبقاته و الصوت
 عن )النعبير الانفعالية لمشكلات وبالسبة

 والتركيز( الاننباه ضعف ولفق، النور المشاعر،
 بين ما تراوحت )ت( قيم أن إبى الننائج أشارت

 تراوحت تحسن وبنبة(٩,٥٨٦٠١١,٠٦٧١)
 إبى يشير مما(١٣,٥٢٠7١٥,١٦٩٠ بين) ما
 تخفيف فى يسهم العلاجى المسرح برامج أن

 الانفعالات عن بالنعير المرتبطة المشكلات
 وحسن الذاكر، واستدعاء الوجدانى ولنواصل

. ولنركيز الانتباه

 دييا إبيه أشارت ما مع الننائج تنفق بهذا
 العلاج الوطية الجمعية (،١٢/)٢٠١ مصطفى)

 البريطانية الجمعية (،٤ )اNADT) بالدر'ما
 المهجى الاستخدام أن(٤ )ء العلاجى لنريح
 خلال من علاجية أهدافا يحقق والدراما لمسرح

 و'لجدى العاطفى ولاندماج الفس النعبيرعن
 تحفيق فى الأفراد ومساعدة ، الشخصية ومو
 تنفق كما. الحياتية لصور أعمق وفهم ذاتهم
 محمد حاتم دراسة ننائج مع الحالى البحث ننائج

 أساليب أن على تؤكد النى(١٠()٢٠٠٤ عاشور)
 الجوانب تمية على فاعلية ذات العلاجى المسرح
. ولشخصية الفية

(٢٠٠ )ا الخو'ى أمين ، درويش كمال ويؤكد
 طيبة فرصا تنيح النرييح أنشطة أن على )«ا(

 تحنويه بما ، الإنسانية الشخصية وتنمية لنضج
 عن تعبر ولنى ، ومهارات واتجاهات معارف من



: الاجتماعية المشكلات: ثانيا
 ننائج أوضحت(٩) رقم لجدو بالرجوع

 ،٩,٤٢٢) بين ما تراوحت )ت( قيم أن البحث
/7١٥,٥٩٠ ،١٥,٤١٦ تحمن) وبنسبة(١٠,٩٧٠

 فى يهم العلاجى المسرح برامج أن يوضح مما
 ولنواصل ولالنزم الانضباط مشكلات تخفيف

 المجتمعية لمشكلات بالسبة أما الاجتماعى،
 تحسن ونبة(٩,٣٥٠) بلغت )ت( قيمة فإن

٠(٩,١٨٧٦)
 كشاط المسرح ممارسة أن الباحثون ويرى
 الرياضة بين دياميكية تبادلية عملية يعد ترديحى

 دور ذات فعالة تروة ووسيلة ، و'لنريح ولفن
 الملوكيات وتعديل السوية السلوكيات لدعم إيجابى
 النعبير حرية خلال من ، فيها مرغوب الغير

 الطالبات تواجه التى المشكلات عن والإفصاح
 السلوكى النواز إحداث ثم ومن ومحاكاتها
 من الإيجابى السلوك و-عم الانفعالى و'لنفى

 ولاجتماعية الأخلاقية المواقف تمية خلال
 مشكلات مواجهة فى المجتمعى ولنأزر المخننفة
 وإعادة الشوارع أطفال وعمالة الأمنى الغياب
 الإدمان لظاهرة ولنصدى للأسرة الطبيعية الأدوار
 المخدرات. وجارة

 لترويح الأمريكية الرابطة إيه تشير ما وهذا
 الأنشطة أحد يعد المسرح أن(٣٩) العلاجى

(2 جدول)

 المشكلات عن معبرة إبداعية ورميلة العلاجية
 العديد ننائج أكدت وقد ، والاجتماعية الفية

 ،(١٥/)٢٠٠٢ مطر) الفناح عبد: الدراسات من
 المعاطى أبو أسامة (،٢٨()٢٠٠٣ -ن) كريتا

(١١)(٢٠٠٩) الفنوح أبو وخالد(٥()٢٠٠٦)
 و'لدراما المسرحى الأسلوب استخدام فعالية إبى

 وحفيق الاجتماعية المهارات تمية فى العلاجية
 إطار فى تنم لأنها الاجتماعى- الانفعالى النوافق
 وخفيف المشاعرو'لأحاسيس، عن لنعبير جماعى

 لمراهقين ولاجتماعية الفية المشكلات بعض
. للأطفال أو ، الصم

 محمد دروش، كمال يوضحه ما مع يتفق وهذا
 الحماحمى محمد ا(،٩/)١٩٩٧) الحماحمى

 عبد تهانى (،٢٤)/١٩٩٨) العزيز عبد وعايدة
 متعددة فرس يوفر النزيح (أن٩/)٢٠٠ السلام)ا

 ومنها الفو ون به، و'لنمتع الجمالى لنذوق
 من توفر، لما علاجية وسيلة تعد ولنمثيل الدراما
 الأفكار إنناج وإعادة ، الفس عن التعبير فرس

 من النخنص فى يساهم بما والابتكار، للإبداع
. بالسعادة الشعور وبالتالى اليومية الحياة ضغول

 التوصل تم الإحصائية المعاملات خلال من
 متوى تحسن فى العلاجى المسرح إسهامات إبى

. الحركى والإبداع النمثيلى الأداء

 ا٦ ن- المسرحي الأداء تقييم في التجريبية البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس متوسطات بين الفروق

٢,١-0٥,٠ مستوى عند معنوي ·ت ٢,٩٥-0١,٠ مستوى عند معنوي "ت



 السلوكية المشكلات تمثيل بإعادة ولطمأنية
 إحداث أجل من الاجتماعية أو الفية أو

 وتعدييه السوى غير الإنسانى السلوك تغيير
 الفى التوافق تحيق أجل من تشكيله وإعادة

· ولاجتماعى
 (،٢٢/)٢٠٠٩ غانم) محمد يتفق كما

Sue جينج سو Genning(٣١/١٩٩١)أن 
 المشكلات لتشخيص محاوة بيد العلاجى المسرح

 على تأثيرها وينعكس المجتمع فى تظهر النى
 يجعله النعير فى الجسد استخدام ون الفر

 الأداء. فى النائية على الفر تشجع عالمية لغة
 أسلوبا يتبر العلاجى المسرح أن الباحثو ويرى

 من المشكلات جميع لموجهة يصلح إرشاديا
 الإنسيابية، الشفائية الدرامية الحركة خلال
 النخفيف إبى يو-ى مما الإبداعية الطاقة وحفز

 الطالبات واستمتاع ولخجل ولفق النور من
 فراغهم وقت و'ستثمار الدرامى الأداء خلال من

Manner  مانر يتفق بناءة،كما إيجابية بصورة
 على(٢)« سليم الكريم عبد (،٢٢)/٢٠٠٣)

 باء فى حقيقيا اسهاما يسهم المسرح أن
 ولاجتماعية الفكرية توجهاته وتغيير الإنسان

 بمجر- العلاجية الدراما تكنفى ولا ولنفسية،
 الأحداث استحضار طريق عن الشكة مواجهة

 خفايا فى البحث إلى تمند ونما ولانفعالات،
 أنماط لاكتساب الانفعالات وتفكيك الفس
.. الفر لحياة وبناءة جديدة سلوكية

 بالفو لعلاج الأمريكية المؤسسة وشير
(AAlA)لنريح الأمريكية والرابطة (،٣ )ه 

 يحتضن فن هى الدراما أن إى(٢٩) العلاجى
 الفس علم ومنها الإنسانية العلوم من العديد
 ، للإنسان و'لمعرفى الإدراكى السلوك يدرس الذى

 تقصر لا الدرامية ولقصص الدراما نجد أنا بل
 امتدت و'نما الاجتماعى العنصر على ففط

 وتفى الفى، أو السيكو'وجى العنصر لنشمل
 البشرية. الس فى مهمش هو ما عى الضوء

 بدلالة الخاص(١٠) جدو من يتضح
 و'لياس الفلى الفياس متوسطات بين الفر
 تفييم فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى
 معنوية فروق وجو الحركى، الإبداعى الأداء

 قيمة بلفت حيث البحث قيد المحاور جميع فى
 الفيمة وهذه(١٨,٥٧٤ إبى٩,٥٥ بين)· ما )ت(

 نسبة بلغت وقد )ا·,·(، مستوى عند معنوية
 البلى القياس بين النفييم( )ارتفاع الفروق

 بن ما النغير( )معدل النحن وسبة و'لبعدى،
 ارتفاع لصالح(٧٢٢,٦٦٧ إلى٦٢٦٠٧٤٤)

 -الحركى. البعدى الفياس درجة
 لتعبير الحركى الإبداعى للأداء وبالسبة

 التحسن نسبة كانت الشخصية المشكلات عن
 أما الفرى، الأداء لنقييم و:لك ،%(٦٦٧,٣٢)

 التائج أشارت ففد الجماعى الأداء لتقييم
 يوضح مما %(،٢٦,٧٤٤) تحسن نسبة إلى
 تحسا فى يسهم العلاجى المسرح برامج أن

 نسبة وكانت الحركى الإبداعى الأداء مستوى
 لمطالبات الابتكارى الأداء تفييم فى النحن

 ارتفاع أن إلى الباحثون ويزى ،(٣٠٠٢٦٣)
 يعتمد للطالبة الفر-ى الأداء تفييم تحسن نسبة
 للموضوع الطالبة اختيار وحرية الابتكار على
 ولصدق ولتنفائية تطرحها، النى الفكرة أو
 تكامل إى بالإضافة الحركى ولتعبير الأدء فى

 ، أزياء تمثيلى، أداء من الفية العناصر استخدام
 الجماعى لعمل بالسبة أما مصاحبة، موسيقى
 بالمشاركة الأفكار إنتاج إعادة إلى فيرجع

 ولتعبير الوجدانى التواصل وحفيق الجماعية
 على و'لفدرة الآخرين فى ولتأثير المشاعر عن

 و'لمجتمعية. الفردية المشكلات عن الإفصاح
» رييه روميه« يوضح الصدد هذا وفى

(٢٠٠٥/)٢٣»/R.usaau.R، ، عبد سيد 
 المسرح أن(١٤()٢٠١ إبراهيم)· فضض العظيم،

 فى الحر التعبيرى الشل عى يعتمد العلاجى
 الأمن أجواء تسودها الإرشادية الجماعة ض



 التوصيات

: النالية للنوصيات الباحثون توصل الحالى البحث ننائج عنه أسفرت ما ضوء ف

 الطلابية المشكلات ومناقشة لعرض ترويجى كنشاط والكليات بالجامعات المسرحى النشاط -تفعيل١
. والمجتمعية

 علاجية إرشادية كألية المسرحى الأسلوب باستخدام الربوى بالحفل والمهتمين العاملين تأهيل-٢
. للطلاب تنموية

 ووسائل أساليب انباع خلال من بالكليات الأنشطة( أخصائى) الروكى الأخصائى دور تفعيل-٣
. العلاجى المسرح ومنها الطلاب فراغ أوقات استنار فى تقليدية غر

 ليسهم للبنات الرياضية النزربية بكلية الرويح برنامج ضمن العلاجية الدراما المسرح، مقرر -إدراج٤
. الرويح لأخصائى والهنى الأكاديمى الإعداد ف

: العربية باللغة المراجع: أود
 م.١٩٩٦ ولنأليف ولإعداد ولاقنباس النرجمة بن المسرحى النص: سلام الحن ا-أبو

 للإبداع المصرى المنقى ، المدرمى المسرح تفين: الشنطى صالح محمد أحمد، إبراهيم -أحمد٢
 ت. د. ، ولتنمية

 الكفاءة وحين النوتر خفض فى النفية الدراما فى إرشادى برامج فاعلية على: الشيخ -أحمد٢
 كية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأساسى السابع الصف طبة من عينة لدى المدركة الذاتية

 م.٢٠٠٠ الأرنية، الجامعة ، العليا الدراسات

 مكنية ، لكناب العامة المصرية الهيئة ، ولإنسان الفون حبيب: مصطفى ترجمة ، أدمان ؟-أروين
 م.٢٠٠١٠ القاهرة الأسرة،

 و'لاجتماعى الانفعالى التوافق تخفيف فى السيكو-راما تكنيك استخدام فعالية المعاطى: أبو -أسامة٥
 عين جامعة ، لطفوة العليا الدراسات معهد ، منشورة غير دكنواة رسالة ، الصم المرهقين لعينة

 م٢٠٠7٠ شمس
 م.٢00٤ الوفية جامعة ، الآداب ،كبية و'لنطيق المهج الإكينكى الفس علم: خليل الرحمن عبد -إبهام٦

 حدة من للنخفيف السيكور'ما فى مقنرح إرشادى برامج فعالية مدى المجيد: عبد عزت -أمجد٧
 م.٢٠٠٥ غز، جامعة ، التربية ،كية الإعدادية المرطة لطلاب السلوكية المشكلات بعض

 م.٢٠١٢ العلاجى قطرلنرريح مؤسسة ، الخاصة الاحتياجات و:وى العلاجى النرويج شاكر: محمو -إيمان٨



 ديهايي
. م٢0٠١ الاسكندرية ، العرس الفكر دار طا، ، النرريحية و'لترية الترويح: السلام عبد تهانى-٩

 المعاقين الأطفال لدى الانطواء حدة تخفيف فى السيكو-راما أسلوب فعالية عاشور: محمد -حاتم١٠
 م.٢٠٠٤ طنطا جامعة ، النرية كية غيرمنشوة ماجستير رسالة ، الابتدائية المرحلة فى بصريا

 للأطفال الفية المشكلات بعض تخفيف فى السيكو-راما أسلوب استخدام فعالية: الفتوح أبو -خالد١١
. م٢0٠٩ شمس عن جامعة ، لطفوة العليا الدر'سات معهد مشوة، غير دكتواة رسالة ، الصم

 م.٢٠١٠ القاهرة ، المصرية الأنجو مكنية طا، ، سيكو-راما: مصطفى -دينا١٢
 ، لكتاب العامة المصرية الهيئة الفن، مبادىء: محمود حمدى أحمد ترجمة ، كونجو،- -روبان١٢

 م.٢٠٠١ القاهرة
 دار ا، ، وتطبيقاته النفى العلاج فنيات: الصمد عبد إبراهيم فضض ، محمد العظيم عبد -سيد١٤

 م.٢٠١٠ القاهرة الفكرلعرى،
 الصم، الأطفال لدى الاجتماعية المهارات تنمية فى السيكو-راما فاعلية مطر: رجب الناح -عبد١٥

 م.٢٠٠٢ القاهرة جامعة سويف، بنى ترية منشورة،كية غير دكنوارة رسالة
 من الأوى الحقة أطفال لدى العدوانى السلوك خفض فى المدرسى أثرالسرح: نجة الفناح -عبد١٦

 م.١٩٩٧ الزقازيق جامعة ببنها، التربية كية منشورة، غير دكنوا'ة رسالة ، الأساسى النعليم
 مجلة الثانوية، المرحلة لطلاب السلوكية المشكلات مواجهة فى النزوية دوالأنشطة قمر: توفيق -عصام١٧

 م.٢٠٠٢ الاسكدرة ، الحديث الجامعى الكنب ،(٢٥ العدد) ، المجلد)( العرية النرية مستقبل
 م.٢٠٠١ الفاهر، ، العربى الفكر دار ،٢ ط ، الفراغ و'وقات النزريح: الخوى أمين ، درويش -كمال١٨
 ، لنشر الكناب مركز ، الفراغ ووقات لنريح عصرية رؤية: الحماحمى محمد ، دروش -كمال١٩

 م.١٩٩٧ الفاهر:
 م.١٩٩٢ القاهرة ، العرس الفكر دار ، الفراغ و'وقات النزيح فى حديثة اتجاهات-:٢٠
 عينة لدى العنيف السلوك حدة من لنخفيف سكيو-رما برامج فعالية مدى: حطاب أحمد -محمد٢١

 جامعة لطفو'ة، العليا الدر'سات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، عقنيا النخنفن الأطفال من
 ···ام، شمس عان

 لشر الفلاح مكنية ، طا ، ولنريوى النفى ولنوجيه الإرشاد فى أساسيات: السفاسة -محمد٢٢
 م.٢٠٠٣ الكويت و'لنوزيع،

 لطباعة الصرية الكنية «ا» ، ولنطيق النظرية بين الجمعى النفى العلاج غانم: حن محمد-٢٣
. م٢٠٠٩ والنشر

 للنشر، الكتاب مركز ، ولنطبيق النظرية بين النزيح عبدالعزيز: عايدة الحماحمى، محمد محمد-٢٤
 م.١٩٩٧ القاهرة

 م.٢٠٠٠ القاهر، ولنشر، لطبع دارالتعاو ، مسرحية مفاهيم: منصور يوسف -مصطفى٢٥
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