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 الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس
 حلوان جامعة- بنين الرياضية التربية كلية

 تحصص

 نتيجة والرياضة البدنية التربية مجال فى علميا تقدما العشرين القن شهد
 أجل من المستحدثة العلمية الأساليب واستخدام العلمية والبحوث للدرسات
 فى حديثة أساليب ظهور إلى أدى مما العالية، الرياضية المستويات إلى الوصول

pecfc) النوعى التدريب الأساليب هذه ضمن ومن الرياضى إعداد training)وهو 
 والمهارى البدنى الأداء تنمية فى التخصص درجات أقصي إلى الوصول على يعتمد

 المجموعات أو للعضلات اللحظية للاستخدامات وفقا وذلك وتوقيتا( ونوعا )كما
. السلة كرة ممارسة أثناء والبدنى المهارى الأداء داخل العضلية

 كانت سواء الفنية المهارت من الكثير على باحتوائها السلة كرة تتميز كما
 بدقة اللاعب يؤديها أن يجب والتى بدونها أو الكرة وباستخدام دفاعية أو هجومية

 خاصة كمتطلبات البدنية الصفات توافر ويجب المنافسة أثناء كامل وتربط عالية
 علاقة إلى تمتد ولكنها البدنية توافرالصفات على الأمر يقتصر ولا ، الفعلى للأداء
 المجموعات لكل الصحيحة المشاركة على والتأكيد ، الأداء أثناء ببعضها الجسم أجزاء

 مثالى. بشكل المهارات أداء فى المقابلة(- -المساعدة )الأساسية العضلية



 السلة كر، بلاعب الخاصة الندرية البرامج >فنقار
 إى تهدف ولنى الخاصة الوعية الندريات من

 معا. و'لهارى البدنى تطويرا"لأداء
 استخدام فى النفكير إبى الباحثان دعا مما

 الأنظمة كاحدVertiMax فيرتامكس جهاز
 يمكن ولنى الأغراض متعددة المنطو، الندربية

 كرة فى مهارة نوعية تدريات أداء خلالها من
 والحركى الزمنى المسار نفس فى المنفذة السلة

 على الفدر، ظل فى المنافسة فى المؤاة لمهارة
 ولنويع عالية بدقة الندرب حمل شدة فى الندرج

 الندريات أداء إمكانية ومع ، استخدامها فى
 فيرامكس جهاز باستخدام السلة لكرة المهارية

WertiMaXمن يزيد مما السلة كرة ملعب داخل 
 الندريب. أداء فى الاستمرار على الناشئين دافعية

: البحث أهداف
 مقنرح برامج تصميم إى البحث هذا يهدف
 جهاز باستخدام السلة لكرة النوعية لنمرينات

: على تأثير، ومعرفة الفيرامكس

 أداء فى المؤثرة البدنية الصفات ­مستوى
 البحث(. )قيد الهجومية المهارات

 السلة كرة فى الهجومية المهارات ­متوى
 تحت من )التصويب فى: تنمل ولنى البحث( )قيد
 التصويب- السلمى النصويب -الحاوة السلة

 النمرير(·- بالوثب

: البحث فروض
 القياس بين إحصائيا دالة فراق ­توجد

 فى النجريية لمجموعة ولبعدى و'لمرحلى الفبلى
 السلة لكرة الهجومية و'لمهارات البدنية الصفات

 البعدى. القياس وصالح البحث( )قيد

 الفياسات فى إحصائيا دالة فرق ­توجد
 فى و'لضابطة النجرية لمجموعتين البعدية

 السلة لكرة الهجومية والمهارات البدنية الصفات
 النجريية. المجموعة وصالح( البحث )قيد

 الدين حسام حيي طحة من كل ويؤكد
 على(٢٠٠٣) الفناح عبد أحمد العلا أبو(١٩٩٨)

 الأساليب أفضل من تعتبر الوعية الندرات أن
 لأن اللاعبين إعداد برمج فى المستخدمة
 باستخدام الأداء طبيعة مع تنفق النوعية الندريات

 ذاتها، المهارة فى العاملة العضلية المجموعات نفس
 إبى أدى كسما خصوصية أكثر الندرب كان وكمما
 كبير له يكون مما المستوى عالى تدرى عائد
 لمهارات الصحيح الأداء وتطوير تنمية فى الأثر

.(t  الخشفة الحركية

 منVertiMax فيرامكس جهاز يعتبر
 أداء لزيادة و'لمستخدمة المنطو، الندرية الأجهز،

 الرياضية الأنشطة كل فى وقدرتهم الرياضيا
 يسمح بحيث الجهاز وصمم ، السنية المر'حل وجميع

 وحد، وقت فى المخننفة الندرات من العديد بأداء
 يعمل مما الراضى الشاط ممارسة مكان وفى
 الندرات أداء من بدلا ولجهد الوقت توفير على

 أهمية وتعددت ، منفصلة بصوة ولفية البدنية
 الدريب مجال فىVertiMax فيرامكس جهاز

 النخصصية بالندرات يمح حيث الرياضى
 تطوير خلاله من ويمكن ، رياضة لأى التوعية
 ويعتبر ، مطفة بصورة العضلية ولقدرة السرعة

 الفيلة الأجهز، منVertiMax فيرامكس جهاز
 فى ولذر'عن القدمين على النحميل على القادرة
 الوب على الندرب عد الشدة وننفس الوقت نفس

 فى بالندريب للاعبين الفرصة وإعطاء ، العمو-ى
 و'إمكانية المافس، شدة لمستوى مقارب مستوى
 المقاومة من متدرجة بصوة الفاوماث ضبط

 مرفق)ا(.(٢٢) العالية إى المخفضة

 ودريب تعليم مجال فى الباحثان عمل خلال ومن
 الأحمال ض فى أنه الباحثان لاحف السلة كرة،

 لوحدات المخصص الوقت وقصر العالية الندرية
 وانخفاض الدراسة(، )عينة لساشئين الندرية
 السلة كر، بمهارات الخاصة البدنية الصفات متوى

 وكذلك المارى الأداء متوى على سلبيا يؤر مما



 لاشلى الحق حصان مهارات بعض أداء مستوى على
 على النعرف محاو'ة إى الدراسة هدفت» الجمباز

 الديناميكى الاتزن مستو على الوعية تأثيرالندريات
 وستخدم الحق، حصان مهارات بعض أداء ومستوى
 بطرشة وحدة مجموعة على النجريى المهج الباحث
 إى الدرسة وتوصلت و'لبعدى، و'لننبعى القبلى الياس

 المسار فى تنشابه النى المفنرحة الوعية الندريات أن
 عى إيجابى تأثير لها المهارى المسار مع لفوة الزنى
 بالاهتمام الباحث و'وصى الديناميكى، الاتزن تحمين
 كأساس الديناميكى الاتزن خاصة الاتزن بعنصر
 قاعدة لضيق نظرا الحق وحصان الغراب عش لمهارات

 الدو'نات أثاء اللاعب جسم مساحة وتساع الارتكاز
 كبير تأثير من له لما العضية الفوة عصر عى ولنركيز

 بقوة و"لاهتمام منه الديناميكى الاتزن مهارات إفان فى
 فى أساسية كركيز، الكنف وحزم الذراعين عضلات

 الحق. حصان وجهاز الغرب عش عى الجسم حمل

: البحث إجراءات
: البحث منهج
 باستخدام النجريى، المهج الباحثان استخدم

 لمجموعتي ولبعدى ولمرحلى القبلى القياس
 لماسبة وذلك ضابطة ولأخرى تجريبية إحداهما

 البحث. هذا طبيعة

: البحث وعينة مجتمع
 بنادى السلة كرة أكاديمية البحث مجتمع

 ا(٦ تحت) السمنية أعمارهم م٢٠١٢ لعام الصيد
 )·ه(لاعب عدد على العينة اشتملت وقد ، سنة

 و'لذى الأصلى المجتمع حجم من عشوائيا اخنير'
 استبعد وغد(7 ه0 بنسبة) (لاعب٩ عددهم)ء بلع

 فى اننظامهم لعدم ولك لاعبين )·ا( الباحثان
 لاعبين ا( اخنيار)ء وتم ، البرامج وتنفيذ حضور
 أصبحت وبذلك الاستطلاعية لدراسة عشوائيا

(٣٥) بنسبة لاعب(٣٠) الأساسية البحث عينة
 إى تقيمهم تم وقد ، الأصلى المجتمع حجم من

 ضابطة ولأخرى تجرية إحداهما مجموعتان

: البحث مصطلحات
: «Specifc Exercises»  الموعية -النمريات١

 الفى الأداء طبيعة مع تنشابه النى النمرينات تك هى
 الحركى الأداء مسار تركيب مع وتنطابق لمهارات،
 لنطوير المباشر الإعداد وتعتبر المافة فى المستخدم

/"/. الرياضى الفر. أداء مستوى
 من: ،WertiMax الفيرامكس« -جهاز٢

sports training  المنفدمة المنطو: الأنظمة
systemالرياضيين أداء لزادة والمصممة 
 وجميع الرياضية الأنشطة كل فى وقدراتهم

 تمة، "تذ
: العزية الدرسات أولا

٢'٢٠٠٧/٦) حافا كمال مومى ياسر دراسة
 الخاصة الوعية الندرات تأثير« بعنوان وهى
 الأساسية المهارات بعض أداء مستوى تطوير على

 وضع إى الدراسة هدفت» السلة كرة لناشىء
 لنطوير الخاصة النوعية لندريات مقنرح برامج
 ذلك تأثير على النعرف و السلة كرة مهارات بعض

 ومستوى البدنية المنغيرات بعض عى البرامج
 الدراسة أجريت السلة، كرة لناشىء المهارى الأداء
 ناشى،(٢ بواقع)ه ناشىء )·ه( قوامها عينة على
 نادى من ناشىء(٢ و) السادات شباب مركز من

 بالطريقة اخنيارمم تم الرياضى المسلمين الشبان
 أسبوعا )اا( لمدة البرامج فنر، وكانت العمدية،

 وتوصلت أسبوعيا، تدريبية وحدات )ث( بواقع
 إيجابى أثر له الندريى البرنامج أن إى الدراسة

 البحث، لعينة الهارى الأداء متوى تحسان على
 الفياسن بين إحصائية دلالة ذات فروق ورجو-
 وصالح النجرية لمجموعة ولبعدى القبلى
 المهارية الاختبارات جميع فى البعدى القياس
. البحث قيد المحددة

 ('أومى٢٠ محجمو.)«ء محمد سامىإبرهيم درسة
 الديناميكى للانزن النوعية الندريات تأثير« بعنوان



 يوضح )ا( و'لجدو لاعب(١ )ه منها كل قوام
 البحث. وعينة مجتمع تصنيف

 مجتمع لأفراد النجانس بإيجاد الباحثان وقام
 النالية. المنغيرات فى البحث

 الطول- السمن) الأنثريومترية -الفياسات
 الندريى(· -العمر -الو

: البيانات جمع أدوت
 الخاصة البيانات لجمع الباحثان استخدم

 البحث: بهذا
 المرتبطة السابقة ولدراسات العلمية ­المراجع

 المتغيرات تحديد بغرض وذلك البحث بموضوع
. قياسها وطر

 النالية. والأدوات -الأجهزة

 )بالسنتيمتر(، مقدرا الطو لفياس الرستاميتر
 )بالكيلوجرام(، مقدراً الو لفياس طبى ميزن
 شريط )الثانية(، مقدر' الزمن لحساب إيقاف ساعة
 مدرجة مسطرة )بالسنتنيمتر(، مقدرا السافة قياس

 هذه معايرة تمت وقد سويدى مقعد )بالننيمتر(،
. صلاحيتها من لنأكل مماثة أخرى بأجهز، الاجهز،

 الشخصية: و'لمقابلات -الاستمارات

 لنحديد الخبراء رى استطلاع استمارة
 مرفق البحث لهذا الملائمة البدنية العناصر أهم
 لنحديد الخبراء رى استطلاع استمارة )ا(،

 الياقة عاصر تفيس النى الاخنبارات أهم
 استمارة )ا(، مرفق البحث بهذا الخاصة البدنية

 الاختبارات أهم لنحديد الخبراء ر'ى استطلاع
 استمارة )ة(، مرفق البحث بهذا الخاصة المهارة

 البرامج تطبيق مدة لنحديد الخبراء رى استطلاع
 النعليمية الوحدة وزمن الأسبوعية الوحدات وعدد
(.1 مرفق) الخبراء أسماء )ه(، مرفق

: البرامج وضع أسس

: البرامج
 الأمن عوامل لعينة، السنية المرطة خصائص

 بحيث النمريات فى و'لنوع الشمول والسلامة،
 الحمل فى الندرج البحث، قيد المهارات جميع تشمل

 الهدف البرامج يحقق أن الصعب، إبى السهل من
 ومستوى المؤثر، البدنية الصفات متوى )رفع منه
 البحث(. )قيد السلة( لكر، الهجومية المهارات أداء

: المقترح البرامج محتويات

 باستخدام نوعية تمريات عى البرامج اشنمل
 رفع على قائم جميعهاVertiMax الفيرامكس جهاز

 بصورة السلة كر، فى الهجومية المهارات أداء مستوى
. ولسلامة الأمن عامل مراعاة مع وشموية متدرجة

 المفنرح البرامج وحدات من وحدة تنفيذ تم
 بيوم و:لك الاستطلاعية العينة على )ا( مرفق

(٨) جدول
 المقترحVertiMax جهازالفيرتامكس باستخدام النوعية التمرينات لبرنامج الزمنى التوزيع

 --مدة- تحص
 الأسبوعية الوحدات عدد

 شهرين

١٠٠٦ أسبوعيا مرات٣

١٠٠٦ دقيقة١٢٠ التدريبية الوحدة زمن

 الوحدة خلال المقترح البرنامج تطبيق زمن

 الموسم خلال البرنامج موقع

١٠٠٦ دقيقة٥٠٣٠

١٠٠٦ الخاص الإعداد فترة
 صع



 الوعية النمريات ملائمة مدى لعرفة٢٠١٢/٦/٢٤
 بالمسبةVertiMax الفيرامكس جهاز باستخدام

 ومدى تمرين لكل الزمنية الفنرة وكذلك البحث لعينة
 المعاملات إيجاد وكذلك المستخدمة الأدوات توفر

 المستخدمة. للاختبارات -الثبات( )الصدق العلمية
 التجربة تطبيق

 القبلى: القياس
 البدنية للاختبارات الفبلية الفياسات إجراء تم

 وذلك ولنجرية الضابطة البحث لمجموعتى و'لمهارة
 م،٢0١٢/٦/٣ إى: م٢0١٢/٦/٢٨ من الفنر، خلال

 النجرية البحث مجموعتى تكافؤ من النأك بعد
 الأثفال برامج بتطبيق الباحثان قام ولضابطة

 لمدة الضابطة ولمجموعة النجرية المجموعة على
 إى م٢/٧/١٢0١ من الفنر، فى وذلك ، أسابيع )ذ(

 أسبوعيا. وحدات)"( بواقع م،٢٠١٢/٧/٢٦
: المرحلى القياس

 إجراء تم الأثفال برامج تفيذ من الاننهاء بعد
 وحتى٢٠١٢/٧/٣٧ من الفنرة فى وذلك مرحلى قياس

 بزامج بتطبيق الباحثان قام ، المرحلى الفياس فى
 الفيرامكس جهاز بواسطة الوعية النمرنات

WertiMaXلمدة النجرية المجموعة عى الفنرح 
 الندرى البرامج واحتوى )ا«(، مرفق أسابيع)(1

 أجزء إى)؟( مقسم نوعى تدريب ا(1 على) المفنرح
 النصويب بمهارة خاصة تدرات ومى: ريسية
 وعددها المحاورة بمهارة خاصة تدرات )ا(، وعددها

 )ه( وعددها النمرير بمهارة خاصة تدريات ، )ه(
 ببرامجها الضابطة المجموعة قامت بينما مرفق)ا(،
 فى المهارى( الجز، مع بدنية تمرينات) النفنيدى

 وذلك م٢0١٢/٩/٢٣ وحتى٢٠١٢/٧/٣١ من الفنر،
(· الخميس- الثلاثاء- أيام)الأحد

: البعدية القياسات

 إجراء تم ، البحث تجرية تفيذ من الانتهاء بعد
 و'لمهارية البدنية للاختبارات البعدية الفياسات
 خلال وذلك ولنجرية الضابطة البحث لمجموعتى

٠ م٢٠١٢/٩/٢٩ إلى م٢٠١٢/٩/٢٤ من الفنرة
: الإحصائية العاملات

 فروق وجو. عدم من النأكد بعد م،٢0١٣/٧/٢٩
 ولضابطة النجرية المجموعتين بن إحصائيا دالة

 المعيارى -الوسيط-الانحراف الحسابى المنوسط
 النحن. نسب- -اختبار)ت( الالنوء -معامل

 البحث نتائج وتفسير ومناقشة عرض
 البحث نتائج عرض: أود

 المرحلية القياسات
(1٣) جدول

١٥-٢ ن نا= البحث( )قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والمرحلى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
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 البحث( )قيد السلة لكرة الأساسية والمهارات:(:١ الجدول) من يتضح
 القياس ولصالح التجريبية للمجموعة ز القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 المرحلى. أ البدنية اللياقة عناصر فى والمرحلى القبلى
(١٤ جدول)

 يبجم١٥-٢ ن نا=( البحث قيد) المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والمرحلى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٧٥,٧٥,·٧,٣٢٠,٦٨,٧٤

٤٠,٦٥٤,٤٤٥,٣١٣,٥٣,١

٤٥١١,٠٤,٥٤,١٤,·١١,٧٨
٤٤,٥٤,·٣,١٢٠,٣٣٣,٧٥

١٧,٠١١,٣٥,١١ ,ا١٤,٣٥
٥٢,٨١,٩٥٠٣١,٦٣,٧٩
٩٧٤,٦٢,·١٤,٣ ,ا١١,٩٧
٦٥٣,١١,·٤٥٨,٤,·٩,٢

١٩,٨١,١٢٢١,٣• ,٨٥٣,٩٥
٩٧٧,2(-0١,٠ معنوية) مستوى عند الجدولية( قيمة)ت

 الجدول)ةا( من يتضح
 القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود

 اللياقة عناصر فى المرحلى والقياس القبلى

 قيد) السلة لكرة الأساسية والمهارات البدنية
 القياس ولصالح الضابطة للمجموعة( البحث

 المرحلى.

(١٥) جدول
 وصم١٥=٢ ن نا= والضابطة التجريبية للمجموعتين البحث( )قيد المتغيرات فى المرحلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

,٣٣
٧,٥,·٩٥٨,٧٤,·٨,٩

١٥,·٤٥,٢٣,٠٣٤٥,٣١٣,٥

٤٨,·٥,·٥١١,٠٤,·١١,١٣ ث
٤٠,٦٢,·٤٥٣,٧٥,·٣,٨٥ عدد

•١٧,٠١١,٣ ,ا١٧,٣٥ حة د ,٥٨

٥٣,·٥٠,٠١١,٣٥٠,٣١,٦ ث

٢٨,·٩٧·٩٥١٤,٣,·١٤,٢
٧٤,·٦٥,·٧٥٨,٤,·٨,٢

٠,٩٥ ا٢١,٥٩٥٠٥١١٢,٣١٠٠٨٥١
٩٧٧,2(-0١,٠ معنوية) مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

(١٥ الجدو) من يتضح
 الفياسات بين إحصائيا دالة فراق وجو- عدم

 فى ولضابطة النجريبية لمجموعتين المرحلية
 البحث. قيد المنغيرات



 البعدية القياسات

(١٦) جدول
 يبصم١٥-٢ ن= نا البحث( )قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى المرحلى القياسين بين الفروق دلالة

٧٥٧,٨٨,·٨,٩,٩٥١١,٥
٤٥,٢٣,٠٣٥٣,١١٢,٧٧,٢٩

١١,١٣,٥٩,٢٣٠,٣٤١,٧٣
٤١٦,١٤,·٤٥٤,٨٥,·٣,٨٥

•١٩,٦ ,ا١٧,٣٥ ,٨٥٥,·
٥٠,٠١١,٣٤٤,٥١,٢٧,١٥

١٤,٢,٩٥١٧,٨١,٣٦,٠٥
٩٥٧,٢٧,·٨,٢,٧٥٥,٨

٨٦,·٨٧,·٩٥٢٥,٣,·٢١,٥

٩٧٧,2(-0١,٠ معنوية) مستوى عند الجدولية( قيمة)ت

 دالة فروق وجو ا(٦) الجدو من يتضح
 البعدى و'لقياس المرحلى الفياس بين إحصائيا

 البحث( )قيد المنغيرات فى النجريبية لمجموعة
 البعدى. القياس لصالح

(١٧) جدول
 صم١٥=٢ ن نا=( البحث قيد) المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى المرحلى القياسين بين الفروق دلالة
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٤٨,٩

١٠,٤٣
٤,٢٥

·,٧١

٢,٥
·,٣٥
٠,٣٧

 ن,٧
٤,٠١

٣,١٢

٣,٦٩
٣,٤٣

١٧,٠١١٠٣١٨٠٤٠,٧٥٣,٤٨

 يها: اقة لجة
.: لششس ثمة

 دالة فروق وجو )ا( الجدو من يتضح
 البعدى و'لقياس المرحلى الفياس بين إحصائيا

( البحث )قيد المنغيرات فى الضابطة لمجموعة
. البعدى الفياس لصالح



(١٨) جدول
 صصصم١٥-٢ ن نا= البحث( قيد) للمتغيرات البعدى القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة

٧١٥,٨٩,·٧٥٨,٨٥,·١١,٥
٥٣,١١٢,٧٤٨,٩٢,٥٤,٢٩
٣٥٩,٢٣,·٩,٢٣٠,٣٤١٠,٤٣
٤١٤,٢٥٠,٣٧٤,·٤,٨٥,·

١٩,٦• ٤ ا,٧٥,·٨٥١٨,٤,
٩٥٧,٠٧,·٤٤,٥١,٢٤٧,٤

١٦,٨١,٣١٥,٤• ,٨٥٣,٣٤

٧٥٤,٠٦,·٩٥٧,١,·٥,٨

٢٥,٣• ,٨٧٢٣,١١,٠٣٦,١١

٩٧٧,2(-0١,٠ معنوية) مستوى عند الجدولية( قيمة)ت

 المتغيرات فى البعدى القياس فى الضابطة
. التجريبية المجموعة لصالح البحث( )قيد

 دالة فروق وجود )ا( الجدول من يتضح
 والمجموعة التجريبية المجموعة بن إحصائيا

(19) جدول
١٥=٢ ن والضابطةنا= التجريبية للمجموعتين( البحث قيد التغيرت) فى والبعدى المرحلى القياسين متوسطى بين التحسن نسب مقدارالتغيرفى

 النتائج مناقشة ثانيا:

: البحث وفسيرتتائج

 بالفرض الخاصة الننائج مناقشة: اولا
 احصائيا دالة فرق توجد ر على يص الذى الأول

 بن تحسن نسب وجو- ا(1) الجدو' من يتضح
 المتغيرات فى ولبعدى المرحلى الفياسن متوسطى

 لمجموعة النحسن نسب تراوحت حيث البحث( )قيد
 نسب واوحت(7٢٩,٥-%١) بن ما النجريبية
%(١٥,٤%-١,٢ بين) ما الضابطة لمجموعة النحن

 المجموعتين بن النحن فرق مقدار تراوحت كما
(.7٢٨-7٥), بين ما ولضابطة النجريبية



 إنجاز يستطيع حتى خاصة بدنية صفات إنى
 وكى المنافسة أثناء الحركية المهارات متطبات

 المزج يجب فاعلية أكثر الندرب عملية تصبح
 الإعداد فنرت داخل النمرنات من كل بن الجيد

 الفدر'ت تطوير إبى يو.ى مما المافسات ومريات
 الفوة وحمل كالفو: الأداء فى المؤثرة الحركية
 الحركى. والدى ولسرعة

 مع العلمية الدراسات من العديد اتففت وقد
 فرج إيمان دراسة هى الدراسات ومذه الآراء تلك

 التدريب تأثير بدراسة قامت /"(ولنى٢٠١ بشير)·
 الشفة مهارة أداء متوى تحسن على الوعى
 لناشئات مفرز.ة أمامية بدوة المتبوعة الأمامية
 جميع فى تحسن وجو إبى توصلت ولنى الجمباز
 مع تدريباته تشابهت ولذى الكينماتيكية المتغيرات

 العضنية المجموعات نفس باستخدام المهارة طبيعة
 الحركى المسار نفس وفى أدائها على العامل

 تحسن فى فعال أثر له كان مما و'لمكانى و'لزمنى
 سالم رثاد رحاب دراسة وكذلك المهارى الأداء

 تدريبات فعالية بدراسة قامت ولنى)(/٢٠٠٩)
 لنحسن مساعدة أجهز، باستخدام مخنارة نوعية
 على الجمباز لاشنات الحركية الجملة نهاية

 البومية الندريات أن إبى وتوصلت النواز عارضة
 تعتمد النى الندرية الأساليب أفضل من تعتبر
 نفها، المهارة أسلوب ون بينها النشابه على
 إبى أدى كما خصوصية أكثر الندرب كان وكما
 الوعية ولندرات ، المستوى عالى تدرى عائد
 عليها يركز النى الأوى الرئيسة الدعامة تعتبر

 المجموعات نفس لاستخدامها وذلك اللاعبون
 كبير له يكو مما ذاتها المهارة فى العاملة العضنية

 المرتبطة البدنية وتطويرالصفات تنمية فى الأثر
 الخشفة، الحركية لمهارات الصحيح بالأداء

٢٠٠٧/٢٦) مومى ياسر دراسة إلى بالاضافة
 النوعية الندريات تأثير بدراسة قام والذى

 المهارات بعض أداء مستوى تطوير على الخاصة
 الدراسة وتوصلت السلة كرة لناشئى الأساسية

 تحناج النى الأنشطة من تعتبر السلة كرة أن إلى

 وجو- يتضح ا(٤) (،١r) جدو بملاحظة
 و'لمرحلى القبلى الفياسين بين إحصائيا دالة فروق

 البحث( )قيد و'لمهارة البدنية المنغيرات جميع فى
 القياس لصالح ولضابطة النجرية لمجموعة

 هذه أن إبى الننائج تنك ويفسرالباحثان المرحلى،
 م٢/٧/1٢٠١ الفياسالقبلىو'لمرحلى)من الفنر،بين

 لعينة تأسيسية فنرة تعتبر م(٢٠١٢/٧/٢٦ إبى
 ولنى أوضابطة تجرية أكانت سواء البحث
 العضى( )النضخم العضنية القوة تمية إبى تهدف
 منخفضة وشدة كبير بحجم يميز تدريى بحمل

 الجيد الفى الأداء البحث عينة تعلم على والنأكيد
 أهمية إلى الباحثان ويشير ، السلة كرة لمهارات

 لها تسمح بحيث النجريبية لمجموعة الفنرة تنك
 جهاز بواسطة المفنرحة النوعية النمرنات بأداء

 بالشدة تنميز ولنىVertiMa الفيرامكس
 الإعداد فنرة داخل تنفيذها تم ولنى ، العالية

 إصابات. حدوث بدون الخاص

 دالة فرا وجو- يتضح ا(1 جدول) بملاحظة
 جميع فى ولبعدى المرحلى الفياسين بين إحصائيا
 لمجموعة البحث( )قيد و'لمهارة البدنية المتغيرات
 تنك وتنفق ، البعدى الفياس لصالح النجريية

 عبد عادل من كل آراء إبيه يشير ما إلى الننائج
 المهارى الأداء تطوير يمكن لكى أنه(« البصير
 التى بالنمريات الاهتمام ينبغى السلة كرة لناشئى
 الأداء متطبات مع العنى العمل فيها يتشابه
 الاتجاه فى الأداء عد المقاومة إضافة مع المهارى
 هو لندرب الأمل الأسلوب و'ن الحركى و'لمدى
 السائدة الانقباضات استخدام على يقوم الذى
 العضنى العمل نوع لفس المنافسات تمرينات فى

 محمد ، الهادف الفيو'وجى النكيف بذلك لينتج
 المدرب واجبات من /"(أن١٩٩٢) شحاتة إبراهيم

 الارتباط ذات النوعية الندريات يتحدث أن
 يحتاج السلة كرة فلاعب المهارى بالأداء المباشر



 السلة كرة فى المهارات بعض أداء ومستوى البدنية الصفات على

 المنغيرات جميع فى البعدى الفياس فى الضابطة
 المجموعة لصالح البحث( )قيد ولمهارة البدنية

 بسب الخاص(١9 جدو') من ويضح النجريبية،
 متوسطى بان النحن نسب فى التغير مقدار

 المنغيرات جميع فى ولبعدى المرحلى الفياسن
 لمجموعتا البحث( )قيد والمهارة البدنية

 ولضابطة، النجريبية

 متوسطى بان تحن نسب جاءت حيث
 البدنية المتغيرات فى و'لبعدى المرحلى القياسين

 للسرعة النجريبية: للمجموعة البحث( )قيد
 لفدر: (،٢) الذراع لفو: (،2١٦) الانتقالية
 لتوافق (،1) لرشاقة ،(١٨) الرجلين

 للمجموعة النحن نسب جاءت بينما %(،٢7)
 الذراع لقوة (،١1) الانتقالية للسرعة الضابطة:

 (،22١) للرشاقة ن(،١)· الرجلين لقدرة (،٢٨)
 متوسطى با تحسن نسب وجاءت (،١ للتوافق)ا
 المهارية المتغيرات فى و'لبعدى المرحلى القياسين

 لنصويب النجرية: للمجموعة البحث( )قيد
 -يسار( )يما سلمى لتصويب %(،١٣) ث٣٠
 لمحاورة (،٢٦) بالوثب لنصوب ن(،١١)

 جاءت بينما %(،١)« الصدرية للتمريرة (،٣)·
 التصويب ببن الضابطة لمجموعة التحمن نسب

 يار( )يما سلمى لتصويب (،٥) ث٣٠
 (،١٤) للمحاورة (،١ بالوثب)· لتصويب ن(،٦)

(.9) الصدرية للتمرير،

 ولضابطة النجرية المجموعة ننائج وتنفق
 ننائج مع البحث( )قيد البدنية المنغيرات فى

 الندريات تأثير تاو'ت التى الدراسات من العديد
 فدرسة البدنية، المنغيرات بعض على النوعية
 //"(والنى٠٨٢٠) محمود» محمد إبراهيم «سامى
 الاتزن على النوعية الندريات تأثير تناو'ت

 حصان مهارات بعض أداء متوى على الديناميكى
 أن إلى الدراسة وتوصلت الجمباز لناشئى الحق

 المسار فى تشابه النى المقنرحة الوعية التدريبات
 إيجابى تأثير لها المهارى المسار مع لفو، الزمى

 بدنية متطلبات لديهم تنوفر الذين اللاعبين إبى
 فيها الأساسية المهارات طبيعة مع تناسب خاصة

 مبدأ تحفق من لابد ولك الأداء، بطريقة وترتبط
 شكل على الأو الفام فى يعتمد لأنه الخصوصية

. أيضا العاملة والعضلات الأداء وطريقة

 فعالية إلى النائج تنك الباحثان ارجع
 باستخدام النوعية لنمرنات المقنرح البرامج

 تضقن حيث ،WertiNax الفيرامكس جهاز
 الوعية النمريات من مجموعة المفنرح البرامج

 طبيعة مع لنناسب العالية الشدة ذات النخصصية
 البحث تطبيق خلالها تم النى الخاص الإعداد فنر:
 ولواحى البدنية المنطلبات بين بالمزج تنميز ولنى

 نجاح فى حاسما عاملا تعتبر ولنى المهارية،
 ولذى الأداء، لهذا العصى العضنى العمل توظيف

 فى المهار، للأداء العضى العمل خريطة عن عبر
 الخصائص فيها يتوافر أن يجب ولنى السلة كرة

 الخصائص هذه تحقيق ومتطببات للأداء الفية
. منها جهد وأقض ممكنة كفاءة بأعلى

 الثانى بالفرض الخاصة الننائج مناقشة: ثانياً
 فى إحصائيا دالة فرق توجد« على ينص الذى

 و'لضابطة التحد.ة عتي للمحمد المعدة القاسات

 وجو- عدم يتضح ا(٥) جدو بملاحظة
 فى المرحلية الفياسيات بن إحصائيا دالة فروق
 البحث( )قيد و'لمهارية البدنية المنغيرات جميع

 الباحثان وستدل و'لضابطة، النجريبية لمجموعتين
 فى ولضابطة النجريية المجموعتين تكافؤ على

 البحث( )قيد و'لمهارية البدنية المنغيرات جميع
 وقبل الأثقال ببرامج المجموعتين كلا إخضاع بعد

 النمريات برامج لأداء النجرية المجموعة إخضاع
VertiMaX  الفيرامكس جهاز بواسطة النوعية

 الخاص. الإعداد فنر، خلال المفنرح

 دالة فروق وجو- )«ا( الجدو من وتضح
 و'لمجموعة النجزية المجموعة بن إحصائيا



 الباحثان وجد النجرية المجموعة ننائج ومن
 المجموعة لدى المهارى الأداء فى تفدم هناك أن

 الفياسات فى الضابطة المجموعة عن النجرية
 الأداء تطوير أن إى ذلك الباحثان ورجعا البعدية
 لندريات العضى العمل تشابه إى يرجع المهارى
 جهاز باستخدام المفنرح البرامج داخل النوعية

VertiMaxالبحث، قيد الهارى الأداء متطبات مع 
 تنك مع العلمية الدراسات من العديد اتففت وتقد

 المواس عبد «أحمد دراسة هى الدر'سات وهذه الآراء
 أهمية إبى أشارت 'النى/٢٠١٢ إبراهيم) السيد

 الخاصة البصرية الفدر'ت على النوعية الندريات
 الفدم كرة لناشئى الخططية الأداءات بعض على
 فرا هناك أن إبى الدراسة ننائج أشارت حيث
 الهجومية الخططية الأداءات بين إحصائيا دالة

 لصالح وذلك ولبعدى الفلى الفياسين بين الفرية
 فرج «إيمان من دراسة وكذلك البعدى، الفياس
 النوعية الندرات أهمية إبى/(٢٠١٠) بشير،

 الأمامية الشفنية مهارة أداء مستوى تحسن على
 الجمباز، لاشثات مفرودة أمامية بدو: المنبوعة
)(//٢٠١٥) محمد» عزت اله عبد «سعاد و-ر'سة

 الفدمين حركات عى النوعية الندريات أهمية إلى
 «ياسر ودراسة السلة، كرة فى والدفاعية الهجومية

 إلى أشارت النى/(٢٠٠٧) حافل، كمال مومى
 أداء مستوى تطوير فى الوعية الندرات أهمية
 السلة. كر، لاشنى الأساسية المهارات بعض

 الدراسة و'وصت الديناميكى، الاتزن تحسين على
 من له ما العضنية الفوة عصر على التركيز
 الديناميكى، الاتزن مهارات إنفان فى كبير تأثير

 الكنف وحزم الذراعين عضلات بقوة ولاهتمام
 الغراب عش على الجسم حمل فى أساسية كركيزة
 كارسو كيفن و-ر'سة الحق، حصان وجهاز
Kevin وخر Carlson(٢٠٠٩/)"إلى 

 القياسات فى إحصائيا دالة فرق توجد لا أنه
 تدريبات )برامج تدرية برامج لثلاث البعدية
 إلى بالإضافة الأثفال تدريات برامج- الأثقال

 بالإضافة الأثقال تدريبات برامج- البيلومتريك
 على(WertiMar فيرامكس جهاز استخدام إلى

 جهاز استخدام أهمية ين ولك العمو-ى، الوب
 تسمية فى متطورة كوسيلةVertiMax فيرامكس

 النى النائج نفس ويعطى المختفة البدنية الصفات
 و'لبيلومتريك الأثقال برامج خلال من إيها توصل
 فيرامكس جهاز لاستخدام أفضية هناك وكن

VertiNaxويمكن المعب داخل يستخدم بأنه 
 بالأداء الخاصة الوعية الندريبات أداء خلاله من

 )النصويب- الملة كرة مهارات من لعديد الفنى
 الوقت توفير على يعمل مما التمرير-المنابعة(

 ولفية البدنية الندريات أداء من بدلا ولجهد
 اللاعبين حماس يثير أنه كما ، منفصلة بصوة
 الأداء فى و"لاستمرار عليهم الواقع العبء لنحمل

 متوى. أعلى على

 الاستنتاجات
 التالية: الاستنتاجات إلى الباحثان توصل البحث وفروض البحث أهداف ضوء وفى البحث نتائج أظهرته ما إلى استناداً

 البدنية المنفرات فى إيجابيا تأثيراVertiMaxً جهاز باستخدام )النجريبى( الفرح الندريى البرنامج -أظهر١
 النجريبية. للمجموعة السلة كرة لاعبى لدى

 متغيرات ف إيجابياً تأثيراVeruiMarً جهاز باستخدام النجريبى( الفرح الندريبى البنامج -أظهر٢
 النجريبية. للمجموعة السلة كرة لاعبى المهارىلدى الأداء مستوى

 المرحلى الفياسين متوسطى بين -الضابطة( )النجريبية المجموعنين بن النحسن نسب فروق أظهرت٣
 اإز-٧) بين ما النجريبية للمجموعة النحسن نسب تراوحت حيث البحث( )قيد المنغبرات ق والبعدى

 مقدار تراوحت ً(ك]١٥,٤-٣,١ بين) ما الضابطة للمجموعة النحسن نسب وتراوحت(7٢٩ ه,
(.٢٨/7 ز-٢,٥ بين) ما والضابطة النجريبية المجموعتين بن النحسن فروق



 التوصيات
 يلي بما الباحثان يوصى إليها، التوصل تم التى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 السلة. كرة للاعبى المهارى الأداء مستوى لرفع منها والاستفادة النوعية النمرينات باستخدام الاهنإم ا-ضرورة
 فيها يتشابه النى النخصصية النوعية النمرينات من الكثير لاستحداث السلة كرة مدربى اهنام ا-توجيه
 المهارى. الأداء متطلبات مع العضل العمل

 المساعدة الأجهزة واستخدامWertiMax جهاز مثل المنطورة البدنية الأنظمة باستخدام الاهنام -ضرورة٣
 السلة. كرة للاعبى المهارى الأداء مستوى لنحسين والأدوات

 والجسمية البدنية إمكانياتهم مع يتناسب بل الندريبية للبرامج النخطيط عند السنية المراحل خصائص -مراعاة٤
 والحركية.
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