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 عصص
 وفى العلوم شتى مع يتوصل للحياة منهاج الرياضية التربية أضحت لقد

 ولتعليمية التربوية العملية لخدمة ولتطلع التكامل بهدف المجالات مختلف
 ، أخرى جهة من الإنسانية لخدمة للحياة مثالية وبتكارطرق ، جهة من

 ركائز ووضعت إلا ولمجتمع بالفر. للارتقاء سبيلا تترك لم الرياضية فالتربية
 ريقها لإضفاء الأخرى الحضارية العلوم لتنافس دوها على مؤكدة بصماتها

 منظومة هى بل الفر. يمارسه بدنى تدريب مجر. تعد لم فهى الحياة، على
 خلال من لتحقيقها تسعى عامة أهدافا فنسقت ، اللتزة الشاملة للترية جادة

 هذا لاقى وقد ولأساليب، النظريات لأحدث وبتوظيفها المختلفة برامجها
 تغييرفى إحداث تبعه الرياضية التربية مفهوم تطورفى من يقابله ما الصدى
( )اليا. التدريس· وساليب مفهوم  حت د.

 الفرية الفر الظرإى دون النفيدية، الندريس طرق
. لمتعلم الإيجابية المشاركة وعدم الطلاب قدرات فى

 المواقف استخدام أهمية يتضح هنا ومن
 رحاب عبرت كما ، لتعلم كأسلوب النافية

 م)"(.٢٠١٠ سلامة محمد
 الريسية الوسيلة هى المافسة بأن ذلك وينى

 الوسيلة تعتر أنها كما ، المهارى الأداء وممية لنعلم
 عن عبارة فهى ، الرياضية الكفاءة لتمية الأساسية
 تصعيب مع المافة فى مايحدث تشبه تمريات
 بها. المحيطة الظرف

 م)"اأن٢٠١٠ محمد إبراهيم ويد ويرى
 فى الأساسية الركائز أحد تعتبر الندرس أساليب
 الاتصال وسيلة فهى ، النعليمية العملية جونب

 أو معرفيا الحنوى كان سوء النعلم لرسالة الحفيقية
 يخنار أن بالدريس الفائم عى لذلك نفيا أو مهاريا
. المتعلم قدرات مع تناسب ولنى الأساليب أفضل

٢٠١ البارز-ى' الدين كمال محمد مع الباحث ويتفق
 الندريس طرق وموع تعدد من بالرغم أنه م)"افى

 العملية عى الفائمين أن إلا تفدم من عليها طر' وما
 يستخدمون مازلو' الرياضية الترية مجال فى التعليمية



( م٢٠• الدرنى حسين حاتم أجرى-٣/٢
 من مخننفة مستويات تفاعل أثر بعنوان درسة
· النافى الاتجاه

 السباحة فى الأداء على التنافسية امعالجة

٢ م/٢0١٠ الو عبد الفناح عبد خالد -أجرى١/٢
 المواقف تدرات استخدام تأثير بعنوان دراسة

 بعض على ولمركب المفر بالاتجاه النافية
 ، الفدم كرة لاشنى ولوظيفية البدنية القدرات
 سلامة محمو محمد رحاب أجرت-٢/٢

 تعليمى برامج تأثير بعنوان (دراسة م٢٠١٠
 الأداء مستوى على المافسة تمريات باستخدام

. المبار، رياضة فى المهارى

 القوى عبد محمو- مديحة أجرت-٣/٢
 مقنرح برامج فاعلية: بعنوان م(دراسة٢٠١٠

 وأثير، الجمباز فى الننافية المواقف باستخدام
 والمهارة ولحركية الإدراكية الفدرات بعض على

· داو متلازمة لمرضى الزئد ولنشاط

 السابقة، الدر'سات إليه أشارت ما ضوء وفى
 و'لمنمثلة الاستفادة نفاط أهم إى الباحث توصل

 ، بدقة البحث وفروض أهداف صياغة الآتى: فى
 النعرف ، لحث الماسب ذوالنصميم اخنيارالمهج

 على النعرف ، البحث إجراءات تنفيذ كيفية على
 اخنيار ، لبحث المخلفة المتغيرات قياس طرى

. البحث لطبيعة الماسبة الإحصائية المعالجات

 البحث: هدف_٣

 أثر على النعرف إلى الحالى البحث يهدف
 لبعض النافية الوقف باستخدام تعليمى بزامج

 سرعة على المائى الوسط داخل الرياضية الأنشطة
. (سنوات٩: سن)ا من لمبتدئين السباحة تعلم

: البحث فرض4

 بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد /ا-٤
 لمجموعة البعدى( )القبلى الفياسن متوسط

 تعلم سرعة فى البحث قيد المبتدئين من النجرية

 مدارس على الباحث إشراف خلال ومن
 حيث البحث، مشكلة اتضحت بدمياط السباحة

 النعامل عن المبتدئين من عدد وإحجام تأخر وجد
 من الرغم على السباحة تعلم أو المائى الوسط مع

 بالزن لإقناعهم والخنة المعددة المحاولات
 لإجراء الحاجة مدى ذهنه إبى فنطرق ، الماء إبى

 الجانب بين التكامل لأهمية نظرا الحالية الدراسة
 الأنشطة لبعض النافية والمواقف النعليمى
 عن الإحجام معالجة فى تنبلور ولتى الرياضية
 متأخرة. سنية مرحلة حتى السباحة ممارسة

 الاكتشاف إبى الأسلوب هذا بابتكار وتوقع
 إلى ذلك ، السباحة تعلم فى التأخر ومعالجة المبكر
 على والخرج النعلم ووتج قابلية فى النحن جانب
 الدراسة هذه فأجرى ، النضيدية الأساليب نمطية
 المواقف باستخدام تعليمى بزامج أثر) بعنوان

 الوسط داش الرياضية الأنشطة لبعض النافية
 سن من لمبتدئين السباحة تعلم سرعة على المائى

 النطبيع على المبتدئ لتحفيز ذلك (، »سنوات٩:٦«
 من الخوف حاجز من ولنخلص المائى الوسط مع

 حيث ، النعلم لسرعة الإيجابى الجهد بذل مع الماء
 الرياضية الأنشطة لبعض النافية المواقف تضع
 أسلوب أمام (المبتدئ الضحل) المائى الوسط داخل
 تحدى على عزيمته فنز-اد السباحة تعلم من جديد

 بالعدو تحفيقه منه المرجو الهدف لنحيق الموقف
. الإحجام عن

 لندارك محاوة وفى الظاهرة هذه منطق فمن
 فى الأفراد من العديد منها يعانى ممتدة مشكلة
 بالدو مقازة مصر فى وبخاصة السباحة رياضة

 ولنعامل الدراسة هذه إجراء فى الباحث جد الأخر،،
. مهدها فى الظاهن، هذه مع

 السابقة الدراسات٢
'( م٢٠٠٦ هاشم طاهر أحمد -أجرى١/٢
 باستخدام تدرى بزامج تأثير بعنوان دراسة
 الصفات بعض تنمية على النافية العب مواقف
 لاشنى المهارى الأداء ومستوى الخاصة البدنية

. السلة كرة



 قيد البطن على الزحف لسباحة الأساسية المهارات
 البعدى. القياس لصالح البحث

: البحث وإجراءات خطة-0
 البحث: منهج /ا٥

 الباحث اتبع لفرضه و'خنبارا البحث لهدف تحفيقا
 وحدة( تجرية باستخدام)مجموعة النجريى المهج

 البحث. منغيرات و'لبعدى القبلى الياس بتطبيق
: البحث مجتمع٢/٥
 الذكور الأطفال على البحث مجتمع اشتمل

 من العمرية لمرحلة السباحة تعلم فى المبتدئين
 دمياط فى المستقبل بنادى سنوات(٦:٩ سن)
 م.٢٠١٠ صيف لموسم

: البحث عينة٣/٥
 العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 المستقبل بنادى السباحة تعلم فى المبتدئين من
 لمرحلة م٢٠١٠ صيف لموسم بدمياط الرياضى

 اختيار أسباب ومن ، سنوات(1: من)ا السنية
 نادى بمدارس المباحة تدريس أثماء أنه العينة

 تعلم سن وتأخر استجابة عدم وجد المستقل
 مبتدى<، )ها( عددهم بلغ وقد الأطفال بعض
• يلى كما البحث عينة صنفت وقد

(١٥) عددها بلع الأساسية البحث عينة
 ، منهم خمسة استبعاد تم وقد الذكو، من طفلا

 وعدد الانتظام لعدم )ا( عدد: التالية للأسباب
 الإصابة. بدو'عى )ا(

 بم
: البحث عينة تجانس٣/٣/٥

 العينة أفراد بين النجانس بإجراء الباحث قام
 المعيارى ولانحراف الحابى المتوسط بإجراء

 بعض فى البحث لعينة الالنواء ومعامل ولوسيط
 فى البحث عينة تجانس من لأك النغيرات

 و-رجة ،( -الو -الطو النمو)السن معدلات
 الإحصائية المعاملات بإجراء الباحث قام ، الذكاء

 و'لوسيط المعيارى ولإنحراف الحسابى المنوسط
 يوضح )ا( وجدو البحث لعينة الالنواء ومعامل

 ذلك.

(2) جدول
 ا0 ن= البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط بإجراء العينة أفراد بين التجانس

 الطول/سم

 الوز/كجم

 الذكاء درجة

: البحث أدوت
 أوذ

٠١ ، -الطه،-به

٦٢٠٠٠٠١٠٠١/ مقدر' ،اخيارا بوسد
• صالح ذكى أحمد



.(1 مرفق) البطن على

: التعليمى للبرامج الإستطلاعية الدراسة

 من الفنرة فى الدراسة هذه بإجراء الباحث قام
 م،٢0١٠/٦/١ الثلاثاء إبى م٠/٥/٢٩٢٠١ السبت

 المستقبل بنادى البحث عينة خارج أطفال على
 صلاحية من النأى وبهدف لبحث ، دمياط فى

 البحث، قياسات فى المستخدمة ولأجهزة الأدوات
 بالبحث الخاصة القياسات إجراء أماكن تجهيز

 النعليمى البرامج بتطبيق الخاصة والأماكن
 فى المبتدئين لفدرات مناسبته مدى على ولنعرف

 ، له وستيعابهم فهمهم ومدى المنية المرحلة هذه
 البرامج وحدات بعض بتجريب الباحث قام لذلك
 عينة خارج ومن البحث مجتمع من عينة على

 المبتدئين، من السنية المرحلة لنفس الأصلية البحث
 تفهم ومدى مناسبة مدى من التأكد بهدف وذلك
 التعليمى البرامج لأجزء المبتدئين من البحث عينة

. له وستيعابهم

 التالية: النتائج أهم للباحث اتضح وقد

 الماء ومنسوب متوى فى النحكم ­ضروة
 يتجاور لا بحيث النعليمى السباحة حمام داخل
 بنهاية ليصل الندرج ثم البرامج بداية فى ·اسم

 العينة أفراد يقف أن على متر، و'حد البرامجإبى
 الصيانة فنر، فى ماء وجو دون الحمام أرض على
 النافية الواقف أداء لمحاكة البرامج بدء وقبل
 البحث. قيد

 )مينى( بديلة وأدوات كور استخدام ­ضرية
 مباريات و'قامة السمنية المرحلة طبيعة مع لنناسب
 فى حافزمثال)الشبكة وجو مع مبسطة تنافسية

 والحفة ولماء اليد كرة فى ولمرمى الطائرة الكرة،
 و'لبالو(. السلة كر، فى

 لعينة السنية المرحلة طبيعة دراسة ­ضرة
 على و'لنحفيز النعزيز وسائل على لوقوف البحث
 الثفة. لكسب الأداء

 الجانب فى وبخاصة الفرية الفراق ­مراعاة
 فى العينة أطفال إندماج على و'لعمل السيكووجى

 بالاطلاع الباحث الاخنبارقام هدف ضوء فى
 السابقة ولدراسات العلمية المراجع إى والاستناد

 الاخنبارات لاختيار الكرن سباحة مجال فى
 المهارى الأداء تعلم متوى لنحديد الماسبة
 جوانب على المراجع اتففت وقد ، الكرن' لسباحة

 وكما ، المخنفة النعلم جوانب لنحديد المهارى الأداء
 فى معتمد كاختبار الأوى اخنبارالجمة فى تمشت

 النجوم اخنبارت ضمن لسباحة المصرى الاتحاد
 ضرات م٢٥ )سباحة على يشنمل ولذى الثلاثة
 ضربات م٢٥- الطفو لوح باستخدام رجلين

 م٢٥ أيسر- ذر'ع ضربات م٢٥- أيمن ذر'ع
( المهارى للأداء الكى -المستوى كرن' سباحة
 بدرجاته لسباحة المصرى الاتحاد وضعه ولذى

 «النجوم مشرع إطار فى م٢٠٠٢ عام المعيارية
 المشاركة نحو لاعتمادهم الاشئين لنأهيل الثلاثة،

 البطن، على الزحف لمباحة المنافسات سباحة فى
 فى الأساسية المهارات متوى لنفييم تمهيدا
)"(. مرفق الكرل سباحة

 الأ: ربعا
: النعليمى البرامج لنفيذ

 -ميزن الطول لفياس الرستاميتر جهاز
 سباحة حمام إيقاف -ساعة الو لفياس
- -طائرة -يد -كور)ماء -صفارة تعليمى

 -مرمى طائرة كرة -شبكة -أطواق سلة(
cd-  ديجيتال -كاميرا أحبال مجهز-

: الاستمارات خامسا-
 السن وشمل) النمو معدلات قياس استمارة

 البحث. لعينة الذكاء ومستوى( -الو ­الطو
 مرفق)ا(.

 على الزحف سباحة تعلم مستوى تقييم استمارة
(.٢ مرفق). الأوى( الجمة )اخنبار البطن،

 أهم لنحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
 الزحف سباحة تعلم سرعة و'خنبارات مكوات



 وزمن ، تعليمية وحدة بإجمالى)ءا( أسبوعا ا(٢)
 البحث. لمجموعة( ق٩)· النعليمية الوحدة

: التعليمية الوحدة محتوى

 بالوحدة الخاصة العلمية المادة عن عبارة وهى
 الوحدة هذه خلال من تفديمها سيتم ولنى النعليمية

 النهائية صوته فى البرامج عرض تم وقد ،
 تم الخبراء آراء خلال ومن الخبراء السادة على

 ، النعليمية الوحدة لأجزء الزمى التوزيع تحديد
 النالى لنريب وففا الندريس يتم أن مراعاة مع

 النافية المواقف البدنى- الإعداد- )الإحماء
- التعليمى الجزء- الرياضية الأنشطة لبعض
 نمو-ج ،( الخنامى -الجزء التطبيقى الجزء
. مرفق)( تعليمية لوحدة

 البعدى: القياس١٢
 النعليمى البرامج تطبيق من الانتهاء بعد

 الأنشطة أنواع لبعض النافسية المواقف باستخدام
 ،قام البحث لمجموعة المائى الوسط داخل الرياضية
 اخنار فى متمثلا البعدى الفياس بإجراء الباحث
 الزحف سباحة فى المصرى للاتحاد الثلاثة النجوم

 ٨/ الأربعاء يوم من الفنر، فى وذلك البطن على
 وذلك م٢0١٠/٩/١ الخميس: يوم إى م٢0١٠/٩
 ديجيتال بكاميرا الأساسية النجرية عينة بتصوير

 الزحف لسباحة الأوى النجمة اخنبار أدائهم أثناء
 ، مهارة لكل محاولات ثلاث و'إعطاء البطن على
 ثلاث إبى وارسالهمcd اسطوانة على وضعها ثم

 لسباحة المصرى الاتحاد فى معتمدين محكمين
 الأساسية المراحل تعلم متوى تفييم استمارة مع

( مرفق)ا. البطن على الزحف لسباحة

: المستخدمة الإحصائية العالجات١٣

SPSS  الإحصائية الحزم برامج استخدام تم
 فى: ومئت الإحصائية المعالجات فى

 المعياري، الانحراف ، الحسابى )المتوسط
 اختبار ، الارتباط معامل ، الالتواء معامل
 )ت(.

 الجماعى. النافس
/٩،٧ مرفق): التعليمى البرامج

: البرامج هدف١/٨
 و'لنعو الخوف إزلة إبى البرامج يهدف

 ولك لمبتدئين السباحة تعلم وسرعة الماء على
 الأنشطة لبعض النافية المواقف باستخدام
 الشكل عرض وم المائى الوسط داخل الرياضية

 )ة(. مرفق الخبراء السادة على لبرامج العام
 القبلى: القياس

 قبلى قياس إجراء بمحاوة الباحث قام
 المبتدئين من البحث عينة استجابة لمعرفة

 الزحف سباحة فى المهارية للاختبارات وقابليتهم
 السبت يوم بن ما الفترة فى وذلك البطن على
 م.٢0١٠/٦/٦ الأحد يوم إلى م٦/٥/٢٠١٠

 الجمة اخنبارات لتطبيق إمكانيتهم عدم فاتضح
 الباحث فقام الكر'ل سباحة أداء لمراحل الأولى

 خارج من تعليمية وحدات «ا» عدد بتطبيق
 إلى م٠/٦/٨٢0١ من الفترة فى العام البرامج

 ثم الاختبار، أداء العينة لتعليم م٢0١٠/٦/١٥
 فى البحث لعينة القبلى بالقياس ذلك عقب قام

 الخميس إلى م٢٠١٠/٦/١٦ الأربعاء من الفترة
 وعرضها العينة بتصوير وذلك م٢٠١٠/٦/١٧

 المسجلين المحكمين من ثلاثة لعددcd على
 )ه( مرفق. لسباحة المصرى بالاتحاد

: الأساسية التجرة
 لبحث الأساسية النجرة بتطبيق الباحث قام

 المنق السيناريو باستخدام البحث عينة على
 النافية )المواقف بأسلوب النعليمى لبرامج

 تم وقد (، المائى الوسط داخل الرياضات لبعض
 من تحديده تم الذى لمحتوى وففا البرامج تطبيق

 الزحف سباحة مهارات تعليم تفين تم بحيث قبل
 )ا(، مرفق النعليمية الوحدات داخل البطن على
 م٢٠١٠/٦/١٩ السبت يوم من الفنرة خلال ولك
 وحدة )ا( بواقع٢٠١٠/٩/٧ الثلاثاء يوم إى

 لمدة أسبوع، كل من والثلاثاء المت أسبوعيا



: ومناقشتها البحث نتائج عرض
: البحث نتائج عرض أولا

 فى القبلى القياس فى للفروق العيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣ جدول)
١0 ن= البطن( على الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى لتقييم الأولى )اختبارالنجمة

 أيمن ذر'ع ضربات سباحة م٢٥

 أيسر ذرع ضربات سباحة م٢٥

 كرول سباحة م٢٥

 المهارى للأداء الكلى المستوى

 الالنواء معامل قيم أن حيث الاعتدالية من قرية
 من جدا وتفنرب.٢± مابين تنراوح الاعتدالية

 البحث مجموعة أفراد تجانس يؤكد مما الصفر
 الزحف لمباحة المهارى الأداء متوى )نفييم فى

 النجرية. قبل البطن( على

 بتجانس ولخاص )ا( جدو من يتضح
 الأداء متوى )نقييم فى البحث عينة بيانات
 النجرة قبل البطن( على الزحف لسباحة المهارى

 إبى٠,٢٥٠)- مابين تتراوح الالنوء معاملات أن
 المستخلصة الفياسات أن على يدل (مما١,٧٧٩

 فى البحث لعينة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق)( جدول
١0 ن= البطن( على الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى لتقييم الأولى )اختبارالنجمة



 اتجاهات على بالغة أهمية المختفة الندريس وطرق
. ولنعلم المادة نحو الأطفال
 قد المنبع التعليمى الأسلوب أن أيضا يتضح كما

 أكدته ما وهذا النضدم فى و'ضح إيجابى بشل أثر
 على وفر بنصيب ساهم حيث المبينة النحن نسبة

 مهارات وتطوير وتمية المائى الوسط مع النطبيع
 مع يتفق ومذا النام، الإحجام من المبتدئين وقدرات

 حيث سمير/"(، مرفت رجائى"، محمو من كل
 العملية فى بالغة أهمية الندريس وأساليب لطر أن

 سرعة على تؤثر ولأساليب الطرق ون النعليمية
. الإشباع درجة وعلى النعلم

 المهارات اكنساب أن إلى ذلك الباحث يعزر كما
 الموقف لهدف مماثة ومواقف ظرف عى ولنعو

 الأداء مستوى تطوير على الفدر، فى تسهم الأصلية
 نحو المباحة فى المبتدئين اتجاهات وعلى المهارى

· الرياضى الشاك ممارسة
 توصلوا' ستان/"(حيث بيث اليز ر'تيجان)"(،

 النافية الموقف باستخدام النعلم أسلوب أن إلى
 تعلم فى تحمن إى أدت النى الفعالة الأساليب من

 وعلى البطن على الزحف لسباحة الحركية المهارات
 الشاك ممارسة نحو البحث قيد المبتدئين اتجاهات
 الرحمن عبد دوت من كل مع يتفق وهذا ، الرياضى

 المافسات أسلوب /"(أن الغمى فكرى نرمين )،،
 مهارات وتطوير تنمية على وفر وبنصيب بهم

 أسلوب أن إى ذلك الباحث يعزر ،كما الفر وقدرات
 البحث متغيرات جميع فى تحن إبى أدى المافسات

 يشير مما ولمهارية الوجدانية الوحى على أثر مما
 العملية فى الافسات أسلوب أهمية مدى إلى

 الذى الفرض تحفق يكون بذلك ، التعليمية
 دلالة ذات فراق توجد أنه: على ييص"

 )القياس الفياسين متوسط بين ايحائية
 الفياس لصالح( البعدى الفياس و الفلى"

 المبتدئين من النجرية لمجموعة البعدى
 المهارات تعلم سرعة فى البحث قيد

 البطن على الزحف لسباحة الأساسية
 البعدى. الفياس لصالح البحث قيد

: البحث نتائج مناقشة ثانيا
 رقم البيانى الشل و)( جدو من يتضح

 و'لقياس الفلى الفياس بن بالفر )ا(ولخاص
 لسباحة المهارى الأداء مستوى )نفييم فى البعدى
 النجريية البحث لمجموعة البطن( على الزحف
 متوى عند الفياسان بن معنوية فراى وجو

 قيمة بلغت حيث النقييم متغيرات جميع فى,·٠٥
 أكبر الفيم (ومذه٢١ إبى ا٠,٥٨٥) بين ما ت

 كما,·0٥ متوى عند الجدوية ت قيمة من
 فى7١١١,٧٦٥ بين ما: النحن نسبة تراوحت
 الطفو لوح باستخدام رجلن ضربات م٢٥ سباحة

 كما ، أيسر( ذراع ضرات م٢9 فى%٣٥٠ إلى
 ذات فروق توجد أنه )ة( الجدول من أيضا يتضح
 البعدى و'لفياس الفبلى القياس بين إحصائية دلالة

 النجرية( لمجموعة) البعدية القياسات لصالح
 باستخدام رجلن ضرات /م٥ سباحة من فى

 ضربات /م٥ ، أيمن ذر'ع ضربات م٢٥ الطفو، لوح
 الكى المستوى ، كرن سباحة م٢٥ ، أيسر ذرع

 وهذا ,·(،٠٥) دلالة متوى عد المهار، للأداء
 الفلية النائج من افضل البعدية النائج أن يعى
 الأوى اخنبارالجمة مقياس فى البحث قيد لعينة

 باستخدام النعلم أسلوب أن حيث ، السباحة فى
 داخل الرياضية الأنشطة لبعض النافية المواقف
 على الإيجابى الأثر له كان الضحل المائى الوسط
 وهذا ، البطن على الزحف سباحة تعلم سرعة
, الوينى/( مصطفى أحمد ، من كل مع يتفق

 الديب مصطفى محمد )"(، الرؤ عبد محمد
 الأساليب أن /"(حيث الغى عبد )'اشريف



 الاستخلاصات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠«،

 يى: ما استخلاص يمكن عليها امنحصل الننائج خلال من

 فعالة أساليب هى الضحل المائى الوسط داخل الرياضية الأنشطة لبعض الننافسية المواقف استخدام ا-أن
 سباحة تعلم عن والمحجمون المبتدئين بعض لدى الأساسية المهارات وكسين تعلم ق أفضل ننائج لها و

. البطن علل الزحف
 و فعالة أساليب هى الضحل المائى الوسط داخل الرياضية الأنشطة لبعض الننافسية الواقف استخدام -أن٢

 والمحجمون المبتدئين بعض لدى والبدنية والسيكولوجية النعليمية الحالة مستوى نحسن ق أفضل ننائج ها
. أسرع بشكل السباحة تعلم عن

 الوسط داخل الرياضية الأنشطة لبعض الننافسية المواقف تطبيق بعد والمحجمون المبتدئين اتجاهات -تنامى٣
. عامة الرياضى والنشاط السباحة ممارسة نحو الضحل المائى

،
4 ي ي٥»٠٠٠٠٠٥٥٥٠٥٥٥٥٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٥٠

 التوصيات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،

 الاستخلاصات إبيه تشبر مما وانطلاقا البحث وإجراءات عينة حدود ف
: النالية بالنوصيات الباحث يوصى الإحصائى النحليل من المستخدمة

 وكليات المدارس ق الننافسى النعلم أسلوب نشر على العمل إلى الرياضية الربية تدريس عل الفائمين -دعوة١
. النعلم عملية ف فعال أثر من له لما الرياضية الربية

 النعليمية، المواقف ف الننافس استراتيجيات استخدام عل الرياضية الربية بكليات الطلاب -تدريب٢
. العملية النزية أثناء ذلك فى ومتابعتهم

 على وتشجيعهم الننافسى النعلم استخدام على طلاهم بتدريب الرياضية الربية برامج عل الفائمين -قيام٣
 الحماس بروح والعمل المنفعة وتبادل والإيجابية ، أنفسهم تجاه المسئولية تحمل

 وأنشطة أخرى سنية لراحل مبتدئين علل المستخدم الأسلوب فاعلية مدى لعرفة مشابهة دراسات -إجراء٤
. أخرى رياضية

4 ي »ي٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠٠٧

 ي٠٥٥٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٠٠٥٥٥٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
 ق

: العربية المراجع أولا:

 تمية على الننافسية اللعب مواقف باستخدام تدريبى برامج تأثير: هاشم طاهر محمد ا-أحمد
 غير ماجستير، رسالة ، السلة كرة لاشنى المهارى الأداء ومستوى الخاصة البدنية الصفات بعض

. م٢٠٠٦ أسيو، جامعة ، الرياضية النرية ،كية منشو:
 على التنافسية المعالجة مع النافى الاتجاه من مخننفة مستويات أثرتفاعل: الدرنى حسين -حاتم٢

 م.٢٠·٠ ططا، جامعة ، الرياضية النزية ،كية منشو، غير دكنواة رسالة السباحة، فى الأداء
٣ ي ي٠»٩٩٩٩٩٠٠٩٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠



١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي  ق،
٩

 و'لمركب المفن بالاتجاه النافية المواقف تدرات استخدام تاثير: الو عبد الفناح عبد -خالد٣
 النرية ،كلية غيرمشوة دكنواة رسالة ، القدم كرة لناشئى ولوظيفية البدنية القدرات بعض على

. م٢٠١٠ ، المصورة جامعة ، الرياضية
 على الرياضية المنافسات بأسلوب السلة كرة منهج تدريس أثر: الفادر عبد الرحمن عبد -دوت٤

 الناسع، المجلد ، حلوان جامعة ، وبحوث دراسات ، الثانوية المرحلة لطبة و'لمعرفى الحركى المستوى
 ام.٩٩٤ الثالث، العدد

 بهجت،عالم محمو رفعت ترجمة ، ولفر-ى الجماعى النعلم: جوو روجر جوو، -ديفيد٥
 م.١٩٩٨ الفاهرة، الكتب،

 الهارى الأداء متوى على المافسة تمرينات باستخدام تعليمى برامج تأثير: محمو محمد -رحاب1
. م٢٠١٠ ، العرية الجامعات رياضة العلمى المؤمر ، المبار، رياضة فى

 بمستوى وعلاقنها الرياضية النزية لمدرسى المهنى النمو خصائص الشريى الغى عبد -شريف٧
 غير ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى ولانفعالية و'لمعرفية والمهارية البدنية اللياقة

 م.٠٢٠ المنيا، جامعة الرياضية، الترية ،كية منشوة
 تعليم فى الجمعى ولنعلم الجمعى العاوى النعلم استراتيجية استخدام تجريب: عميرة ابو محبات٨

 كية ، الندريس وطرق مناهج فى دراسات مجلة ، العامة الثانوية المرحلة طلاب لدى الرياضيات
 م.٤٤١٩٩٧ ،العدد شمس عين جامعة ، التربية

 المهارات بعض تعلم على الأقران بتوجيه النطبيق أسلوب استخدام فاعلية: محمد رجائى محمو-٩
 ماجتير رسالة ، باليا الرياضية النرية بكية الأوى الفرقة لطلاب الطائرة الكرة فى الأساسية

 م.١٩٩٦, غيرمشوة
 الكرة مهارات بعض تعلم على الأقران بتوجيه النطبيق أسلوب أثراستخدام: حين سمير ا-مرفت٠

 الرياضية، النرية ،كبية غيرمنشورة ماجستير رسالة ، باليا الرياضية النزية كسية لطالبات الطائرة
 م.١٩٩٩ ، الميا جامعة

 النافى ولنعلم الجمعى النعاوى النعلم أسلوب بين الزوجة أثر: سالم محمد أحمد امحمد
 جامعة ، النرية ماجتيركية رسالة ، الثانوية المرحلة طلاب لدى الرياضيات تعليم فى الجمعى
 م.١٩٩٦ ، المنوفية

 لدنيا الوفاء دار ، الرياضية النزية مناهج في السباحة تدريس: العم عبد محمد حسان -محمد١٢
. م٢٠٠٩ الإسكندرية، ولشر، الطباعة

 الفيزياء تدريس فى التعاوى النعلم استراتيجية استخدام فعالية العطار: حسن ، الرؤف عبد -محمد١٣
 ، الثانوى الأول الصف طالبات لدى المادة نحو ولاتجاه التكاملية العلم عمليات مهارات تمية على

٢٥٣٠-٢١٧ ص ، م١٩٩٦٠٢٤ العدد ،٧ المجلد الزقازيق، جامعة ، ببنها النرية كية مجلد
 لدى ولفرية ولننافس للنعاو الإنمائى الاتجاه الجبرى عبدالعال أسماء ، الديب مصطى -محمد١٤:
 ، النرية كية ، تروية در'سات مجلة الجسين، من مخننفة و"فافية تعليمية مراحل فى النلاميذ:
 م.1٩٩٤ ، الزقازيق ،جامعة ا٠ المجلد:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠4



 »«،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
٥

 الميدانى الظر، الندريس دمج باستخدام در'سية وحدة تأثير: البار-ى الدين كمال محمد-١٥
 المؤمر ، الأرضية الحركات جهاز على الطلاب أداء ومستوى المعرفى النحصيل على العملى بالتطبيق

. م٢٠١٠ العربية الجامعات رياضة العلمى
 الجمباز فى الننافسية المواقف باستخدام مقنرح برامج فاعلية: الفوى عبد محمو -مديحة١٦

 ، داو متلازمة لمرضى الزئد ولنشاط والمهارة الحركية و الإدراكية القدرات بعض على وتأثير،
 م٢٠١٠ العرية الجامعات راضة العلمى المؤمر

 و'لهارى البدنى المستوى عى المنافسات بأسلوب النعلم استخدام تأثير: الغمى فكرى -نرمين١٧
 جامعة بالقاهرة، لنات الرياضية النرية ،كبية منشورة غير دكنواة رسالة ، السلة فىكر، و'لمعرفى

. م١٩٩٩ حلوان،
 على الفر.ى و'لنافى الجمعى النعاوى التعلم استراتيجية استخدام فعالية: حسن زيدان -ياسما١٨

 فى البحث مجلة ، الإعدادى الأول الصف تلاميذ لدى الرياضى الفنق وخفيف الرياضيات تحصيل
 م.١٩٩٧ ،١١ مجلد ، الثانى العدد ، الميا جامعة ، النرية ،كية الفس وعلم النزية

 كرة فى النصويب مهارة تعلم على الحركية الواجبات أسلوب استخدام أثر محمد: إبراهيم -ويد١٩
 م.٢٠١٠ ، العرية الجامعات لرياضة العلمى المؤمر كير، إستراتيجية ضوء فى السلة

: الأجنبية المراجع ثانيا
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