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 تحصص
 القدم، كرة فى ماردونا فاللاعب ، الأعجاب دائما الرياضيين للأبطال المهارى الأداء يثير

 الأبعاد عن السؤال يتم ما كثير وغيرهم. السباحة فى سبتيز أو م١٥٠٠ مسابقة فى وباى
 عنف دون المهارة فى سلاسة يصاحبه الأداء هذا أن ويلاحا الأبطال هؤلاء لقدرة الأساسية

 تتضمن عوامل هناك أن إلى العلماء ويشير ، وانسيابية سهلة المهارة منها تبدو مما ، وسرعة
• وهى المهارى الأداء فى تساهم مستويات ثلاثة
. إنجازالمهارت على يساعد الذى والتدريب البدنى -الإعداد١
. للاعب البدنية القدرة وسمات -خصائص٢
· رياضى نشاط لكل طبقا الخاصة -المتطلبات٣

 بدور، النفسى والأساس ، الآخر على منها كل ويعتمد متداخلة الثلاثة العوامل هذه إن
 زيادة فى يساعد بدور، وهذا ، الاشتراك للاستمررفى اللاعب عند والتصميم المثابرة يؤثرفى

 فإن وبذلك ، النوعى المهارى المستوى رفع فى تسهم أيضا هى والتى البدنية القدرة سمات
 ، والإبداع الإنجاز فى الرغبة أو التطلع أو الطموح مستويات من يعتبردرجة الشامل الإعداد

 الرئيسية الثلاثة المكونات هى( الاتجاهات- النوعية البدنية اللياقة- المهارة فإن) ذلك وعلى
 إيجاد طريقها عن يمكن والتى مختلفة درجات من تتركب العوامل وهذه ، المبدع المهارى للأداء
 المبدع. الرياضى للأداء بالنسبة الاحتمالات على والحكم للتنبؤ أساس



 الأنشطة فى الفى الأداء نسبة تخنف
 من أنواعا هناك أن حيث المخننفة الرياضية
 الدور الفى الأداء فيها يلعب الرياضية الأنشطة
 تعطى لا الآخر البعض فى أن حن فى ، الريسى

 الرياضات معظم وفى ، الأداء لهذا كبيرة أهمية
 بالأداء النميز نسبة يكون المنكرة الحركات ذات

 الحركة ذات الرياضات بعكس ضئيلة الفى
. منها عالية نسبة على فنحتوى الوحيدة

 الجسمية ولصفات و'لمقدرة الطبيعية ­القدرات
 الوراثية. الجينات طريق عن الفن. يكنسها ولنى

 النوعية وذات الخاصة المهارات ­اكنساب
. المحدد الرياضى الشاك فى للارفاء

 البدنية بالياقة الخاصة المهارات ­اكنساب
 المهارات ثم ومن الرياضة بنفس والعلفة النوعية

 لفر-. العام النفى -البروفيل

 قدرة متوى ضوء فى المهارى الأداء إن
 الأرعة، الأبعاد هذه تشابك من عائد هو ، الفر.
 تناثر تفاعلها عن الناتج ولأداء العوامل ومذه
 ، الفر يعيشها النى العامة بالبيئة تأكيد بكل

 ، المواقف هذه فيه تحدث النى الخاصة ولظرف
 على ففط ليس تطيقه ييتم السابق النحيل وهذا

 على أيضا وكن تدريهم عند الرياضيين الأبطال
. المبتدئين متوى

 بالإبداع الهان الأداء علافة
 النى اللاعب حالة هو المهارى بالأداء المفصو.

 من تمكه والنى الإبداع على قادرا فيها يكو
. متجددة خطوات إنى الوصول

 ذكر، تم لما الأساسية الواجبات اتباع ويجب
 مرحلة كل بين ومناك. الثلاث لمراحل بالسبة
 هذه بي تفاضل ومناك ، متبادلة علاقات وخرى

 ويجب ، ولأخرى الواحدة بين تأثير و'ها الواجبات
 إلا منافات فى يشنرك لا اللاعب أن مراعاة

 قدرة أن وجد وقد ، ففط المافسات مرحلة فى

 ييى: ما على الحركى الندزيب أبعاد وتعتمد
 الموو'لنمية. ا-عوامل

. ومكواتها الشخصية -عو'مل٢
 اجتماعية. عوامل-٣
 تطبيقية. -عوامل٤
 الرياضى. بالندرب متعلقة -عومل٥

 فى تحفق إذا مبدعا المهارة أداء ­يصبح
: الأتية الفاظ أدائها

 والارثادات ولفو'عد النعليمات -مراعاة١
 الرياضى. الشاك بقانو الخاصة

 العنى الجهد بذل فى الاقنصاد-٢
 والطاقة.

 البهائية المرحلة باعتبار المهارات بين الريط-٣
 اللاحقة. لمهارة تمهيدية مرحلة السابقة لمهارة

 الطبيعية. للفو'نين الجيد -الاستخدام٤

: الهادى الأداء أسلوب تحليل
 الأسلوب بأنه المهارى الأداء هوخموس« يعرف«
 وشير« إنجازالمهارة. لهدف البيو'وجى الميكانيكى

 وهذا ، تامة بكفاية المهارة أداء كيفية إبى» ببوخمان
 بين مشنركا وتأثيرا تبادلية علاقة هناك أن يعى

 ولداخلية الميكانيكية، الخارجية« الظرف من كى
 لنكوين طبقا الأعضاء ووظائف» النشريحية«

 لوظائف طبقا اللاعب امكانيات وحدود الشريحى،
 لذلك ، اللازمة والطاقة الفدرات لبذل الأعضاء

 مراعاة الميكانيكية لفوانين تطبيقا فى علينا يجب
 الحصو يمكن حتى البيو'وجية الظراف هذه كى

 الأداء بمعى- ممكن تحيل أسلوب أحن على
 الفانون وتعليمات قوعد حدو. فى الأمثل الفى

. لشاط الدو'ى

 للاعب الذاتية الخواص بأنه الأداء أسلوب يعرف
 عدم مع مؤثرة بطريقة المهار، أدائه فى تظهر النى

 أسلوب أن بوخمان ويضيف الفى بالأداء الإخلال
. المهارة إنجاز عد الأداء طريقة يعى الأداء



 المهري الآدء في للإبداء الرياضي التدريب

 ثمانى إى ست من الأبطال ­وفئة
 منافسات.

 يصل أن المهارى للأداء بالنسبة شىء أهم إن
 ولا الرئيسية المافسات فى الإبداع إى اللاعب

 الحالة درجات أعلى فى يكون أن على هذا يزيد
 يكو اللاعب أن على أيضا يزيد ولا الندرية،

 البيو'وجى النكيف مظاهر من حالة أحن فى
 أهم هى الجيدة الندرية الحالة أن باعتبار

 جوانب جميع يشمل النى الأداء شكل فى جزء
 ولخططية ولفية )البدنية الإنجاز على القدرة

 العوامل هذه بين المناسق ولنرابط ولنفسية(
 مع يتعادل الذى الفى الأدائى الشكس إلى ييؤى

 نفص ومع مرحلة كل فى الفرية الندرية الحالة
 الناسب توافر عدم أو تعطيل أو منها عامل أى

 وصول عدم عليه يترب العوامل هذه بين الذى
 وشنر، يصبوإبيه الذى الأمل الأداء إى اللاعب
 بينما ، ولنريوية البيو'وجية العمليات بين التقابل
 الموضوعية لدريب المرحلية الفاعدة فى يشنر،
 أو النأثير عن وينج الفى بالأداء النقدم أو لننمية
 للأجهزة الوظيفى التغيير الهادفة النروية الفعالية

 الآخرافنراضات الجانب من هذا ويحدث الحيوية،
 ومكا النروية الفعالية لنغيير متجددة

 فى الاشنراك من الاننهاء بعد تفل لا اللاعب
 مع النالية المنافسات وكو البهائية المسافات

 على اللاعب ويحصل الإنجاز على الفدر: نفص
. سيئة ننائج

 طوية فنرات هناك تكو أن أيضا الخطا ومن
 بعضها فى اللاعب يتعرض وخرى منافسة ببين
 حالة الآخرفى البعض فى ويكو حماسه ففد إى

 حالة فى البداية قلق يكو ولا التور من عالية
 الإنجاز فى المستوى دون الننائج وتأتى ، استعداد

 ذلك بجانب تؤثر لمنافسات البينية الفرات وطو
 قبل الإنجاز على قدرة أعلى إبى اللاعب يصل أن

 اللاعب يحقق أن هذا ويعنى ، المسابقات مرحلة
 فى ويس الندرية الساعة فى الننائج أحسن
 فنر، طو يكو أن» أوكران« ويصح. المباراة

: يأتى لما وفقا السنة فى المافسات

 واحدة منافسة من للمبتدئين بالنسبة
. اثنتين إلى

 أريع إلى ثلاث من الثالثة للفئة ­وبالنسبة
. منافسات

 منافسات خمس إبى أريع من الثانية -والفئة

. منافسات ست إى أريع من الأوى -والفئة

 جدول)ا(
 تدريبية لسنة مزدوجة مراحل

 العقد على أكثر التركيز للاعب يمكن ويذلك
 ضبط على الإرادى الشعور ويستمر ، الحركية
 التدريب مراحل جميع وفى ، الحركة وتدقيق

 تزايد وفى خطوات على يشتمل أن يجب
 والخواص والشدة والإطالة السرعة ، مستمر
. الأخرى الحركية

 المهارة وتثبيت التدريب تكرار طريق وعن
 وسهلا انسيابيا أداؤها ويصبح آلية لتصبح
 التكيف قدرة على دالة وتصبح ، ومؤكدا

 والظروف الحالة إلى بالنسبة الحيوية للأجهزه
 يقل الحركة وأوتوماتيكية بالأداء المحيطة
 المهمة، الحركية المراحل فى الشعورى الجانب



 لتخصص كأستاذين الأكاديمية إمكانياتهم إبى
 الجمباز. تدريب

 البيانات: جمع وسائل

 بالاتحاد الخبرة، ذوى آراء ومناقشة استطلاع
 الجمباز تدريب أقسام ورؤساء لجمباز المصرى

 الخبرة ذوى المدرين من وعدد المصرية بالجامعات
 الجمباز بطولات مجال فى النرتيب ذات بالأندية

 الدو'يا. اللاعبين متوى على

 المستخدم: المنهج

 المسحى. الوصفى المنهج الباحثان استخدم
 الهان، الأداء تحليل

 الجمباز لاعى أداء بتحليل الباحثان قام
 المؤ-اة لجمل الأساس درجة بأن و'تضح الدويين

 على يدل مما نادرة الخصومات درجة وأن كبيرا
 صفة امتلاكهم على تدل والنى المهارة الإمكانات
 الإبداع

: للاعبين إرمادات
: النالية القاط على النركيز اللاعبين على

 تحفيقه. المطوب الحركى الأداء -هدف

 النمهيدية الحركة بين الرط -حركات
 ولهائية. والأساسية

 التوتر بين الصحيح المناسب النبادل
. بدقة اللازمة الفوة استخدام مع والارتخاء

 أساس على الأمل الفى بالأداء الاحتفاظ
 ولكفاية. الذاتية والطاقة البدنية النطبات

 السابقة: الدرسات

 أو عرية دراسات أى الباحثان يجد لم
 الأمر وهذا.. المجال هذا فى سابقة أجنبية
 على كلاعبان السابقة بإمكانياتهم الباحثان تناو

 بالتدريب الباحثان وخبرات الجمهورية مستوى
 وعضويه الدوي بالنحكيم أحدهما و'مكانيات

 بالإضافة سابقا لجمباز المصرى بالاتحاد الفية


