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 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليط كرة

 رياضي كل عى

-٠٠٠٦٠--٢ الصعها مختلف مقاومة من يتمكن كي
 تو· أن يمكن التي

-٠٠٠٠٠٠ ،٦٠٠٠٠٩٦ أوأث·'
 الأه لهذا ما

٠٦١٠٠١١٠ ٠٠٧٠٠٦٦٠١١٦٠t-١٠٧١٠-٦٠٨ -ا٦٨3 أصيرا  حث

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠١---- قمة شخصية ذه صح"

 مستقبله بتأمين مر'

 العديد في مهما دورا تلعب والتي النفسية
 كرة لعبة ومنها الرياضية، الفعاليات من
 وتسلسلها مهاراتها بتعدد تتميز التي اليد

 كل يجعل/عتماد الذي ترابطها عن فضلا
 وتؤثر تسبقها والتي تليها التي على مهارة

 فعالية من يزيد مما دقتها، مستوى في
 والهجوم الدفاع أثناء النفسي، العامل
 للهجوم. التصدي أو التهديف وأثناء

 التدريب إن سابقا قلنا كما
 بشكل اللاعبين إعداد في يكمن الرياضي

 أسس على الإعداد هذا ويعتمد جيد
 والمهاري البدني الإعداد وهي ألا رئيسية

 جزءا يعتبر الأخير هذا النفسي والإعداد
 كرة لاعبي تدريب عملية في ويارزا مهما

 الرياضي الإنجاز فكرة أن شك ولا
 الرياضية التربية مع مرتبطة تكون

 الإنجاز هذا ويحصل البشري والعقل
 والمستمر المتواصل التدريب نتيجة

 أي الرياضية، الثقافة في العام والتطور
 الرياضي المستوى قابليات لتكامل نتيجة
 والمهارية البدنية القدرات تضم والتي

 وهذه وغيرها، والنفسية والخططية
 متكافئ بقدر توافرها يتطلب القدرات

 بالشكل بينها فيما الوثيق للترابط نتيجة
 علمية بخطى يسير التدريب يجعل الذي
 العملية أفراد لجميع مجدي تأثير ذات

 التدريبية.

 بالحالة يتعلق ما القدرات تلك ومن



 والنظريات المفاهيم من تعلم مهما أو
 العلم هذا دور جليا يظهر وهنا التدريبية،

 والتخلص النفية الأمراض تحديد في
 الأمثل الاستخدام عبر الإمكان قدر منها

 التدريب لأن النفسية، الصحة لنظريات
 المعرفة على تقوم مهمة هو الرياضي

 المتنوعة العلمية الخبرات و العلمية
 الشاملة.

 تأثير هو بحثنا موضوع كان ولهذا
 لاعبي لدى الإنجاز مستوى على القلق

 بالجزائر. الأول الوطني القسم اليد كرة
 الأو الباب خصصنا وقد
 على يحتوي الذي النظري للجانب
: فصول خمسة

 المتطلبات فيه ذكرنا: الأو الفصل
 عامة صورة وإعطاء اليد لكرة الأساسية

 تتميز التي الجماعية الرياضة هذه عن
 والولع والحماس الرياضية بالإثارة

 وأسس قواعد تضبطها والتي الرياضي
 إلى ذلك بعد لنتطرق تقنية. وخصائص

 بالإعداد الخاص: الثاني الفصل
 علم مفهوم فيه تناولنا للرياضي النفسي
 عند النفسي التحضير طرق مع النفس

 للإعداد العامة المبادئ وماهية الرياضي،
 النفسي.
 لموضوع فكان: الثالث الفصل أما
 نظريات، من به يتعلق ما وكل القلق

 إلى لنعرج واعراضه. القلق، ونماذج
 فيه تنولنا الذي: الرابع الفصل

 أي الرياضي المجال في القلق موضوع
 يتعرض أن يمكن التي الحالات ماهية

 أثناء أو المنافسة قبل سواء الرياضي لها

 خلال ومن المنافسة، غمار لخوض اليد
 وتطوير تنمية يمكن النفسي الإعداد
 لها لما اللاعبين لدى النفسية السمات

 من الإنجاز مستوى تطوير في الأثر من
 الفني والأداء بالنفس الثقة زيادة حيث

. الميدان فوق سليم بشكل والخططي

 والقلقالرياضيهوأحدالمتغيرات
 على المحافظة يجب التي المهمة النفسية

 كدافع استثماره ومحاولة استقراره
 الرياضية، النتائج أفضل لتحقيق إيجابي

 توجس هو القلق أن« ماي« ويرى
 يتمسك التي القيم لبعض تهديد يصاحبه

 لوجوده. أساسية أنها ويعتقد الفرد بها
 التي اليد كرة مباريات نتيجة أن خاصة
 وهذا المستمر النفسي بالضغط تتميز

 كل على نفسيا عبئا ويشكل يسبب ما
 لأنهم اللاعبين ومنهم اللعبة في المعنيين

 ينتظرون الخسارة أو الفوز حالة في
 أو المباريات في الفني مستواهم في رأيا

 معنويا حافزا ليكون التدريب في حتى
 إمكانية عن فضلا العطاء من المزيد لبذل

 بنفسه اللاعب رأي مع الآراء تلك تطابق
 في يؤثر مما أوسلبيا إيجابيا ذلك وتأثير

 تتطابق أن ينبغي التي اللاعب شخصية
 خبرات تكون آن يتطلب وما طموحاته مع

 وهذه الفشل خبرات عن والابتعاد النجاح
 القدرة لصاحبها تهيى الإيجابية النظرية

 ومتغيرات مفردات مع التعامل على
 قياسا ملائمة أكثر بأسلوب المباريات
 السلبي. القلق بمفهوم

 بالصحة الرياضي النفس علم ويهتم
 وقت في البدنية الصحة بجانب النفسية

 يمكن لا والمتردد القلق فالرياضي واحد
 تدرب مهما رياضي إنجاز أي يحقق أن



 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليط كرة

 لصم

 العملية في النفسي بالجانب الاهتمام إن
 وبات الإيجابي وتأثيره دوره اثبت التدريبية

 المعد التدريبي المنهج في مهما جزءا يشكل
 المدرب. قبل من

 إعطاء فقط مهمته ليس فالمدرب
 أيضا تربوي رجل هو بل فحسب التمارين

 لإعداد خاصة أهمية بإعطاء ذلك ويكون
 العالي المستوى إلى للوصول الرياضيين

 "التدريب علاوي حسن محمد ويعرف
 للأسس تخضع تربوية عملية بأنه الرياضي
 إعداد إلى أساسا وتهدف العلمية والمبادئ

 ممكن رياضي مستوى أعلى لتحقيق الفرد
 الرياضية» الأنشطة أنواع من معين نوع في

 الجانب في المختص وجود أصبح فلهذا
 جزءا التدريبي الطاقم ضمن النفسي
 فيه. التفريط يمكن لا أساسيا

 الحلول ووضع المشكلة دراسة رأينا لذا
 وعليه أفضل إنجازات إلى للوصول المناسبة

 التالية. التساؤلات نطرح

 النفساني الأخصائي يستطيع ­كيف
 مع التعامل على اللاعبين مساعدة الرياضي

 هذا استثمار ومحاولة يلازمهم؟ الذي القلق
 إيجابيا. القلق

 التأثير من تحد التي العوامل هي ­ما
 الإنجاز؟. مستوى على للقلق السلبي

 للقلق المحددة العوامل هي ­ما
 الرياضي؟

 المسببة العوامل وكذا بعدها، أو المنافسة
 الرياضي. للقلق

 خامس بفصل الباب هذا ختمنا
 الرياضي المجال في بالمنافسة خاص
 التعاريف أهم إلى فيه تطرقنا الذي

 وكذا منها، والهدف المنافسة وأنواع
 يخص فيما هذا المنافسة نظريات
 النظري. الجانب
 مخصص فكان الثاني الباب أما

 على يحتوي الذي التطبيقي الجانب إلى
 فصول. ثلاثة

 مخصصاً كان: الأو الفصل
 الميدانية واجراءاته البحث لمنهجية

 المتبع المنهج إلى التطرق تم خلاله ومن
 تعتبر التي الاستطلاعية والدراسة
 معرفة منها الهدف تجريبية كدراسة

 الأساسية الميدانية الدراسة سير كيفية
 وكذا وعينته البحث مجتمع وتحديد
 البحث. وأدوات وسائل

 مخصصا كان: الثاني الفصل
 هي تعتبر التي الأساسية للدراسة
 للبحث الرئيسية التطبيقية الدراسة

 نتائج ومناقشة عرض على تحتوي التي
 البحث. في المستخدم الاختبار
 فبعد: الثالث الفصل أما
 الخروج كان النتائج ومناقشة تحليل

 التوصيات إعطاء ثم ومن بالاستنتاجات،
. والاقتراحات

 للبحث. خاتمة ثم

.٢٧٨ ص ،١٩٩٢ السادسة، الطبعة ، المعارف دار الرياضي، التدريب علم علاوي: حسن محمد )ا(



 التحكم وعدم الأفكار وتشتت التركيز وعدم
 النفس. في

 م
 التحضير أهمية على الدراسة هذه تهدف

 لدى الرياضي الإنجاز في ودوره النفسي
: خلال من وهذا اليد كرة لاعبي

 القلق في المؤثرة العوامل ­اكتشاف
 له. المحددة و الرياضي

 لاعبي لدى القلق مستوى على ­التعرف
 اليد. كرة

 لاعبي بين القلق مستوى على ­التعرف
 اليد. كرة

 بالإنجاز القلق. علاقة على ­التعرف
 الرياضي.

 حسحام
 خالدة الأوى: الدراسة١-٤

١٩٨٤( إبراهيم
 على القلق عامل من التقليل أو )الحد

 السلة(. كرة لعبة في العليا المستويات إنجاز
 وتأثيره القلق عامل هو الدراسة هدف

 للاعبي الرياضي الإنجاز على السلبي
 أثناء السلة كرة لعبة في العليا المستويات
 الضعف أسباب معرفة وكذاك المنافسات

 التي المناسبة الحلول ووضع اللاعب لدى
 القلق تأثير من والحد التقليل على تساعد
 في المسير القلق عامل توجيه وكذلك المعوقة
 اللاعبين. إنجاز تطوير

 تحقيق إلى الباحث استخدم وقد
 التقويم من )الخوف القلق مقياس الأهداف

 اللاعبين لدى القلق مستوى هو ­ما
 أثناء الرياضي الانجاز على تأثيره مدى وما

 المنافسات؟
 مستوى على لقلق السلبي التأثير ­هل

 عدم إلى راجع اللاعبين لدى الانجاز
 مختص وجود لعدم أو النفسي، التحضير

 التدريبي؟ الطاقم ضمن نفسي
 والقلق العام القلق درجة هي ­ما
 اللاعبين؟ لدى الرياضي
 نحاول سوف البحث هذا خلال ومن
 بمدى المتعلقة التساؤلات هذه على الإجابة
 الرياضي الانجاز مستوى على القلق تأثير
 اللاعبين. لدى

 مجسام
 العامة: الفرضية

 تأثيرا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق
 وجود وعدم اللاعب، أداء على مباشرا
 ضمن الرياضي النفس علم في مختص
 ضعفا يسبب الفريق في التدريبي الطاقم
 البسيكولوجي. التحضير فعالية وعدم

 الأوى: الجزية الفرضية
 تأثيرا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق

 إلى بالنظر استثماره أحسن إذا إيجابيا
 بالهدوء يتميز الذي للاعب العصبي النمط

 النفس. ضبط على والقدرة

 الثانية: الجزية الفرضية
 سلبيا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق

 إلى بالنظر وذلك الرياضي على تغلب إذا
 بالنرفزة يتميز الذي للاعب العصبي النمط

 كرة لعبة في العليا المستويات لاعبي إنجاز على القلق عامل من والتقليل الحد إبراهيم: خالدة )ا(
.١٩٨٤ البدنية التربية كلية ، بغداد جامعة ماجيستير، السلة



 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لاعيي لده

+ )المسير الرياضي القلق ومقياس السلبي(
 يلي: ما واستنتجت المعوق(

 إنجاز على سلبي تأثير القلق -لعامل١
 اللاعبين.

 -للبرنامج٢
 اللاعبين. انجاز

 في كبير تأثير العلاجي

 سموم الثانية: الدراسة-٢٤
٢٠٠٧" علي

 وتأثيرها القلق )ظاهرة عنوان تحت
 في للاعبين والبدني الجسمي النشاط على

. الجزائرية( القدم كرة منافسات

 والقلق العام القلق درجة على ­التعرف
 اليد. كرة لاعبي لدى الرياضي

(٣٠) على البحث عينة واشتملت
 دوري في المشاركة الأندية يمثلون لاعبا

-٢٠٠١ الرياضي للموسم )بغداد( النخبة
 القلق مقياس الباحث واستخدم-٢٠٠٢

 ومقياس السلبي( التقويم من )الخوف
 خالدة قبل من مقنن وهو الرياضي القلق

 التي والمراجع المصادر عن فضلا إبراهيم
 من بمجموعة الباحث وخرج البحث تهم

 اليد كرة لعبة تطور تهم التي الاستنتاجات
. مستواها وتقدم

BmmmRm
 من مركب انفعال هو -القلق:١٥

 وتوقع بالخوف والشعوري الداخلي التوتر

 يدركها سارة غير انفعالية خبرة وهو الخطر
 داخله. من ينبعث كشيء الفرد

 الانفعالات أنواع أهم أحد القلق ويعتبر
 أحد أنهما في القلق مع الخوف ويرتبط
 أي في الفرد أداء طرائق في المؤثرة العوامل

 كان. عمل
 تعاريف عدة له القلق أن القول وملخص

 وعدم التركيز وعدم التوتر فيها والتي
 النرفزة، التهيج، الارتياح، وعدم الاستقرار

 النبض سرعة الانتباه، على القدرة ضعف
 للتعرق. التعرض

 الرياضي: المجال في -القلق٢-٥
 وينظر المهمة الانفعالات أحد القلق يعتبر

 النفسية الظواهر أهم من أنه أساس على إليه
 هذا وإن الرياضيين، أداء على تؤثر التي

 المزيد لبذل يدفعهم إيجابيا يكون قد التأثير
 الأداء. تعوق سلبية بصورة أو ، الجهد من

 -النافسة:٣٥

 الأنشطة لمختلف النهائي الهدف تتضمن
 مميزاتها الرياضة تفقد فبدونها البدنية

 مزاحمة شكل هي المنافسة فإن الخاصة،
. رياضية مقابلة في النصر عن للبحث

 إطار داخل يحصل الذي النشاط هو
 استعدادات نمط أو إطار في مقننة مسابقة

. معروفة)ة(

 -التحضيرالنفي:٤-٥
 خلالها من يتم تربوية عملية هو
 البدنية الناحية من الفرد صقل

 في للاعبين البدني و الجسمي النشاط على وتأثيرها القلق ظاهرة علي: سمسوم )؟(
. الله عبد سيدي ، البدنية التربية معهد الجزائر، جامعة ،٢٠٠٧ الجزائر القدم كرة منافسات

(4) Matiew, aspecIs fondamentaux de l'entranement, tdition vigot
paris, 1983, p 13.
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 المدرسة: -مجتمع١-٧

 حسب البحث مجتمع أفراد عدد حدد لقد
 لسنة الأول الوطني للقسم الرياضي المرسم

٢٢٤ تضم فريق ل\ا والمكون٢٠٠٨/٢٠٠٧
 موضوعية أكثر الدراسة تكون وحتى لاعبا،

 البحوث كتابة في المنهجية للأسس واحتراما
 المجموع من٢٥ نسبة اخذ تم فقد العلمية
 البحث. مجتمع لأفراد الكلي

 الدراسة: عينة -خصائص٢-٧
 مجتمع يمثل الذي الجزء هي: العينة

 مجمل الباحث يجرى الذي التوزيع أو الأصل
 العينة اختيار وكان ، عليه( عمله ومحور
. شرط أو قيد دون عشوائي للفرق بالنسبة

 حيث: العينة حجم -ا٢٧
 لاعبا(٥٦) على البحث عينة اشتملت
 بطولة في شاركوا الذين اللاعبين يمثلون
 الرياضي للموسم ذكور الأول الوطني القسم

 فرق ا على اختيارنا وقع وقد٢٠٠٨/٢٠٠٧
 كالآتي: هي

 وداد الابيار، نادي الجزائر، ­مولودية
 عنابة، صلب ، بوعريرج برج رويبة،ش.

 اللاعبين اختيار وكانت ، سكيكدة شبيبة
 توزيع اجل من وذلك مقصودة بطريقة

 الذين اللاعبين مختلف على الاستبيان
 وكذا الفريق في والأساسيين الخبرة يملكون

 الاحتياطيين.
 التالية: المقاييس على اعتمدنا وقد

 في صالحا إنسانا ليصبح والأخلاقية
 مجتمعه.
 أي بها يقوم أن يمكن لا العملية فهذه

 يتولاها الذي الشخص من تتطلب إنما كان،
 جميع ومن متكاملا إعدادا معدا يكون أن

 الفنية الجوانب خاصة وبصورة الجوانب
 والتربوية.

 اام

 التقديم في بدوي الرحمن عبد يقول
 المعرفة إن العلمي( البحث )مناهج لكتابه

 الباحثين تمكن العلمي البحث بمناهج الواعية
 العلمي البحث فتقدم لذلك البحث، إتقان من

 وجودا معه يدور بالمنهج رهين بالمنهج، رهين
 وعمقا خصبا وتخلخلات، دقة وعدما،
 بحث منهج كلمة أن وهويرى وبطلانا، صدقا
 من المصوغة العامة القواعد من طائفة تعني
 وهذه العلم، في الحقيقة إلى الوصول أجل

 كلية وتوجيهات عامة إشارات تعتبر القواعد
 مطلق وله بحثه، أثناء الباحث بها يهتدي
 وموضوع يتلاثم بما تعديلها في الحرية

 الخاص"". بحثه

 الوصفي، المنهج نستخدم سوف لهذا
 فالمنهج المشكلة، طبيعة لملائمته وذلك

 للعلاقات الدقيق التصور هو الوصفي
 والميول والاتجاهات المجتمع بين المتبادلة

 البحث يعطي بحيث والتطور والرغبات
 وبناء مؤشرات ووضع الحياتي للواقع صورة

 مستقبلية. تنبؤات

 ص. ،١٩٦٨ ، العربية النهضة دار ، القاهرة ، العلمي البحث مناهج بدوي: الرحمن عبد )(د،
 ، النشر و للطباعة الحكمة دار ومناهجه، ، العلمي البحث طرائف محجوب: وجيه(1)

٠١٨ ض ،١٩٩٣ ، بغداد
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 التقويم من الخوف مقياس-٣٧
 وتنقيحه ترجمته تم مقياس وهو: السلبي

(. إبراهيم( )خالدة قبل من
 عند العام القلق لقياس ويستخدم

 عبارة(٢)· من ويتكون )ملحقا( اللاعبين
 ويوجد )لا( أو )نعم( عليها الإجابة تكون

 )ملحق؟( الإجابات لتصحيح خاص مفتاح
 التي للإجابة واحدة درجة تعطى حيث

 الغير للإجابة وصفر المفتاح مع تتطابق
 مطابقة.

 ص( )مج س( -)مج ص س. مج ن،

 ا ص( )مج- ص' مج س(اان )مج- س مج ان

n2 (x.y_2x..2y
R=

[n2x4_(Ex)][٤y_(Ey١1

 الارتباط( )معامل٠٨٧٠ ر= على فتحصلنا
xالارتباط معامل٢ 

 التبات= معامل
 الارتباط +معامل١

2R
1+R

.٠٩٣= الثبات معامل ومنه

 الزاضي القلق مقياس-١-٣٧
 هذا ويستخدم: المعوق( )الميسر

 فترة في اللاعب عند القلق لقياس المقياس
 خاص مفتاح ويوجد ا( )ملحق المنافسات
 ن(. )ملحق الإجابات لتصحيح

 حيث الإنجاز مقياس-٢٣٧
 لقياس أمتار٧ ال رميات على الباحث اعتمد

 المنافسات أثناء اللاعبين الإنجاز مستوى
 في الفشل و النجاح نسبة حساب تم حيث
. أمتار٧ رمية تنفيذ

 به يقصد المقياس: ثبات٤-٧
 درجتي أن بمعنى (،consistant )الاتساق
 إجراء بتكرار جوهريا تتغير لا الشعور

 لا النسبي الفرد موقف وأن عليه، الاختبار
"(. مجموعة في يتغير

 من الخوف مقياس -ثبات١-٤-٧
 السلبي: التقويم
 )بيرسون( البسيط الازبا معامل معادلة

 ننم ص
 ا تن ه«. ص

 رقم)ا( جدول

 لمقياس والثبات الارتباط معامل يمثل: جدول
 السلبي التقويم من الخوف

 القلق مقياس ثبات-٢-٤-٧
: المعوق( )الميسر الراضي

 بنم mس
 ا .ن ه ءه. ص

(٢ رقم) جدول

 لمقياس والثبات الارتباط معامل يمثل جدول:
 الرياضي)الميسر+المعوق( الفلق

 توصل التي النتائج خلال من نلاحف
 عالية أنها الثبات درجات يخص فيما إليها
 في عليه الاعتماد يمكن وبذلك المقياس في
 الدراسة. هذه

.1٥ ص السابق، المصدر ، إبراهيم خالدة(٧)
 ط؟، ج\، الرياضية، و البدنية التربية في التقويم و القياس حسنين: صبحي محمد)«(

٠١٩٤ ض ،1٩٩٥ ، العربي الفكر دار



 اللاعبين توزيع يمثل )ه( رقم والجدول
 القلق مقياس نتائج خلال من الخبرة حسب

 الرياضي)الميسر+المعوق(.
 العلاقة يمثل(٦) رقم والجدول

 والانجاز،القلق العام القلق بين الارتباطية
 والانجاز. الرياضي

(١ رقم) جدول

 درجات مجموع )ا( رقم الجدول يمثل
+ )الميسر الرياضي والقلق العام القلق

. للاعبين المعوق(

 )ا( رقم الجدول نتائج خلال من
 تباين هناك أن وجدنا عليها حصلنا التي
 اللاعبين عليها حصل التي الدرجات في

 العام القلق لقياس الموضوعي التقويم نتيجة
 كانت حيث السلبي( التقويم من )الخوف

 درجة أقل كانت حين في(٢٧) درجة أعلى
 ونسبة ا(٩) للمقياس حسابي بوسط(١١)

.٦٦٣,٣٣ مئوية

(٢ رقم) جدول

 الثلاثة المقاييس بين الارتباط يبين جدول
 الإنجاز( الرياضي، القلق العام، )القلق

DF  -ن٢ الحرية درجة

·,·(٥) المستوى وتحت

 نم
 البحث أجري المكاني: -المجال١-٨
 )مولودية هي فرق ثلاثة على الجزائر بولاية

 الأبيار(. نادي الرويبة+ وداد الجزائر+
+ بوعريرج برج ش. البلاد: وبشرق

 سكيكدة. شبيبة+ عنابة صلب
 سعيدة مولودية البلاد:نادي وبغرب

 إجراء تم لقد الزمني: -المجال٢٨
٢٠٠٨/٠٣/٠٢ بين الممتدة للفترة البحث هذا
٠٢٠٠٨/٠٤/١٥ غاية إلى

 لاعبا(٥٦) البشري: -المجال٣-٨
 البحث. هذا إجراء أنديتهم قبلوا الذين من

 وتحليل ومناقشة عرض
 الثلاثة المقاييس نتائج

( الإنجاز الرياضي، القلق. العام القلق)

 mسحام
 نتائج ومناقشة وتحليل بعرض نقوم سوف

 المقاييس تطبيق خلال من بها خرجنا التي
 حيث الدراسة: هذه خلال استخدمت التي
 القلق درجات مجموع )ا( رقم الجدول يمثل
 المعوق(+ )الميسر الرياضي والقلق العام

 علاقة فيبين )ا( رقم الجدول أما للاعبين
 )القلق الثلاثة المقاييس بين البسيط الارتباط

 الإنجاز(. الرياضي، القلق العام،
 الحسابي الوسط رقم)؟( الجدول ويبين

 الثلاثة للمقاييس المعياري والانحراف
 بينهما. فيما المتعدد والارتباط

 اللاعبين توزيع يمثل )ة( رقم والجدول
 الخوف مقياس نتائج خلال من الفئات حسب

 العام(. )القلق السلبي التقويم من



 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لاعيي لده

 فعل رد هو الموضوعي القلق) المؤثر، بزوال
 ()ً(. معروف خارجي لخطر

 فقد الميسر الرياضي القلق وبخصوص
 مئوية بنسبة(٢)· الحسابي الوسط بلغ

 بلغ فقد المعوق القلق أما(٦٠٦ ب) تقدر
 ب تقدر مئوية بنسبة(٢٩,٥) حسابي وسط

 القلق من كل مشاركة على دلالة وهو(٥٩)
 المستوى و الدرجة بنفس الميسر و المعوق

 مشاركتهم خلال اللاعبين على التأثير من
 متوسط المقياس بحسب وهو المباريات، في

 المتوسط. وفوق
 الجدول في المسجلة النتائج خلال من

 بين الارتباطية العلاقة ان نلاحف(٢) رقم
 منخفضة جاءت الرياضي والقلق العام القلق
 القلق للحالتين الارتباطية العلاقة عكس على
 والانجاز. الرياضي القلق والانجاز، العام

 علاقة وجود إلى النتائج أظهرت كما
 من )الخوف العام القلق بين معنوية إرتباطية
 )جدول الرياضي والقلق السلبي( التقويم

 وهذا ،,·(٠٥ دلالة) مستوى وتحت ا( رقم
 الرياضي، والقلق العام القلق بين التداخل

 قد الرياضي الأداء خلال الرياضي ينتاب
 بسبب المباراة قبل ما إلى أسبابها تعود

 والظهور بالنتيجة والتفكير الزائد الحرص
 المطلوب. بالمستوى

 للارتباط المتمخضة النتائج إلى وبالنظر
 المتغيرات بين فيما )ا( رقم جدول المتعدد
 فقد والإنجاز( الرياضي والقلق العام )القلق

 وجود إلى يشير وهوما بينهما عال ارتبا وجد
 المتغيرات. تلك بين ومتبادل مشترك تأثير

(٣ رقم) جدول

 والانحراف الحسابي الوسط يبين جدول
 المتعدد والارتباط الثلاثة للمقاييس المعياري

.. بينهما فيما

 الإنجاز الميسر
 الإنجاز+ المعوق

(٤ رقم) جدول

 القلق بين الارتباطية العلاقة يمثل جدول
 والانجاز. الرياضي القلق ، والانجاز العام

 النتائج: ومناقشة تحليل-٢-٩

 التي )ا( رقم الجدول نتائج خلال من
 تحقيق خلالها من ينبغي والتي عليها حصلنا

 تباين هناك أن وجدنا الموضوعة، الأهداف
 اللاعبين عليها حصل التي الدرجات في

 العام القلق لقياس الموضوعي التقويم نتيجة
 موضح هو السلبي(كما التقويم من )الخوف

 حيث )ا( رقم الملحق وكذا الجدول)ا( في
 أقل كانت حين في(٢٧) درجة أعلى كانت
(١٩) للمقياس حسابي بوسط ا(١) درجة
.7٦٣,٣٣ مئوية ونسبة

 إلى اللاعبين تمتع إلى يشير ما وهذا
 التقويم حالات إلى المتوسط القلق من نوع

 يزول مؤقت موضوعي قلق وهو الاجتماعي،

.٢٧٧ ص ،١٩٩٢ ، المعارف دار ،Y ط الرياضي، النفس علم علاوي، حسن محمد(٩)



 بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢
 ناحية من القلق مستوى في اليد كرة لاعبي
 في الكثيرة المشاركة دور أي السابقة الخبرة

 والتجربة الخبرة اللاعب تكسب المنافسات
 في كأساسين يلعبون الذين اللاعبون أي

 الاحتياطيين. اللاعبين عكس على التشكيلة
 فيما الإنجاز مستوى خلال من تبين كما
 يخص فيما أو المرمى نحو التسديد يخص
 إن نلاحف النجاح ونسبة أمتار٧ الرمية

 الفريق ترتيب وكذا كبيرا دورا تلعب التجربة
 نجد حيث المنافسة طبيعة وكذا البطولة في
 يرتفع الكبرى الأهمية ذات المنافسات أن

. العالي مستواه إلى العام القلق مستوى

 قلق نتائج تحليل استنتاج-٣٩
 وعلاقته السلبي التقويم من الخوف

: بالانجاز

 إليها توصلنا التي النتائج خلال من
 الخوف قلق حالة مقياس تحليل خلال من
 مستوى أن إلى توصلنا السلبي التقويم من

 هذا يعتبر حيث المتوسط فوق كان القلق
 المصاحبة الانفعالية الظواهر أهم من البعد

 أن نستنتج منه الرياضية المسابقات لتنظيم
 هناك:

 بن معنوية ارتباط علاقة ا-وجود
. والإنجاز العام القلق

 مسام
١٩٨٧٠ الأولى، الطبعة ، النشر الملايين دار ، النفسية الصحة محمود: وجيه ا-إبراهيم

.١٩٩٣ الأولى، الطبعة ، للنشر مسنا ، القلق و الإنسان: بوعلوا الأزرق-٢
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and

2nd season
to psychologically
preparation.

0
3rd season : it's about common

distress and sporty distress.

We haze reserved the frst
partfor the theoretically side
that ncldesjve seasons:
/stseason : we have mentioned the
basically requirement of football.



The sample (/' esearch.
The sanple (/ nesearch consists

56footballers ho ة rcpresent the pan­
ticapanls in chanionship (f' the first
nationa/part-bcys mcjo-for the !orty
season (/ 2007 9008.

H hawe also chosen seten g7oupsfor
25°/o.

Means and tools (/ research:
the norm (f"/earfiom negatice es­

ttmalion:
It's a norm tanslated and corrected

tye ( hhalda ibahim ), il is wsed to
measure genenal distress (/ footballers,
it contains 30 epressions (f hich ة an­
swer could be TES or NO, in addition
there is a !pecial key to corTect answes.

p0ry distness norm; (heijfil and
handicaf)

The norm is used to measue distress
(/' footballers in a period (/ concu­
rence; there is a .pecial key to correct
anSTeeS.

realtzatton norm:
The research is based in shooting 4/ 7

meters to measure the lewel / realzalion
(/footballers daring the conpetition.

statstical/y means:
All the data is teated tye a whole

/' statistical program SPSS, just to
achiee eract results.

Analsis and discwss the results (f
'porTy distress norm:

ln our analysis (f eslt, e hae
joand that:

There is closely a mutual ،,/ect be­
tween heijfil distess and handucap dis­
tress tnfootballers, hich ة due to the lacl

/ pgychologica/ preparation, ahich
could un/lence on nervousness (/' each
one / them, and could, increase the de­
gree (/ distress in them. So, the encou-
4gemenl (/ a conpetitive pblic, heib to
commit mistales daring the gane.

Distress cold hawe a osiliwe poter
thatpushesfootballers to make more ،/­

forts and regain theirjorces, but tn case
they contribate to handicape,/ormance,
they may hawe a negatve power:

There are statstical demonstation
dizersites betaeen players 4/ handball,
concerning the f ctغ، «/ distess on per­

formance leuel un acquied epertise in
.porty participaton, and d,ferent con­
mon and senstlize conpetilions.

3. Conclsions:
There is a relation between these

:a72ancesت 
1. Common distress and realization.
2. Sporty distress and realizaton.
3. Common distess, !porty distress

and realization.
Hferences in F%ench langu4ge:
Aldeman, Manel de la psychologie

d 9p0rt, editon vigol, paris, 1999.
aymond thomas: /a priparation

pgychologtque du 4ont, ED vugol, par­
is1991.

theleder; m:(manael de l'educaton
:port), edition wigt, paris 1983;

thille/riou g, pgcologie d port
et de l'actioiti plysugue, Tg04, paris,
1997.P116.

 م
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Hoaewer; the secondpart is 7eserwed
to the theoretically side, which inclde
hfee easons.

Th٥ 1st season: it was TeserTed to the
research method and its dispositon in
aTea.

The 9rdseason: il is about conclasions,
than recommendations and suggestions,

finely the conclsion (f research.
The problematic / reseanch:
ln our seweral obserwations, in d,fen­

enl pgychological statte (/ footballers,
durung the trainng or conpetilion, and
in particularities /' football game in
our county; wefound that, this required

footballer to be pgchologically stable and
se/-con/ident wn hspositite understand­
tng (f distress; to estimate his strong
pount and invest ilfor the interest (f' hs
team, lt is so mch better than recognxe
hoa to estimate his strong poinl, control
il and reach a good sttuation.

That is hy ة we asl ths question;
Hoa could the !ecialists in 4porty

pgychology, heipfootballers to deal ith ة
dstress and aniely, hich ة acconpany
them? Hoa could they inwest this dis­
tress positivel? And, Hhieh are the

factors that lmit the negatite ،fect (/
dstress on the realization leuel}

lypothesis (research:
The general hypothesis:
The common distess and the 9porty

distress hawe a direct f ctغ، onfootballer:
Moreower; the lacl (/ ecialists in .porty
p.ychology anong tratning tean tn the
group aill cause a tealness and an tn/­
/icienl in pgychologica/ preparalion.

Thefirstparicwlarly hypothesis:
the common distress and the .9porty

one hate generally a positte f ctغ, ب f
they ill ة be ell ة unwested.

The man words tn 7esearch;
1. Distress:
lt s an emotion consisted (/ an tn­

terna nerwousness, consctoas (//ear
and epecttng danger: lt's an wnha##y
emottonal epetence conceited te un­
widiows, as something s shooting out

fiom their selves.
2. Distress tn 4port:
Distress is one (/ inportant emo­

tions, il is considered [ile an inportant
pgchological phenomenon, which i/­
cnce onpejormance (/"footballers. This
in/lence coald be positive tye pushing
them to do moe ,orls/, ب or coald be neg­
ative tye making the peformance being
more d,/calt.

3. Comnpetilion:
It incldes fnal aim / d,ferent

phsical actiities, because weilhout this,
.port looses ils .pecial chanacteristics,
conpetition is lle a rial, to look or
wicloy in 4porty meeting:

4. Pschologicalpreparation:
lt is an educatite operaton (/ hich ة

inidvous polshed plysically and mon­
ally side, just to be good men in their
soctey.

Methuodology:
Stdy method.
That is ahy we ill ة use the descrip­

tiwe method; il is sailable to the nature
(/ problem.

 ي


