
٣٧١

 عشر الرابع الفصل

 النبوي التوجيه في الأسرة صحة
 الوقائي والتلوك

 الأول البحث

 الصخة لحفظ وقاني طب النبوي الطب

 باللب القحة حفظ باب من هو إنما النبوي الظب في جاء ما معظم إ
 والتوعية الصحي التخطيط لأن كذلك الأمر يكون أن غريباً وليس الوقائي،
 أول واللام القلاة عليه الرسول كان ولقد الذولة، مهام من هما إنما الضحية
 كانت ذلك أجل ومن الحكيم. الله شرع من أساس على إسلامية لدولة مؤسس
 نصوص في موجود هو ما منها كثيرة، الإسلام في الصحية والمناهج التعاليم

 فعلى قلة. الكريم للرسول الضحية المهتمة مؤكداً العظيم القرآن آيات
 إيضاح من بها يتعلق ما تعالى الله من بإلهام يبين وأن أيضاً يبلغها أن قيلة الرسول
 ثزلً ما للقاس إثبيي التز إليك {وأرقًاً تعالى: لقوله استجابة وأحكام وتفسير

 القرآن في أن وكما التبليغ. على زائد امز والتبيان "،4 يتكا ولتلم إهم
 أن عليهم المسلمين على صحياً مردوداً تطبيقها يعطي صحية مقاصد لها أحكاماً
 يعطي صحية مقاصد لها شريفة أحاديث ية الرسول تبيان في فإن بها، يلتزموا

 كالدستور فالقرآن أيضاً، بها يلتزموا أن عليهم صحياً، مردودا تطبيقها
 كالقانون. التبوية والأحاديث

.٤٤ الآية: النحل، سورة(١)



... النبوي التوجيه في الأسرة صحة عشر: الرابع الفصل ٣٧٢

 الإيمان بشعب الطخية التعاليم صلة أحكمت حيث النبوي العهد وفي
 حركات على والحج القلاة فريضتا واشتملت وشننه وفرائضه الذين، وشعائر
 ميتة من الخبائث وخرمت الأخرى، والنفسية الروحية الفوائد إلى إضافة رياضية

 في لما والمسكرات الخمر وحرم الصخة، على لأضرارها الخنزير ولحم ودم
 من وقاية الفواحش حرمت وكذلك واجتماعية، جسمية أضرار من تعاطيها
 الاجتماعية، العلاقات وسلامة الأسرة تماسك على وحفاظاً الزهرية الأمراض
 للتاس الله جعلها التي الخاتمة، للرسالة وحق مباحثها. في التفصيل وسيأتي

 يوجد لا ما الضحية والتطبيقات والمناهج والوصايا التخطيط من تجمع أن كاقة،
 التماوية. الرسالات من غيرها في

 القبوي الظت في كتبوا متن كثيرون آنفاً أوضحتها التي الحقائق عن سها لقد
 الظب عن فتكلموا مقدمته، في خلدون ابن كالعلامة عليه علقوا أو وحديثاً قديماً

 أو واسعاً طبًا فيه يروا فلم متكامل، طب كأنه أو علاجي معظمه وكأن النبوي
 دراسة في توشكوا أنهم ولو العربي، الظب مجرى على تأثير ذا واضحاً علاجياً

 هو والقلام القلاة عليه الرسول تعاليم في الوقائي اللب أن لرأوا التبوي القظب
 من لها وليس والتحرير للجهاد معبأة وهي الأمة صحة حفظ في ساعد الذي

 الحضارية نهضتها قبل الإسلام فجر في الذين باسم تنفذه ما إلا صحية مناهج
. الكبرى الدنيوية

 الوقائي، النبوي الطب

 بعض على القرآن نص من يستدل الوقائي النبوي الظب في الباحث إن
 كثير لأداء الطهارة واشتراط العبادات بعض صلب في بعضها دمج ومن مناهجه،

 مخالفة أو أداء على العقاب أو الثواب وربط والمسنونة، المفروضة العبادات من
 ذلك من يستدل أنه ومكانتها فضلها وبيان بالشحة الاهتمام إثارة ومن بعضها،

 تطبيق إلى الملتزمين أتباعه يدفع متميز، إسلامي صحي تخطيط وجود على
 الأحاديث في الصحية التعاليم أن على يستدل كما المتميزة. الشحية مناهجه
 يتعلق شطرها لأن بعضهم توهم كما الملزمة غير النصائح باب من ليست النبوية



٣٧٣  الصحة لحفظ وقائي طب النبوي الطب الأول البحث

 بالظب البتة لها علاقة لا أنها على يستدل كما ومحرمات. فرائض بيان به
 وإن الكريم، القرآن في ورد لما ومكتلة ومفضلة مفترة أتها طالما الإسرائيلي

 ضعيفها من وحسنها صحيحها بينوا الحديث بعلوم المختصين من التقاد
 تقذر وأن التبوية، الحكومة في الضحية المهام نقيم أن أردنا وإذا وموضوعها.

 في القحة لوزارة الطخية المهمات بمنظار إليها ننظر لا أن يجب قدرها حق لها
 في أجمع العالم في القحي المستوى يعتبر بمنظار ولكن العصر، هذا دول

 والمنجزات الظروف تعتبر كما المجاورة، الدول في وخاصة النبوي العهد
 تكون إبان وخاصة واللام القلاة عليه الرسول عهد في تمت التي العديدة
 مملوءة سنين عشر ومدته المدني العهد في الأولى العربية الإسلامية الدولة

 صغيرة سرية وعشرين سبع من يقارب ما تلة الله رسول فيها أرسل بالأحداث
 عشر ثلاثة في العدو مع فاشتبكت خاطفة، عسكرية بمهمات للقيام وكبيرة
 سع من يقارب بما الكرام أصحابه مع واللام القلاة عليه قام كما موقعاً.

 ضارية. بمعارك منها غزوات تسع انتهت غزوة وعشرين

 ويقاتل ويديرها يقودها الغزوات تلك في والقلام القالاة عليه الزسول وكان
 يعذ كان الموت مرض# الله رسول مرض وعندما مؤتة. غزوة عدا ما فيها،
. تطه زيد بن أسامة بقيادة للروم تأديبية حملة

 ما الوقائي الطب في الإسلام تعاليم من أن «الفصل» هذا أبحاث في وسترى
 مؤيداً قرون عشرة من أكثر بعد الحديث العلم جاء ثم لمثله، يسبق لم إبداعاً يعد
 على أيضاً دا علمي سبق من يراه بما إعجاباً المطلع في مثيراً الإرشادات، تلك

 على والبراهين الأدلة أكثر وما ورسالته، نبوته في والسلام القلاة عليه صدقه
. ذلك

 في حسن صحي مردود وذات قدسية، ذات الطخية الإسلام تعاليم وبقيت
 للناس الله تشريع فإنها كذلك وستبقى الحديث، الظب من احترام وموضع متبعها
 والأرياف المدن في الحضارية: المستويات كل وفي شعوبهم، لجميع كاقة

 علمية وسائل من جذ ما جانب إلى العصور مز على تطبيقها يمكن والبوادي،
 وترقيه. الوقائي الظب تطور



... النبوي التوجيه في الأسرة صحة عشر: الرابع الفصل

 الإنسان"( لمصلحة الإسلام رعاية

٣٧٤

 الثاني: البحث

 التخفيف فيها روعي ودوامها ابتدائها في الإسلامية التكاليف جميع إن
 ين قيئ: سقر عق آ تويتا كاة {ون: ة الله يقول الناس. على والتيسير
 أئة نجك «لا".4 الثن يشخ ثئ ذلا أشنت يم أفة ثرية أتذ أنكار
 الآيات فهذه عج»" ين آليين ف تيز جكق وزما."4 {تتخا إلا تقا

 وفي الشرع. أحكام في التاس على والتيسير التخفيف مبدأ التزام في صريحة
: والتلام القلاة عليه الرسول يقول حيث المبدأ هذا يؤيد ما التبوية الأحاديث

 غلبه، إلا أحذ الذين يشاة ولن يشر، الذين هذا إن الشنخؤ،"" بالخيفة ابوفث
 من الشداة اقصدوا اسذذوا: بقوله: والمقصود وأبشروا". وقاربوا فسذذوا

 من القصد وهي المقاربة اطلبوا «قاربوا» بقوله: والمقصود الصواب. وهو الأمر
 تقصير"(. ولا فيه غلؤ لا الذي الأمر

(.0% تنشؤوا ولا وتقزوا ثغشزوا، ولا ايتزوا والسلام: الصلاة عليه وقال

 وأن الإعنات، بالتكليف يقصد لم تعالى الله أن على نستدًل تقدم مما
 الآيات تلك من مقتبسة صحيحة التيسير، تجلب «المشقة الفقهية: القاعدة

. التبوية والأحاديث

 ،١٣٢-١٣٠/١ ج النسيمي ناظم محمود للدكتور الحديث: والعلم النبوي الطب(١)
 بيروت.- الرسالة مؤسسة ط

٠١٨٥ الآية: البقرة، سورة(٢)
.٢٨٦ الآية: البقرة، سورة(٣)
.٧٨ الآية: الحج، سورة(٤)

 مسنده. في أحمد الإمام أخرجه )ه(
 مسنده. في أحمد الإمام أخرجه(٦)
 صحيحهما. في ومسلم البخاري رواه(٧)



٣٧٥  الإنسان لمصلحة الإسلام رعاية الثاني: البحث

 من فما رخص من الإسلام شرع في نرى ما المتقدمة المعاني ويدعم
 شرع فلقد فيه، التيسير سبل جانبه إلى وشرع إلا المعاملات أو العبادات أحكام

 الميسرة الأحكام ذلك جانب إلى وشرع الأساسية بأركانها القلاة الإسلام
 من والصلاة المسافر صلاة في والقصر كالجمع المشقة لحوق عند لأدائها
 والمرض بالتفر الفطر رخصة معه وشرع القوم وشرع مثلاً. للمريض جلوس
 في الوقوع أو الهلاك توقع معهما الظن على يغلب مقا العطش أو الجوع وشدة
. مرض

 عتا العفو رخصة معه وشرع للصلاة النجاسات من الظهارة حكم وشرع
 إذا الطير وزرق زواله، عشر نجاسة وأثر ومفرزاتها القروح كدم عنه التحرز يشق
 التعليم عند فيه وأرخص الأجنبية إلى النظر عن ونهى والطرقات. المساجدً عم

 والمعالجة. والمعاملة والإشهاد

 حالة في تناولهما في ورخص الخنزير ولحم والذم كالميتة الخبائث وحرم
 الضرورة. عند بالمحرمات بالتداوي رخص كما الاضطرار،

 ومن والأعرج والأعمى المريض عن التخلف إثم من وأعفى بالجهاد وأمر
 الأمة علماء بين الإجماع انعقد ولقد المجاهدين. ركب مع ليكون وسيلة يجد لا

 يدل مما الشرعية التكاليف في المألوفة غير المشقة وقوع عدم على الإسلامية
 «نظرية يطيقون. لا ما تكليفهم أو المكلفين إعنات الشرع قصد عدم على

 الإسلامية الشريعة في المصلحة وضوابط الزحيلي، للدكتور الشرعية الضرورة
. التيسير" تجلب المشقة بحث في البوطي رمضان سعيد محمد للدكتور

 رفعاً والمؤلمات المؤذيات رفع في الإذن الشريعة مجموع من فهم ولقد
 في كالإذن تقع لم وإن توقعها عند عنها التحرز في لهم أذن بل اللاحقة، للمشقة

 وفي الأمراض، وقوع عند التداوي وفي والبرد، والحز والعطش الجوع ألم دفع
 لها يقدم حتى المتوقعات من والتحرز غيره، أو كان آدمياً مؤذ كل من التوقي
 المصالح. وجلب المفاسد ذرء من عيشه به يقوم ما سائر وهكذا العذة،

 ، ن



... النبوي التوجيه في الأسرة صحة عشر، الرابع الفصل ٣٧٦

 الثالث: البحث

 الإسلام"( هدي في النفسية الأمراض من الوقاية

 لحفظ ضروري للشخصية المكونة والنفسية العضوية القوى بين التوازن إن
 إلا معرفتها يمكن لا شخصية مشكلة هو عقلي اضطراب فكل العقلية، القحة
 والنفسية والعقلية الفيزيائية نواحيها من كاملة دراسة المصابة الشخصية بدراسة

 بالذات. الشخصية تلك في النواحي هذه تطور ودراسة والاجتماعية،

 تلاؤمها وفقد الشخصية اختلال إلى أذى الذي التكامل اضطراب كان فإذا
 إذا وأما المنشأ، فيزيولوجية الحادثة النفسية الاضطرابات هذه إن قيل: عضوياً،
 هذه إن قيل: الداخلية النفسية التجارب عن الاضطرابات هذه نجمت

 دراسة هو النفسي أو العقلي المرض أسباب فدراسة المنشأ. نفسية الاضطرابات
 وسلوكه واعتقاده ومزاجه واهتماماته الشخص، عواطف تحت الكامنة القوى

 وأخلاقه.

 وفترة والعزوبة، والمراهقة، الوراثة، المرضية: التفسية المؤثرات من ويعتبر
 معينة. اجتماعية وتأثيرات الأسرة، محيط وتأثير والحمل، الحيض،

 جير مردود ذات والعملية الواقعية الحياة في يم الله رسول سنة كانت ولهذا
 والنفسية. الجسمية الأمراض من الوقاية في

 مستوى على ودولة بليد كل في فائقة عناية يعطى أن يجب الوقائي الطب إن
. عصرها في التائدة الكونية العلوم

 الوقائي، الظب مجال في العظيم الشيء ية الله رسول شنن تضمنت ولهذا
 يحول الذي الوقائي الظب هذا خصائص اكتشفت تقدمت كلما الحديثة العلوم إن

. وانتشارها شيوعها من يقلل أو الحية، الكوارث وقوع دون

 فهم على القائم القويم، الأسري والتوجيه التليمة، البيتية التربية إن

 باختصار. ،١٢-٧/ ج النسيمي محمود للدكتور الحديث: والعلم النبوي الطب(١)



٣٧٧ ... النفسية الأمراض من الوقاية الثالث: البحث

 ضمان وإرشاده، وتوجيهه بأحكامه الالتزام ثم ومتكاملاً، صحيحاً فهماً الإسلام
 سوء أو الإسلام، منهج عن الانحراف يكون ما وبمقدار القاعدة، البشرية للبنية
 لدى أو الإسلام، عن المنحرفين لدى متفاقمة التفسية الارتكاسات تكون فهمه

 به. الجاهلين

 القدر تحصيل على يعمل أن الأمة أفراد من فرد كل على يجب ولهذا
 لحماية الإسلامية، والآداب الإسلامية، والأخلاق الإسلامية، الثقافة من الكافي
 المشينة، والعادات التيئة الأخلاق من كيانها، ويزعزع يقلقها مقا النفس

 من محمي بأحكامه والملتزم بآدابه والمتأدب الإسلام بأخلاق المتخلق فالمسلم
. الخطيرة النفسية الأمراض

 على الأضواء تسلط المسلمة» الأسرة بناء «مناهج عن البحث في ونحن
 المسلمة». الأسرة بناء في الأكبر المعظل تعتبر التي االثزوبة» خطر

 الإنسان: على العزوبة خطر

 العزاب بين حدوثاً أكثر والعقلي التفسي المرض أن الإحصاءات من يبدو
 بالحياة المتزوجين تمتع إلى ذلك ويعزى- ونساء رجالاً- المتزوجين بين منه

 ذلك في الهام والبب بالمسؤولية، الشعور من يرافقها ما مع والمنظمة المستقرة
 إشباع توفر لا الزوجية فالحياة المتزوجون، يحياها التي الطمأنينة إلى يعود

 إذا التي الطمأنينات تحقيق في عديدة جوانب توفر بل فحسب، الجنسية الغريزة
 تقدير موضع بأنه الزوج فشعور بشخصيته، أخلث الإنسان حياة في فقدث

 إلى ويضاف بالطمأنينة، عميقاً شعوراً يحقق الآخر الزوج من وحب واهتمام
 الإمام أخرج فقد قجة، الله رسو عنها نهى التي الوحدة، من التخلص ذلك

 يبيت أ الوخدة عن نهى ي# التبي «أن عمر: ابن عن صحيح بإسناد أحمد
 وخدة». يسافر أو وخده، الزجل

 الشعور منها ينبعث والأمومة، بالأبوة الزوجين لدى الزغبة تحقيق إن ثم

.٩١/٢ ج أحمد، الإمام مسند(١)



... النبوي التوجيه في الأسرة صحة عشر: الرابع الفصل ٣٧٨

 أن ءايكتو. {ومن تعالى: الله قال التفس، في الكامل والرضى الإنسانية بالطمأنينة

 تق ف إة فختة ذ ييتم تتق إليها يتنكرا أتتا أشيخ ين ت علق
 بسؤالهم الصالحين المؤمنين عباده تعالى الله وامتدح )ا(.4 تتكا لتوم لأيت
 أتوكا ين ا قت بما يثؤ,ت «واليا سبحانه: فقال الضالحة الذزية طلب
 ألأين وأنكرا سبحانه: وقال ،4 إناثا لييك ولتنا أثب ثت: لأتيا

 ذيغ ذلة تقية. ين أقة ينيهم ثقة يغثا إن تتم عاي ين التييا يمز
 ي<(.

 الشياع من وحماية النفسية، الأمراض من وقاية الناجح التليم فالزواج
. والققاء!

 د ، ،

 الرابع: البحث

 التداوي"" مع الله على التوكل

 الأعمال نجاح في وحده الوكيل الله على القلب اعتماد هو التوكل
 أيضاً. والمشروعة المقصودة مسبباتها لبلوغ المشروعة والأسباب

 بمرض الإصابة ضد كاللقاح وقائية إيجابية أعمالا تكون أن إما والأسباب
 كترك بالترك سلبية أعمالا أو الحرفة، في والعمل كالتداوي علاجية أو معين،
 عن سار بمرض المصاب مجالسة وعدم المرضية، الحمية في الأطعمة بعض
 هار. جرب حافة على المشي وعدم مثلاً التنفس طريق

.٢١ الآية: الروم، سورة )ا(
.٧٤ الآية: الفرقان، سورة(٢)
.٣٢ الآية: التور، سورة(٣)
 ،١٣٨-١٣٥/١ ج النسيمي ناظم محمود للدكتور الحديث: والعلم النبوي الطب(٤)

. بيروت- الرسالة مؤسسة ط



٣٧٩  التداوي مع الته على التوكل الرابع: البحث

 له الملك، مالك الله بأن الاعتقاد هو بالأسباب الإتيان مع التوكل وأساس
 قدير. شيء كل على وهو الخير بيده جميعاً القوة

 وهو وعنايته الله بكفالة الثقة أدناها درجات تعالى الله على وللتوكل
(.4 عتد يافي ألله {أليق تعالى: بقوله تصديقاً المسلمين كل من المطلوب

 إلو من القدر أن أساس على بالإيمان ارتباطاً له فإن بالعمل التوكل يرتبط وكما
. حكيم عادل مريد خبير عليم

 من وباب الإيمان، شعب من شعبة وهو القلب أعمال من عمل التوكل إن
 تتيري ألم زعق أة {وائؤا تعالى: قوله لذلك يشهد الإلهية، المحبة أبواب

 اتتهيا"(. هث ألقة ورة".4e عت نثق أله ق يتن {زن اتزيثت".
 في الجزيل الثواب يحصل وبه الدنيا دار في وسكينتها التفس اطمئنان يحصل وبه

 التعيم. جنات

 وهو القلبية الأعمال من التوكل أن وبما والعمل: التوكل بين تضاة ولا
 غير الحية الأعمال وبين بينه تضاة فلا واحي، بإله الإيمان شعب من شعبة

 المشروعة الأسباب يؤذي فالمسلم واجبة، أم مباحة أكانت سواء المحرمة
 الزراعة الفلاح فيعطي وحده، الله على منها والمقصود الغاية بلوغ في معتمداً

 ضمن الحشرات ومكافحة ورتها وتعشيبها الأرض وفلح البذار اختيار من حقها
 يعطيه وأن بالنجاح عمله يكلل أن راجياً الله على ويعتمد وطاقاته إمكانياته
 قدذم. لما اللية القمرات

 في العلمي التطور معرفة أجل من دراسته ويتابع عمله يتقن الظبيب وكذلك
 الله على معتمداً الدواء يصف ثم مريضه، فحص في ويدقق والمداواة التشخيص

 بالحمية يتقيد المريض وكذلك مريضة. ثشافي وأن بالتجاح، عمله يكلل أن
 والعافية. القفاء بلوغ في الله على ويتوكل اللبيب قبل من الموصوفين والذواء
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 وفق تنزل تعالى الله ملك فهي تعرض التي والطوارى الغيبية التتائج أما
. وتعالى تبارك وعدله ورحمته وإرادته بحكمته المقرون علمه وفق أي قدره

 يدن ما هو وإنما القول، من بدعاً ليس والعمل التوكل بين الربط هذا إن
'(.4 الزيوت تيتي ألله وعق أة «أئؤا تعالى: اله قال الكريم، القرآن عليه
 واجتناب أوامره بعمل الله بطاعة تكون والتقوى وبالتوكل، بالتقوى أمر الآية ففي

 يجث ألة إرة أقؤ تل فتقوق عمت تيًا الأزي في {تقا,زخم تعالى: وقال نواهيه.
 على عزمت فإذا والحرب الدولة شؤون في أصحابك شاور أي "،4 الشتويي
 الإرادة يقارن فالتوكل الله، على وتوقل فنفذه المشورة بعد تريد ما إمضاء

 كنتم أتكم الو ة: الله رسول وقال مشروع. عمل إجراء على العازمة المصممة
 وتزوح خماصاً تغذو الظيز يززق كما لرزقكم توكله حق اشه على تتوكلون

 شباعاً، الأجواف ممتلئة وهي عشية وتروح جياع وهي بكرة تغدو أي بكانا،)"(.
 خيبها لما التوكل حق مساعيكم في الله على تتوكلون كنتم أنكم لو والمعنى:

 وتروح خماصاً تغدو الطير يأتي كما رزقكم فيأتيكم العيش سبل لكم ولسهل
 أن دون أعشاشها إلى رزقها يأتيها والسلام: القلاة عليه الرسول يقل فلم بظاناً.
. قوتها عن تفتش

 ق تمشواً كلزلا الأممى لكم جل أليى {ثق تعالى: قوله العظيم القرآن وفي
 نفسه. إلى الرزق ونسب بالعمل الله فأمر الثثز". كإتو ينيه ين كثرا تتأكا
 من واتثؤا ض3 ألأ في تأنيها ألقشكؤة شهيك {فإذا الجمعة: سورة في سبحانه وقال
 اشو"(. كقل

 عن ويغفل شيء كل على الله قدرة فيتذكر فهمه في المسلم يخطىء ولثلا
 لجهل والقدر بالتوكل متعللاً ويهمل فيتقاعس الأسباب خلق في تعالى الله حكمة

 قدر من هو بالأسباب الأخذ أن واللام الطلاة عليه الرسول بين فهمهما، في
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٣٨١  التداوي مع الته على التوكل الرابع: البحث

 نسترتي رقاة أرأيت الله رسول يا قلث: قال: أبيه عن خزامة أبي فعن تعالى. الله
 من اهي قال: شيناً؟ الله قدر من ترة هل نتقيها، وتقاة به، نتداوى ودواة بها،
 أهمل فمن أسباب، والمراغب للمطالب تكون أن قذر الله أن أي اشا"ا، قدر

 والإيمان التوكل حقيقة جهل فقد والعلاجية، والوقائية والروحية المادية الأسباب
 بالقدر.
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