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 الخامس الفصل

 والعاقة منها الخاصة الحياتية المرأة شؤون

 الأول: البحث

 والشنة القران ضوء في المشروع المرأة عمل

 مع تتوافق التي والاكتسابية الفطرية حقوقها كاقة المرأة منع الإسلام إن
 أنوثتها مقام من ورفع شأنها، من وأعظم وكرمها والنفسية، الجسدية قدراتها
 الأمانة أعباء حمل في متساويان جزءان والأنوثة فالذكورة الصحيح، بالمعنى
 لا له، ومكتل للاخر متتم فكلاهما بهما، إلا معطياتها تتكامل لا التي الإنسانية

 لا واختصاصه، ومجاله دائرته فلكل آخر، جانب على جانب يطغى أن يجوز
 والكرامة العزة لها بل للأنوثة، وامتهانً ذ ولا للذكورة، استكبار ولا استعلاء

 من أجلها من تعالى الله خلقه التي ووظائفه بواجباته يقوم فالرجل والتقدير،
 المرأة وكذلك لأسرته، والحماية بالقوامة والقيام الززق طلب في والتعي العمل
 والعناية الرعاية من أجلها، من تعالى الله خلقها التي ووظائفها بواجباتها تقوم

 رحيمة،. و«ابنة خانية، و«أختاً رؤوفة» و«أما صالحة» ازوجة كونها في الأسرية

 لها، تكريمه في ومصيباً المرأة، إلى نظرته في دقيقاً الإسلام كان لذلك
 ومراحل حياتها أدوار جميع في ولها معها وكان عليها، حفاظه في وحكيماً
 مهامه، وأتعاب الززق، كشب أعباء يكلفها لم حين جلياً ذلك ويتمثل معيشتها،

 نحو الإسلام موقف كان لهذا الذكور، وأبنائه الرجل في محصوراً ذلك وجعل
 خاصة، ظروفا في إلا به يسمح لم حيث حازماً العمل أعباء المرأة تحتل

 وإمكانيتها وحاجتها ضرورتها مع تتماشى محددة ومجالاب معينة، وأحوا



١٥٤ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 يثقل لا فلكي الأسرية، ومهامها المنزلية واجباتها فوق وتفرغها، واستطاعتها
 كرامتهن، على والحفاظ بيوتهن في بالقرار أمرها الحياة، أعباء حمل في عليها
 الأؤ(. الجهة تثغ تمنت تلا في «ذفا تعالى: اله فقال

 لغير تخزجنق فلا بيوتكن الزمن أي الآية: هذه تفسير في كثير ابن الإمام قال
 الأزق( الجيئة تيع تنت {زلا تعالى: توله في مجاهد وقال حاجة.

 الجاهلية. تبرج فذلك حجاب] [بلا الرجال يدي بين تمشي تخرج المرأة كانت
 فلا تشه، ولا رأسها على الخمار تلقي أنها التبزج حيان: بن مقاتل وقال

 التبزج"". وذلك منها، كله ذلك ويبدو وعنقها وقرطها قلائدها يواري

 البيت، بلزوم الأمر الآية معنى الآية: لهذه تفسير في القرطبي الإمام ويقول
 يرذ لم وهذا بالمعنى. فيه غيرهن دخل فقد قيلة النبي لنساء الخطاب كان وإن

 بيوتهن، النساء بلزوم طافحة والشريعة كيف النساء، جميع يخض دليل
 لضرورو"". إلا منها الخروج عن والانكفاف

 ولاختصاص والأولاد، والزوجات للأزواج البيوت فإن معروف هو وكما
 والإقامة له ملازمتها لكثرة إليها تعالى الله أضافه وأخيراً أولاً البيت برعاية المرأة

. الأمومة»! وهي ألا عظيمة وظيفة من فيه تؤذي ولما فيه،

 من بريكة»": في «وقزة تعالى: توله تفسير في القرآن ظلال في ورد وقد
 يبرختها فلا البيوت ملازمة الأمر هذا معنى وليس واستقر. ثقل أي يقر: وقر،

 وهو حياتهن، في الأصل هو البيث يكون أن إلى لطيفة إيماءة هي إتما إطلاقاً
 الحاجة هي إنما يستقررنً، ولا فيه يثقلن لا طارى:، استشنا: عداه وما المقر،

 على نفها المرأة فيها تجد التي المرآة مثابة هو والبيث وبقدرها. تقضى،

.٣٣ الآية: الأحزاب، سورة(١)
.٣٣ الآية: الأحزاب، سورة(٢)
.٣/٤٨2 ج كثير، ابن تفسير(٣)
١٧٩/١٤٠ ج القرطبي، تفسير- القرآن لأحكام الجامع(٤)

.٣٣ الآية: الأحزاب، سورة )ه(



١٥٥  والسنة القرآن ضوء في المشروع المرأة عمل الأول: البحث

 في مكذودة ولا ملوثة، ولا منحرفة ولا مشوهة غير تعالى الله أرادها كما حقيقتها
. بالفطرة لها تعالى الله هيأها التي وظيفتها غير

 والرعاية، العناية وللأطفال الهانىء، جؤة للبيت الإسلام يهيىء ولكي
 الجهد من للأم يتاح كي فريضة عليه وجعلها النفقة، الزوج على أوجب

 لحياة والرعاية العناية دائبة يجعلها ما البال وهدوء الراحة ومن والوقت،
 والمقيدة العمل، بمقتضيات المرققة للكسب، بالعمل المكدودة فالأم الأسرة،

 والبيت الأمومة بواجبات تقوم أن يمكثها لا فيه، الطاقة والمشتتة بمواعيده،
 تتحمله ما وعلى عليها عبثاً كان ذلك ببعض قامت إن فهي قيام، خير والأسرة

 والملال. والكلال الإرهاق دائمة المرأة هذه كانت ولذلك العمل، أعباء من

 في المؤونة مكفية الإسلام ظل في المرأة أ نلاحظ كله ذلك أجل من
 أو الاث فالزجل زوجة]! أو أختاً أو أمما أو كانت [بنتاً حياتها أطوار جميع
 خارج حوائجها وقضاء عليها الإنفاق عن مسؤول الأخ أو الابن أو الزوج
 ، واستطاعتها فراغها دائرة في يكون أن فيلزم ذلك بعض في شاركت وإن البيت،

 أعمالهم، بعض أزواجهن بمشاركة يقمن كن الصحابيات بعض أن مع
 والإمكان. الاستطاعة حدود في كان طالما ذلك، عليهن ينكز لم ه# والرسول

 ويحا بغض عن بتكهن أللة ككل ينا أتحه غق قوت ألمان تعالى: اشه قال
(.4 أنؤلهئ ين ئتشا

 أساس على زوجين وجعلهم وأنشى، ذكراً التاس تعالى الله خلق فلقد
 وظائف من وجعل الكون، هذا عمارة في سبحانه قذرها التي الكلية القاعدة

 وهذه الزوجية، الحياة هذه ثمرة وتكفل وترضع، وتضع فتحمل تتزتج أن المرأة
 ثؤةى بحيث يسيرة، ولا قينة ليسث وهي ثانياً! وخطيرة أزلاً، ضخمة وظائف

 الثاني بالقطر ينوط أن كذلك عدلا فكان وعقلي ونفسي عضوي إعداد بدون
 للبيت، الضرورية الحاجات لتوفير زوجاً، أم أخاً أو ابناً أم كان أباً الزجل»

. الخطيرة! بوظيفتها تقوم كي الأنثى، لكرامة الحماية وتوفير

.٣٤ الآية: النساء، سورة )ا(



١٥٦ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 له قيمة لا وبدونها لأسرته، وقوامته لرجولته إثبات المهام بهذه الزجل فقيام
 المجتمع. في له قيمة ولا بل الأم، ولا الأخت ولا البنت ولا الزوجة نفس في لا

 كسوتهن في إليهن ثخيثوا أن عليكم وحثهن ألآ تيلة: الله رسول يقو
. وطعامهن""
 شكاثؤفق ولا ثنية ين عكم عيث ين «أنكزفق يقون: وتعالى تبارك والله

 عير,؟. يشيثا
 أخا أو ابناً أو أباً- الزجل وجتد المرأة، حقوق الحنيف القرع حفظ وبهذا

 أن دون تحتاجه فيما والنظر عليها، والحفاظ عليها والتفقة لخدمتها- زوجاً أو

 استطاعتها ضمن ذلك في تظقع لم ما والكدح، والكسب بالعمل يأمرها
. وأنوثتها وإمكانتها
 وبين الإسلام، في وتكريمها المرأة حقوق بين العظيم الفزق نرى تقذم ومقا

 بلا العامة، المجالات في والمهنة العمل كلفة من الغربية الحضارة به تلزمها ما
 يحمي قانون من الوجود في ليس أن واضحاً فكان لها، رحمة ولا شفقة ولا رأفة

 هو كما وكرامتها، وأمتها سعادتها لها ويضمن كيانها، على ويحافظ المرأة،
 المطهرة. المحة وشريعته الإسلام في الحال

، ،

 الثاني: البحث

 والشنة القرآن ظلال في المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف

 الزوجية: الأولى الوظيفة- أولا

 كفجها منها وجكل ذيتة تقس ين شلقكم أليى {ثر وتعالى: سبحانه يقول
 الآية."4 إيج يتن

 صحيح. حسن حديث هذا الترمذي: وقال ،٣٢٦/٤ ج الترمذي سنن شرح الأحوذي تحفة(١)
٠١٨٩ الآية: الأعراف، سورة(٣)٠٦ الآية: الطلاق، سورة(٢)



١٥٧ ... المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف الثاني: البحث

 كية أزليكم ين ليم تجتل أكمئا أشيا ين لكم جتل {أة تعالى: وقال
 الأية. ""،4 وكحقة

 إليها يتنكرا أتكا أشيا: ين ت علق أن :اكتيد {قن تعالى: وقال
 الآية. وختةة"" ذ: ييتكم تحكك

 بني جعل تعالى أته الو السابقة: الآية تفسير في نهفة كثير ابن الإمام يقول
 حيوان، أو جان من إما غيرهم من أخر جنس من إناثهم وجعل ذكوراً كلهم آدم
 كانت لو نفرة تحصل كانت بل الأزواج، وبين بينهم الائتلاف هذا حصل لما

 من أزواجهم جعل أن آدم ببني رحمته تمام من ثم الجنس، غير من الأزواج
 المرأة يمسك الرجل فإن الرأفة وهي ورحمة، مودة وبينهن بينهم وجعل جنسهم،

 أو الإنفاق في إليه محتاجة أو ولد، منه لها يكون بأن بها رحمة أو لها لمحبته إما
 ذلك»"(. وغير بينهما للألفة

 باجتماعهما إلا تكتمل لا ناقصة تعتبر منفردين الزجل أو المرأة حياة إن
 نحو على الجنسين من كل خلق في الخالق حكمة إدراك يجب هنا وتزاوجهما،

 بحيث- وجسدية وعقلية نفسية- الفطرية لحاجته وملبياً للاخر، موافقاً يجعله
 الستكن اجتماعهما في أن يجد والاستقرار، والطمأنينة الراحة عنده يجد

 فيه ملحوظ والعضوي والعصبي النفسي تركيبها لأن والرحمة، والمودة والاكتفاء
 جديدة حياة لإنشاء النهاية في وامتزاجهما وائتلافهما منهما، كل رغائب تلبية
 جديد،"(. جيل في تتمثل

 «وكيف تعالى: قوله في الغليظ بالميثاق النكاح، عقد سمي ولذلك
(.4 قيا تكا منكم ولمذت بقي إ تشش: أتفن تقت تأثوة

.٧٢ الآية: النحل، سورة(١)
.٢١ الآية: الروم، سورة(٢)
.٤٣٩ ص: "ا، ج العظيم القرآن تفسير(٣)
٠٢٧٦٣ س: ،١ ج القرآن ظلال في كتاب:(٤)

.٢١ الآية: النساء، سورة )ه(



١٥٨ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 بتر»'( إ تشككم أقق {وقذ مجاهد: قال: تيلة الطبري الإمام قال
 ما أي قليا( تيقا منكم ووأمذت وقوله: النساء» «مجامعة قال:
 من أنفسكم على به أقررتم بما منكم وإقرار عهر من أنفسكم على لهن به وثقت

 المسلمين/"(. عقد في وكان بإحسان وتسريحهن بمعروف، إمساكهن

 صفة كان مهما ميثاق أي على يطلق لم يكابي أنه القرآنية الآيات في نجد
 بين بوساطتها يجمع إنسانية وشركة عقد لأنه الزواج ميثاق على إلا {غليظا»

 عند يقف ولا للاخر، كلاهما يفضي الله بكلمة زوجين فيكونان وامرأة رجل
 والتصورات والوجدانات والمشاعر العواطف يشمل بل وإفضاءاته، الجسد حدود

 فهو لذا التجاوب"( صور من صورة كل في والتجاوب والهموم، والأسرار
 به. يستهان لا ميثاق

 لم بحيث والزواج الزوجية شأن من عظم قد الإسلام أن كيف نرى وهكذا
 في وزيادة للإحصان، المشروع الطبيعي الطريق أنه في للشك مجال هناك يعد

 أن يجب الذي الأمر أركان ثلاثة على يعتمد الزوجية قانون إن أقول: الإيضاح
 طبيعتها بحكم به والقيام تحقيقه، استطاعتها قدر وتحاول المرأة تدركه

 في الرئيسة والوظيفة الأولى المهمة بأداء لتقوم الفطرية، ومواهبها واستعدادها
 الزوجية. وهي ألا حياتها

 «الجسدي: الجنسي التكون الأول: الركن

 في وتأتي الإطلاق، على البشرية الغرائز أقوى من هي الجنسية الرغبة إن
 تكن لم ولو حتى والقدرة القوة حيث من مباشرة الطعام في الرغبة بعد الأهمية

 السريعة، التوصيات يتطلب المحض الطبيعي نشاطها وإن مغريات، أية هناك

.٢١ الآية: النساء، سورة(١)
.٢١ الآية: النساء، سورة(٢)
٠٢١٥ ص: ،4 ج القرآن تفسير في البيان جامع(٣)
٠٦٠٦ ص: ا، ج القرآن ظلال في كتاب:(٤)



١٥٩ ... المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف الثاني: البحث

 في وخصوصاً وطأتها تحمل يستطيع لا العزيمة قوة من بلغ مهما إنسان وأي
 الأنبياء سنن من وجعله الزواج الله شرع لذا المتكررة، المغريات مواجهة

 أ;نكن ككيق عكي يقيق أن اقة4 {لإ تعالى: يقول عليه. وحث والمرسلين
 ا(.4 كييا

 «وغلق تعالى: قوله تفسير في تلة الطبري الإمام يقول النساء، أمر في أي
 عنه""، الضبر قليلي النساء جماع ترك عن عجزة ضعفاء أي ييكا»" آلإنك

 بولإ'(. ا تاكة لا ا شحنا ذلا وا تعالى: قوله تفسير في وورد

 لنابه( طاقة )لا الذي سابور: بن سلام قال وعطاء مجاهد عن
 نداء لتلبية محتاج منهما كل الناحية هذه في سواء والمرأة والزجل الغلمة"("ا.

 بما بعض، إلى بعضهما والأنثى الذكر تجذب التي الفتنة وهي الجنسية. الغريزة
 البادى· هو الزجل كان ولثن إشباعها، من مفر ولا جسدية لذة من عليه انطوت
 ولذلك بادئة تكون أن تأبى لحيائها المرأة فإن بالزواج، الإعفاف يطلب غالباً:

 عدم معناه والتكون بالتكون، القرآن عنه عبر ما وهذا ومرغوبة، مطلوبة فهي
 الحرك(.

 لز تلق أن -اينيه. #ومن تعالى: قوله تفسير في هة القرطبي الإمام ويقول
 مما إليها سكونه بالمرأة الزجل اتفاق ناو""4 إليها يتنكرا أتتا أشفيكم ين
 يقول: أن إلى الهياج. من يتخلص وبها يسكن فإليها.. القوة غليان من فيه

.٢٨ الآية: النساء، سورة )ا(
.٢٨ الآية: النساء، سورة(٢)
٠٢٠-١٩ ص: ،٩ ج القرآن تفسير في البيان جامع(٣)
.٢٨٦ الآية: البقرة، سورة(٤)

 النكاح. شهوة هيجان الغلمة: )ه(
.٤٣٣ س: ا، ج القرآن لأحكام الجامع القرطبي،(٦)
.١٢٥ ص: التعريفات، الجرجاني،(٧)
.٢١ الآية: الروم، سورة(٨)



١٦٠ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 فهي منعنه فإن الزوج، يدعوها وقت كل في إجابته( )أي بذله الزوجة( )أي فعليها
 البخاري رواه ما الشريفة التئة من ذلك يؤكد ومقا عظيم"ا، حرج وفي ظالمة

 أن فأبث فراشو إلى امرأتة الزجل دعا إذا قال: قطة التبي عن ه هريرة أبي عن
 نصخ"". حتن الملائكة لعثها تجيء

. شرعي عذر لغير لها الزوج طلب عند الزوجة امتناع تحريم على دليل فهذا
 الإزار)(، فوق بما الاستمتاع في حقاً له لأن الامتناع في بعذر الحيض وليس

 فيباشرني فأئتزر يأمرني «وكان قالت: تيهي عائشة روته ما ذلك على والدليل
 حائض،'(. وأنا

 كالحيض الكبرى التجاسات من تتطهر كيف المرأة الإسلام علم لقد
 الأصغر. الخدث من وكذلك والجنابة، والنفاس

 فقال: المحيض؟ غسل عن قيلة النبي سألت أسماء أ: ت عائشة فعن
 رأسها على تصب ثم الطهور فتحسن فتطهر، وسدرتها"" ماءها إحداكن اتأخذ
 تأخذ ثم الماء. عليها تصب رأسها"اثم شؤون تبلغ حتى شديداً دلكاً فتدلكه

 الله اسبحان فقال: بها؟ تطهر وكيف أسماء: فقالت بها» فتطهر )؟ ممتكة فرصة
)"(. الذم أثر تتبعين- ذلك تخفى كأتها- عائشة فقالت بها» تطهرين

 تبلغ أو الطهور فتحسن فتطهر ماة اتأخذ فقال: الجنابة؟ غسل عن وسألته

 عليها تفيض ثم رأسها، شؤون تبلغ حتى فتدلكه رأسها على تصب ثم الطهور

.١٧ ص: ،١٤ ج القرآن، لأحكام الجامع(١)
 ،٧ ج زوجها( فراش مهاجرة المرأة باتت )إذا باب النكاح، كتاب البخاري صحيح(٢)

.٣٩ ص:
.٨ ص ا، النووي،ج بشرح مسلم صحيح النووي،(٣)
٠٨٢ ا،ص الحائض(ج )مباشرة باب الطهارة، كتاب البخاري، صحيح البخاري، الإمام(٤)

 النبق. شجر السدر: سدرتها، )ه(
 النظافة. في مبالغة وذلك شعرها أصول رأسها: شؤون(٦)
. بالمسك مطيبة قطن قطعة أي ممسكة: فرصة(٧)
. الفرج تغسل أي العلماء: جمهور قال الدم: أثر(8)



١٦١ ... المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف الثاني: البحث

 أن الحياة يمنعهن يكن لم الأنصار،4 نتا التساء انغم عائشة: فقالث الماء».
 الذين"(. في يتفقهن

 من للمغتسلة التطيب استحباب الحديث وفي لثة: العيني البدر الإمام قال
 قال بدنها: من الذم أصابها التي المواضع جميع على والنفاس الحيض

 الكريهة"(. للرائحة وأدفع العلوق في أسرع لأته المحاملي:

 انقضاء بعد وخاصة أوقاتها، كل في نظيفة تكون أن المرأة على يجب هكذا
 إليها فيستريح إليها وشوقه زوجها حب من يزيد مما والنفاس، الحيض فترة

 الظليلة الواحة بمثابة له تكون التي زوجته من اقترب كلما والراحة بالأنس ويشعر
 فيتجدد وهجيرها، الحياة صعوبة من إليها لجاً كلما بحنانها وتظله تؤويه التي
 الرزق سبيل في والكدح المعيشة، وتكاليف الحياة أعباء لمواجهة ونشاطه عزمه
. والواجبات بالفروض والقيام العبادات وأداء

 بينهما،: الروحية والعاطفة والحب «المودة الزوجية: أركان من الثاني الزكن

 الزواج بعصمة والتراحم التواد أي (،4 تؤذ: بتتكم {وجمل تعالى: قال
 أو قرابة من التعاطف يوجب وسبب لقاء ولا معرفة سابقة بينكم تكن لم أن بعد

 امرأته»)°(. الزجل حب «المودة: قال: عباس ابن وعن رحم"".

 بالتعاون ويستبقيه المودة وتلك الحب هذا ينمي أن الزوجين من كل فعلى
 مع وجه، أكمل على وأدائها ووظيفته لدوره منهما كل وفهم الحياة، مهام على

 وتجربتي علمي حسب المرأة على يقع أيضاً التاحية هذه في الأكبر العبء أن
 النفس خصائص فيها تتوفر من هي الزوجات أفضل فإن زوج، باعتباري

 الحيض من المغتسلة استعمال )استحباب باب الحيض، كتاب مسلم. صحيح مسلم، الإمام )ا(
.٢٦١ ص: ا، مسك(ج من فرصة

.٢٨٧ ص: ،٤ القاري/ج عمدة(٢)
.٢١ الآية: الروم، سورة(٣)
.٢١٨ ص: ا، ج الكشاف الزمخشري،(٤)

١٧ ص: ا،٤ القرآنج لأحكام الجامع القرطبي، )ه(



١٦٢ والعاة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 يمثل طيب وخلق جميلة ومعان حسنة صفات من الشامية الروح ومزايا الكريمة،
 خؤك قنيتك {ألككيكث تعالى: قال المؤمنة. والشخصية الراقية، الإنسانية

 الآية. اذ( خنق ينا للكنب

 القالحة،"(. المراة التنيا متاع وخير متاع التيا ة: الله رسول قال
 النساء من أي {الحكك»"" تعالى: قوله تفسير في يطقة كثير ابن قال
. لأزواجهن المطيعات يعني واحد: وغير عباس ابن تال("4 {قيأ

 نفيها في غيبته في زوجها تحفظ أي وغيره: التذي قال تلتينب»( {خفكث
 فمن بها، تتصف أن المؤمنة الزوجة على يجب التي الصفات هذه وماله""،

 أن وصلاحها إيمانها بحكم لها الملازمة صفاتها ومن الطالحة المؤمنة طبيعة
 عن لا ومحبة، ورغبة وتوجه إرادة عن والظاعة والقنوث... مطيعة قانتة تكون
 وإرغام. قسر

 المسالمة على المفطورة المرأة نفس على سهلة العشرة وحسن فالظاعة
 تدوم وبها عالية، اجتماعية وتربية وذوق فن وهو واللين، والرفق والموادعة

 المهذب بالأسلوب المستعصية المشاكل معظم وتحل والمودة والألفة المحبة
 بذلك فتكسب اللبقة، والمجاملة الودود والنظرة الحانية والبسمة اللين والخضوع

.. بالسعادة وشعوره محبته ودوام زوجها ثقة المرأة
 ومراعاة القريعة حدود في الزوج أوامر كل تنفيذ فيه يدخل عام أمز الطاعة

 أن للزوجة الأساسية فالمسؤولية يرضاه. لا شيء كل عن والابتعاد شعوره،
 الشرع أوامر التزام مع يبغضه وما يرضيه ما وتعرف زوجها وطباع أخلاق تدرس
 بإذنه، إلا تخرج ولا بإذنه، إلا بيئة أحداً تدخل فلا بينهما، المودة تدوم حتى

.٣٤ الآية: النساء، سورة )ا(
٠١٠٩٠ ص: ا، الدنيا(ج متاع )خير باب الرضاع، كتاب مسلم، صحيح(2)
.٣٤ الآية: النساء، سورة(٣)
.٣٤ الآية: النساء، سورة(٤)

.٣٤ الآية: النساء، سورة )ه(
.٤٩١ ص: ا، ج العظيم القرآن تفسير(٦)



١٦٣ ... المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف الثاني: البحث

 تصوم أن للمرأة يحل لا ية: الله رسول يقول بإذنه، إلا نفلاً تصوم ولا
 راعية «والمرأة يلة: ويقول بإذنه»'' إلا بيته في تأذن ولا بإذنه إلا شاهد وزوجها

 والقيام الزوج طاعة أن على شاهد وخير مسؤولة،( وهي زوجها بيت في
 يو الله رسول قاله ما الله سبيل في الجهاد ثواب يعدل والأولاد الأسرة بواجب
 والجماعات، والجمع الجهاد في الزجل مشاركة منه طلبث حين التساء لوافدة
 كله(. ذلك يعدل لزوجها المرأة تبل خشن إ قوله:

 الزجل بين تربط التي الرحمة هو الزوجية، أركان من الثالث الزكن
 وحفدة: أبناء من العائلة أفراد جميع وبين وزوجته

 تتكل إليها يتنكرا أتقيا أشيكخ ين تث غلق أ :كته {ون تعالى: قال
 الآية. فختة»""، تؤذ: ينكم
 الولد. والرحمة: الجماع، المودة: ومجاهد: عباس ابن قال

 بعض"(. على بعضهم قلوبهم عطف والرحمة: المودة الحسن: وقال

 الخاص النفس سكون فقيد الآية: هذه تفسير في رضا رشيد السيد يقول
 معها يلتحم ومن الزوجين بين تكون لأنها والرحمة المودة يقيد ولم بالزوجة

 بالولد(. وتقوى وتزداد التسب، بلحمة

 ين لكم قتتن أثما أشيه يتق لكم جتق {وأة تعالى: قوله ذلك ويؤيد
 الآية. "،4 اليا ين وككم تتكذة يين شمكم

 ،٧ بإذنه(ج إلا لأحد زوجها بيت في المرأة تأذن )لا باب النكاح، كتاب البخاري صحيح(١)
.٣٩ ص:

٠٣٤ ص: ،٧ ج4 تاا وأنيئ أشتؤ {ثلإا باب النكاح، كتاب البخاري صحيح(٢)
.١٢2: ،، النكاحج كتاب والترهيب الترغيب المنذري،(٣)
.٢١ الآية: الروم، سورة(٤)

٠١٧ ص: ،١٤ القرآن/ج لأحكام الجامع القرطبي، )ه(
.٣٢ ص: ،٩ المنارج تفسير(٦)
.٧٢ الآية: النحل، سورة(٧)



١٦٤ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 أدم بني من خلق رحمته ومن الستابقة: الآية تفسير في نظة كثير ابن يقول
 البنين الأزواج بين جعل أن سبحانه ذكر ثم للذكور، الإناث وجعل وإناثاً ذكوراً

 يحفدونك حيث بنوك قال: وعنه عباس ابن قاله البنين. أولاد وهم والحفدة،
. ويخدموك ويعينوك ويرفدونك

 والاستقرار السعادة لهما تعم لا الزوجين فكلا كبيرة للإنسان الذرية نعمة إن
 يحب بطبعه الإنسان لأن الزواج من الرئيسي المقصد هو الذي الإنجاب بعد إلا
 بعده، يرثونه الذين والأحفاد الأبناء في الامتداد بهذا فيحس وأثره ذكره يمتد أن

 العواطف هذه بالأولاد. رحمتها والأبوة الأمومة بعواطف إلا تكتمل لا والرحمة
 العائلي البناء وتكامل الواحدة الأسرة أفراد بين الاجتماعية الرابطة أساس هي

 المجتمع صلح وسعدت الأسرة صلحت فإن بأسره، المجتمع نواة يكون الذي
. الإنسانية وسعدت

 من منها ينتج وما الزوجية قانون عليها يقوم التي والأركان الأسس هي تلكم
 ذلك من وأعظم الرحمة»- الموذة- االكن ومعنوية حسية وجليلة عظيمة ثمار
 الله خلق أجلها ومن الزواج شرع أجلها من التي الثمرة تلك تحقيق وأهمه كله

 إلى واستدامته النوع لحفظ وذلك البشري» النسل اتكاثر والأنثى الذكر الزوجين
 بها الخاصة المهمة المرأة وظيفة تأتي هنا ومن عليها. ومن الأرض الله يرث أن

 الذكر بين الفروق فصل في بينت كما به، انفردث خاص ونفسي عضوي بتأهيل
 ونفسياً. وعقلياً جسمياً والأنثى

 الأمومة،: «وظيفة- ثانيا

 منزلتها ورفع وكرمها العظيمة المهمة بهذه الزجل دون المرأة الله خض لقد
 الجنس وجود في التبث فهي المستقر وهي الأصل هي لأنها شأنها، وأعلى

 حارسة إنها الجديدة، الأجيال محضن الإنسانية، ومربية الله، بإرادة البشري
 مراحل في مطالبها لجميع كاملة تلبية فيه وتجد الطفولة فيه تدرج الذي العش

.٥٧٧ ص: ا، ج العظيم القرآن تفسير(١)



١٦٥ ... المسلمة للمرأة الحياتية الوظائف الثاني: البحث

 الوجود عناصر وأغلى أنفس على الأمينة إنها نموها، وأطوار كاقة حياتها
 وتربيته وصقله وتنويره به والاهتمام العنصر هذا إتقان في عملها وإن الإنساني،

 التمدن وقيام بها، الإنساني المستقبل لتعلق مجال، أي في عمل أي يعدله لا
 العظيمة، المهمة لهذه ومكافأة مهنة، وأشرف وظيفة أقدس فهي عليها، البشري
 إليها، الجميل بعض ورة بشأنها والقيام الأم برعاية والشنة الكتاب وصايا توالث
 أن غامين ف ونفثة وقن عق تما أثة مة يواليه الإنكق «مقيتا تعالى: يقول

(.4 ألتيث إ ؤليية ي أنكز

 عق ,فا أثغ وملاة الموحية الضورة اهذه ذلك: في تلة قطب سيد يقول
 الحال بطبيعة الأم النبيل! البذل هذاً ظلال ترسم قامتين»"" ق ونملة وقن

)"(.0 وأرفق! وأحن وأعمق أشد انعطاف في به وتجود الأوفر، التصيب تحتمل

 الله رسول يا فقال: تيلة الله رسول إلى رجل جاء قال: تائه هريرة أبي وعن
: قال اأشك» قال: من؟ ثم قال: أم، قال: صحابتي؟ بخشن التاس أحق من
 عظيم من لها لما وذلك ا"".5 أثو قال: من؟ ثم قال: ألمك» قال: من؟ ثم

 كما الأب، من ضعفاً أكثر أخرى ناحية من وهي والصلة بالبر أحق فهي الفضل،
 الإمام ويقول المصاعب. بعض تعتوره أمر حاجاتها لقضاء خروجها أن

 أن ينبغي عليها والشفقة الأم محبة أن على يدل الحديث فهذا تفة: القرطبي
 في الأب وذكر مرات، ثلاث الأم قطة النبي لذكر الأب، محبة أمثال ثلاثة تكون

 بها تنفرد والتربية، الإرضاع وصوبة الوضع وصعوبة الحمل لصعوبة الرابعة،
 الأب)°(. منها يخلو منازل ثلاث فهذه الأب، ذون الأم

 زوجة تكون أن دوماً ترغب إنها الحياة في للأنثى الفطري الشعور هو هذا

.١٤ الآية: لقمان، سورة(١)
.١٤ الآية: لقمان، سورة(٢)
.2٧٨٨ ص: ،٢١ ج القرآن ظلال في(٣)
.٢ ص: ،٨ الصحبة(ج بحسن الناس أحق )من باب الأدب، كتاب البخاري صحيح(٤)

.٢٣٩ ص: ا، ج القرآن لأحكام الجامع )ه(



١٦٦ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 وفي الأصلية، فطرتها إلى دوماً فحنينها الأخرى، الوظائف من شغلث مهما وأما
 الزجل عن كبيراً اختلافاً تختلف المرأة أن الحقيقة كاريل: الدكتور يقول هذا
 بالنسبة نفسه صحيح والأمر جنيها، طابع تحمل جسمها خلايا من خلية فكل

 غير الفسيولوجية فالقوانين العصبي، لجهازها بالنسبة شيء كل وفوق لأعضائها،
 الرغبات إحلال الإمكان في فليس الكوكبي، العالم قوانين مثل للين قابلة

 أن التساء فعلى هي، كما قبولها إلى مضطرون فنحن ثم ومن محلها، الإنسانية
 في دورهن فإن الذكور، تقليد يحاولن أن غير من لطبيعتهن، تبعاً أهليتهن ينمين
 وظائفهن عن يتخلين لا أن فيجب الرجال، دور من أسمى الحضارة تقدم

 المحدودة'(.

، ،

 الثالث: البحث

 وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار

 الحمل: الأول: الذور

 في والرغبة والأثثى الذكر بين الزوجي للقاء الطبيعية التمرة هو الحمل إن
 والعقلي الجسمي لتكوينها نظراً للمرأة، بالنسبة واقعي وأمر فطرية غريزة الأمومة
 وعصبياً عضوياً اضطراباً لها يشكل الغقم أ درجة إلى سابقاً، ينث كما والتفسي
 بعد بال لها يهنأ فلا نوعه. كان مهما آخر عمل أي يسده لا وفراغاً ونفسياً،

 وهذا عيتاقا. به تقر بمولود سعادتها تتوج لكي الحمل استقز إذا إلا الزواج
 القرآن في ذكره ورد ولذلك للمرأة بالنسبة الأدوار وأصعب أدق من يعتبر الدور

(.4 {يا تتكتنة ذا أثخ وتته تعالى: يقول الكريم.

 فريد. أسعد شفيق تعريب ،٣٠ .ط١0٩ ص:- المجهول ذلك الإنسان(١)
.1٥ الآية: الأحقاف، سورة)(



١٦٧  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث البحث

 وفن»(. عق ومئا أثم ومقة سبحانه: فيقول الحمل يصف أخرى آية وفي

 حملته أي وفن»": عن وومئا تعالى: قوله تفسير في القرطبي الإمام يقول
 ثم الخلقة ضعيفة المرأة وقيل ضعف، على ضعفاً يوم كل تزداد وهي بطنها في

 الحمل"(. يضعفها

 وتكنة ؤا أثم {متة تعالى: قوله تفسير في يقفة قطب سيد ويقول
 بالأنفاس ويلهث والجهد العتاة يجتم يكاد وإيقاعها الألفاظ تركب@»(5
 والأمو"(. وظلقو الوضع وصورة أيامه أواخر في وبخاصة الحمل صورة إنها

 والنشوة والسعادة بالضعف الشعور حيث من بالإحساسات غنية الحمل فترة إن
 الحمل أطوار على تتعرف أن الأم فعلى الآلام. وتحتل والحيطة بالحذر المشوبين

 من شهر كل في عليها يجذ بما ودراية استعداد على لتكون التسعة الشهور أثناء في
 أن قبل الجنين، تطور لمراحل وصف الكريم القرآن في ورد وقد الحمل، شهور
 الله. خلق أسرار من الآن إلى العلم إليه يصل لم بما بل إليها، الحديث العلم يصل
 تكهن قر ن شنقة جنته طبر ن شتلة ين انق عتا {تلتن تعالى: قال

 أليلت تكزا سككا الشنقة تتلقك منحة اللفة تكا عقة الشلقة @تا
.44 تينة كته ا: ة: عتا اتأة:5 تا

 أتية ثر إلا رة لا يكة قك الأناء ف يمز: أليى {ثق تعالى: ويقول
".4 تجز

 المكث ايدخل يوحى: وحي إلا هو إن الهوى عن ينطق لا الذي قيلة ويقول

.١٤ الآية: لقمان، سورة(١)

.١٤ الآية: لقمان، سورة(٢)

٠٦٤ ص: ،١٤ ،ج٧ القرآن/م لأحكام الجامع(٣)
.١٥ الآية: الأحقاف، سورة(٤)

.٣٢٦٢ ص: ،٢٦ ج القرآن، ظلال في )ه(
.١٤-١٢ الآيات: المؤمنون، سورة(٦)
.٦ الآية: عمران، آل سورة(٧)



١٦٨ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 يا فيقوًل: ليلة. وأربعين خمسة أو بأربعين الزحم في تستقر بعدما النطفة على
 ويكتب فيكتبان، اتكى؟ أو أذكر رب أي فيقول: فيكتبان، أوسعيذ؟ أشقي رب:
 يثقل،"(. ولا فيها يزاد فلا الضحك ثطؤى ثم ورزثة، وأجلة وأثرة عملة

 إنه خلقه، في تدبيره وحسن وعظمته لقدرته حدود لا وتعالى، سبحانه
 وللتدبر. للتفكير مجالاً ليترك وبيان صورة أروع في لنا يتجلى الإلهي الإعجاز

 الطب كتب إلى الرجوع فله ذلك أراد فمن والإيضاح للإطالة هنا مجال ولا
 الدور هذا في ومراعاته فعلة الأم على يجب ما هو هنا بيانة والمهم مفصلة.

 جديدة وحياة روحاً باعتباره عنه المسؤولة فهي أشهر، تسعة مدة يطول الذي
 قال قتله. في تتسبب أو عمداً تقتله بألا الميثاق منها الله أخذ وقد بطنها في تخلق

 أؤئتف»(. يتثلنق {زلا تعالى:

 يسقطن ولا المولودات، يشدن لا «أي لذة: القرطبي الإمام يقول
 كما وجوده بعد قتله يشمل «وهذا بقوله: تفة كثير ابن كذلك ويفسره الأجتةا)"(.

 جنين وهو قتله ويعم «الفقر»، الإملاق خشية أولادهم يقتلون الجاهلية أهل كان
 لغرض إما تحبل، لثلا نفسها تطرح النساء، من الجاهلات بعض يفعله قد كما

 أشبهه)غ(. ما أو فاسد

 ال,د: ووإا تعالى: قال الله، من العقوبة استوجبت فقد ذلك فعلث وإن
 المتعتد1 الإسقاط الإجهاض يعني هذا".4 ا ثيت كر أق ا@ شيت

 بأمر أو عام ضعف أو مرض نتيجة المباح الطبيعي الإجهاض وليس الجنائي،
 وحياتها الأم صحة على خطر من فيه لما بذلك ينصح الذي المسلم الطبيب

. المحظورات( تبيح )الضرورات مبدأ على وذلك

.٢٠٣٧ ص: ،، الآدمي(،ج الخلق )كيفية باب القدر، كتاب مسلم، صحيح(١)
.١٢ الآية: الممتحنة، سورة(٢)
.٣٥٤ ،س:١٨ ج القرآن، لأحكام الجامع(٣)
.٣٥٤ ص: ،، ج العظيم، القرآن تفسير(٤)

.٩ ،٨ الآيتان: التكوير، سورة )ه(



١٦٩  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 وديعة هي الإنسان حياة أن إدراك ضرورة القضية: بهذه المهمة الأمور ومن
 شدة ومن وأشكاله، أنواعه بكافة الضرر وتجنيبها عليها المحافظة يجب وأمانة
 عليها النفقة الزوج على أوجب وجنينها، بالأم الفائقة وعنايته الإسلام حرص

 والضرر، للهلاك فيتعرضان جنينها معها ويهمل تهمل لا حتى مطلقة» كانث «وإن
 الآية. "،4 خلتهذ ينعق تى عتقه تاأيفوأ تل أزلي كف ؤمين تعالى: قال

 الفطر لها أباح حيث الشرعية التكاليف بعض عنها خفف أته إلى بالإضافة
 فقط)"(. القضاء وعليها جنينها أو نفسها على خافت إن رمضان في

 المخاطر من لكثير تتعرض الحامل المرأة أن الحديث الظب أثبت وقد
 من العديد اتباع بوجوب الأطباء وينصح الحمل، فترة أثناء في والأمراض
 ما لأن والجسمية النفسية الناحية من اللامة شروط واتباع الظبية الإرشادات

 أو أعضائه واستقامة ومرضه وصحته غذائه مصدر فهي طفلها، إلى ينتقل يصيبها
 الأدوية بعض تناول عن الامتناع فيجب اضطرابه، أو مزاجه واعتدال تشوهها

 الأشربة وجميع التدخين تعاطي وعدم الستينية للأشعة التعرض وعدم والعقاقير
 المشهر وتتجنب المتوازن، الغذاء تتناول أن وعليها الضارة، والحبوب الكحولية

 الفرائض بأداء تلتزم أن شيء كل قبل وعليها الانفعالية"، والاضطرابات والقلق
 {ألا والدعاء والذكر القرآن وقراءة الخير وعمل بالنوافل الله إلى والتقرب
 بين فهي الجسدية، الحالة تتبع النفسية الحالة لأن ألثؤث»؟( تلمي أنلم ينكر
 القلب، ويطمئن التفس يهدذىء الله فذكر والفرح، الحزن وبين والرجاء الخوف
 ين ى هت دي {قاً تعالى: قال كما الضالحة الذرية رتها من تطلب أن فعليها
 لثقة·(. تهيج إلك عتيبة يية شك

.٦ الآية: الطلاق، سورة(١)
.٥٧٣ س: ،٢ الصيام/ كتاب الأربعة، المذاهب على الفقه الجزيري، الرحمن عبد(٢)
. روفيك .ديفيد د تأليف الطبي» المرأة «دليل كتاب انظر التفصيل من لمزيد(٣)
.٢٨ الآية: الرعد، سورة(٤)

.٣٨ الآية: عمران، آل سورة )ه(



١٧٠ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 بالحب يشعرها أن الزوج وخاصة أسرتها أفراد من بها المحيطين وعلى
 الله بقضاء تؤمن أن وعليها والإزعاج، والتكد القلق أسباب عنها ويبعد والحنان

 ساعة تحين حين سيما لا أحوالها جميع في لها وتيسيره وفرجه فيها وقدره
 الأم. به تضطلع الذي الثاني الذور وهو الولادة،

 الوضع: الثاني: الذور

 شديدة شاقة عملية فهي ألم، أي تفوق الطلق والولادة الوضع آلام إن
 وملتة قال: حين الله وصدق الحياة، عالم إلى الجنين خروج يتم حتى ومؤلمة

 يقل لا وضعه فكذلك ووهن كرث حمله أن فكما ا"4 كز@ ووكئخة كئا أشم
 ومشقة. وشتة ألماً

 مريم: سورة في تعالى قال الكريم القرآن في المخاض ذكر جاء وقد
 تنيا وكنث مما تق يث ييتي قات ألفة بلع إن ألتناش ولةكا

 ببسمة ثغرها ويفتر الآلام تلك كل تنسى الأم أن نجد هذا كل رغم تنكا»(.
 أن فتشعر والعافية، القحة أتم في وهو بجانبها مولودها ترى حين الرضا

. توصف! لا سعادتها

 الأطباء ينصح والجنين، الأم على الخطورة شديدة عملية الولادة أن وبما
 بالنسبة والإرشادات بالنصائح وتزويدها يلزم بما للقيام المسلمة الطبيبة بمراجعة

 التابق في أمهاتنا تعودت فقد بجديد، ليس الأمر هذا الحرجة، الفترة لهذه
. الوضع عملية في الأم تساعد التي الخبيرة المرأة «بالقابلة» الاستعانة

 بقابلة تستعين كانت أنها تب المؤمنين أم خديجة التيدة عن ورذ فقد
 قبلت التي هي هذه وسلمى المطلب»( عبد بنت صفية مولاة سلمى تدعى

 «قابلة» الوصف وهذا كلهم"" فاطمة بني قابلة وكانت تلة الله رسول ابن إبراهيم

.١٥ الآية: الأحقاف، سورة(١)
.٢٣ الآية: مريم، سورة(2)
.2٨2 ص: ،، ج الصحابة، تمييز في الإصابة حجر، ابن(٣)
 الإصابة. هامش328 ص: ،٤ الأصحاب،ج معرفة في الاستيعاب القرطبي، البر عبد ابن(٤)



١٧١  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 معافى سليماً الوليد تستقبل من أول لتكون الأم مع جهدها تبذل كانت أتها يعني
. بهم والعناية بالمواليد العرب احتفال على يدل وهذا وقوته الله بحول

 فقد التوائل. مع الرطب تناول الوضع بعد الأم بها تزود التي النصائح ومن
 قت زني ألا زت من {قادنها مريم: سورة في تعالى فقال يخلى قرآن ذلك في ورد
 ي@ يا ثا عتى ثكتظ أتنله مذ إيتاء تفز@ ترا قن، ثمي جل

.4 عجا ذفن لألفى
 خير شيء من ما ميمون: بن عمر فقال الرطب: فائدة في كظشة كثير ابن قال
 الآية"(. هذه تلا ثم والرطب التمر من للفساء

 من خير عندي للنفساء ما قال: هيثم بن الزبيع أن القرطبي: تفسير في ورد
 لأطعمه للنفساء الرطب من أفضل هو شيئاً الله علم لو الآية. لهذه الرطب،
 الأكل على حقها نامي، عتا»"معناه «وقز في الشيباني وقال مريم!!

. والنوم" والشرب

 الغذائية التاحية من والرطب التمر فائدة الحديث الطب في ثبت وقد
 الاكتشاف هذا في العلم سبق قد الكريم القرآن أن والمعجز والضحية.
 الحديث العلم اكتشفه ما وإليك الولادة، مخاض مع أكله توقيت وخصوصاً

 الآن:

 أنها التاضجة التخيل( ثمرة )أي الرطب على المجراة البحوث في ا-تبين
 الأخيرة الأشهر في الرحم عضلات عمل تقوي للرحم، مقبضة مادة تحوي
 بعد الحاصل التزف كمية من تقلل كما جهة من الولادة على فتساعد للحمل
. أخرى جهة من الولادة

٠٢٦-٢٤ الآيات: مريم، سورة )ا(
.١١٧: ،٢" ج العظيم، القرآن تفسير(٢)
.٢٦ الآية: مريم، سورة(٣)
.٩٧-٩٦ س: ا،١ ج القرآن، لأحكام الجامع(٤)



١٧٢ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 الهضم السهلة البسيطة السكاكر من عالية نسبة يحوي -الرطب٢
 مصدر هي التكاكر هذه أن المعروف ومن الجلوكوز، سكر مثل والامتصاص

 أضخم من الرحم وعضلة للعضلات المفضل الغذاء وهي الأساسي. الطاقة
 بسيطة سكاكر تتطلب التي الولادة أثناء جبار بعمل وتقوم الجسم، عضلات
 في التي كتلك الامتصاص سريعة الهضم سهلة خاصة ونوعية جيدة بكميات
 الماء المخاض بحالة وهي للحامل يقدمون التوليد علماء بأن هنا ونذكر الرطب.
 على الكريمة الآية نضت ولقد الجلوكوزا. اسائل سكرية سوائل بشكل والشكر

 إعجاز وهذا وأقري»'ا {فكل تعالى: بقوله التكاكر مع أيضاً التوائل إعطاء
 آخرا.

 أن طبياً المعلوم ومن.. القولون ثنظف التي الملينة المواد من -الزطب٣
 الغليظة"(. للأمعاء بتنظيفها الولادة عملية وتأمين تسهيل في تفيد النباتية الملينات

 أته بعيد زمن منذ القرآن به جاء ما يؤكد الحديث الظب أن كيف نرى هكذا
 من تعاني المرأة فيه تظل الذي النفاس» «فترة الولادة يعقب ثم رتك. من الحق

 رحمة فمن الولادة. عملية أثناء بذلته الذي القاق الجهد بعد والتعب الإرهاق
 قد لمدة والقوم الضلاة مثل الشرعية التكاليف بعض عنها خفف أن بها الله

 ولا القوم تقضي فهي عندها الظهر حالة تحقيق حسب يوماً أربعين إلى تطول
. التفاس فترة انقضاء بعد اللاة تقضي

 أربعين تجلش تيلة الله رسول عهد على النفساء كانت قالث: سلمة أم عن
 صحيح". حسن حديث وهو الكلب. ومن بالوزس ولجوهنا نطلي وكتا يوماً.

 أن على بعدهم ومن والتابعين# النبي أصحاب من العلم أهل أجمع وقد
 تغتسل فإنها ذلك قبل الظهر ترى أن إلا يوماً أربعين اللاة تدع النفساء

.٢٦ الآية: مريم، سورة(١)
.٢ ط ،2٨ ص: القرآن، في الظب مع قرقوز، وأحمد دياب، الحميد .عبد د)(

 ا، ج تجلس(، كم )النفساء باب: وسننها، الطهارة كتاب ماجه، ابن سنن ماجه، ابن(٣)
.٢١٣ ص:



١٧٣  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 الخارجية بنظافتها بالاهتمام الولادة بعد الأم الأطباء وينصح وتصلي".
 وأمراض مضاعفات إلى يؤذي الأمور بهذه والجهل الانتباه عدم لأن والداخلية

 ينصح التي الخفيفة الرياضية التمرينات ببعض القيام وعليها التناسلي. الجهاز في
 القبيب"(. بها

 التابقة الأدوار عن أهمية تقل لا التي الرضاعة مرحلة تبدأً الفترة هذه وفي
 للوليد. بالتسبة وخصوصاً

 الزضاعة: الثالث: الذور

 بالغ الأم فدور الجديد، الوليد بها يمر التي الأدوار أخطر من الرضاعة دور
 يتلى قرآناً أنزل بل لأحيد تقريره وعلا جل يترك لم لذلك الفترة هذه في الأهمية

 الطبيعية الرضاعة أهمية ومكان زمان كل في ليؤكد والأزمان، العصور مز على
 معاً. والأم للطفل

 يم أن أذاة يتن يلين5 غزليي أزلتق تهتن اللتث وو تعالى: ا-قال
 قدة" شقحاة لا ننتأ إلا تفش ثاث لا التزين تكتهجق يهث لم المؤد تق أرمكاة
 ذئكاثر تجا ثاي عن نكالا أكذا قان ذأللا يثل الوارث وكن يوليو: أ# مزثرة كلا يؤليقا

 إلها :التع قا ستلثم إا عيز جاع و أزئت كتيةا أن أدم تن علها جتا فلا
 بملا". قتلوك جها ألة أة واغذ;ا ألكة ولؤا

 ونملة وخن عق زفا أثة مقة يؤيم الإنق {كيا تعالى: -ويقول٢
 اليز(. إلة وليزيدية ي أنكز أي كيش ف

 وتقكخة ؤا أثة تة ينث يؤذيه الإنن {ووشيا تعالى: -وقوله٣
.(·lf;3  قتثة تنة تحلة خية

.٤٢٩ ص: ا، ج الترمذي جامع بشرح الأحوذي تحفة المباركفوري،(١)
.١٤٩ ص: ،4 الطبي المرأة «دليل كتاب انظر الاظلاع من لمزيد(2)
.٢٣٣ الآية: البقرة، سورة(٣)
.١٤ الآية: لقمان، سورة(٤)

.١٥ الآية: الأحقاف، سورة )ه(



١٧٤ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 قال ا"4 أزلتفق ثضت «والوذث تعالى: لقوله تففة القرطبي تفسير في ورد
 وأرق، أحل لأنهن الأجنبيات من أولادمن برضاع أحق من أي الضحاك:

. وبها به إضرار الصغير الولد وانتزاع
 على دليل الزضاعة، يتم أن أراد لمن كاملتين سنتين أي رتزتت»" وقوله:

. الخؤلين قبل الفطام يجوز فإنه حقاً ليس الحولين رضاع أن

 ولد. لكل الحولين هذين إن المفترين: جمهور قال

 فإن أشهر، ستة البطن في يمكث الولد في هما قال: عباس ابن عن وروي
 فرضاعه أشهر ثمانية مكث فإن شهراً، وعشرون ثلاثة فرضاعة أشهر سبعة مكث
 لقوله شهراً، وعشرون واحد فرضاعه أشهر تسعة مكث فإن شهراً، وعشرون اثنان

 ومدة الحمل مدة تتداخل هذا وعلى ;ؤة"(. تلكز وفئة {وتثغ تعالى:
 الآخر)(. من الواحد ويأخذ الإرضاع

 {لا تعالى: يقول الرضاع لحكم بالنسبة أتا الزضاع، لمدة بالنسبة وهذا
 عن يونس عن البخاري روى فقد بولي:»"". أة مؤثرة ولا يوليما كل؟3 شكا

 مرضعته، لسث الوالدة تقول أن وذلك بولدها. والدة ثضاة أن الله نهى الزهري:
 أن بعد تأبى أن لها فليس غيرها، من به وأرفق عليه وأشفق غذاء له أمثل وهي

 والدته بولده يضار أن له للمولود وليس عليه، الله جعل ما نفسه من يعطيها
 عن يسترضعا أن عليهما جناح فلا غيرها، إلى لها ضراراً ترضعه أن فيمنعها
 بجناح قلا وتكاثر تهجا قاي عن نالا أآذا {قإة والوالدة الوالد نفس طيب

 فطامه". فصاله: وتشاور منهما تراض عن ذلك يكون أن بعد عهنا&'

.٢٣٣ الآية: البقرة، سورة )ا(
.٢٣٣ الآية: البقرة، سورة(2)
.١٥ الآية: الأحقاف، سورة(٣)
٠١٦٣-١٦٠ ص: ا، القرآن:ج لأحكام الجامع(٤)

.٢٣٣ الآية: البقرة، سورة )ه(
.٢٣٣ الآية: البقرة، سورة(٦)
.٨٣ ص: ،٧ ج4 ثضف {ولألتاث تعالى: قوله باب النفقات، كتاب البخاري، صحيح(٧)



١٧٥  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 الطلاق بعد حتى المرضع للأم النفقة يكلا قرر للوليد، الطبيعية الرضاعة ولأهمية
 إهماله. نتيجة الوليد يتضرر لثلا وذلك

 الآية.(4 إلتاي تكقهجق نهة لة الولثد {نل تعالى: قال

 الوالدات نفقة الطفل والد على الآية: هذه تفسير في كثير ابن الإمام يقول
 إقتار ولا إسرافي غير من أمثالهن عادة به جرت بما أي بالمعروف وكسوتهن

 إذا القحاك: قال قال: أن إلى... وإقتاره وتوسطه يساره، في قدرته بحسب
 وكسوتها نفقتها الوالد على وجب ولده له فأرضعث ولد منها وله زوجته طلق

 بالمعروف"(.

 به تنادي أن قبل الإنسان حقوق عن يدافع تشريع أعظم هو الإسلام إن
 حث لقد الشريفة. والتلة الكريم القرآن أثبته ما هذا الزائفة. الحديثة المدنية

 أ3ة شت أز إ& {وأنيا تعالى: نقال أولاذهن. يرضغن أن الأمهات يكلا اة
 أتية»"(.

 الولادة بعد القحيحة الأم ثدي من الممتص هو وأطيبه الرضاع أفضل لأن
 يضاهيه لا معينة ومقادير بنسب له الله أعده قد للوليد الملائم الطبيعي الغذاء فهو
 الله صنع إنه وكيفاً، كثا بالجودة يتصف كان مهما الحليب أنواع من آخر نوع أي

 والبيانات الصيحات فيه بدأت الذي الوقت في صنعه شيء كل أتقن الذي
 الصحة ومنظمة الإنسان لحقوق الدولية المنظمات عن وتصدر تتوالى والقرارات
 وخطر الطبيعية الرضاعة فوائد وبيان لطفلها، الأم إرضاع بضرورة العالمية
 يجب التي المرضية الحالات بعض أن من إلا الطفل. على الصناعية الزضاعة

 بعض أو الأم تصيب التي المعدية كالأمراض الإرضاع عن الامتناع فيها
 التي الأمراض من ذلك وغير الدم وفقر والجنون كالصرع الخطيرة الأمراض

 سليماً مرضعاً له فتختار الإرضاع عن بالامتناع الأم المسلم الطبيب فيها ينصح

 العرب قبائل كانت ولقد والعقلية. والعصبية الجسدية والأمراض الآفات كل من

.٧ الآية: القصص، سورة(٣).٢٣٣ الآية: البقرة، سورة(١)
.٢٨٣ ص: ا، ج العظيم القرآن تفسير(2)



١٧٦ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 وصفاء الجسم قوة في طلباً إليها، المنتمية القبائل غير من المرضعات تلتمس
 سعد بني قبيلة من فيلية التبي مرضعة أن يعلم وكلنا للطفل. اللسان وفصاحة الفكر

 السعدية»)"(. «حليمة السيدة هي

 فمن ونفسياً، صحياً للطفل الطبيعية الرضاعة فوائد الحديث الطب أثبت لقد
: الضحية التاحية

 لا لأته جاهز معقم فهو للطفل الغذاء أنواع أفضل من يعتبر الأم -فلبن١
 درجة ثبوت إلى بالإضافة الصناعي، الإرضاع في كما الجرثومي للتلوث يتعرض
 من شيء أي يكلف لا بأته ذلك على علاوة الطفل، لحرارة وملائمته حرارته
 الاقتصادية. التاحية

 على المعدة تساعد هاضمة خمائر على لاحتوائه الهضم سهل الأم -لبن٢
. الهضم

 الطفل بحاجات ليفي وقب ضتم لأته آخر لبن أي يماثله لا الأم -لبن٣
 الولادة بعد الثدي يفرزه الذي الأصفر السائل وهو «اللبأ» فتركيب يوم، بعد يوماً

 المحتوية والمواد المهضومة البروتينات من مركزة كميات على يحتوي مباشرة،
 ضد مناعة الطفل في فينشأً والجراثيم للميكروبات الحيوية المضادات على

. الأمراض

 صناعية رضاعة يرضعون الذين الأطفال في المفاجئة الوفيات نسبة -تكثر٤
. الثدي من طبيعية رضاعة يرضعون الذين إخوتهم نسبة عن المهاد( )موت

 على طبيعية، رضاعة رضع إذا الأمراض من سليماً وينمو الطفل -ينشأ ه
 كالالتهابات مختلفة بأمراض للإصابة الطفل الصناعي الإرضاع يهيىء حين

 الكثيرة"(. الأمراض من ذلك وغير والمغص المعوية النزلة وحالات

.٢٧٤ ص: ،، ج الصحابة تمييز في الإصابة حجر، ابن(١)
 كتاب والقرآن(، الطب بين الإنسان )خلق كتاب التالية: المراجع انظر الاظلاع من لمزيد(2)

 عبد. د القرآن( في الطب )مع وكتاب البار، علي .محمد د الميزان( في المرأة )عمل
. رورنيل .ديفيد الطبي(د المرأة )دليل وكتاب قرقوز، وأحمد الحميد



١٧٧  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 الطبيعي الإرضاع أن الحديث التفسي الظب أثبت فقد التفسية الناحية من أما
 بوليدها وعناية عطفاً أكثر الأم ويجعل ووليدها، الأم بين العاطفي الارتباط يقوي
 بالنسبة نفسي وتكوين معنوية رابطة هي بل فحسب، مادية عملية ليست فهي

 تستغرق وهي الفمية» «المرحلة المرحلة هذه على التفس علماء ويطلق للرضيع.
 تتركز الطفل أن إلى راجع التسمية هذه وأساس الطفل، عمر من الأولى السنة
 الحب يستقبل كما الغذاء بوساطته يستقبل فمه حول المرحلة هذه في حياته

 إليه يحمل بل فحسب الطفل جوع يشبع لا الأم ثدي فإن لذا والأمن، والحنان
 الحاجات هذه به تشبع الذي القدر وعلى بالأمن، والشعور والعطف الحب أيضاً

 النفسي التكوين نمق يتوقف الرعاية من الطفل بها يحاط التي الدرجة وعلى
 أخذ فإن وإيجاباً. سلباً حياته مستقبل في آثارها تظهر التي وشخصيته للطفل
 ينشأً فإنه به والمحيطين أمه من والعناية والرعاية الطبيعية الرضاعة من حقة الطفل
 على حنوناً للخير محجًا عطوفاً النفسية والاضطرابات العقد من خالياً النفس سليم

 أو الخادمات أيدي على ويترتي الصناعية الرضاعة على ينشأً من عكس
 القد نفسه في يولد مما والحنان، العطف من محروماً ينشأً فإنه الحاضنات

 والعنف"(. القز إلى فينزع النفسية والاضطرابات

 تفريط، ولا إفراط فلا والاتزان، التنظيم من فيه بذ لا الإشباع هذا أ على
 من يكثر طويلة فترة تتركه ولا البكاء بمجرد طفلها رغبات بتلبية الأم تسرع فلا

 مستقبله في أثراً سيترك النظام هذا لأن وسط نظام وضع من بد لا بل الصراخ،
 الأم أساءت فإذا مجتمعه مع بها سيتعامل التي عاداته تتكون خلاله ومن وحياته،

 كان مثلاً كالبكاء ما عمل عن لكفه الرضاعة فاستخدمت تلك وظيفتها استعمال

 الأساس وضع في الإسلام نجح لقد الأخلاقي. بنيانه اهتزاز إلى سبيلاً ذلك
 كان فإذا معاً، ونفسي عضوي ككائن معه يتعامل إنه الطفل، لمعاملة المتين

 محمود. د والأبناء(، الآباء )مشكلات حمزة، مختار. التالية:د الكتب بالتفصيل انظر(١)
 الطفولة نفس )علم عامر، محمد .أحمد د الإسلام(، ظل في النشء )تربية عمارة، محمد

 الإسلام(. ضوء في



١٧٨ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 مهما الطفل حاجات توفية في للأم بديل ولا مطالب فللنفس حاجات للجسد
. فراغها ملء بها يحاولون أمور من الناس استحدث

 والحضانة: التربية الرابع: الذور

 الإنسان عند فالطفولة الطفل، حياة في كبير وأثر عظيم شأن له الدور هذا إن
 الرشد. سن بلوغه حين إلى وتنتهي الولادة من تبدأ عمره من الأولى المرحلة هي

 {ثي أخرى: آية في ويقول الثث". ينكم اختتل ع نقا تعالى: يقول
 الآية. أشتة"، لتثرا فة لفلا فقيم

 حين إلى الولادة حين من يمتد الطفولة سن أن إلى تشيران الآيتان فهاتان
 ويصبح تمييزه ويكتمل جسمه ويقوى الإنسان عقل يكمل السن هذه وفي البلوغ،
 أهم من الطفولة ومرحلة الوجوب. سبيل على كلها القرعية بالتكاليف مخاطباً
 لمنابت وجذور التالية حياته لمراحل أساس لأنها خطورة وأكثرها العمر مراحل
 ميوله وتتحدد مداركه وتتفتح الإنسان مواهب تنمو ففيها الإنساني، الإدراك

 لتصبح والتشكل التكوين في شخصيثة تأخذ وفيها الشر، أو الخير نحو واتجاهاته
 مستقبل في أكلها تؤتي الشقر أو الخير بذور من فيها يغرس فكما غيرها عن مميزة

 العادات ويكتسب مجتمعه من الطفل فيها يتعلم المرحلة هذه وفي حياته.
 عليه وتحنو فتحضنه أمة هي الطفل عينا عليه تتفتح ما أول فإن لذلك والتقاليد.

 رسول يقول الأثر، بالغ التربية في الأم دور فإن لذا والاطمئنان، بالأمان فيشعر

 على راع والزجل راع والأمير رعيته، عن مسؤول وكلكم راع اكلكم هة: الله
 عن مسؤول وكلكم راع فكلكم وولده، زوجها بيت على راعية والمرأة بيته، أهل

(.6 والأمانة الحفظ هي والزعاية: رعيتيوا".

.٥٩ الآية: النور، سورة(١)
 ه. الآية: الحج، سورة(٢)
.٤١ ص: ،٧ زوجها(ج بيت في راعية )المرأة باب النكاح كتاب البخاري، صحيح(٣)
.١٦٨ ص: ،٢ القارى=ج عمدة العيني، البدر(٤)



١٧٩  وأعباؤها الأمومة وظائف أدوار الثالث: البحث

 الأولاد، تجاه والحفظ والرعاية التربية مسؤولية عليهم والأمهات فالآباء إذاً
 وأهمية. دلالثة له الحديث في بالذكر المرأة تخصيص ولكن

 رعيتها مملكة، ورتة وموكلة ومؤتمنة مسؤولة، زوجها بيت في فالمرأة
 فلتكن والخدم، والمال حوى، وما والبيت الرؤوم، والزوج والبنون، البنات
 دينها على والمحافظة وتقواه، الله طاعة في مثل وأحسن مربية خير والبنات للبنين

 به. وأخذهم لأولادها وتعليمها
 وتعهدهم لأولادها الصحيحة الإسلامية التربية واجب الأم واجبات فأهم
 صلاح يتوقف وعليها للأطفال الأولى المدرسة آتها ولتعلم المفيدة بالتصائح

 وفسادها"(. الأمة

 الأعراق طيب شعباً أعدذت أعذذتها إذا مدرسة الأم

 وفكرها اهتمامها كل توجه أن فعليها الرعية، هذه عن الله أمام مسؤولة وهي
 الأب وانشغال دورها وطبيعة البيت، في وجودها بحكم أكبادها لفلذات ووقتها

 الخارج. في
 نزول هو والوضع الحمل في تنحصر عندما بولدها الأم صلة إن وأقول:

 لأطفاله حضانته فترة بطول يمتاز نعلم كما فالإنسان الحيوان، مرتبة إلى بالإنسان
 روحية خلقية لكتها الحيوان، في هي كما فحسب غذائية حضانة ليست وهي
 أن الأم من بذ لا هنا البشرية. تقدم في الإنسان يسهم حتى الإنسان في عقلية
 ابتغاء على والحرص له الإخلاص لأن تربيته، كمال إلى وتسعى وليدها ترعى

 إخلاصها وراء لأن الأم، غير من يتأتى أن يمكن لا وجه كل من الكمال
 في بالغوا مهما الخدم به يرتفع أن يمكن لا الذي الأمر الأمومة غريزة وحرصها
 الواجب'(. على الحرص
 وطبع دافق وحنان جياشة عاطفة من خالقها أودعها بما الحقة الأمومة إتها

 دائماً متطوعة فهي الجام، الأعباء تحملت لما ذلك لولا فطري، ونداء... لين

.٢ ط ،١0٥ ص: القة، من نفحات الدقس، سلامة د.كامل )ا(
.٨ ط ،٩١ ص: داخلها، من مهددة حصوننا حسين، محمد محمد(٢)



١٨٠ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 الرعاية في وتتفاني والوضع الحمل مشاق تتحمل الفطرية، لرغبتها استجابة
 الإيثار بمنتهى والتربية الحضانة في تخلص وهي- سابقاً بينت كما- والإرضاع
 أدوار من دور كل أن ملاحظته للأم ينبغي الذي فالأمر الذات، ونكران والتضحية

 جوانب من جانب كل إن بل والتعليم، والتوجيه التربية من يناسبه ما له النمو
 والتعليم. والعناية للرعاية محتاج ونفسياً وعقلياً جسمياً الطفل تكوين

 على وحث عناية، أيما بالطفولة وعني التربية قواعدً الإسلام أسس ولقد
 ومن ومعاملته، وسلوكه عقيدته في متكاملاً صالحاً إنساناً ليصبح وإعداده تربيته
 التربية بمبادى، تربوية قواعد من الإسلام قرزة ما وازتا إذا فإننا أخرى ناحية

 والمفكرين المرتين كبار إليها توصل -التي العصر هذا في- الحديثة
 الكريم القرآن وأن جديد، بشيء يأتوا لم نجدهم فإننا الأجانب، والأخلاقيين

 أن نرى فاتنا التظر دققنا ولو قرون"". منذ ذلك إلى سبقهم قد اة الزسول وستة
 مع وتعامله توجيهاته خلال من التربية في الأعلى المثل لنا ضرب قد كيلة الزسول

 ثز عي ما عليو عيلأ أشهكم ين وشود ج:كي {لت وأطفالهم المسلمين
 كما وأسوتنا، قدوتنا ة فهو".4 قحلا تأوك ألثؤيييا علككم خر

 في والنعيم الدنيا في والهناء والخير الحق إلى وهادينا ومرشدنا معلمنًا هو
. كثيراً تسليماً وسلم وآله عليه الله صلى الآخرة،

، ،

 الرابع: البحث

 والبنات الأبناء تجاه للأمومة التربوية الزعاية أدوار

 والبنات: للأبناء والنفسية الجسدية التربية- أولا

 الأمراض من معافى سليماً قوياً الطفل جسم على المحافظة بذلك ويقصد

٠٦٨ ص: الإسلام، في الطفولة عشمان، ملا حسن(١)
.١2٨ الآية: التوبة، سورة(٢)



١٨١ ... للأمومة التربوية الرعاية أدوار الرابع: البحث

 إلى وأحب خير القوي )والمؤمن السليم الجسم في السليم العقل لأن والعلل،
 الحب بمنحه وذلك بنفسيته الاهتمام إلى بالإضافة الضعيف( المؤمن من الله

 يعود ما إلى وغرائزه ميوله وتوجيه والتشجيع والتقدير بالأمن والشعور والحنان
 بل ينقصان ولا التربية في يتداخلان الجانبين وكلا ومجتمعه، نفسه على بالنفع

 الأخرى. الجوانب كبقية لبعضهما مكملان هما

 والعطف. والحنان للحب الطفل وحاجة النفسية بالناحية الإسلام اهتم ولقد
 قريش، نساء صالحو الإبل ركبن نساء «خير قال: أنه جو الله رسول عن ورد

 الحنان فصفة يده"ا، ذات في زوج على وأرعاه صغره، في ولده على أحناه
 درجة المرأة بها نالت التي الصفات إحدى الأطفال على البالغة والشفقة
 بهذا القيام في جهد من تبذل ما بمقدار أيضاً الخيرية من نصيبها ويعلو الخيرية،

 جانب إلى النفسي الغذاء وهو كله التعامل أساس والعطف فالحب الواجب،
 نفسه في ويبعث جسده ينمو حتى الغذاءين لكلا محتاج والطفل الجسدي. الغذاء
 الحماة. دفء

 والصبية بالأولاد الودود الرحيمة معاملته في لنا قدوة ؤ الرسول وهذا
 الإنسان. في الصفة هذه ويعيب والجمود، القسوة يكره كان إنه بل الصغار،

 وعنده علي، بن الحسن ية الله رسو قبل قال: أنه تي، هريرة أبي عن
 قبلت ما الولد من عشرة لي إن الأقرع: فقال جالساً، التميمي حابس بن الأقرع

 يزخم"(. لا يزخم لا امن قال: ثم ميلة الله رسول إليه فنظر أحداً، منهم

 فقال نقبلهم. فما الصبيان تقبلون فقال: ية النبي إلى أعرابي مرة وجاء
)(.0 الرحمة قلبك من الله نزع أن لك أملك «أو قيلة: التبي

 والحب فالعطف البعض، يظن كما البنت دون للولد والعطف الرحمة وليست

.٧ ص: ،٧ خير(ج النساء وأي ينكح من )إلى باب النكاح. كتاب البخاري، صحيح(١)
.٩ ص: ،٨ وتقبيله(ج الولد )رحمة باب الأدب كتاب البخاري، صحيح(2)
. تخريجه سبق(٣)



١٨٢ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 بنت وأمامة# النبي علينا خرج قال: أنه قتادة عن ورد فقد معاً، يشملهما كان
 عن وورد رفعها"". رفع وإذا وضعها، ركع فإذا فصلى عاتقه، على العاصي

 تمرة غير عندي تجد فلم تسألني ابنتان ومعها امرأة «جاءتني قالت: تتخا عائشة
# النبي فدخل فخرجت، قامت ثم ابنتيها بين فقسمتها فأعطيتها واحدة،
 النار»"(. من ستراً له كن إليهن فأحسن البنات هذه من بلي امن فقال: فحدثته.

 كره عادة ليستأصل أكثر البنت إلى الإحسان في الترغيب على دليل هذا
 المعاملة. في والبنات الأبناء بين التفرقة خطر إلى وينته الجاهلية في البنات
 وتفديه ترعاه أن حياته من الأولى الأدوار في وخاصة طفلها تجاه الأم فواجب
 لينشأ ضروري أمر والطمأنينة بالأمن الشعور لأن وتحضنه، وتقبله عليه وتحنو
 محتاج هو بل فحسب ذلك ليس النفسية، والاضطرابات العقد من خالياً الطفل

 حياته. مراحل مختلف في والتقدير الحب إلى

 ويقعد فخذه على يأخذني وية الله رسول كان قال: تهب زيد بن أسامة عن
 فإني ارحمهما «اللهم يقول: ثم يضمهما ثم الأخرى فخذه على الحسن
 ء"(. أرحمهما

 والتشجيع والحنان العطف إلى بحاجة الأطفال أن على يدل الحديث هذا
 فاقد لأن للخير. محباً النفس سليم لينشأ وذلك العمر، مراحل مختلف في

 بعد للأم الحضانة حق الإسلام جعل كله ذلك أجل من يعطيه، لا الشيء
 النفسية الظفل رغبات تشبع فيها الأمومة وغريزة طبيعتها بحكم لأتها الظلاق،

 هذا ابني إن الله رسول يا قالت: امرأة أن عمرو بن الله عبد عن والجسدية.
 أن وأراد طلقني أباه وإن حواء له وحجري سقاء، له وثدي وعاء له بطني كانت
 عن أما تنكحي"(. لم ما منه به أحق «أنت ية: الله رسول فقال مني، ينزعه

.٨ ص: ،٨ ج وتقبيله( الولد رحمة باب )الأدب كتاب البخاري، صحيح )ا(
 تخريجه. سبق )؟(

.١0 ص: ،٨ ج الفخذ على الصبي وضع كتاب البخاري، صحيح(٣)
٣٧١ ص: ،٦ ج بالولد أحق من باب الطلاق، كتاب داود، أبي سنن شرح المعبود عون(٤)

. المنذري عنه سكت حديث



١٨٣ ... للأمومة التربوية الرعاية أدوار الرابع: البحث

 وجعل البيئة ونظافة وصحته الإنسان بنظافة الإسلام اهتم فقد الجسدية التربية
 ية: الله رسول قال والبقعة، والثوب البدن في للعبادة أساسياً شرطاً الطهارة
 الحديث. الإيمان،'' شطر «الظهور

 نظافتهم على وتحافظ الطهارة، أصول صغارها تعلم أن المسلمة الأم فعلى
 قضاء آداب فتعلمهم عليه. شاب شيء على شب من لأن أظفارهم، نعومة منذ

 فتدربهم والاغتسال، الأظافر وتقليم والسواك والوضوء الاستنجاء وكيفية الحاجة
 وتتذرع أخطاءهم، وتصحيح للاداب تنفيذهم على وتشرف عملياً ذلك على

 على والثناء والمدح التشجيع مع التوجيه في والرفق الحسنة والموعظة بالحكمة
 وتطبق تعمل أمامهم صالحة قدوة تكون أن يجب ذلك كل وقبل صنعاًء أجاد من

 تلك تصبح حتى المرة تلو المرة توجههم أن وعليها به، تأمرهم ما نفسها على
 رحلوا، أو حلوا أينما تأديتها على ويحرصون عليها فينشأون فيهم عادة الآداب

 إن تعالى: يقول والطهارة. النظافة على تحث كثيرة وأحاديث آيات وردت وقد
(.4 اللهث ظث ألتقبيق يهث اقة

 الأظافر، وتقليم والاستحداد، الختان، الفطرة: من «خمس ة: وقال
 الشارب)"(. وتص الإبط، ونتف

 العادات تلك أبناءها تعود أن الأم وعلى والأعضاء، الجسم نظيف فالمسلم
 المحيطة البيئة في النظافة مراعاة من بذ لا بل فحسب، وبيته نفسه في لا الحسنة

 وما عامة بصفة البيئة صحة على الحفاظ في منه مشاركة وذلك أيضاً حوله من
 أذاهم. وتجنب الناس شعور لمراعاة وأيضاً فقط، لنفسه عاش من عاش

 وما قالوا: اللعانين، اتقوا قال: ة الله رسول أن تا، هريرة أبي فعن
 في أو الناس طريق في يتخلى"" الذي قال: اشه؟ رسول يا اللعانان"(

.١00 ص: "ا، ج الوضوء فضل باب الطهارة، كتاب النووي، بشرح مسلم صحيح(١)
.٢٢٢ الآية: البقرة، سورة(٢)
.٢٢١: ا، ج الفطرة خصال باب الطهارة، كتاب مسلم، صحيح(٣)
. للعن الجالبان الأمران اللعانان:(٤)

. الناس به يمر موضع في يتغوط أي يتخلى: )ه(



١٨٤ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 ظلهم+ا".

 من والتطهر الصحيحة الاستنجاء طريقة أبناءها تعلم أن الأم وعلى
 لأصول ومراعاة العبادات أداء صحة في واضح أثر من لذلك لما النجاسات

 كان قال: مالك بن أنس عن. قجة الله برسول واقتداء والصحة النظافة
 به"(. فيغسل بالماء فاتيه لحاجته يتبرز و# الله رسول

 نعلمها أن فيجب جة، الله رسول إياها علمنا اليدين استعمال طريقة وحتى
. فيها يفرطون ولا يعتادونها عادة أصبحت وقد ينشأوا حتى عليها ونربيهم أولادنا

 وفي كله شأنه في التيمن يحب يو الله رسول «كان: تتثقب عائشة قالت فقد
 وطهوره»"(. وترجله نعليه،

 إزالة ذلك في لأن باليمين، «الاستنجاء عن ينهى كان فقد ذلك عكس وعلى
 في يتمسح ولا يبول، وهو بيمينه ذكره أحدكم يمسكن «لا يقول: فكان النجاسة.

 الإناء"(. في يتنفس ولا بيمينه، الخلاء

 على المحافظة أبناءها تعلم أن الأم على والنظافة، الطهارة آداب وجملة
 من فيه لما أفضل السواك كان وإن مقامه، يقوم ما أو السواك باستعمال أسنانهم

 الآن)°(. الحديث العلم اكتشفها التي الكريهة للرائحة والمزيلة للفم المطهرة المواد

 للرب،(. مرضاة للفم مطهرة السواك الطب: اكتشاف قبل يقول قلة والنبي
 صلاة+"(. كل عند بالسواك لأمرتهم أمتي على أشق أن الولا يقول: وكان

.٢٢٦ ص: ا، ج الظلال الطريق في التخلي عن النهي باب الطهارة، كتاب مسلم، صحيح )ا(
 الناظرين، أعين عن يبعد ويستتر: الأرض، من الواسع المكان وهو البراز: يأتي معناه يتبرز:(٢)

 باب الطهارة، كتاب مسلم صحيح الاستنجاء. محل ويغسل به يستنجي معناه فيغسل:
.٢2٧ ص: ا، التبرزج من بالماء الاستنجاء

.٢2٦ ص: ا، ج السابق المرجع(٣)
.٢٢٥ ص: ا، ج وغيره الاستنجاء( عن )النهي باب الطهارة، كتاب مسلم، صحيح(٤)

 السعيد. مسعود الرزاق عبد الله عبد بالأسنان، والعناية السواك كتاب انظر )ه(
.10 ص: ا، السواك(ج في )الترغيب باب الطهارة، كتاب النسائي سنن(٦)
.٢٢٠ ص: ا، ج )السواك( باب الطهارة، كتاب مسلم، صحيح(٧)



١٨٥ ... للأمومة التربوية الرعاية أدوار الرابع: البحث

 مرة، واجباً يكون فهو أحكامه وتعرفهم الاغتسال، طريقة تعلمهم أن وعليها
 تعلمها أ فيجب الحيض، سن بلوغها حين الفتاة وخاصة مرة مسنونا ويكون
 يوم غسل على قلة النبي أكد ولقد والاحتلام. الحيض من الاغتسال كيفية

 ينشأ وبذلك محتلم»' كل على واجب الجمعة يوم «الغسل فقال: الجمعة
 والنظافة. الاغتسال حب على الأطفال

 عليها تعود فإن الله، شرع كما الوضوء طريقة تعلمهم أن يجب وكذلك
. واقتناع بيسر صلاته وأدى سهولة بكل به قام الصغير

 ثلاث كفيه فغسل فتوضأً بوضوء دعا أنه تي، عفان» بن اعثمان عن ورد فقد

 إلى اليمنى يده غسل ثم مرات، ثلاث وجهه غسل ثم واستنثر مضمض ثم مرات
 غسل ثم رأسه، مسح ثم ذلك مثل اليسرى يده غسل ثم مرات، ثلاث المرفق

 قال: ثم ذلك، مثل البسرى غل ثم مرات، ثلاث الكعبين إلى اليمنى رجله
. هذا»' وضوئي نحو توضا علجة الله رسول ارأيت

 وحسن وطهارتها الثياب نظافة على المحافظة على تعودهم أن لها ينبغي كما
 في والتزين الكريهة، بالرائحة الناس يتأذى لا حتى التطيب وكذلك المظهر،

{ عنة زيئز شذوا م3 ا «يبئ تعالى: قال والجمع. كالعيدين المناسبات
 تتبر(.

 فيقول: وطهارتها الثياب ونظافة المظهر، حسن في يرغب قجة والرسول
 أحسن من ولبس طهوره فأحسن وتطهر غسله، فأحسن الجمعة يوم اغتسل «من

 بين يفرق ولم يلغ ولم الجمعة أتى ثم أهله، طيب من له الله كتب ما ومس ثيابه،
 الأخرى»"(. الجمعة وبين بينه ما له غفر اثنين

.١٣٢ س: ،1 )الغسل(ج باب النووي، بشرح مسلم صحيح النووي،(١)
.٢٠٥ ص: ا، وكماله(ج الوضوء )صفة باب الطهارة، كتاب مسلم، صحيح )؟(

.٣١ الآية: الأعراف، سورة(٣)
 ا، الجمعة(/ج يوم الزينة في جاء )ما باب الصلاة، إقامة كتاب ماجه، ابن سنن ماجه، ابن(٤)

.٣٤٩ ص:



١٨٦ والعامة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 أن الأم فعلى السليم، الجسم لبناء ضروري فإنه الغذاء ناحية من أما
 اللازمة العناصر جميع فيه تتوفر الذي المتوازن، الغذاء أبنائها تغذية على تحرص

 يجث لا تم ثرؤأ ولا وافرزا «وثؤا تعالى: يقول تفريط ولا إفراط دون
 الشر»(.

 وقد والسمنة. بالتخمة الإنسان يصاب لا حتى واجب الاعتدال لأن وذلك
 من كثيراً ذلك يسبب ما جانب إلى الفطنة( تذهب )البطنة قديماً: العرب قالت

 بطنه، من شراً وعاء آدمي ملأ اما ية: الله رسول يقول حيث الشائعة الأمراض
 وثلث لطعامه فثلث محالة لا كان فإن صلبه، يقمن أكلات آدم ابن بحسب
 لنفسه،)"(. وثلث لشرابه،

 الكسب لأن حلال، كسب من أسرتها طعام يكون أن تحرص أن وعليها
 أشكا أزيزا تأغؤا لا :تؤأ أليا {يأيها تعالى: قال صاحبه، يهلك الحرام
"(.4 ثتيجة تكم ألة تائثؤا شحتئة

 تناوله، وكيفية الطعام آداب تعلمهم أن أطفالها نحو الأم واجب ومن
# الله رسول لنا قدوة وخير ذلك. قبل بالتسمية والبدء الشراب آداب وكذلك

 سلمة أبي بن عمر فعن عليهم. الله رضوان الصحابة لأطفال توجيهه طريقة في
 فقال الصحفة. في تطيش يدي وكانت قجة الله رسول حجر في غلاماً كنت قال:

 يليك»"(. مما وكل بيمينك، وكل الله سم غلام ايا ية: الله رسول لي

 فإن بيمينه، فليشرب شرب وإذا بيمينه، فليأكل أحدكم أكل إذا قجة: ويقو
 بشماله،)°(. ويشرب بشماله يأكل الشيطان

.٣١ الآية: الأعراف، سورة(١)
.٥٢-٥١ ص: ،٧ الأكل(ج كثرة كراهة في جاء )ما باب الأحوذي، تحفة المباركفوري،(٣)
.١٣٠ الآية: عمران، آل سورة(٣)
 ،٧ باليمين(/ج والأكل الطعام على )التسمية باب الأطعمة، كتاب البخاري، صحيح(٤)

.٨٨ ص:
-١٥٩٨ ص: ،٣ والشراب(/ج الطعام داب باب الأشربة، كتاب ملم، )"(صحح



١٨٧ ... للأمومة التربوية الرعاية أدوار الرابع: البحث

 قائما(. الشرب عن زجر ة التبي: إن قال: تائي، أنس وعن

 الجسم قوي لينشأ البدنية الرياضة ممارسة على أبناءها تشجع أن الأم وعلى
 ويقول: الحديث في الضعيف على القوي يفضل تجلة والرسول العضلات. متين

 واحرص خير كل وفي الضعيف، المؤمن من الله إلى وأحب خير القوي «المؤمن
 وإياك فعل، شاء وما الله قذر فقل: أمر غلبك فإن تعجز ولا ينفعك ما على

 والذود الجهاد حب على لينشأ وذلك الشيطان»'(، عمل تفتح اللو فإن واللو،
 زباط ومن ثؤة ين ألقثه ا لثم {أعذا تعالى: يقول الإسلام. حياض عن

".4 وعثؤك: أشه عثؤ يو، ثبوت أليل

. والعبادة والعمل التعلم بعد الفراغ أوقات لشغل وسيلة خير هي والرياضة
 يشجعون فكانوا الرياضة أهمية يعرفون عليهم الله رضوان الصحابة كان وقد

 المختلفة. المهارات تعلم على أولادهم

 تلتزم أن وهو الأم، على الواجبات أهم من آخر واجب إلى بالإضافة هذا
 وقيل: علاج. قنطار من خير وقاية درهم قيل كما الأمراض، من الوقاية سبل

 الطفل مرض فإن المرضى، إلا يراه ولا الأصحاء، رؤوس على تاج الصحة
 أن لها يجوز ولا المتخصص، الطبيب به ينصح نافع بدواء تعالجه أن فعليها
 روي فقد الله(. سمح )لا فيهلكه أكبر ضرر إلى الإهمال به يؤدي لا حتى تهمله

 بإذن برى، الداء دواء اصاب فإذا دواء داء الكل قال: طلة التبن أن إير

 لما الشرك إلى يؤدي لأنه العلاج في والشعوذة السحر إلى اللجوء تجنب مع
 والسحر،%(. بالله الشرك الموبقات: ااجتنبوا قال: ة الرسول عن ورد

. تخريجه سبق )ا(
.١٣٩٥ ص: ،٢ واليقين(/ج )التوكل باب الزهد كتاب ماجه، ابن سنن(٢)
٠٦٠ الآية: الأنفال، سورة(٣)
.١٧٢٩ ص: ؟، دواء(ج داء )لكل باب السلام، كتاب مسلم، صحيح(٤)

.١٧٧ ص: لا، الموبقات(ج من والسحر )الشرك باب الطب، كتاب البخاري، صحيح )ه(



١٨٨ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 الإسلام، مبادىء صميم من والمسببات بالأسباب الأخذ فإن نعلم وكما
 السارية الأمراض من والعلاج الوقائية التدابير واتخاذ بالأطباء فالاستعانة

 فإذا منها، أجسامهم ووقاية الأبناء صحة على للحفاظ ضروري أمر والمعدية
 عن ورد فقد المرض، ينتشر لا حتى إخوانه باقي عن عزله وجب أحدهم مرض
 الأسس هي تلك مصح". على ممرض يورد الا قال: أنه ية الله رسول
 كل وفيها والنفسية الجسمية الأولاد تربية في به وأمر الإسلام رسمه مما وغيرها
 لأبنائها تضمن حتى فيها جاء ما تطبق أن المسلمة الأم فعلى والفائدة. الخير

 الملقاة المسؤولية من جزءاً أذث بالتالي وتكون الله بإذن والعافية والقوة الصحة
. عاتقها على

 والبنات: للأبناء والخلقية النفسية الربية- ثانياً

 في بما الأبناء، نفوس في الصحيحة الإسلامية العقيدة غرس بذلك ويقصد
 فيه جاء ما وتطبيق معانيه، في والتدبر القرآن، وتلاوة ورسوله الله حب ذلك

 والتحلي عنه، ورسوله الله نهى ما وتجنب الله ومراقبة الإسلامية بالشعائر والقيام
 فعلى والمعاصي. الرذائل وتجنب الجليلة والآداب الفاضلة الإسلامية بالأخلاق

 الجسدية الناحية من الطفل رعاية لأن الناحية، هذه في كبير واجب المسلمة الأم
 بناء يكتمل حتى والخلقي، الروحي الجانب رعاية من بذ لا بل تكفي، لا

 ين فيه وتقذث سؤتثة {تلاذًا تعالى: قال وروح. جسد من مكون كإنسان إنسانيته
(.4 كميا لث فتثرا ثى

 لينشأ القريعة وأحكام الإسلام وأركان الإيمان أصول الولد تلقين من بد فلا
 حين والطفل الهدامة، بالتيارات يتأثر ولا بالدجل، يتزعزع لا العقيدة ثابت

 الكاش فكر ألى أشيه رفظت تعالى: قال صافية، نقية سليمة فطرته تكون ولادته
(.4 أؤ يتق تيق لا عبأ

.١٧٤٣ س: ؟، طيرة(ج ولا عدوى )لا باب السلام، كتاب مسلم، صحيح )ا(
.٢٩ الآية: الحجر، سورة(٢)
.٣٠ الآية: الروم، سورة(٣)



١٨٩ ... للأمومة التربوية الرعاية أدوار الرابع: البحث

 يهودانه فأبواه الفطرة، على يولد إلا مولود من اما يقول: كهلة والرسول
. ويمجسانه» وينضرانه

 الصبي فإن تراعى أن ينبغي التي الأمور فأوائل: نهفة الغزالي الإمام ويقول
 أحد إلى به يميلان أبواه وإنما جميعاً، والشر للخير قابلاً خلق بجوهره
· الجانبين

 الروحية الدينية التربية أهمية إلى الآن والأخلاق التربية علماء فطن ولقد
 المريرة التجربة بعد النفوس اعوجاج وتقويم الأفراد، سلوك إصلاح في وأثرها

 الأمراض من كثير في فوقعوا والإلحاد، العلمانية نشروا حين خاضوها التي
 سبيل من ما أنه واعلموا الأخلاق. وانحلال الجرائم، وكثرة الاجتماعية،

 تعيش حتى الروحي، بالجانب والاهتمام الإيمانية بالتربية إلا للإصلاح
 كل الحميدة والأخلاق بالقيم المجتمع وينعم الشر، من الخير ويعرف الفضائل،

 العقيدة على الأولاد تربية في الحنيف الإسلامي الدين به وضى قد ذلك
 في ومنهجه القرآن طريقة بيان من ذلك على أدل وليس بخالقه، وربط الصحيحة

 عقيدة بعرض بدأ إذ لابنه لقمان تربية منهج في الصحيحة العقائدية الأسس تربية
 العظيم. بالظلم ووصفه الشرك عن بنهيه التوحيد

 ألتزق إك أشه تفرة لا يثق بيلة وثق لأيه، لقتن فال {تي تعالى: قال
 عيلا"(. لثلا

 وقوته قدرته وشمول وعلمه الله عظمة بها يصور أوصاف بذكر ذلك ويتبع
 أو مخرز في ققن تزكل ين متتز ينقاً ك إن يا «يبق فقال: خلقه سائر على

"".4 جلإ تهيل أة إن الفة يا يأك ألأني في أز التوت ف

 على المترتبة العبودية معاني تحقيق إلى يرشد العقيدة أمر من انتهائه وبعد

٠٢٠٤٧ ص: ؟، يولد(ج مولود كل )معنى باب القدر، كتاب مسلم، صحيح )ا(
.٧٤ ص: ا، ج الدين علوم إحياء الغزالي، الإمام(2)
.١٣ الآية: لقمان، سورة(٣)
٠١٦ الآية: لقمان، سورة(٤)
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 عن والنهي بالمعروف والأمر الخير، وعمل الصلاة وهي الله بوحدانية الاعتقاد
 وتسامح وتواضع صبر من الحميدة الخلقية والفضائل الآداب وجملة المنكر،

 اتز الشر عن والة التوب وأثز الكزة أيم {يثق تعالى: فقال ودفق. دلين
 الأني ق تتن لا يقيس عثة شيز لا الأثر عن، ين كية ة لبة ما عن
 إة كزنة ين لأنقض مخية ن واشذ@ تشر تان& غث لا ة إة تما
»". تفير منث تمكك لم

 التربية وبين الروحية التربية بين تربط أنها الإسلامية التربية في والملاحظ
 القرآنية الوصية وهذه عام، بوجه الاجتماعية الحياة في الإنسان وسلوك الخلقية

 المحضن باعتبارها عنهم مسؤولة وهي عليها وتدربهم لأبنائها الأم تقدمها ما خير
 وأموره شؤونه تتولى فهي ويكبر. يشب أن إلى ولادته منذ للطفل الأساسي

 مقلد فالطفل أمامه، الأساسية القدوة هي بل تصرفاته، وتراقب وكبيرها صغيرها
 سلوك ذات صالحة قدوة تكون أن الأم على وجب لذا واقعه، يراه ما يتع باع

. بها الاقتداء بنفسه الطفل فيباشر مستقيم

 في قاعد تيلة الله ورسول يوماً أمي دعتني قال: ت، عامر بن الله عبد فعن
 تعطيه؟ أن أردت وما ية: الله رسول فقال أعطيك! تعال هاك فقالت: بيتنا؟

 شيعاً تعطه لم لو إنك «أما الله: رسول لها فقا تمراً. أعطيه أن أردت قالت:
 كذبة)"(. عليك كتبت

 خشي فقد السلوك، في التأثير عميقة ولكنها الظاهر في يسيرة تصرفات إنها
 الأمهات بعض تفعل كما ابنها تستدرج وأنها كاذبة، الأم تكون أن ية الله رسول

 في أثر من ذلك سيترك ما لعلمه صدقها من يتأكد أن فأراد الله بدين الجاهلات
 عادة وتصبح والإيحاء، بالتقليد الكذب سيتعلم لأنه النقية، البيضاء الطفل نفسية

 الصدق على الإسلامية الأمة رتى نعلم كما والإسلام مستحكمة. لديه الكذب

.١٩-١٧ الآيات: لقمان، سورة(١)
 ،٣ ج الكذب( في )التشديد باب الأدب، كتاب داود، أبي سنن شرح المعبود عون(2)

 مجهول. الله عبد مولى المنذري: وقال.٣٣٥ ص:
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 والفضائل الإسلامية الأخلاق بقية في وهكذا المزاح في حتى الكذب عن ونهاها
 على وتدريبه وتربيته الطفل تعلم في كبير أثر لها الصالحة القدوة أ نرى الحميدة
 الخلقية. الكمالات بمختلف التمسك

 تطبق مؤمنة الانحرافات من سليمة صحيحة، عقيدة ذات تكون أن الأم فعلى
 حتى الحميدة الإسلامية بالأخلاق وتلتزم الإسلام، شعائر وتؤدي الإيمان أركان
 فالعقيدة الصحيحة، والخلقية الإيمانية التربية تربيتهم في لأبنائها قدوة خير تكون

 والاتجاهات. والميول والأخلاق السلوك يبنى عليها الإنسان، حياة أساس هي
 طريق عن نفوسهم في الإيمانية الأصول بغرس أبناءها تتعهد أن واجبها فمن

 فيها لما القصص أسلوب في يرغبون صغرهم في الأطفال لأن والقصة الموعظة
 والغرائب الخرافات قصص لهم تحكي أن من فبدلاً والإثارة، التشويق عنصر من

 والأنبياء الرسل وسير الكريم القرآن من صحيحة قصصاً عليهم تقص أن عليها
 الكرام، السلف ورجال والتابعين الصحابة من والعظماء الأبطال وقصص الكرام

. بهم والاقتداء هؤلاء حب الطفل ذهن في يتعمق حتى

 يناسب بأسلوب مناسبة أوقات في والإرشاد بالنصيحة تتوخاهم أن وعليها
 تعهده في ج# الله رسول بنا يضربه مثل وخير الإدراك. في ومستواهم سنهم

 خلف كنت قال: تضيج عباس بن الله عبد عن رواه ما بالموعظة للصغار
 احفظ يحفظك، الله احفظ كلمات: أعلمك إني غلام ايا فقال: يوماً، ية النبي

 أن واعلم بالله. فاستعن استعنت وإذا الله فاسأل سألت إذا أمامك، تجده الله
 لك، الله كتبه قد بشيء إلا ينفعوك لم بشيء ينفعوك أن على اجتمعت لو الأمة
 عليك، الله كتبه قد بشيء إلا يضروك لم بشيء يضروك أن على اجتمعوا وإذا

 الصحف»'(. وجفت الأقلام رفعت

 بالعقائد نفوسهم وتغذية الأطفال بتربية التامة عنايته على الحديث هذا يدل

 الترمذي: قال.219 س: ،٧ ج القيامة صفة كتاب الترمذي، جامع بشرح الأحوزي تحفة )ا(
. صحيح حسن حديث
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 بدينهم علماء حسنة نشأة لينشأوا نفوسهم في الصالحة الأعمال وغرس الإسلامية
 لغيرهم مرجعاً كانوا كبروا إذا حتى أدائها حسن على حريصين بتعاليمه، عاملين

 نعم كانوا الذين الأجلاء الصحابة من وغيره عباس بن الله عبد شأن كان كما
 ييؤ)'(. التبي بعد للمسلمين والملجا الموئل

 تطوره حسب مسلم كل على الواجبة الفرائض أبناءها تعلم أن الأم وعلى
 «مروا قوله: في الله رسول بين كما السابعة ابن بها يؤمر فالصلاة السن. في

 سنين، عشر أبناء وهم عليها واضربوهم سنين، سبع أبناء وهم بالصلاة أولادكم
 المضاجع»'(. في بينهم وفرقوا

 )أولادكم( الأمر من )مروا( الحديث: شرح في المعبود عون صاحب يقول
 )واضربوهم بها يستأنسوا أو ليعتادوا سبع( أبناء )وهم والإناث، الذكور يشمل
 أي المضاجع( في بينهم )وفرقوا البلوغ قاربوا أو بلغوا لأنهم عشر( أبناء وهم

 التي مضاجعهم في أولادكم بين فرقوا أي القدير: فتح في المناوي قال المراقد،
 قال أخوات. كن وإن الشهوة، غوائل من حذراً عشراً، بلغوا إذا فيها ينامون
 تأديباً الطفولية في المضاجع في بينهم والتفرقة بالصلاة الأمر بين )جمع الطيبي:

 يقفوا لا وأن الخلق، بين المعاشرة لهم وتعليماً كله، الله لأمر ومحافظة لهم،
 المحارم("(. فيجتنبوا التهم مواقف

 «التربية في إلا يتكامل لا الصحيح بالمعنى وأسرارها التربية دقائق إن
 نموذجاً للإنسانية وقدمت والجسد، الروح خصائص بين جمعت التي الإسلامية،

 إلى تصل لن فإنها بفلسفات وجاؤوا نظريات من علماء وضع مهما مثيل له ليس
 الأصيلة. الإسلامية التربية وجمال كمال

.١٤٩ ص: النبوي، الأدب من الدقس، سلامة د.كامل(١)
 ا، ج بالصلاة الغلام يؤمر متق باب الصلاة، كتاب داود، أبي سنن شرح المعبود عون(٢)

 صحيح. حسن حديث الترمذي: وقال.1٦٢ ص:
-١٦١ ص: ا، ج الجوزية قيم ابن الحافظ شرح مع داود، أبي سنن شرح المعبود عون(٣)

.١٦٢
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 أسلوب من اتخذت لو فإنها به، والعمل تعلمه الأم على يجب ما هذا
 ستصل فإنها صغارها، لتعليم مثلى وطريقة لها منهاجاً الإسلامية التربية ومنهج

. متكامل سليم جيل إعداد إلى النهاية في حتماً

 على أداءها إليهم تحبب أنن الباقية، الفروض كل في عليها يجب وكذلك
 الزكاة إخراج وكذلك عليه، فتدربهم )كالصيام( أعمارهم وسني طاقاتهم حسب

 والتدبر وحفظه القرآن وقراءة كالدعاء العبادات من وغيرها المفروضة والصدقة
 وعلى نواو، من فيه ورد ما واجتناب أوامر، من فيه جاء ما وتطبيق معانيه في

 بخير،"(. إلا يأتي لا الحياء لأن الحياء خلق على أبناءها تعود أن الأم

 على تتعود حتى والمظهر الملبس في الاحتشام على ابنتها تدريب وعليها
 بما تقوم البلوغ سن وصلت ما فإذا والحجاب، للتستر محبة مهذبة فتنشأً ذلك،
 على يجب إسلامي خلق كل وكذلك وسعادة، برضى حجاب من عليها الله فرض
 والمعاملات السلوك في بها التحلي على وتدربهم أبنائها، نفوس إلى تحببه أن الأم

 والشر الخير بين التمييز الأولاد يستطيع حتى وآثارها الخلقية الرذائل من وتحذرهم
 في آثارها تظهر الصحيحة والعبادة العقيدة، ثمرة فالأخلاق والرذيلة، والفضيلة
"(.4 عطير لي لتل {وإنك الكريم: نبيه وصف في تعالى قال السلوك.

 وهي الحياة، دروس أول الأبناء فيها يتعلم الأولى المدرسة هي فالأم
 بالآداب وتتمسك الفاضلة بالأخلاق تتحلى أن فيجب أمامهم المثلى القدوة

 داخل الاستئذان آداب فتعلمهم العملي التطبيق بالكلام النصح فيوافق الإسلامية،
 الصغير على والعطف الكبير واحترام الكلام وآداب والتحية وخارجه البيت
 الملهوف وإغاثة والمساكين الفقراء على والعطف الجار ومساعدة الضيف وإكرام

 والحلم والإيثار والأمانة والصدق الرحم وصلة الوالدين وبر المحتاج، ومساعدة
 وبذل والجهاد الحق عن والدفاع الأدبية، والجرأة والتواضع والعفو والصبر
 كالكذب الأخلاق رذائل عن وتنهاهم الحق، كلمة إعلاء سبيل في والمال النفس

.٣٥ ص: ،٨ الحياء(ج )باب الأدب، كتاب البخاري، صحيح(١)
.٤ الآية: القلم، سورة(2)
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 والجبن والقسوة والشتم والسباب والكبر والغرور والسخرية والسرقة والنميمة
 والجور. والخوف

 مرجعاً لتكون الإسلامية الآداب على والسنة القرآن من الأدلة بعض وإليك
 الاستئذان. آداب فمنها وتعليمها تعلمها في للأم

 أتز متك أليا يتيم .ائثا اليك «يحاثا وتعالى: تبارك اله يقول
 أشليية يم تقشا تيق تز مكة تن تن مهيؤ تن يز تثم يثلا: ذ ذللي
 علاك تتثة بكاع" كيم زلا عجلا لبت لم عتر قلنا أليكاة عتاة بتد تيا
 ع تاا@ عث عيد ناة اث تم اة شج كتين تو ن تشكز عيا

 لثم أة يجي قتت تيه: ين اليت أتكة كا تتتتيؤا لثة ينكم اتنقل
".4 تكبة عيك والة :ختة

 ويؤبوا بها، المسلمون ليتأتب يهكا] ا أوردها الاستئذان آداب جملة هذه
 والمساكن. البيوت داخل عليها وخدمهم أبناءهم

 فيها، العورة لانكشاف ثلاث» «بعورات الأوقات هذه يكثا اشه ستى وقد
 الوعي بدايات أول من الاستئذان آداب والبنات الأبناء تعليم وجب لذلك

. الأبوين عورتي من إليه النظر يكره ما على أعينهم تقع لا حتى لديهم، والإدراك

 فيجث المنزلية، حياتهم في والأمهات الآباء من كثير عنه يغفل الأدب وهذا
. بها والتقيد عليها الأولاد وتأديب الآداب بهذه الأخذ عليهم

 والبنات: للأبناء العقلية الربية- ثالثا

 وأمر والروح، الجسد بجانب اهتم كما العقل بجانب اهتم الإسلام إن
 بالتدبر يأمر الكريم القرآن فنرى آدم، بني لمصلحة وتسخيرها الملكة هذه بتنمية

 تعالى: الله فيقول الكون، وأسرار دقائق استنباط في العقل وإعمال والتفكر،
".4 أتكائا ثريي ع أ: الغاك بخثة?$

٠٢٤ الآية: محمد، سورة)( .٥٩ ،٥٨ الآيتان: النور، سورة )ا(
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 في الأكبر الذور به يكون الذي الأب مع بالتعاون الأم على فالواجب
. ومهارته مواهبه وتنمية الظفل لدى العقلية بالتاحية الاهتمام

 الواسع والخيال الأسئلة وكثرة الانتباه بشذة الأولى مراحله في يتميز والظفل
 على تجيبه وأن طفلها مدارك ثلاحظ أن الأم فعلى المجالات، من كثير في

 يتعلمه أن ينبغي ما وأول فكره، ومقدار سنه تلائم صحيحة مقنعة بأجوبة أسئلته

 صلى المحتدية والأخلاق التبوية الآداب تعلم ثم الكريم، القرآن قراءة الطفل
 للحياة. الهامة الحديثة العلوم ثم الكتابة، تعلم ثم صاحبها، على الله

 تة وأتم {أقأ العظيم: القرآن من أنزل ما أول في وتعالى تبارك الله يقول
 ة ي اتقم عذ الى@:3ال ا تة ا4 غلي ية ابق علق، ي اق
.٢»"3 تتم ذ ا اين

 العلوم على الإنسان بهما يتعرف اللتان الوسيلتان هما والكتابة فالقراءة
 العلم على أبناءها تشجع أن الأم فعلى عقله، وينمو معارفه فتزداد والمعارف،

 تناول في البيتي النظام على وتعويدهم المناسب، الجز بتهيئة وذلك والتعلم،
 على غمض ما فهم على تساعدهم ثم المفيد، واللعب والراحة والعلم الغذاء

 والاستنباط والتفكر التأمل على تعودهم أن وعليها والمعارف، العلوم من أذهانهم
 تعالى الله قدرة عظيم إلى انتباههم وتلفث إلا مناسبة فرصة تترك فلا يتعلمون، مما
 أم كان ذكراً الإنسان في القفة هذه تعالى الله مدح وقد مخلوقاته، على إنعامه في

 لأزل لأينو والهار أكيل وأختلف والآتي الشتوي علق ف وت فقال: أنشى
 الشكو علق ي تتكا جؤيه: تن ذثثو:ا تكا أفة يذذوة ألين الألب

 ا@". أقار عكا تننا متكتك كيلا قلا علقت تاما و"لأني

 فتفتقت العقل أعملوا حين الدنيا، على الطالح سلفنا ساذ القفات بهذه
 والاعتبار والمعرفة والفهم العلم دين فالإسلام النافعة، بالعلوم أذهانهم

 كل على فريضة العلم «طلب ية: الله رسول يقول والابتكار، والاكتشاف

٠١٩٠٠١٩١ الآيتان: عمرا، آل سورة(2)  ه.-١ الآيات: العلق، سورة(١)
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 #، رسوله وطاعة تعالى الله توحيد هو المفروض العلم وطلب مسلم("ا.
 لا العلم وطلب الكونية، العلوم من بذلك القيام على يعين ما ذلك في ويدخل
 وتعالى تبارك الله يقول العمر، طوال يستمر بل معينة، سن أو زمن على يتوقف

 علكة"(. زني آت {وفل بعده: من أمته وأفراة كطلة رسوله آمراً

 أهتمها من المفيدة النافعة العلوم أبنائهما تعليم على يحرصا أن الأبوين فعلى
 بما ليعملوا حياتهم، على تساعدهم التي الكونية العلوم ثم الشرعية، العلوم

 النافع العلم تعالى الله مدح وقد وأمتهم، وأهليهم أنفهم فينفثوا علموا،
 وأزثزا والكيكة ثق إلا إلة لا أكم اقة {كهد سبحانه: فقال العاملين، والعلماء

 ل «ثل سبحانه: وقال ألتكينة"، المهج فز إلآ إللة لآ ألينؤ أيكا أليز
(.4 لأقبي اوزا يتكر إا يتنثر ثكيق يتنق اللية تنقو

 الدراسي تحصيلهم ويتابعا المنزل في أبناءهما يوجها أن الوالدين وعلى
 وهذا والعلمي، الذراسي التحصيل في التفوق في أبناءهما يرغبا وأن والعلمي،

 على المستعان والله والتفوق، والتجاح والبنات الأبناء نبوغ في البالغ أثؤة له
 الأبوية. الرعاية من الجانب هذا بلوغ

، ،

 الخامس· البحث

 الأمومة"( خصائص

 على وصبر رفيعة، وأعمال نبيلة، مشاعر من تحويه ما بكل الأمومة «إن

.٨١/١ ماجهج ابن سنن(١)
.١١٤ الآية: طه، سورة(٢)
.1٨ الآية: عمران، آل سورة(٣)
.٩ الآية: الزمر، سورة(٤)

. بيروت الرسالة، مؤسسة ط ،٣٣-٣٠ فايز/ لأحمد القرآن: ظلال في الأسرة دستور )ه(



١٩٧  الأمومة خصائص الخامس: البحث

 النفسي التكيف هي الأداء، وفي الملاحظة في متناهية ودقة المتواصل، الجهد
 كلاهما والإرضاع. للحمل الجسدي التكييف يقابل الذي والفكري والعصبي

 غيبة في أحدهما يوجد أو عجيباً شذوذاً يكون بحيث معه، متناسق للاخر متمم
 الآخر. من

 والثورة الوجدان، في السريع والانفعال العاطفة، في اللطيفة الرقة «وهذه
 المستعد النبع هو الفكري، لا العاطفي، الجانب تجعل التي المشاعر، في القوية
 الأمومة، مستلزمات من ذلك كل لمسة، بأول أبداً المستجاش بالفيض، أبداً
 وقد يبطى أو يسرع قد الذي التفكير، إلى تحتاج لا الطفولة مطالب لأن

 تلبي بل تفكر، لا مشبوبة عاطفة إلى تحتاج وإنما يستجيب، لا أو يستجيب
 إيطاء». ولا تراخ بلا الداعي

 وهدفها الأصيلة وظيفتها تلبي حين للمرأة الصحيح الوضع هو كله «فهذا
. المرسوم(

 طريفة على لها ومهنا أخرى، بوظيفة مكتف آخر جانب إل ,إ""ل

 الوحوش مجابهة هو الصراع كان سواء الخارج، في الحياة بصراع «مكلف
 والأرض. السماء في الطبيعة قوى أو الغابة، في

 القوت، لاستخلاص ذلك كل... الاقتصاد وقوانين الحكومة نظام أو
 العدوان. من وأولاده وزوجه ذاته ولحماية

 ذلك بل المستجاش، المنبع هي العاطفة تكون أن تحتاج لا الوظيفة اهذه
 ولا النقيض، إلى النقيض من لحظات في تتقلب فالعاطفة ينفعها، ولا يضرها
 يصلح وهذا جديد هدف إلى بعدها تتجه فترة، إلا واحد اتجاه على تصير

 في تحتاج مرسومة خطة لعمل يصلح لا ولكنه المتقلبة، المتغيرة الأمومة لمطالب
 لذلك يصلح وإنما الوقت من طويلة لفترة واحد وضع على الثبات إلى تنفيذها
 التنفيذ، قبل والننائج المقدمات وحساب التدبير على أقدر بطبيعته فهو الفكر،

 السرعة هو منه المطلوب وليس المتفجرة الجياشة العاطفة من عملاً أبطأً وهو



١٩٨ والعاقة منها الخاضة الحياتية المرأة شؤون الخامس: الفصل

 إلى للوصول الأساليب أحسن وتهيئة والعواقب، الاحتمالات تقدير هو ما بقدر
 وضع أو آلة، اختراع أو فريسة، صيد هو المقصود كان وسواء المنشود الهدف

 أمور فكلها سلم، تدبير أو حرب، إشعال أو حكم، سياسة أو اقتصادية، خطة
. العاطفة» تقلب ويفسدها الفكر، أعمال إلى تحتاج

 الصحيح". هدفه يؤدي حين الصحيح وضعه في فالرجل «ولذلك

 مثلاً يفسر فهو والمرأة، الرجل بين الخلاف أوجه من كثيراً يفسر «وهذا
 هو بينما وتفكيره نفسه من الأكبر الجانب ويمنحه عمله، في الرجل يستقر لماذا

 علاقاتها في تستقر المرأة أن حين في كالأطفال. متنقل العاطفي الميدان في
 ويرتب الخطط ويتدبر يتحرك كله كيانها فكأنما إليه تتجه وحينما الزجل، تجاه

 دقة. تكون ما أبعد الشأن هذا في وهي الملابسات،

 بينما أغراضها، تحقيق على دائبة وتعمل بعيدة لمسافات أهدافها ترسم فهي
 الأنثوية طبيعتها من جزءاً يلبي ما فيه يكون أن إلا العمل في تستقر لا

 كذلك تلبي فهي المتجر في تعمل حين أما الحضانة، أو التدريس أو كالتمريض،
 هناك. الزجل عن بحثاً عاطفتها من جزءاً

 على الحصول وهو الأصل، عن يغني لا بديل كلها الأعمال هذه ولكن
 تترك حتى الأولى للوظيفة الفرصة تعرض إن وما وأولاد، وأسرة وبيت رجل

 إلى كحاجتها قهري عائق ذلك يحول أن إلا لبيتها، نفسها لتهب عملها المرأة
 المال».

 أن معناه ولا الجنسين: بين القاطع الحاسم الفصل معناه ليس هذا ولكن
 الآخر،. لعمل صلاحية أية يصلح لا منهما كلاً

 تصلح امرأة وجدت فإذا متفاوتة، نسب وعلى خليط، إذن الجنسان....«
 رجل وجد وإذا.... والقتال الحرب أو الأثقال حمل أو القضاء أو للحكم

 الأنثوي الحنان أو الأطفال على الدقيق الإشراف أو البيوت وإدارة للطهي يصلح
 أمر ذلك فكل للنقيض: النقيض من لحظة في ينتقل بعواطفه التقلب سريع كان أو

 من خلو ولكنه جنس. كل كيان في الجنسين لاختلاط صحيحة ونتيجة طبيعي،



١٩٩  الأمومة خصائص الخامس: البحث

 والشر المنحل الغرب في الآفاق شذاذ به يلصقها أن يريد التي المزيفة الدلالة
 سواء. المتفكك

 كل وهل الصورة هذه على توضع أن ينبغي الصحيح وضعها في فالمسألة
 طلب عن تغنيها الطبيعية، وظيفتها على زائدة المرأة لها تصلح التي الأعمال هذه

 في ليكون ذلك وبعد هذا قبل الرجل طلب عن وتغنيها والأسرة، والأولاد البيت
... الجسد؟ وجوعة الجنس شهوة عن النظرة بصرف رجل! البيت

 ولا دائماً البشرية الفطرة يراعي واقعي، نظام أته الكبرى الإسلام مزية إن
. طبيعتها عن بها يحيد أو يصادمها

 نماذج إلى ذلك في ويصل بها، والارتفاع طبائعهم لتهذيب الناس يدعو وهو
 يضع ولا الطبائع لتغيير يدعو لا تهذيبه في ولكنه والأحلام، الخيالات من تقرب

 وإنما أمكن! إذا حتى البشرية لحياة مفيد أو ممكن، التغيير هذا أن حسابه في
 الفطرة مع تمشياً يجيء ما هو إليه، تصل أن البشرية تستطيع ما أفضل بأن يؤمن
 وهو النبيل، التطوع مستوى إلى الضرورة مستوى من بها والارتفاع تهذيبها بعد

 فيسوي البشر لفطرة المدركة الواقعية طريقته على والمرأة الرجل مسألة في يسير
 كذلك، بينهما ويفر الصحيح، الفطرة منطق هي التسوية تكون حيث بينهما
. الصحيح الفطرة منطق هي التفرقة تكون حيث

 %3بج ؟


