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 الملخص
 الثانوة المرحلة طاليات تدفع التي العو'مل على التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت

 ثانوي الثاني الصف في طالبية1٤٥ من الدراسة عينة تكوت وقد
 السيلة، بمدية ثانوتين من البسيطة العشوثية بالطريقة اختيارهن تم

 الؤر، العو'مل حول استييان استمار، الدراسة أهداف لتحقيق الباحثان وستعان
 (،٢٠٠٣) كنعان عيد محمد عيد إعداد من المدرسي الراضي النشاط أداء في

 المدرسية الراضية الأنشطة في المشاركة على الثانوية المرحلة طالبات تشجع ولني
 ولتسهيلات ولإمكانات الإعلام وسائل والمدرسة، ولأسرة، بالأصدقاء، المتعلقة العوامل حاءت

• تمازيا مرتبة



 الراضي الشاك ممارسة ضرة على وجنسهم
٠/١٩٩٢ )المصطفى،
 الخطة من جز،ا الرياضية التربية وعد

 طريق عن الفر بترية تهتم ولني لدو'ة العامة
 الرياضية الأنشطة وتعد الأنشطة، ممارسة
 من توفر، بما الخطة هذه في طرفا المدرسية
 على الجسا، لكلا وخارجية داخلية نشاطات

 الأنشطة هذه في الإناث مشاركة أن من الرغم
 محدو-ة. تبقى بالذكور مقارة

,Parson) بارسون أشار وقد  إلى(2003
 الطالبات دفع في كبير بدور تفوم المدرسة أن

 الأنشطة بعض في المشاركة على وتشجيعهم
 خلال من وخارجها المدرسة داخل الرياضية
 ولني اللاصفية المدرسية للأنشطة الانضمام

 إذا وخاصة الدراسي اليوم اننهاء بعد عادة تظم
 على النعرف على الطبة يساعد ناجح معلم توفر

 الني ولوعة الممتعة الأنشطة ويقدم طاقاتهم
 الدعم توفير مع وحتياجاتهم رغباتهم تاسب

 الرياضة. ممارسة بأهمية ولإرشاد

,ummelfield) أشارسمرفيلد كما  (/ى1998
 المشاركة على الطبة تشجع قد الني الوسائل بعض

 مباريات تظيم مثل المدرسية الراضية الأنشطة في
 ومباريات الوحدة المدرسة في الصفوف بين داخلية

 عام، بشكل المدارس متوى عى تنم الني خارجية
 الأنشطة ممارسة في المشاركة من الآباء وتمكين

 ذلك. على أبنائهم ومساعدة الرياضية
 صحف من الراضي الإعلام وسائل وبقوم

 المجتمعات توعية في كبير بدور وتلفاز وإذاعة
 الرياضة نحو ايجابية اتجاهات تكوين وفي

 أشار وقد ، خاصة الطالبات لدى المدرسية
(arson,  الإعلام وسائل أهمية إنى(2003

 خلال من و:لك الرياضة على الإيجابي وتأثيرها
 المختلفة، الرياضية الألعاب فوئد الماس تعليم

 من مجموعة الدراسة وقدمت
 منها: التوصيات

 النشاف أهمية عن الوعي نشر
 ضمن للمرة المختلفة وجونيه الرياضي،
 العام. التعليم
 على للعمل الإعلام وسائل إشراك-
 الأنشطة ممارسة نحو ايجابية اتجاهات تكوين

 للطالبات. بالنية خاصة المدرية الراضية
 اللازمة ولتسهيلات الأدوت ­توفير

 الرياضية الأنشطة ممارسة على تساعد التي
 بين تبادلية علاقة إيجاد خلال من و:لك

 باستخدام السماح حيث من المتجاوة المدارس
 الرياضية. ولأدوت الملاعب

 الممتعة الراضية الألعاب توفير ­ضري:
 الطالبة. ورغبات احتياجات تلبي التي ولمتنوعة

 وبوجيه توفيرالحوفزللطالبات على ­العمل
 لحضورالمبارات. و'لعلمين الآباء إلى دعوت

 مقدمة

 النرية أن الحديثة التربوية الاتجاهات تؤكد
 يمكن ولا العامة النرية من مهم جزء الرياضية
 النرية تدريس بأهمية و'لإيمان عنها، الاستفاء
 عى الطبة لنعويد جيدة فرصة بوفر الرياضية

.(Unesco, 1999)  ولعملية العلمية المهارات ممارسة
 لطلبة الراضة توفرها الني الفوائد وتعدد

 واستغلال اللازمة، الحركية المهارات تطوير منها
 الطبة تعويد وكذا مثمرة، بطريقة الفراغ أوقات

 الطموح تمية إى بالإضافة للمجموعة، للانتماء
 وكنشاف الدراسية المواد في الجاح وحفيق
 وممارسة (،٢٠٠٤ )سعد، الراضية المواهب
 الصحة مظاهر من أصبحت عموما الراضة
 بل السمنة، من ولنخنص الأمراض من ولوقاية
 الأمراض من العديد علاج في يستخدم أصبح

 الدو معظم تحرص لذا وغيرها ولعقلية الفية
 أعمارهم اختلاف على مو'طيها توعية على



 المرحلة طبة نظر وجهة من الدراسية المواد باقي
 الدراسة توصلت عمان، محافظة في الأساسية

 بالمواد و'ضحاً اهتماماً أظهر' الذكور أن إلى
 الانجليزية( الغة الرياضيات، )العلوم، الدراسية
 النرية و'حتت الرياضية، النرية بمادة بالمفازة

 لطالبات. بالسبة وخير العاشر المركز الرياضية
 في دراسة(Kanezak) كانزكي أجرت كما
 في تسهم الني العوامل لمعرفة الياباني المجتمع
 الأنشطة ممارسة نحو اليابانية المرة تشجيع

 المساء على الدراسة طبقت وقد الرياضية
 الرئيسة العوامل أن النائج أكدت وقد اليابانيات،

 البدنية الأنشطة في اليابانية المرة مشاركة لزيادة
 الاقتصادي، ولمو الفر دخل مستوى زيادة هي

 الملائمة الظرف توفير الحر، الوقت زيادة
 ولصالات والأدوات، الملاعب إبى بالإضافة
٠٢٢٠٠٢ )بوصالح، المتوفرة الرياضية

 الدراسة أهداف
 مجموعة تحفيق إى الحالية الدراسة تسعى

 ييي: فيما تننخص الأهداف من
 طالبات مشاركة عى المؤثرة العوامل ا-تحديد

 من المدرسية الرياضية الأنشطة في الثانوية المرطة
 الأصدقاء، المدرسة، بالأسرة، المرتبطة العوامل بين

 ولنسهيلات. الإمكانات الإعلام، وسائل
 مشاركة في تسهم الني العوامل -تريب٢

 الرياضية الأنشطة في الثانوية المرحلة طالبات
 الأهمية. حسب المدرسية

 عاملا تعد لا الني العوامل تدعيم سبل -تحديد٢
 المدرسية. الرياضية الأنشطة في الطالبات لمشاركة

 الدراسة أسئلة

 الثانوية المرحلة طالبات تدفع الني العوامل ا.ما
 الرياضية الأنشطة في لمشاركة المسيلة مدية في

 أنفهم؟ الطالبات نظر وجهة من المدرسية

 طالبات مشاركة فى المؤثرة العوامل
 شر ترشا المانوية الرحلة

 ممارسة يجربوا لم الذين الاس وشجيع وحفيز
 الصحية الفوائد وتوضيح ممارستها على الراضة
 الرياضية. الألعاب ممارسة عن الاتجة

 في بناتها مشاركة في كبير دور ولأسرة
 من فهي عدمها من المدرسية الراضية الأنشطة

 النشئة عملية في تسهم الني المؤسسات أهم
 الأفراد، في تأثير من تحدثه بما الاجتماعية

 بدأ الني أولى اجتماعية مؤسسة تمش فهي
 أشكالا(Welh) ويك ذكر وقد حياته فيها الطش

 أبنائهم ممارسة على الولدين لنأثير مخننفة
 الممارسة، على التشجيع مش الرياضية للأنشطة
 المدرسي الدو'م بعد بالخروج للأبناء ولسماح
 الرياضية الأنشطة أداء في الوالدين ومشاركة
 اللازمة الأدوات وتوفير وغيرها، و'لجري كالمشي

٠(١٩٩٤ )كعان، الرياضية الأنشطة في للمشاركة
 تأثير مدى بدراسة النزيوين من الكثير وهتم

 فقد وشخصيته الطالب سلوك في الرفاق جماعة
 جماعة إى يتجه الفر. أن (إلى١٩٨7 مرسي) أشار

 في دور، وممارسة ذاته تحقيق أجل من الأصدقاء
 البعض بعضهم يساعد الاخنلاط هذا ون الحياة،
 الرياضية الفرق فتشكيل التعلم، على فاعل وشكل

 من المدرسية اللاصفية الأنشطة في ولمشاركة
 لذلك تحقيقها، إى المدرسة تسعى الني الأهداف

 على الأصدقاء اختيار حسن عى الحرس ساعد
 الرياضية. الأنشطة في الطبة مشاركة زيادة

 تاو'ت الني الدراسات تعددت وقد هذا
 أداء في الاشنراك إى الطبة تدفع الني العوامل
 العربية البيئات في المدرسية الرياضية الأنشطة
 البيئة في ملحو بشكل غيابها مع والأجنبية

 العوامل بدراسة تتعلق الني تنك خاصة المحية
 الأنشطة في المشاركة إبى الإناث تدفع الني

 المدرسية. الرياضية

 إلى /هدفت١٩٩ الهار)ه بها قام دراسة ففي
 بن وموقعها الراضية النرية مادة أهمية معرفة



 طالبات تدفع الني العوامل ترتيب ما.٢
 الرياضية الأنشطة في لمشاركة الثانوية المرحلة

 المدرسية؟

 الدراسة حدود
 ييي: بما الدراسة هذه ننائج تتحدد

 طبات وهي عيها أجريت الني العينة
 الأيوبي الدين )صلاح بثانويي الثانوية المرحلة
 الدراسي العام في بالمسيلة عفان( بن وعثمان

. ٢٠٠٨/٢٠٠٧
 استبيان في و'لمنمشة المستخدمة الفياس ­أداة

 المدرسي الرياضي الشاك أداء في المؤثرة العوامل
/.٢٠٠٤) كعان عيد محمد عيد إعداد من

 بياناتها. تحيل في المستخدمة الإحصائية -الطرق

 الدراسة مصطلحات
:Sports  الرياضة

(Lsche & Sage,198l)  وشيج لوشن يعرفها
 داخلي النافي بالعب مفعمة ممارسات بأنها

 أو أفراداً يتضمن الفائدة، أو المر-و- وخارجي
 ضوء في النائج وتفرر مسابقة، في تشنرك فرقا

 ولخطط. البدنية المهارة في النضو
 المدرسية: الرياضية الأنشطة

 الداخلية الرياضية الممارسات تنك هي
 إشراف تطبقتحت ولني ولهادفة المظمة ولخارجية

 سواء الواحدة المدرسة تلاميذ فيها ويشنرك المدرسة
 بالمدرسة الندريس هيئة مع بالاشنراك أو بمفر.هم

/.٢٩٢ ص:٢٠٠٤ محمود، ناهد )سعد،
 النشاط أداء في المؤثرة العوامل

: المدرسي الزياضي
 وسائس المدرسة، بالأسر،، المرتبطة العوامل هيكل

 والني ولنسهيلات الإمكانات الأصدقاء، الإعلام،
 الدراسة. هذه في المستخدم الاستبيان تضمنها

 الثانوي: التعليم مرحلة
 مرحلة بعد تأتي التعليم، مراحل حدى هي
 السنة من أي سنوات تنضمن الأساسي، التعليم
 فيها الطبة أعمار تنرو'ح الثالثة السنة إلى الأولى

 المراهقة. مرحلة وتابل (سنة١٨-١٤ بين) ما

 الدراسة منهج
 الوصفي المهج على الدراسة هذه في اعتمد

. وهدافها الدراسة طبيعة لماسبته و:لك

 الدراسة مجتمع
 جميع من الحالية الدرسة مجتمع تكو
 و"لأدبي العلمي بفرعيه ثانوي الثانية السنة طالبات
٠٨/٢٠٠٧٠/٢٠) الدراسي لعام المسيلة بمدينة

 الدراسة عينة
 النهائية صورتها في الدراسة عينة تكونت

 الثانية السنة طالبات من طالبة(١٤٥) من
 بالطريقة اختيارهن تم المسيلة بمدينة ثانوي

 أعمارهم تراوحت البسيطة، العشوائية
 بمتوسط سنة١٨-١٤ ماببن الزمنية
 معياري وانحراف(١٥,٨٩) قدره حسابي
 الاستبيانات استبعاد بعد ا(وذلك٠٢٤ قدره)

 في مبن هو كما استبانة(١٦) المكتملة غير
 التالي: الجدول

١٤٥١٥,٨٩١,٢٤١٤١٨ ا

 رقم)ا( جدول
 المعياري والانحراف العينة أفراد أعمار متوسط

 للعمر واذعلى الذدس والحد



 كنعان عيد محمد عيد الاستبيان هذا أعد
 تدفع التي العوامل عن للكشف ،٢٠٠٤ سنة

 الرياضية الأنشطة أداء في للمشاركة الطلبة
 العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى المدرسية

 الدراسات مراجعة بعد وذلك أريد، مدينة في
 الطلبة تدفع التي بالعوامل والمتعلقة السابقة

 بتوجيه قيامه إلى إضافة الرياضية، للمشاركة
 الاستطلاعية الدراسة لعينة مفتوح سؤال

 منهم وطلب العليا الأساسية المرحلة طلبة من
 في مشاركتهم في تؤثر التي العوامل تحديد

 تم وقد المدرسية، الرياضية التربية برنامج أداء
 على الطلبة يشجع عاملا(٣٣) على الحصول
 على موزعة الرياضية الأنشطة في المشاركة
 توزيع ييا )ا( رقم والجدول مجالات. خمسة
 الخمسة للمجالات تبعا وعددها الفقرات أرقام

 في الطلبة مشاركة على تشجع التي للعوامل
 م المدرسية. الرياضية الأنشطة

 طالبات مشاركة فى المؤثرة العوامل
 شر ترشا المانوية الرحلة

 بولاية بثانويين الدراسة أجريت وقد هذا
 على الولاية( )مقر المسيلة ولاية تحنوي حيث المسيلة،

 صفيرة قصاصات في أسماءها كنابة تم ثانويات،٩
 البسيطة. العشوائية بالطرية اثان منها وسحبت

(٢ رقم) جدول
 الثانوية المؤسسات حسب الدراسة عينة أفراد توزيع

 الدراسي والمستوى الأكاديمي والفرع

 الدراسة أدوات
 على: الحالية الدراسة اعتمدت

 الشاك أداء في المؤثرة العوامل استبيان
 المدرسي: الرياضي

٥٨ م٥

٨

٦

٦
٣٣

٣٢-٢٨-١٩-٧-١٣-٢

٣٠-٢٩-٢١-٨-٣

٣٣-٢٦-٢٢-١٥-١٠-٤

 بالمدرسة متعلقة عوامل

 والتسهيلات بالإمكانيات متعلقة عوامل
 بالأسرة متعلقة عوامل

 بالأصدقاء متعلقة عوامل

 الإعلام بوسائل متعلقة عوامل

 الجموع
(٣ رقم) جدول

٣

٢٥-٢٣١٨-١٦-١٤-١١-٥-١

٣١-٢٧-٢٤-٢٠-١٧-١٢-٩-٦

 المشاركة علس الطلبة تشجع التي العوامل أبعاد علس الاستبانة فقرات توزيع
 الرياضية الأنشطة في

 كبيرة، بدرجة جدا، كبيرة )بدرجة التي العوامل هذه على وللاستجابة
 بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة ا ليكرت سلم وضع تم المشاركة، على تشجع

 جداً(. قليلة الخماسيكالأتي:



 الاستبيان صدق
-Co  المحنوى صدق من الاستبيان معد تأكد

tent ValidiLy:أربعة على بعرضها و:لك للأداة 
 وعلى المنخصصا، الراضية النرية أساتذة من

 قراءة منهم وطب الاجتماع علم في أستاذين
 صياغنها في ولظر بدقة الاستبيان ففرات

 ارتباط ومدى الريسية ولأبعاد ومضموها
 هذه على و'عتمادا تتبعه، الذي بالبعد ففر، كل

 الفقرات من عدد صياغة تعديل تم الخطوة
 يم وم ولتبسيط التوضيح من مزيد اتجاه في

 الفقرات. من أي استبعاد
 بحساب الباحثان قام الحالية الدراسة وفي

 من الذاتي الصدق بطريقة الاستبيان ثبات
 فوجد الثبات لمعامل التربيعي الجذر خلال

 على مقبول مؤشر وهو·(٠ الا9) يساوي أنه
 المقياس. صدق

 الاستبيان تصحيح
 ،٤٣ ،٥ الدرجات بإعطاء الاستبيان يصحح

 كبيرة، بدرجة جدا، كبيرة )بدرجة للبدائل١ ،٢
 قيلة بدرجة قيلة، بدرجة متوسطة، بدرجة
 في الجبري الجمع ويستخدم بالتريب جدا(.
 الطالبة عليها تحصل الني الكنية الدرجة حساب

 الاستبيان هذا على الكية الدرجة تنر'وح وبالنالي
 درجة.(١٦٥-٣٢) من

 الاحصائة الأسالت

 وحديلها البيانات بمعالجة الباحثان قام
5PSS  برامج خلال من الآلي الحاسب باستخدام

(ER.  لبيانات تمت الني المعالجات وتنمش (،12
 الأتية: الإحصاءات في

 الحسابية. ا-المنوسطات

 الاستبيان ثبات
 الأداة ثبات درجة بحساب الاستبيان معد قام

(Test-Retes0)  الاختبار وعادة الاختبار بطريقة
 المدة وكانت وطالبة طالبا٤ م قوامها عينة على
 وقد يوما،1 ه الثاني ولتطبيق الأو النطبيق بين
 استخراج طريق عن الثبات معامل حساب تم

Rearson بيرسون معاملات correlationلكن 
 بن ما المعاملات هذه قيم تراوحت وقد بعد،

 الكي الثبات معامل إيجاد تم كما٠,٩٢-٠,٨٥
 أداة أن إلى يشير ومذا,·٨٤ قدرب الذي للأداة

 يمكن الثبات من مقبو'ة بدرجة تنسم الدراسة
. عليها الاعتماد
 بحساب الباحثان قام الحالية الدراسة وفي

 من طالبة(٢ من)· مكوة عينة على المقياس ثبات
 المفياس بتطبيق الأيوبي الديين صلاح ثانوية

 قدر، زمني بفاصل أخرى مرة تطبيقه إعادة ثم
 درجات بن الارتباط معامل حساب وبعد أيام،١٠

 أن اتضح ولثاني الأول التطبيقين في الأفراد
 مما مستوى)ا·,·( عند دالة الارتباط معاملات

 للاستبيان، بالسبة الثبات توافرشرل إلى يطمئن
 الثبات. معامل ييوضح النالي و'لجدو'

٧٠٠١٠,· المدرسة اا 2

٧٣٠١٠,· والتسهيلات الإمكانيات 2

٨0٠١٠,· الأسرة 2

٧٨٠١٠,· الأصدقاء 2

٧٣٠١٠,· الإعلام وسائل 2

٨٩٠١٠,· ككل الإدارة 2

(٤ رقم) جدول
 البدني النشاط نحو الاتجاهات استبيان ثبات معامل
 الاستطلاعية العينة أفراد لدى الإجراء إعادة بطريقة

 ام

 للدراسة الأساسية العينة من العينة هذه استبعاد تم>



 عن بالإجابة المتعلقة النتائج أود:
 الأو. السؤل

 الثانوية المرحلة طالبات تدفع الني العوامل ما
 الرياضية الأنشطة في للمشاركة المسيلة مدية في

 أنفسهم؟ الطالبات نظر وجهة من المدرسية
 استخراج تم السؤل، هذا عن للإجابة
 المعيارية ولانحرافات الحسابية المتوسطات
 حسب الثانوية المرحلة طالبات لاستجابات

 موضحة بذلك الخاصة ولنائج الدراسة مجالات
 رقم)ه(. الجدول في

 طالبات مشاركة فى المؤثرة العوامل
 شر ترشا المانوية الرحلة

 المعيارية. -الانحرافات٢

 الفراق دلالة لحساب -اtest -اختبار«ت»٢
 المنوسطات. بين

(ANOLA).  الاتجاه أحادي النباين -تحديل٢

 للمقاربات(Schefe) شافيه اختبار-٤
 المتعددة.

 الدراسة نتائج
 هذه عنها أسفرت الني النائج عرض سيتم
 أسشلنها: ضوء في الدراسة

 رقم)ه( جدول
 العوامل نحو العينة أفراد لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات

 تنازليا مرتبة المدرسية الرياضية الأنشطة في المشاركة على الطالبات تشجع التي

 الفقر

٣,٧٩١,٨٤ المشاركة على الطالبة تدفع الرياضة نحو الايجابية الطالبة اتجاهات١٢١

٣,٦٦١,٢٤ الرياضية الألعاب ممارسة على الطالبة الصديقات تشجع٢٣

٣,٥١١,2٨ الرياضية التربية لممارسة اللازمة الرياضية الملابس توفرالأسرة٣٢

٣,٥٠١,٢٠ الصداقة وتشجيع تكوين في المدرسية الرياضة تسهم٤٣٠

٣,٤٧1,٩٢ المدرسية الرياضية التربية ممارسة على الأسرة تشجع٥١٣

٣,٤٥١,٢٣ المشاركة على الطالبة تشجع التلفاز في الرياضية البرامج مشاهدة٦١٠

٣,٤١١,٤٧ ممتعة بصورة الرياضية الألعاب ،(.. تلفاز الإعلام)جرائد، وسائل توضح٧٢٦

٣,٣٨١,٦٥ المختلفة الرياضية الألعاب لممارسة والصحية البدنية الفوائد الأستاذ يبين٨١١

٣,١٥١,٢٩ الطالبات مشاركة لزيادة الشهادة في الرياضية للتربية علامة الدرسة تخصص٩٢٠

٣,١٢١,٨٧ المشاركة إلى الطالبة يدفع مما الرياضية الأنشطة الزملاء يمارس١٠٨

٢,٩٦١,٥٦ الدرسي اليوم أوقات بعد )تدريب/مباريات( الرياضة بممارسة الأسرة تسمح١١٧

٢,٩٠١,٢٤ الأخرى الواد من أكثر الرياضية التربية في بالمشاركة الأصدقاء اهتمام١٢٢٩

٢,٨٧١,٢٢ ممتعة بطريقة الرياضية الألعاب بتقديم الأستاذ يهتم١٣٢٥

٢,٨٣١,١٣ الجامعة لدخول الرياضي التفوق ميزة من الاستفادة١٤٢٣

2,٧٢١,٢٧ المختلفة الرياضية الأنشطة لممارسة بالمدرسة كافية وملاعب مساحات توافر١٥١٢



 الفقر الرقم الرتبة
 الانحراف المتوسط
 المعياري الحسابي

2,٧١١,٢١ المدرسية الاحتفالات في المدرسية بالفرق المشاركين المدرسة تكرم١٦٢٢

٢,٦١١,٣٣ ا· --انحا'- عند لأننا" الكافات الأناء دقد١٧١٩  صي رر ، لحميى، .دهم ، م

٢,٥٩١,١٤ بها الرياضية الفرق لأعضاء مميزة وشارت أوسمة بمنح المدرسة تقوم١٨٢٤

٢,٥٦١,٨٩ الأنشطة بممارسة تسمح بالصف الطلبة أعداد تكون أن على المدرسة تحر١٩٩

٢,٥٤١,٥٨ وممتعة متنوعة رياضية ألعاب توفرالمدرسة٢٠١

٢,٤٧١,٤٢ المختلفة الرياضية المهارات لأداء الفنية الخطوات الطالبة المدرسة تعلم٢١١٨

٢,٣٤1,٧٢ أبناؤهم فيها يشارك التي الرياضية المباريات بحضور الوالدان يهتم٢٢٣٢

٢,٣١١,٥٣ المدرسية الرياضية الألعاب ممارسة على المحلية الإذاعة تشجع٢٣٣٣

٢,2٨١,٥١ الرياضية الألعاب ممارسة فوائد تؤكد التي الرياضية المراجع توفرالددرسة٢٤٣١

2,٢٥١,٩٠ المشاركة إلى الطالبة يدفع مما الرياضية الأنشطة الوالدان يمارس٢٥٢٨

٢,١٨١,٥٤ الدرسي اليوم بداية في غالبا الرياضة حصة توضع٢٦٦

٢,١٧١,٦٩ الصفوف بين داخلية مباريات المدرسة تنظم٢٧١٤

٢,1٥١,٢٨ المدرسية الرياضية للفرق الانضمام على المحلية الإذاعة تشجع٢٨١٥

١,٨٩١,٣٥ الدرسي اليوم أوقات خارج مباريات المدرسة تنظم٢٩٥

١,٧٥1,٢٥ الرياضة ممارسة على يشجع بالمدرسة الحائط جريدة في الرياضة أخبار نشر٣٠٤

1,٧٢١,٣٠ الرياضية الأندية مع الاتصال فرص للطالبة توفرالمدرسة٣١١٦

١,٦٤١,٥٩ الرياضية التزية ممارسة على يشجع مما الملابس لتبديل أماكن المدرسة توفر٣٢٢٧

 على" (التى... العر ، التعلمة)فد التقنات الأستاذ بستخد
١,٤٨0,٢١ فسجع ن جهر يو..٠٠ م٣٣١٧  الرياضية الالعاب فى المشاركة

 إى(١٣ ،٢) الفقرتان وتنمي بالأصدقاء، المنعلقة
 الفقران وتنمي بالأسرة، المنعلفة العوامل مجال

 بوسائل المنعلفة العوامل مجال إى(٠١٠٢٦)
 العوامل مجال إى )·ا( الفقرة وتنمي الإعلام،
 ولتسهيلات. بالإمكانات المنعلقة

 الحسابية لمتوسطات رتب )·ا( أدنى إن
 على تشجع الني لعوامل الكي الاستبيان على

 بدرجة المدرسية الرياضية الأنشطة في المشاركة
 ،٢٨ ،٣١) الفرات هي الظري المنوسط من أقل

 نجد الريب، على(١٧٠٢٧٠١٦٠٤٠٥٠١٥٠١٤٠٦
 العوامل مجال إلى (تنمي١٦٠٥٠١٤ الففرات) أن

 ضو، وفي )ا( رقم الجدول خلال من يتبا
 العوامل على لحكم عليه الاعتماد تم الذي المعيار

 الأنشطة أداء في الاشتراك على الطبة تشجع الني
 للفرات الكي ولمجموع فقفرة لل الراضية

 عامة. بصو،
 الحسابية لمتوسطات )ا(رتب أعى ­إن

 الطالبات تشجع الني للعوامل الكي الاستبيان على
 بدرجة الرياضية الأنشطة أداء في المشاركة على
 ،٠٣٢ ،٢) لفقرات الظري المنوسط من أعى

 أن نجد النزيب على(٠٢٦٠١٠٠١٣٠٣٠٠٢٠٠١١٨
 العوامل مجال إى تنمي(٠٣،٢١٠٣٠٨) الفقرات



 الحسابية المتوسطات استخراج وتم
 أبعاد من بعد لكل المعيارية والانحرافات

 الدراسة أداة تضمنتها والتي الخمسة الدراسة
 ذلك. يوضح(1 رقم) والجدول

 طالبات مشاركة فى المؤثرة العوامل
 شر ترشا المانوية الرحلة

 ،١٧ ،٦) الفقرات وتنمي بالمدرسة، المنعلفة
 بالإمكانات المنعلفة العوامل مجال إلى(٠٢٧٢١

 مجال إلى(٢) القفرة وتنمي ولتسهيلات،
(١٥،٤ الففران) وتنمي بالأسرة المتعلقة العوامل

 الإعلام. بوسائل المنعلفة العوامل مجال إلى
(٦ رقم) جدول

 المتوسطات حسب تنازليا مرتبة الدراسة لمجالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 والتسهيلات الإمكانات
 ككل الأداة

 النتائج مناقشة
 الني العوامل معرفة إى الدراسة هذه هدفت

 الأنشطة أداء على الثانوية المرحلة طالبات تشجع
 تم الهدف هذا وتحقيق المدرسية، الراضية
 العوامل هذه عن لكشف الاستبيان بأداة الاستعانة

 الني العوامل من عددا هناك أن النائج بينت وقد
 الأنشطة أداء في الاشتراك على الطالبات تشجع

 بوسائل بالأسرة، يتعلق ما منها المدرسية الراضية
 بالإمكانات بالمدرسة، بالأصدقاء، الإعلام،

 أن الدراسة أظهرت كما الرياضية، ولتسهيلات
 أداء في للاشنراك الطالبات تدفع الني العوامل أكثر

 بالأصدقاء المنعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة
 النيجة هذه اتففت وقد بالأسرة، المنعلفة ولعوامل

 أن وجد (الذىasden) وز-ن من كى دراسة مع
 في المشاركة على الطبة تشجع الني العوامل أكر

 مع البقاء في الرغبة هي الرياضية التربية حصص
 الذي(Bogatay) بوقاتي و-راسة الأصدقاء،

 الني العوامل أكثر (أن1 رقم) الجدو' من يتضح
 في المشاركة على الثانوية المرحلة طالبات تشجع

 بالأصدقاء، المنعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة
 أدنى وكان (،٢,١ له)· الحسابي المنوسط بلغ ففد

 في المشاركة على الطالبات تشجع الني العوامل
 بالإمكانات المنعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة

(٢,٣) الحسابي المنوسط بلغ إذ و'لتسهيلات
 المرتبة في بالأسرة المنعلفة العوامل مجال وجاء

 ومجال(٢,٧)· الحسابي المنوسط ببلغ إذ الثانية
 فبلغ الثالثة المرتبة في بالمدرسة المنعلفة العوامل

 المرتبة في الإعلام وسائس مجال وجاء(٢,٦٦)
 الطالبات استجابات أن كما الأخيرة، قبل الرابعة

 في المشاركة على تشجع الني العوامل جميع على
 المستوى من بأى جاءت الرياضية الأنشطة أداء

 العوامل مجال باستشاء )ا(درجات ولبالغ المطري
 ضعف توضح النيجة وهذه بالأصدقاء، النعلقة
 الإعلام، وسائل الأسرة، )المدرسة، المجالات تأثير

 ولتسهيلات(. الإمكانات



 التوصيات
 يوصي إليه المتصل للنتائج بالنظر
 بمايي: الباحثان

 الرياضي، الشاك أهمية عن الوعي نشر ا.
 العام. النعليم ضمن للمرة المختفة وجوانبه

 تكوين على للعمل الإعلام وسائل إشراك.٢
 الراضية الأنشطة ممارسة نحو ايجابية اتجاهات
 لطالبات. بالسبة خاصة المدرسية

 الني اللازمة و'لنسهيلات الأدوات توفير.٣
 من وذلك الرياضية الأنشطة ممارسة على تساعد
 من المنجاوة المدارس بين تبادلية علاقة إيجاد خلال
 الرياضية. ولأدوات الملاعب باستخدام السماح حيث

 الممتعة الرياضية الألعاب توفير ضرورة.٤
 الطالبة. ورغبات احتياجات تنبي التي و'لمنوعة

 وتوجيه لطالبات الحوافز توفير عى العمل.٥
 المباريات. لحضور و'لمعلمين الآباء إى دعوات

 عددن الطالبات من ز٥· من أكثر أن على توصل
 والأسرة. بالأصدقاء المنعلفة العوامل

 بالإمكانات المنعلفة العوامل أن الدراسة أشارت
 لطالبات تشجيعا العوامل أض عدت ولتسهيلات

 الرياضية الأنشطة أداء في المشاركة على
 الثانوية المدارس أن إلى يهو- ريما ومذا المدرسية،

 رياضية وتقاعات خاصة ملاعب لوجو تفتقر
 الرياضية المهارات تفيذ على الأستاذ تساعد
 المخننفة. للألعاب

 لنزية المخصص الوقت قنة نجد وكذلك
 أسبوعيا، )ساعتين( الثانوية المرحلة في الرياضية

 قبل من البدنية النرية حصة تستن قد وحيانا
 إضافية كدروس أخرى درسية مواد مدرسي
 وصل ما مع النيجة هذه اتفت وقد المفر، لإكمال

 الإمكانات أن وجد إذ(Krottee,1992) كروتي إليه
 لنفيذ أكبرالمعوقات من تعد الرياضية ولنسهيلات

 المدرسية. الرياضية النرية برامج
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