
En Algerie
et leupercepto7
Par LeEneinant Et Le Elee

Tarek Saker
l.tttutd&cattonp/yiue

[/niicr,it4d//ger-5-

Resume
Dn le ،yteme &dual/, 'enelpnemenl de [tuation plyiue et conidiir& comme une

actiril& defornalialion pltil ou'ue actiril& ilelleclelle. lle rtulle que l perception qu'onl
l acteur de l relation ptdagcgiue dan celle di:cipline ne lietpءd toljourafaroralle,

nolamment dan lepy occidenlau.. Dcune donn&e n'et acteltlement diponible ،aur ce ،tiel en
Altrie. L'olieel/'de nolre recherche coniite d conbler ctelle lcune.

Moawon aiipropat/42 eneipnanl en &dalin plyigue el 464 tlewe de
[enelnenent ،eondire el moyen de la r@@in d dlger de complEler de quetinnair i،anl d

recueillir leur: rtpr&enltin d [tar de ltcalion plyiue. Nlou nou ،ome ba& aur de
quetinfermt (tchelle de Likert d quatre niieaua). Rar ailler, une quetin ouerle a &lt

iltgrte au quetinnaire de eneknanl. Dhan ce c une analye de conlen a permi de claer
(e rtpone dn un ،ayteme d caltgorie (%davorid itra-analyte d95,3").
Rrmile rtullal, nou relienron que : (1) le/ reprtenlatin de la majoriltd

cءn elgnanwl «e conforme aua directiie(fficielle; (±) eا prvfeaeur dtualin plyiue
conierenl mjerilairemenl le ،tatl de [tdcatin plyiue conne « ifErieur » 4 celi'd
autre matliert،colire; () [idcatin plyiue el ue mtiere ،colaire bien apprtcidepr

/enemble dtlee;(5) le rtprtentalion de acteur de la relalin ptdagogiue d/renl cnlre
l ،ittin algtrienne el celle de/ pay curopten.
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Abstnract
Mn education, teaching physica/

education is regarded as a formaiization
rother than intellectua/ acLiwiy. /t follows
Uhat the percepuion of the relotionshib
involved in teaching this discibiine it is not
o/wGys fovoroble, particulor in Western
countries. /o data currenUy qvolloble
on this sutject in A'geria. The oim ofour
research is to f/ this g0p.

7his article oims to identfy the
otjecives ofphysicol educauion in schools
inA/'geria andto compare theirpercepuions
y teachers ond students. Our concern is
Uhat, from a meuhodologicol perspecive,
physicol educotion is a pedogogico/
problem. lndeed, being regarded as a
formaiizaUion rather than as an intelectua/
acUivity. prowided teacher troining in
physicol educotion, in terms ofknowledge,
epertise, sknls ond anayuical skls,
does not have the same result as other
materiols sGy accumulouion of materio/
ondscentiffcinformation. This was pointed
out tyArnaud (/983):'Fhysical education
is undeugoing a crisis of ienuity. 5She is
torn between diferent understandings,
scattered in vorious technigues, invaded
ty sport, or even confsed with it, ond it
seems more dIffcult than ever to know
what are its aims. ln short, it is /ooking
for is speciffdity'(p. /3). This speciffiy is
a problem ofpercepUion ofuhe otjecuives
it is supposed to continue. This oppiies
to teachers and their perception of the
materiol as wel/ as teachers who ofen
physical educdtion as d supplement to

promote training, among other uhings,
integraUion into adult iife.

Edone uhis pubiication, we focus
mainy on the percepuion ofthe oljecives
of physicol educdLion. 7hese dota were
collected as port ofa loger research
when other variobles were taken into
considerauion (Saker, 200t).

We have thusproposed to /42physica/
education teachers and 464 secondory
schoo/ studenus and uhrough the region of
A/gierstocompleteguestionnairesdesgned
to obtoin their representaions in respect
ofphysicol educduion. We reiied on cosed
guestions /Lickert scole with four leve/s)./n
addiion, an 0pen guesUion wos included in
uhe quesUionnaire for teachers. ln this case,
a content onaysis was used to clossfy the
onswers in a system ofcdtegories (% of
intrG-anayst ogreement 93.3%).After an
encoding in a computer basis, used us the
softwore Stauistica (Stotsoff, 200e) for the
stotisUica/ treaLmenLs.

Among the results, we w/: ( ا)
representations of the mcjority of
teachers folows the officiol gudeiines,
(2) physica/ educdtion teachers consider
mainy the stdtus of physicol educaUion
os 'Tower" than ouher school sutiecls,

physicol education a school sutject)ذ( 
s wel/ oppreciated Ey ol students, (4)
representations of the actors of uhe
relotionshib between oferent teaching
situaLion in Ageria and the European
countries.
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1. lntrodwction
Cet article vise d identifier les objectifs

de /'education physique dans le milieu
scolaire en AlgErie et d comparer leur
perception par les enseignants et les
Eleves. Notre prEoccupation repose sur le
fait que, du point de wue mEthodologique,
/'education physique pose un rEel
probleme pEdagogique. En effet, Etant
considErEe comme une activitE de
formalisation plutot que comme une
activitE intellectuelle, la formation
pedagogique dispensEe en Educaton
physique, en termes de savoirs, savoir faire,
savoir Etre et capacitEs d'analse, n'a pas
le meme aboutissement que les autres
matieres dites matieres daccumulation
et d'informatons scientifques. Ceci a tE
soulignE parArnaud (1983) :« L'educaton
physique traverse une crise d'identitE. Elle
est dEchirEe entre differentes conceptions,
EparpillEe en techniques variees, envahie
par la pratique sportive, voire confondue
avec elle,etil paraitplus difficile quejamais
de savoir quelles sont ses finalitEs. Bref,
ele est d la recherche de sa spEcifcitE »
(p. /3). Cette spEcifiditE pose un probleme
de perception quant aux otjectifs qu'elle
est sensEe poursuivre. Cela concerne
les enseignants et leur perception de la
matiere de meme que les enseignes qui
considerent souvent I'education physique
comme un complement de formation
favorisant, entre autre, Iinsertion dans a
vie adulte.

Par ailleurs, s'interessant d ['Evolution
de la place du corps dans la pEdogogie
frangaise, Thibault (/977) indique que
« le corps fut d'abord considEre comme

instrument de guerre et fut tour d tour
acceptE, occultE, reintegre et Ecartele
» (p./7). Dans le meme ordre d'idee,
Thomas (1982) distingue quatre courants
en onction des finalitEs assignees d
['education physique et sportive au cours
de temps, en France: sportf, militaire,
mEdical et pedagogigue. « Se mElamt
plus ou moins, ils vont, chacun, connaftre
d travers les siecles leurs vicissitudes »
(Thomas, /982,p. 9).

En /962, date de recouvrement de
la souverainetE nationale, lAlgerie a
herite du systeme Educatif colonial. Ce
n'est qu'en /970 que lAlgerie a donne
naissance d un premier prcjet Educatif
dans lequel ft integrEe leducation
physique. Ge prcjet souligne limportance
de I'education physique dans le processus
de developpement de la societE algerienne
et on peut lire la defnition donnee d
ce moment d I'education physique :
« LEducation physique et sportive est un
systeme Educatif profondement integre
au systeme global d'education, obEissant
aux ins poursuivies par celle-ci et tendant
d valoriser, par ses apports bropres, la
formation de /'homme, du citoyen et du
travailleur assurant leur developpement
harmonieux, celui de la societE et de la
naton » (lnstruction Offidelle, /970,p. 6).

ll n'est toutefois pas dans notre
intention d'exposer ici /'histoire de
/'education physique algerienne, ce
volet ne faisant pas I'objet de notre
problematique. Nous noterons seulement
que d la recherche de son unite et de
sa coherence, /'education physique a
dG lutter pour se valoriser sur plusieurs
fronts.
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Dans cet article, nous nous intEressons
en premier lieu et globalement d /analyse
des otjectifs de l'ducation physique. Pour
rappel, ces derniers sont cites dans une
sErie de textes officiels (/

n certain nombre de questions
inherentes d cet aspect doivent en effet
etre soulevees :

- Ouelle place I'education physique
oCcupe-t-elle dans le systeme
educatf algerien?

- Ouel est I'objectif principal de
/'education physique dans le chef des
acteurs de la relation pedagogique ?

- Comment ces derniers erGoivent-ils
le statt de ['education physique ?

La perception etant un phenomene
complexe qui releve du mental et
dont le resultat se traduit en termes
de representations, il s'agit donc d'un
probleme d'identification du mEter
d'enseignant en Education physique par
['enseignant lui mEme, se cherchant et
reflEchissant sur son rle dans le systeme
€ducatif et sur les otjectifs d rEaliser
en Education physique. ll s'avere donc
pertinent de mieux cerner Iimage que
les enseignants ont de leur discipline et
de leur profession.

Par ailleurs,la place centrale des Eleves
au sein du processus d'apprentissage fait
de leurs reprEsentations de /activitE un

facteur determinant pour expliquer leurs
attitudes et comportements dans les
classes d'education physique.
2. Obiectifs

Pour tenter de repondre d ces
questions, nous avons effectu une
enquete dans le milieu scolaire algerien
pour pouvoir analyser :

la perception des professeurs d /'egard
des objectifs de la matiere dont ils sont
responsables;

/'attitude des Eleves d Iegard de cette
discibline scolaire;

les objectifs qu'ils lui attribuent;
leur percepton de competence

sportive;
leur style de vie.

3. Methodologie
3.1. Suiets

Pour atteindre nos objectifs de
recherche, un travail de terrain Ete
necessaire. Choisir un Echantllon
reprEsentatif s'averait donc primordial
et nous nous sommes efforces de
rencontrer un nombre suffisant de
sujets. L'echantillon compte ainsi /42
enseignants et 464 Eleves (tableau .( ا
Parmi les /42 enseignants, une mcjorite
etait de sexe masculin comme cela est
le cas dans le systeme Educatif de notre
pays. Chez les Elves, la rEpartition entre

<2> Woir :
- Ainitere de laieuneae et de Sport (1995). Ordonnance, 95-09. Algerie.
- initere de la ،Jeuneee et de Sport (1970). hntruction Gffcielle. Alger: 0rganiation de
[Lheiynement d lEueation Phyiue.
- ،litere de /Eaation Natonle (1976). Balletin Gffcield lEducation Nationale. Algtrie.
- initere oe lEdaation Nationale (1996). Algerie: 0liectf 0e lEaaation plyaiue, dan
fenaelgnememt myen et ،econdaire.
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les sexes est tres EquilibrEe. La legere
difference enregistree au niveau des
classes supErieures parait normale au
regard de la distributon des Eleves dans
la population correspondante.

Enseignants 94 66,2 48 338 142

Eleves (" er2tinferieur)
101 495 103 505 204Moyenne d'&ge =l3 ans

Eleyes (5tm et 6tm superieur)
138 53 122 47 260Moyenne d'&ge=17 ans

3.2. lnstruments
Un questionnaire a EtE dEveloppe pour

chaque population. Ces deux instruments
comportent des questions ouvertes
et des questions fermees. La plupart
des questions fermees reprises dans
le questionnaire des Eleves s'inspirent
d'outils ElaborEs, testEs et utlisEs par
les chercheurs de /lnstitut superieur
d'Education physique et de kinEsitherapie
de ['UniversitE de Liege (Delfosse, Ledent,
Carreiro da Costo, Telama, Almond, Cloes
et Pieron, /997). Les questons fermees
consistent essentiellement en des echelles
de Lickert en quatre points permettant
de connaftre le degrE d'accord ou
/importance que les sujets accordent aux
propositions formulees.

Pour les enseignants, le questionnaire
comporte /7 questions. Dans cet article,
nous avons choisi de nous interesser auX
reponses fournies d deux d'entre elles.
Nous nous centrons ici sur les objectifs de

/'education, d'une part, sur la perception
par Ienseignant de son statut et de la
matiere, d'autre part Les questions sont
presentEes dans le tableau 2.

Ouestion l :9uels sont les
ojectfs que vous attribueriezd
[education physique ?

OJuestion 2 :A votre avis, en
gEnEral etpar rapport au autres
matieres, le statt de l'Education
physique est-il ? (Nettement
supErieur -LEgerement supErieur -
lfErieur -Nettement inferieur)

Les reponses d la question / ont
etE classEes inductivement en plusieurs
categoriEes.

L'ensemble des items que nous
avons identifiEs ont ete classEs dans
des cdtegories : santE, condition
physique, technique et tactique,
/'integration, I'education, Eleves actifs et
amusement.

Lequestionnaire ElaborEpourcollecter
les avis des Eleves compte /9 qauestions.
Nous avons choisi de prEsenter ici les
rEsultats relatifs d six d'entre elles. Elles
portent sur les composantes affectives
et cognitives de /'attitude des ElEves d
fegard de /'Ecole et du cours d'Education
physique, sur leurs perceptions d /'Egard
du professeur d'Education physigue et
sur leurs activitEs sportives quotidiennes
(tableau 3).
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Ouestion 1 :En gEneral, l'ecole...(Tu
aimes beawcop - Tu aimes bien - Tu
n'aimes pas beacowp -1u naimes
pas du toul)
Ouestion 2 :En gEnEral, le cowrs
deducaton plysique... (Tu aimes
beawcoup -1u aimes bien -Tu
n'aimes pas beacowp -1u naimes
pas du toul)
Ouestion 3 : En gEnEral le cours
d'&ducaton physique d l'Ecole, c'est...
(Tres important - lmportant - Peu
important - has important du tow)
Ouestion 4 : Nous te proposons
dujfErents oljectfs que l'on attribue
gEnEralement au cours d'&ducation
physiqwe. lndique le degrE
d'importance que t leur accordes : la
condition physiqwe,
l'apparence, l'amusement, les
relatons sociales, l'apprentissage,
&tre actf toute sa wie. (Tres lmportant
- lmportant - Teu important - Fas
important du tou)
٥Jueston 5 :Lors des sEances
d'education physique, ton professeur :
participe regwlierement aux actvitEs,
a wn style de wie actf, t'explique
l'intErEt de l'activitE physique en
dehors du cadre scolaire, te motve
pratiquer des activitEs plysique en
dehors du cadre scolaire, te walorise,
t'encowrage (Tout dfait d'accord
- Daccord - Pas d'accord - Pas
d'accord dn tow)
٥Jueston 6 : Pratques-t des activitEs
physiques et sportives en dehors de
ldcole et en dehors de structreS
organisEes : Tout seul -Avec des
copains -Bnfamille (Oui, pendant
toute lannee - 0ui, pas pendant
towtes lannee - Non)

traitees dans cette etde

Les questionnaires ont Ete collectEs
de mars d mai 2006. Les enseignants ont
6te contactes par telephone pour fixer un
rendez-vous. Des enseignants prEferaient
prendre le temps de remplirle questionnaire
d'autres ont repondu immediatement,
un total de /42 enseignants sur les ]60
contactes (88,8%) ayont complete le
questionnaire soit un excellent taux de
retour. Les Eleves ont EtE sollicites dans
le cadre de leGons d'education physique,
grdce d la collaboration de sept ecoles de la
region d'Alger choisies afn de representer
les differents contextes d'enseignement. Le
premier auteur s'est rendu sur blace afn
de collecter les donnees de la matiere la
plus rigoureuse qu'il soit. Afn de garontir
le serieux des reponses, nous avons
systematiquement presente l'objectif de
notre recherche en insistant sur l'anonymat
des rEponses et en soulignant limportance
de I'honnetete de ces dernieres. Cette
procEdure durait generalement de 20 d
30 minutes par classe.

3.3. T%aitement des donnees
Durant la procEdure de traitement des

donnees nous avons encode les reponses
dans une base des donnees informatique
(Excel). L'encodage a reposE sur la
transformation des reponses en valeurs
(«/» pour « Pas d'accord du tout » ou
«Pas important du tout» d «4»
pour «Tout d fait daccord » ou «Tres
important »). Le traitement statistique a
ete opere d /'aide de logiciel Statistica 7.l
(StatSof, 2006). Nous avons utlise le test
de comparaison de deux pourcentages
et le test du khi-deux, permettant une
comparaison efficace entre les sous
groupes de sujets.
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4.Resultats et discussion
Nous decrirons les prinipales idees

qui se degdgent de I'analyse, en abordant
successivement les avis des enseignants
puis ceux des Eleves. Lorsque cela sera
possible, nous croiserons ces donnEes afin
de verifier si elles se confirment ou pas.

4.1. Pemiere etape :les
emseignants

Les themes abordEs concernent (1)
les oLjectifs et finalites de T'education
physigue et (2) les perceptons de
['enseignant en Education physique d
['egard du statut de sa discibline.

4.1.1. Objectifs etfnalites
de l6dcation physigwe

Le tableau 4 nous permet de
constater que le dEveloppement de la
condition physique est identifie comme la
mission principale de ['enseignement de
/'education physique par les enseignants
algeriens. Ceci s'avere directement en
phase avec les priorites tablies par les
autoritEs pedagogigues (Ministere de la
Jeunesse et des Sborts, /995; Ministere
de IEducation Nationale, 1996). Ge
r6le est tres important dans une societE
qui doit lutter contre une montEe de la
sEdemtaritE. Le fait que les enseignants
attribuent prioritairement cette mission
d leur cours devrait impliquer qu'ils
choisissent des activitEs et des modalitEs
d'enseignement centrEes sur les
performances pratiques (programmation
de cycles d'endurance ou de renforcement
musculaire; utilisation d'Evaluations
normatives basEes sur des baremes

de performances,...). En ['absence de
donnees oLjectives, nous ne pouvons pas
confirmer que la pratique correspond aux
dEclarations des praticiens.

L'aspect social de /'education physigue
(« Entraide ») occupe la seconde place
et a etE mentionnee par un tiers des
enseignants. Ce constat s'avere tres
interessant puisquil souligne la part
sociale que les enseignants attribuent d
['education physigue.

Le dEveloppement des habiletEs
sportives constitue le troisieme objectfde
/'education physique. Cette constatation
nous interpele dans le sens oU lacquisition
de gestes specifiques represente la base
de la discipline d savoir le dEveloppement
de la motricitE. Nous pensons que la
place accordee d /heure actuelle au
dEveloppement sportif tend d se rEduire
par rapport d celle donnee au maintien
des qualitEs physiques de base des Eleves
dans une societE qui se sEdentarise de
plus en plus.

La sante n'est mentionnEe que par 2
professeurs sur /0. Contrairement d ce
qui est generalement observe dans les
pays occidentaux o I'education physique
est consideree comme la pierre angulaire
de fEducaton d la sante (lutte contre la
sedentaritE etl'obEsitE, notamment- Pate
et al, 2006), les professeurs algEriens ne
semblent donc pas encore avoir intEgrE
cette conception.

L'educdtion consttue le cinquieme
objectif. Cec indique que les enseignants
n'accorderaient finalement que peu
d'intErEt au terme « education » associe
au nom de leur discipline.
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 سم صم
Condition physique 71 67,7 742

Entraide 33 39,7 22,9

Technique et tactique 31 26 ب,6 41,7

Sante 21 13,8 28,4

Education 16 16 16,7

ElEves actfs 10 14,9 0

Ausement 3 0 10,9

siguepgrtesenseigncnts,
Comparuisonselonlesee(")

obtenue generalement dans les pdys
europeens comme, par exemple, dans
la CommunautE frangaise de Belgique.
Dans cette region, il s'avere que les
textes sont plus appropries aux besoins
de la sociEte moderne dans le sens oD
le legislateur insiste notamment sur la
santE. Cec doit notamment Etre lie d
des problemes d'obesite ou les maladies
cardio-vasculaires que /'on enregistre
dans les pays occidentaux (WH0, 2006).
Neanmoins, les reponses des enseignants
correspondent assez directement
aux directives officielles. ll serait donc
interessant de verifier si ces dernieres
s'averent suffisamment en phase avec les
besoins reels de a societE actuelle.

La comparaison entre le sexe nous
a montre quil existait une difference
significative au niveau de la place accordee
d la santE (p=0,001), au developpement
technique et tactque (p= 0,002) et d
Rentroide (p= 0,05).

4.1.2. Statt de l'enseignant en
education physigue et sa per­
ception d l'egard de la matere

Plus de 7 enseignants sur /0 estiment
que leur discipline est considerEe comme
inferieure aux autres matieres scolaires

Amener les Eleves d etre actifs peut
se comprendre de deux manieres : soit
faire en sorte que les Eleves bougent
lors du cours, un objectif frequemment
recommande par les formateurs, soit
incitE les Eleves d adopter un style de vie
actif tout au long de leur vie. Ce dernier
objectif prend une place de plus en
plus grande dans les recommandations
internatonales (Tappe & Burgeson,
2004) et constitue logiquementla priorite
numero / des Educateurs physiques
qui devraient logiquement fournir d
leurs Eleves toutes les occasions de
dEvelopper les competences necessaires
pour devenir des citoyens capables
de gErer leur vie physique et motrice
lorsqu'ils quittent I'ecole. Dans ce cas, il
est Etonnant qu'un seul enseignant sur
/0 mentionne cet objectif, soulignant la
nEcessitE d'entreprendre une campagne
de sensibilisation de la communautE
Educative algerienne d ce sujet

Finalement, l'amusement n'est
mentionne que par 3% des enseignants,
resultat particulierement 6tonnant en
regard des donnees disponibles dans
la littErature internationale (Groupe
de recherche interuniversitaire, 2003)
et des principes de la pEdagogie des
motivatons, basEe sur le plaisir des
€leves (Forence, Brunelle ,Carlier &ي
/998). l/ est possible que nos enseignants
privilegieraient la rigueur sportve plutot
que la negociaton avec les Eleves qui est
le lot des enseignants occdentaux.

Ces rEsultats montrent que les objectifs
de ['education physique en Algerie sont
plus ciblEs sur les aspects sportifs. Cette
vue differe assez radicalement de celle
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(figure .( ا Cette proportion reflete
['existence dun malaise au niveau des
Educateurs physiques. Il est Egalement
mis en Evidence dans de nombreux autres
pays, notamment occidentaux, soulignant
la necessite de systematiquement mettre
en Evidence le rapport de notre discbline
afin d'en limiter les representations
reductrices.

La comparaison en onction du sexe
met en Evidence que les femmes sont
significativement plus sensibles d cette
situation que les hommes (p=0,002).
CombinE d une image «loisir » de
[activite, leur statut de femmes dans une
culture od elles Eprouvent des difficultes
d se valoriser permet de comprendre
cette diffErence.

des«uttresmdtieresscolarres(%)

Ge constat par rapport aux rEsultats
obtenus est tres Etonnant si Ion considere
la presence du cours dans le systeme
global d'educaton depuis /970 ainsi que
le statut universitaire des intervenants.
l/ s'expliquerait par la difficult des
professeurs en education physique de faire
reconnaftre les bEnEfices quils apportent
et /'existence d'une hierarchie entre
/importance accordee au developpement
de /'esprit et du corps au sur du systeme

Educatif Cette situation se prEsente
egalement dans la plupart des pays
occidentaux malgre une thEorisation de
['enseignement de Ieducation physique.
Cen'estque dans les cultures ayant donnE
une place de choix au corps (Finlande,
Australie,...) que ce type de complexe de
['education physique se marque moins ou
pas du tout

D'apres ces rEsultats,nous considerons
que /'education physique cherche toujours
sa place et sa spEcificite. Elle doit lutter
donc pour se valoriser sur plusieurs
fronts :

- Chercher sa place et la justifier au
niveau de I'enseignement genEral;

- Prendre son autonomie par rapport
au sport, c'est-dire se faire reconnaftre
en tant que discipline non plus minoritaire
et dEpendante mais liberee,independante
et enfin reconnue;

- Choisir ses methodes spEcifiques et
adequates.

4.2. Deuaieme etape : les eleves
Nous avons porte notre attention sur

trois themes:() les attitdes d Iegard
de I'ecole et du cours de I'education
physique ;(2) les perceptons d I'egard du
professeur d'educaton physique et, (3) la
place du sport dans la vie quotidienne.

4.2.1. Les attitde

(1) Attitde & l'egard de lecole
La comparaison selon le niveau

d'enseignement et le sexe indique que les
filles des classes supErieures « aiment »
plus /'ecole que les gargons (8 sur /0 pour
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les filles et 6 sur /0 pour les gargons). Ces
resultats concordent avec ceux relevEs
dans la litteratre (Pieron et al. [998).
lls soulignent le caractere plus scolaire
des flles qui s'engagent plus volontiers
dans les Etudes que les gargons. Ceci
est souvent rapprochE de la feminisation
croissante des professions intellectuelles
od les diplomes universitaires sont de
plus en lus obtenus par des femmes.
Par ailleurs, la diminution de /'attitude en
fonction de I'6ge est egalement habituelle
dans le sens od les jeunes tendent
d refuser ['obligation que represente
['ecole, ne comprennent pas IintErEt de
la formation ou se revoltent contre un
systeme qui les contraint d travailler au
lieu de s'adonner d des activitEs plus
amusantes d leurs yeuX.

(corposrntefectivedet'uttitde)

(2) Attitdes & l'egard du cours
d'6dcationphysigue a l'ecole

Contrairement aux attitudes d Iegard
de /'ecole, les gargons des differentes
classes presentent une atttude plus
favorable pour le cours d'educaton
physique que les filles. Le pourcentage
le plus bas est de 72,8% et est releve

chez les filles des classes superieures
(fgure 3). Cette diffErence est tout d foait
conforme d ce qui est mis en Evidence
sur un plan international (Cloes, Ledent
& Pieron, 2004).

En ce qui concerne fimportance
attribuee d /education physigue, les
€leves algeriens se montrent Egalement
tres favorables dans le sens o 73,7%
d'entre eux estment que IEducation
physique est « tres importante »
Globalement, ces rEsultats sont
semblables d une Etude realisee dans
plusieurs pays europeens (Pieron,
Ledent, Almond, Airston, et Newberry,
/996) selon laquelle les chercheurs
confirment que pres de neuf Eleves sur
dix se montrent favorables d la matiere
d'€ducaton physique.

ll est possible que I'orientation
privilegiee des cours sur a condition
physique et le dEveloppement sportif
que nous avons identifie prEcedemment
amene les 6lEves d moins bien prendre
conscience du r6le fondamental
de education physique pour le
developpement global de /'individu. Cec
pourrait aussi Etre lie d un manque de
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communication de la part des enseignants
qui se croient plus comme des entraineurs
que comme des Educateurs comme c'est
le cas dans d'autres pays (Groupe de
recherche interuniversitaire, 2003).
(3) Les objectifs d'edcation
phsiqwe consideres comme les
pls inportantspar les 6leues

Dans leur ensemble, les 6leves
pensent que I'education scolaire poursuit
prioritairement un objectif d'amElioration
de la condition physique. Cet objectif
marque considerablement la population
interrogee, confirmant les opinions des
enseignants. La sante occupe la seconde
positon dans la hiErarchie des objectifs
de I'education physique scolaire (tableau
5). Dans ce tableau, on remarque que, les
€leves ontla meme perception par rapport
aux oLjectifs de I'Educaton physigue que
leurs enseignants. Ceci soulignerait que
les directives officielles sont respectees et
assimilees par les diffErents acteurs de la
relation pEdagogigue.

Table@5,Otiectfsdettdcdtion
physigweconsiderEscomuelesplws

inportcrts(%)

4.2.2. Perception & l'egard
dw professeur deducation
physigwe

La majoritE des Eleves interrogEs se
sentent encourages par leurs professeurs.
Une autre remarque pertinente est
que ces Eleves sont tout d fait d'accord
sur le fait que leurs professeurs ont un
style de vie acif. Gette constatation est
tres certainement dCe d la participation
directe des enseignants d'education
physigue dans le cours. C'est par les
gestes et l'effort physique personnels que
les enseignants apprennent les activites d
leurs Eleves (tableau 6).

Tableau6,•Rerceptiondes&lEves
[&g«rdducorportenentdeleur
prtfessewrd'educdtionphysigwe

4.2.3. Sport et zie qwotdienne
La place qu'occupent les activitEs

physique et sportives (APS) dans la
vie des ElEves algEriens semblent
relativement faible. En effet, 13% des
repondants dEclarent pratiquer des
activitEs physiques ou sportives en dehors
de IEcole pendant toute Iannee et 29%
pendant une partie de I'annEe. Dans les
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pays europeens, la proportion d'eleves
actifs est generalement superieure et
comprise entre 60 et 70 % (Cloes, Ledent,
Diniz, Didier ,Pieron &ي /997). Les eleves
algeriens pourraient bEneficier de moins
d'opportunitEs de prdtique, mettant en
evidence le r6le encore plus fondamental
du cours d'education physique et, par
ailleurs, la necessitE d'envisager une
politique sportive nationale encore plus
centree sur la promotion et Iorganisation
du sport chez les jeunes.

Les 6leves algeriens preferent souvent
pratiquer des activitEs physiques et
sportives avec des copains, preferent
parfois pratiquer tout seuls, et tres
rarement avec la famille. Les garGons
pratiquent plus souvent et passent plus
de temps d s'exercer que les filles. lls
font plus de sport dans les clubs sportfs,
seuls ou avec des copains. Comme
dans les pays occidentaux, ceci met en
exergue la necessite de promouvoir tout
particulierement I'actvitE physique chez
les filles qui reprEsentent une population
d risque en matiere de sEdentarite et, d
plus long terme, en matiere de maladies
liEes d /inactivitE physique. Notons
encore que la prdtique sportive concerne
davantage les €leves plus @ges.

5. CONCLDSION
De /'analyse des perceptions des

otjectifs de /'education physigue par les
acteurs de relotion pedagogigue, nous
retiendrons que la majoritE des enseignants
adhere aux directives officielles. Ces
dernieres insistent particulierement sur le
sport en tant que phenomene necessaire
d ['epanouissement physique et moral, d la
mobilisation des citoyens, au renforcement

des capacitEs physiques et d lamElioration
de la representation du pays dans [arene
sportive internationale. Ces objectifs sont
gErEs d'une maniere centralisee par les
Ministeres de /'Educotion Nationale et de
la Jeunesse et du Sport. La representation
qu'ont les Eleves de [education physigue
et de ses otjecifs subirait Iinfluence du
comportement de lenseignant et des
tdches quil propose. Nous retiendrons que
['education physique est une matiere scolaire
bien apprEciee par lensemble des Eleves.

Notre Etude a clairement montrE que
la majorite des professeurs considere le
statut de ['Education physique comme
« inferieur » d celui des autres matieres.
Cette perception negative pourrait €tre
attribuEe d plusieurs facteurs tels que
la moindre valeur accordee d la note
en education physique par rapport aux
autres matieres, le manque de moyens
et Iinsuffsance des infrastructures.
Ces facteurs ont Ete proposes par les
enseignants algeriens pour expliquer cette
infEriorite.A ce propos, Hardman (2001)
souligne que I'ducation physique a EtE
poussee dans une position de defense.
Elle souffre de la reduction du temps
du programme d'etudes mais aussi de
ressources financieres insuffisantes.

Ce travail nous a permis d'ouvrirla voie
d'une Etude importante centree sur les
strategies pedagogiques mises en euvre
par les enseignants d'Education physique.
Ce developpement nous permettra de
determiner comment les enseignants
appliquent le programme d'education
physigue d'un cotE, et d'analyser les
decisions interactives des enseignants
d'€ducaton physigue, de /'autre.
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