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 لرابع مقدمالإصدارا

 بكلية البشرية- الإمكانات تنمية لمركز مديرا}1٩٩٨) عام تعيينى تم

 سيكولوجية ثقافة {سلسلة إصدار وتمنيت شمس. عين جامعة البقات
 بعض تقديم يهدف.. الوقت ذلك فى المركز مظلة تحت للجميع(

 عملية بطريقة للأبناء السلوكية والمشكلات بالأسرة الخاصة الموضوعات

 بعض ولعلاج والأبناء، الوالدين وعى تنمية على تساعد ومقيدة، مبسطة

 المختلفة. المجتمع لفات منها الوقاية أو المشكلات

 الفكرة.، واستحسنوا النفس علم بقسم الزملاء على الفكرة بعرض وقمت

 ومسئولياتها بمشاغلها الحياة عجلة ودارت الوقت.، ذلك فى تبداً لم أنيا إلا

. الكبيرة

 التربية بكلية للعل م٢00" الماضى العام وتعانى سبحانه الله وففذى وقد

 هذه فى مشاعري بكل وعشت.. المنورة بالمدينة عبدالعزيز المئك جنمعة-

 نضو شديدة برغبة اشعر ويدأت.. ته المه رسول مدينة المقدسة لمدينة

 عسو للجميع سيكولوجية ثقافة تقديم فى وتعالى سبحانه الله أمام مسئوليتى

٥



 المنفعة بها ينتفع وأن الثقافة، تلك من والمربين والأبناء الوالدين يستفيد أن
 هذه من الرابع الإصدار هو وهذا العمل. هذا الله ينقبل وان.. القصوى

 السليمة ومهاراته الاستذكار عادات علوان: تحت السنسلة

 السلسلة. تلك استكمال لي ييسر أن ألله واذعر

 ونعالى. سبحانه نوجهه خالصًا العمل هذا يتقبل وأن

. التوفيق ولى واله

 أ.لاسثاعهلسليمان

 م٢٠٩٤

 ج
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 تمهيل

 بمرضو.ع انشغلت م(1384) عنم الدكنورأه رجة عنى حصولى منذ
 الدراسات فى ندرة هناك وكانت السليمة.، ومهاراته استذكار عادات

 خاصة بصقة السرية والبيئة عامة بصقة العريية المنطقة فى والمراجع
 فاروق ا.د بها قام واحدة دراسة سوى هذاك نكن ولم٠ الموضوع هذا فى

 نظرية دراسة عن عبارة بالقاهرة الأزهر جامعة التربية بكلية صادق
 الأجنبية الدراسات ويعض وأهميته الاستذكار عادات موضوع فيها تناول
 السليمة ومهاراته الاستذكار عادات غرس يجب أنه وأكد به، اهنمت التى
 المراحل جميع فى الطلاب ولدى الأولى، التعليم مراحل منذ الطن لدى

 الجانب، هذا فى ميدانية دراسات إلى ماسة حاجة فى واننا الأخرى،

 هذا فى راسات أريع بإعداد وقست وتعاثى سبحاته انله وأعاننى
 عادات لتنمية تدريبي برنامج إعداد الرابعة الدراسة وتضمنت.. المجال

 من عينة على تجريبية دراسة فى تطبيقه وتم السليمة ومهاراته الاستذكار
 تلك تنمية فى البرنامج هذا فاعلية وثبت.. الابندائى السادس الصف تلاميذ

 وطبع... العينة، هذه لدى الدراسى التحصيل بمستوى والارتفاع العادات
}.٣٩٨٩/١٩٨٩ رقم تحت الكتب بدار )مودع كتيب فى البرنامج هذا

 رغم وأسع مد على الموضوع هذا لنشر الفرصة تسمح لم أنه إلا
 فى الغريب رمزية ا،د المرحومة الفاضلة أستاذتى استشارة وبعد اهميته،

 النفس علم مقرر إلى العموضرعات كأحد البرنامج هذا إصافة نم تثوفت هذا
- شمس عين جامعة- البنات بلية الربعة للفرقة يدرس والذى التعليمى،
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 مدارسنا فى منه الاستفادة بهدف عديدة لسلوات التربوية الشعب لجميع
 من عدد استعان فقن ذللك جانب إلى الشعب،. هذه خريجات طريق عن

 وقد الدراسات،. بهذه بعدها وما والدكتوراه الماجستير مرحلة فى الباحثين
 فى الثالثة بالقناة للجميع القراءة مهرجان برنامج من حلقة نسجين نم

 خلالها قمت السليمة، ومهاراته الاستذكار عادات عن المصرى التليفزيون
 الحلقة تلك عرض إعادة تم الموضوع ولأهمية.. العادات تلك أهم بعرض

 الدراسات تلك العربية الدول فى الباحتين بعض طلب وقد٠٠0 اخرى. مرة
 مديحة السيدة الصحفية قامت كما منه،. للاستفادة بالذات البرنامج وهذا

 الأهرام. جريدة فى البرنامج وهذا الدراسة هذه عن بالكتابة النصراوى

 للجميع( سيكولوجية ثقافة )سلسلة الإصدار.من هذا خلال أقدم وسوف
 والتى الأخرى، الدراسة مهارات بعض إضافة مع بالتفصيل، البرنامج هذا
 الجيد الاستذكار على المختلفة التعليم مراحل فى المتعلم وتساعد نعين فد

 الأطفال مع خاصة والمعلمين الأباء بمساعدة وذلك.. الدراسى والتفوق
 يفردهم. وتنميتها المهارات تث اكتساب يستطيعون لا لذين

 العمل هذا فى وفقت قد أكون أن الله وأدعو

 القصو الاستقادة منه يستقاد وان

 الموفق، وإلته،

 ثاومحملسليان أ.م

 م٢٠٠٤
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٨



 الموضوعات فهرس

٠٠٣----٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠ د-٠٠٠ د-٠-٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ د--٠٠٠٠٠٠-٠ [في[ج

 ه٠٠٠-٠٠٠٠-٠---٠٠٠--٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••- الرايع الإصدار مقدمة
--------٠ د-٠-٠٠ دءه٠٠٠ --ده-٠٠ ء---ءه٠-٠ --د٠ د٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠ د٠٠٠-٣ ه٥ ليطى

٠١٣ السليمة ومهاراته الاستذكار عادات كتيب مقدمة
٠٠4٨--٠٠--٠٠-٠٠-٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء-٠٠-----.• ء•• الجيد التلم مبادئ]
٠٠٠٠٢٠-٠٠٠٠-------٠------٠-----٠٠---٠ المذاكرة وقت تنظيم أو:

٢٠ --ءء٠ د+د-٠٠٠٠٠ د٠٠٠-٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-.- الوقت تلطيم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١-----٠٠----٠-----٠-٠-٠-٠٠٠٠--- اللوم من القيام وقت

٠٢٢------٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠ --ء٠--. الأقطار وجية اهمية

٠٠٠٢٣-٠--٠٠--------------٠.--- والمذكرة والعشاء الغداء وقتاً
٠٢٤-----٠-----٠-٥----٠٠----٠---------٠٠---٠٠٠٠ المذاكرة أرقات
٠٠٢٦---------٠٠٠-٠٥٥٠--٠٠-٠----٠٠---٠ -.ء------ الراحة ارقات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٧-----٠٠٠--٠--٠--٠٠-... الأسبوع نهاية عطلة نتظيم
٠٠٠٠٠٢-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.-- المذاكرة جدر

٠٠٠٠٠٠٠٣٣---------------٠----٠٠----٠٠٠-. المذاكرة مكان ثاتبا:
٠٣٥---٠٠٠٠--------------٠-----٠٠-----٠٠٠٠-------------٠---- إلقعية

٣٥--٠٠٠---٠. إليه والاستماع الجديد للدرس الاستعداد كيفية ثالثا:
٠٠٠٠٠٠٠٣٦--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠ للدرس الاسمتعنال كيفية ا
٠٣٦-٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠.-.-. الفصل داخل للدرس الاستماع كينية٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩-٠•.. الدرس فى الرئيسية الأفكار استخراج.٢

٤ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-----٠٠----٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠٠٠٠-٠-.•• الخلاصة
٠٤٢-٠--٠٠-------٠--------٠٠----٠٠٠٠--٠٠٠٠٠- المذاكرة كيفية رابعا:
٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القراءة فى البطء مشكلة ا
٤٤-٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠.•. الجهرية القراءة مشكلة.٢

 ب
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 الموضوعات فهرس

٠٠٠٤٤--٠-٠-٠٠-٠٠٠٠-----٠-٠٠---------.. التراجع مشكلة ا
٤٤----٠٠٠٠٠------٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--------٠ -.ء-- التثبيت مشكلة.٤
٠٠٠٠٠٤٥----٠٠٠٠-----.------ البصري المدك يق مشكلة.9
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥-٠٠ )السرحان( الذهن شرود مشكلة.1
٠٠٠٠٤٦--٠- الرئيسية الأفكار انتفاء على القدرة عدم مشكلة.٧

٠٠٠٠٠٠٥٢-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠--٠٠٠---•••••٩يه [ثقلأ
٥٤-٠-٠-٠--٠--٠-----٠-٠٠٠٠٠-٠--٠-----•.. الجيد: الاستذكار مراحل

٠٠٠٠٠٠٠٥٤-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للدرس. الإجمالية القراءة آر:
٠٠٠٠٠٠٠.٥٤-٠٠٠٠٠----٠٠-----٠٠٠٠٠--٠٠٠٠--٠ .ء و.لمذاكرة الحفظ أتب:

 ث4••٠٠٠----٠٠٠٠-----٠٠٠٠---٠٠٠٠٠---٠٠٠---٠٠٠٠٠--••• التسميع ثلثا.

٥٧---٠.------------------------------------------ المراجعة رابعا:
٠٠٠٠٦٠----٠-- بنجاح وأدائه للامتحان الاستعداد كيفية خامسا:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢-٠٠٠---٠-٠٠٠٠٥٠ للامتحان المباشر الاستعداد
٤-٠٠٠٠----------------------------------------- الامتحان ليلة
٠٦٥-٠-------٠٠٠-٠٠٠٠-٠----٠٠٠------------٠ -ه٠. الأمتان قلق

 ويعد الامتحان دخول قبل اتباعها يجب التى النعليمات
 دددءءء د ءء٠ د٠ ءءءءءءءءءءدءدء٠٠٠ -ءوءءد٠ ءء----ءءوء٢ د عون«

٦٧ :لامتحان. لجنة داخل بها الالتزام يجب التى الآداب بعض
٦٨-----٠٠--٠-----٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠٠ .ء- الأسئلة عن الإجابة كيفية

٦٨-٠٠٠٠ -ء-------ء٠٠ د-+--٠-٠٠٠٠٠ ------ء٠٠-٠----٠٠ ء--٠ ءءء الذضبة

 الجيد الاستذكار على تساعد التى الدراسة مهارات بعض-
٧١--٠٠--٠٠٠٠-------.------------------------------ بتقوي والنجاح
 ا٠٠٩--٠٠٠٠٠-٠٠----٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠---٠٠----٠٠٠٠--٠٠٠٠--٠٠•• مء {لخلاصه
٠٠٠٩١---٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠--٠-٠٠٠ ء--٠٠--٠----٠٠٠.---- المراجع قائمة

٠٠٠٠٠٠٠٩٣------- سليمان سناءمحمد للدكتورة العلمى الإنتاج
٣ا
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7ن السليه ومهاراته الاستذكار عادات كتيب مقدمة

 ووظيفة. مختلفة عقلية عليات فيها تدخل معقدة عملية التعلم عملية إن
 بابسط به الحيطة البينة مع يتكيف ان على ألفرد مساعدة هو العملية هذه

 له. مكنة طريقة

 للطالب غنى لا التى العامة التعلم عمليات من الاستذكار عملية وتعتبر
 ملازمة عملية قهى المختلفة العلوم مجالات من مجان اى فى عنها

 مستوى على مهم كبير اثر من لها لما نهايته، إلى تعلمة بداية منذ للمنعام
 الأسلوب أو الطريقة على وجودته المستوى هذا نوع ويتوقف تحصيله،

. العملية هذه في المتبع

 العوامل من بكلير يتأثر المدرسة فى الدراسى كالموقف والاستذكار-
 البيئية والعوامل والمزاجية( الشخصية والنواحى )كالذكاء، الذاتية

 ، والمدرسية

 خاصة، سلوكية أنماطًاً يكتسب أن تلميذ لكل نتيح الاستذكار وطبيعة
 المجموعة تلاميذ بين ومهاراته الاستذكار تعد«عادات شأنها من يكون

 بم

١٢



 صحية، جميعًا أنها ومهاراته الاستذكار عادات تعدد يعنى ولا ألواحدة،
 بالمثل الشعور عليه يترتب مما خاطئًا يكون ريما متها بعضا إن ب

 طاقة بذل رغم التحصيل ضعف إلى بالإضافة المذاكرة، كره نحر والاتجاه
 المستقبلة، الاستذكار عمليات على الاستذكار ناتج ويعتمد ينبغى، مما "كثر

 بدفع الاستذكار فى والفشل الاسئذكار، مدارمة على يشجع الجيد لاستذكار ف
 التحصيل. مستوى انخفاض وإلى منه الهروب إلى

 على بالنفع يعود وتنميلها ومهاراته الاستذكار. بعادات الاهتمام إن
 التى خبراتهم من يستفيد الذى المجتمع وعلى والطلاب، التلاميذ ملابين

 على بالنفع يعود ما السليمة الاستذكار عادات متابعة فى أن كما اكتسبوها،
 القادمة. الأجيال

 المذاكرة، فى الصحيحة العادات الطالب إكساب فى مهم دور وللأسرة
 الطالب تشجيع مثل التعليم بداية منذ المبكر والإرشاد التوجيه طريق عن

 فرمن له تهيىء وأن الدراسى» العام بداية نذ بدروسه الأهتمام على
 مطالب فى توازن هناك يكون ان يشرط منظمة، عملية بصورة الاستذكار

 الطالب. شخصية جوانب فى وتكامل الأسرة،

 خاضعا الأمر أول فى كان النشاط أشكال من شكل بالعادة ويقصد
 توفير على العادات وتساعد بالتكرار، اليا أصبح ولكله به، ومشعورا للإرادة

 يخفى اد يزول أن بعد مستمرة تل أنها المحتمل من ولكن والوقت، الجهد
 منها. الأصلى الهدف

 السلوك من نوع وهى التعلم، عملية فى مهما دورا العادة وتلعب
. المتشابهة المواقف فى يتكرر المكتسب

1٤



 الدراسية المواد لاستيعاب مخطط برنامج بانه الجيد الاستذكار ويفسر
 يقوم المذاكرة وفى بدراستها. سينوم التى أو الطالب درسها النى المقررة
 الآراء ويتفحص لها والالمام والمعلومات الحقائق، تتعرف الجهد ببذل الطالب
 المهارات ويتقن ، جديدة أقكارا يبتكر المشكلات ويحل ويقسر وينقد ويحل

. حيائه اسلوب وفى دراسته مجال فى تفيده جديدة، سلوكيات ويكتسب

 الاستذكار عادات عن ميدانية ويحرث دراسات باريع قمت وقد
 هي} ومهاراته،

 بالتفوق علاقته فى ومشكلاته الاستذكار عادات الأولى: الدراسة
· الدراسى

 العامة. الثانوية المرحلة وطالبات طلبة من البحث عينه وكانت

 ويعن ومهاراته الاستذكار عادات بين العلاقة: الثانية الدراسة
 الإبتدائية. المدرسة تلاميذ لدي والاجتماعية الشخصية العوامل

 المرحلة تلاميذ لدى ومهاراته الاستذكار عادات الثالثة: الدراسة
. والاجتماعية الشخصية العوامل يبعض علاقته فى الإعدادية

 لدع ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية دراسة الرابعة: الدراسة
 الابتدائية، المدرسة تلاميذ بعض

 أن الأخرى والبحوث ائدراساك وبعض الدراسات هذه من ­اتصح
 التحصيل فى بالتفوق وثيقة علاقة ذات ومهاراته الاستذكار عادات

 والمهارات العادات في عالية درجات على يحصلون فالذين الدراسى،
 الدراسى، تحصيلهم فى يتفوقون الأخرى( العوامل بعض )بجائب الدراسية

 لتحسين مهما مدخلا تعتبر والعادات المهارات بهذه العناية فإن ولذلك
 ص
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 والمهارات العادات هذه إن بل التلاميذ، لهؤلاء المعرفى الإنجاز مستو
 التى المعلومات من أكبر بدرجة المختلفة الحياة مجالات إلى أثرها ينتقل

 معلومات من يحفظون مما الزمن على أبقى فهى التلاميذ، يستوعبها
 لها. والدافع إليها المدخل لأنها ومعارف

 الابتدائية المدرسة طلبة والذكور الإناث من كلا أن أيضا انضح كذلك
 ومهاراته الاستذكار عادات معرفة إلى حاجة فى والثانوية والاعدادية

 عملية دروس حدور على ويوافقون ذلك، فى الرغبة لديهم والهم السليمة،
 المدرسون يحدثهم أن يحبون كما الجيد، الاستذكار كيفية تتنارل )برامج(

 سوفن التى النصائح لتنفيذ استعداد على وهم السليمة، الاستذكار عادات عن
 تطبيق إلى بداجتهم ويشعرون الجيد، الاستذكار طريق. عن عليهم تلقى

 العادات وتعديل تغيير من مانع يهم وليس السليمة، الاستذكار عادات
. والجيدة السليمة العادات تعلموا إذا الاستذكار، فى يتبعونها التى الحالية

 تنمية إلى والطالبات الطلبة ثدى الماسة والحاجة الملحة الرغبة وهذه
 هذا إعداد إلى الباحثة دفع الراهنة ومهاراته الاستذكار عادات وتعديل:
 الاستذكار عادات تعرف فى والطالبات الطلبة هؤلاء لمساعدة الجهد

 إمكاناتهم من القصوى الاستفادة يمكنهم حتى والجيدة، السليمة ومهاراته
 للنهوض السليمة الماداك واتباع الدروس، استذكارهم تنظيم في المتاحة
 عملية فى المبذولين والوقت الجهد وتوفير الدراسى، تحصيلهم بملوى
 المذاكرة.

 نقوم سوف الذى ومهاراته الاستذكار عادات تنمية ويرنامج
 هى: المحاور، من عده حول يدور التالية الصفات في بعرضه

 م
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 المذاكرة وقت تنظيم الأول: المحور

 المذاكرة مكان الثانى: المحور

 إليه والاستماع الجديد للدرس الاستعداد كيفية الثالث: المحور

 المذاكرة كيفية: الرابع المحور

 وأدائه. للامتحان الاستعداد كيفية الخامس: المحور

 حقيقة فى هى ولكن منفصلة، المحاور هذه أن السابق التقسيم بعتى ولا-
 فى يؤثر جانب وكل البعض، بعضها مع وتتفاعل ومتربطة، متداخلة الأمر

 يه. ويتأثر عليه والسابق له التالى الجانب

 وتركيز بالمنزل نحضيره اى الجديد للدرس تعداد الا كيفية فمخلا
 كبير حد إلى يتأثر الثالث( )المحور الفصل داخل المدرس شرح أثناء الانتباه
 الأول )المحوران للاستذكار المناسب المكان وتهيئة للوقت، الطالب بتنظيم

 للامتحان الاستعداد كيفية وفى ، المذاكرة كيفية فى أيضا ويؤثر والثانى}
 والخامس(. الرابع )المحوران وأدائه

 بالمهارات الإلمام من الطالب يتمكن أن التفصيل هذا من والهدف-
 الذكر. سالفة الخمسة المحاور من محور بكل المرتبطة والعادات

 اللية ومهاراته الاستذكار عادات لأهم التفصيلى العرض يلى وفيما-
. التوضيحية والأشكال بالأمثلة مدعمة والجيدة

 الطلبة بها ينتقع وأن عرضها فى وفقت قد أكون أن أله من وأرجو
. المرجوة المنقعة والطالبات

 لتحث سوف السليمة، وسهارأته الاستذكار عادات استعراض قبل
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 الذي هو الجيد التعلم إن حيث 'لجيد التعلم مبادىه بعض عن بإيجاز
 واستخلاص الخبرات واكتساب التعلم على الفرد قدرة تنمية يستهدف

 الفر، ذهن فى والحقائق المعلومات هشد على يقتصر ولا بنفسه، الحقائق
 والزوال النسيان إلى إما مصيرها فإن.. صحتها بلغت مهما المعلومات لأن

 نافعة. غير وتصبح يغيرها تأتى العلمى التقدم عجلة أن او

 الجيد مباد$التعلم

1aw 0f 4requency  التكرار ا،مبدا

 الفرد يستطيع فلا المران، أو الممارسة أو التكرار من لابد التعلم لحدوث
 عدة تكرارها من لابد بل ، واحدة مرة قراءتها من شعر قصيدة يحفظ ان

. وإتقانه التعلم إجادة إلى التكرار ويؤدى مزات،

.otivation:؟اللافية 

 بذل نحو الفرد تدفع دوافع هناك تكون وان لابد التعلم عملية لحدوث
 مشكلات. من يجابهه ما حل أو الجديدة، المواقف لتعلم والطاقة الجهد

Distributcd  التمرين ،توزيع3،

 يتخللها زمنية فترات على التعلم عملية تتم ان التمرين بتوزيع ويقصد
 يكرن ساعات، عدة تكرارها لحفظها يلزم التى، فالقصيدة الراحة، من فترات
 على الساعات هذه قسمنا إذا الذهن، فى رسوخاً أو ثباتا وأكثر أسهل تعلمها

. مركزة واحدة جلسة فى حفظها من بدلأ أيام عدة

Whole Learning،4الكلية ،الطريقة 

 دراسته المراد الموضوع عن عاسة فكرة أولا المتعلم يأخذ أن مؤداها

 ح
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. التفصيلية ومكوناته جزئياته إلى تحليله فى ذلك بعد يبداً ئم ككل،

 الحسى، الإدراك فى الجشتال» نظرية أساس على الطريقة هذه وتقوم
 وهى التحليلى، التفصيلى الإدراك على السابق الكلى الإدراك تؤكد والتى
 التعلم. فى الجزئية الطريقة من أفضل

Reciting  الذاتي ن،ميداالتسميع

 ما مدي لمعرفة لأخرة حين من استذكره ما الفرد يسترجع أن معناه
 والتأكد التحصيل فى الصعف مرأطن من يبدو ما وعلاج نجاح، من احرزه

 والقهم. الحفظ من

 اstructinns والتوجيه، الإرشاد ،مبدأ٦

 وطريقة التعلم لعملية اللازم الجهد فى الاقتصاد إلى المتعلم إرشاد يؤدى
 ثم خاطئة أساليب تعلم من بدلا البداية، منذ الصحيحة الحقائق الفرد تعليم

 بعد الصحيحة المعلومات تسلم ثم الأخطاء تعديل نحر الجهد لبذل يطر
 مضاعفا. جهده فيكون ذلك

Knowledge of result  النتائج ،معرفة3،

 كان إن فيعرف تحصيله، تقويم بنتائج دائمة بصفة يحاط المتعلم إن أى
 تقرينها على فيعمل القوة مواطن يعرف كما السليم، الطريق فى يسير

 المعلم من كل المبدا هذا من ويستفيد فيعالجها، العف مواطن ويعرف
 والتعلم.

 الذاتى: .مبداالنشاط٨

 طريق وعن للمتعلم، الذاتى النشاط على يقوم الذى الجيد التعلم إن

 ا
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 من بدلا المعلومات، وجمع الحقائق واستخلاص والتنقيب والاطلاع البحث
 التى فالمعلومات المدرس، من جاهزة المعلومات ويتلقى سلبيًا ينف أن

 يجب فالمتعلم تنسيان، عرضة تكون لا الذاتى نشاطه طريق عن يحصلها
(.١٩٨٩ عيسوى، {عبدالرحمن التعلم عملية فى فعالا نشطا يكون ان

 عرض فى نبدأ الجيد، التعلم مبادئ بعض استعراض وبعد•
. السليمة وسهاراثه الاستذكار عادات

 الذاكرة، وقتت تنظيم أولا،

 المزاج حسب يذاكرون للمذاكرة، محدد وقت لبيهم ليس الطلاب بعض
 يناكر بل محدد، مكان فى يذاكرون لا بعضهم المزاج، حسب ويلعبون

 فلابد الصحيحة الطريقة الطالب أراد إذا ولكن والصدفة، الظروف حسب
. المكان وتنظيم الوقت تنظيم من

 الوقت، تنظيم

 الآتية: الأمرر مراعاة بجب المذاكرة، وقت لتنظيم

 محدد. وقت فى الصباح فى اللوم من القيام ا.

 محدد. وقت فى الإفطار طعام "-نناول

. محدد وقت في الغداء طعام تناول٢

 محدث، وقت فى العشاء طعام تناول٤

 للمذاكرة. الأفضل الوقت نحديد °،

 للراحة. الأفضل الوقت تحديد٦
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 بالشكل موضح هو كما محدد، وققت فى المساء فى النوم إلى التوجه٧
 القالى:

 الوقت تنظيم شكل)ا(،

 الأخر. تلو الواحد السابقة الجوانب المقل بالشرح نتناول وسوف

 النوم، القياممن وقت

 ياتى: ما مراعاة ينضل السباح، فى النوم من القيام وقت لتحديد

 الطالب يتعود ان ويفضل المتاخر، النهوض من أفصل المبكر النهوض اء
 النوم من القيام مواعيد تغيير لأن ثابت؟ موعد قى النوم من ينهض ان

 نشاطه. من ويقل الجسم يرهق أخر إلى يوم من

 والذهاب اللوم من القيام بين تتم التى للأعمال اللازم الوقت يراعى ا-
 وتناول الصلاة، وأداء والوضوء، الوجه، غسل مثل: المدرسة، إلى

 بم
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 وزمن )السرير(، النوم مكان وترتيب الملابس وتغيير الإقطار، طعام
. المدرسة إلى الانتقال

 وفى يرم، كل الصباح فى لتوقظك وجد} {إن منيه ساعة استفدم٣
 ثأبت، سوعد

 فقد المناسب، الوقت فى النهوض الطالب يتعود تم إذا أما
 منها: المشاكل، لبعض يتعرض
 طوال نشاطه يفقد ويذلك للوقت، لضيق الإقطار طعام يتناول لا ا.قد

 ، خاصة بصفة الإفطار وجبة إلى الشديدة لجسم لحاجة نظرا اليوم
 توتره بسبب الكتب؟ بعض أو المدرسية أدواته بعض الطالب ينسى اقد

 ثه. المتاح الوقت وضيق النهوض فى التأخر نتيجة
 دخول من يحرم أو للعقاب ويتعرض المدرسة موعد عن يتأخر قد ا

 أيام من اليوم كان )إذا أداءالامتحان في بناخر وقد المدرسة،
 الامتحانات(.

 هذأ لأن الصباح فى جيدا؟ المحسوب المبكر القيام أهمية يتح سبق مما
 الكافى الوقت ويعطى البدنى، والنشاط الذهنى، النشاط للطالب بعطى،

 مبكر.، وقت فى المدرسة إلى والوصول ثلإفطار،

 الإفطار وجبة أهمية

 وهى جميعها، الوجبات بين من الأهم لوجبة هى الإفطار وجبة إن
 الآنية: للأسباب تأجيلها أر إلغاؤها ينبغى لا النى الوجبة

 الوجبة من تقريبا ساعة( عشر {اثنتى بعد نأتى الإفطار رجية ا-إن
 الساعات، هذه خلال غذاء أى يتلق ثم الجسم إن أى )العشاء( لها السابقة
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 الوجبة عن ساعات ست سوى تنصلها لا العشاء أو الغذاء وجبة ان هين فى
 السابقة.

 إن حيث اليوم؟ عم من الأكبر الجزء يتبعها الإفطار وجبة إن ب.
 معظمها تكون التى والامتحانات المدرسية الحصص فى الطالب جهد معظم

 الغداء وجبتى ان حين فى الثانية أو الواحدة والساعة الثامنة الساعة بين
 الراحة. وت يتلوهما والعشاء

 تتناول الوقت توأقر نضمن حتى مبكرا؟ الثوم من النهوض يجب إذ]
 الإقطار. طعام

 سرعان مؤقت، إحساس هو ألوم من القيام بعد بالنشاط الإحساس أن كما
 إفطار. دون المدرسة إلى الطالب ذهب إذا يزول ما

 العل، أر الدراسة سنغط نحت تنفذ ما سرعان محدودة طاقة للجسم إن-
 أو بالصداع الإصابة إلى طويلة لمدة الإفطار وجبة نناول عدم يؤدى وقد

 السريع، أو الشديد بالإعياء الشعور أو الدم فقر أو الإغماء

 الجسم لراحة أفضل ثابت موعد فى الإقطار وجبة تناول أن كما
 ألكم حيث من خفيفا الإفطار طعام يكون ان ويغض الهضمى، والجهاز
 اليوم خلال الطالب مزاج ويعكر الهضمى، الجهاز يريك لا حتى والنوع

 رونا.وسنا،وسعة
 بعد الجسم إن حيث الطعام وجبة تنارل يعد راحة فترة أخذ يفل

 أفل هو ليس للطعام التالى فالوقت وهشمه. بالطعام منشغلا يكون الأكل
 الراحة. فى للطعام التالى الوقت استغلال ويستحسن للمذاكرة، وقت

 ج
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 تناول من تقرييا ساعة مضى بعد إلا المذاكرة عدم يفصل وتذلك
 أستعاد قذ والعتل توازنه استعاد قد الجم يكون الساعة هذه بعد الوجبة،
 تركيزه.

 ترتبك لا حتي والغداء؟ العشاء وجبتى أوقات تنظيم من لابد لذلك
 الوجبات هذه تاول تحديد لأن الاستذكار ومواعيد الطالب راحة مواعيد
 من الأخرى المواعيد احترام يعنى مطلقا الموعد تغيير فى التهاون وعدم
 ولتقيد الالتزام فى الأبناء الأسرة تساعد أن ويب ونوم، ومذاكرة راحة
. المحددة المواعيد بهذه

 الذاكرة، أوقات

 مواعيد يبين محدد جدول او محددة خطة الطائب لذى نكون ان يجب
 يأتى: ما مراعاة يجب المذاكرة مواعيد ولتعديد اليومية، المذاكرة

 الجسم نشيط الطالب فيها يكون التى الأوقات فى المذاكرة نكون -أن1
 والذهن.

 مباشرة. الأكل بعد المذاكرة نجنب-2

 من ساعة كل بعد تقريبا دقائق( )عشر 'ا لمدة راحة قترة أخذ4"
 المذاكرة.

 ثلاث أو ساعتين كل بعد ساعة، /انصف٢ لمدة راحة فترة أخذ-٤
 المذاكرة. من ساعات

 امتحان أو مدرسية واجبات هناك كانت سواء يوميا، الطالب يذاكر أن٥
 يكن. لم أد
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 الجلوس عادة الطالب لدى لتتكون ثابتة يومية مواعيد فى يناكر أن٦
. يوم كل معيلة مواعيد فى المكتب إلى

 الليل. من متأخرة ساعة حتى المذاكرة -عدم٧

 يوميا العميق النوم من ساعات سبع تفه يعطى ان الطالب على يجب «ء
 الأف. على

 الإرهاق مع المذاكرة لأن اللوم موعد يأتى حين المذاكرة عن التوقف٩
 محدودة. فائحتها

 السابقة القليلة الساعات أى مباشرة الامتحان قبل المذاكرة عدم ا٥
 نتيجة إلى ويؤدى التوتر من مزيداً للطالب يسبب ذلك لأن للامتحان.

 عكسية.

 اليوم فى ما لامتصان استعبادا المذاكرة ساعات الطالب يزيد .لا١+
 ساعات زيادة إلى يحتاج لن وبانتظام يوميا ذاكر إذا لأنه التالى،

 المذاكرة.

 ويمكن للتنبية، كوسيلة المنبهات بعض أو القهوة أو الشاى تناول عدم-2
 والطاقة. بالنشاط الجسم تزود حتى الفاكهة أو العصائر بعض تناول

 المذاكرة. أوقات تنظيم(٣) القالى الشكل ويوضح

 م
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 الذاكرة. اوقات شكل{؟(،تنظيم

 أوقاتالراحة،
 يستطيع وحتى راحة. فترة أخذ فى لحق له بالتعب يشعر من كل إن
 راحة، فترات أخذ عالية وكفاءة بنشاط لدروسه مذاكرته يتابع 'ن الطلب
 ملها: متنوعة، اشكالا الراحة تخذ أن ويمكن

 برنامج إلى الاستماع الاستحمام، الصلاة، أداء الطعام، وجبة تنذول
 الرياة، ممارسة محدودة، لمدة تليفزيونى برنامج مشاهدة قصير، إاعى

 وجيزة، لغترة السرير على أو مقعد على الاسترخاء هواية، أى ممارسة
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 سديق أو قريب مع تليفونية مكالمة إجراء الخقيفة، القراءة أو مجلة تصفح
 الأسرة. مع الجلوس أو ، قصيرة( ولمدة

 التالى: بالشكل موضح هو كما

 الذاكرة من الراحة أشكال2٢ ثكلرقم)

 الأسبوع، عطلةنهاية تنظيم

 والترفيه للتسلية مخصصة الأسبوعية المللة أن الطلاب بعض يعتقد-
 فى العطلة هذه من جزءا يستغلون الممتازين الطلاب معظم أن إلا فحسب،
 والمذاكرة الترفه بين توازن هناك يكون أن يجب ولذللك أيا المذاكرة

 يلى: كما

 الزيارات فيه تنم ان ويمكن الأسبوعية، العطلة أثناء الفراغ وقت تحديد اء
 الأصدقاء. أو للأقارب

 ب
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 الأسبوعية، العطلة فى طويلا وقفا يستغرق الذى النشاط أداء يمكن ا-
 أو مثلا( قدم كرة مبارة فى )الاشتراك العادية الأيام فى وليس

 المفضلة. الهوايات ممارسة

 ذلك فى الطالب اخذها التى للدروس، الشاملة المراجعة على الحرص.٣
 ا"لأسبوع.

 )حفظ طويل وقث إلى تحتاج النى المدرسية، الواجبات أداء محاولة-٤
 بحث}. عمل خريطة، زسم قصيدة،

. للعطلة التالي اليوم دروس وتحضير الاستعداد يجب°.

 الذاكرة، ،جدول

 المهمة العوامل من بكفاءة الوقت استغلال أن التربية علماء يؤكد
 المذاكرة. وترتيب العمل تنظيم على يساعد المكتوب الجدول وان للتحصيل،

 سلوك من الطالب يخلس أن شأته من محدد ومكان وقت فتخصيص
 للمذاكرة، وعقلى نفسى استعداد تكوين على يساعد والجدول التأجيل،

 عن والترويح الاستذكار بين يوازن كيف يعلم أن طالب كل على ويتعين
 ينبغى ولا الليل، من متأخر لوقت الجدول هذا يمتد ألا مراعاة مع... النفس

 ولكن اسبوعى، او يومى بلمط حرفى نسسك الجدول هذا على يئرنب ا
 الطالب تدفع النشاط، من مختلفة لألوان منظمة خطة الجدول يمثل آن لأبد
 محدث. وفت فى المذكرة يبدا لأن

 الذاكرة، جدول مواصفات

 عن الواحد اليوم فى المذاكرة جدول فى المواد عدد يزيد آلا يفضل ا.
 لا
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 العملية الواجبات إلى بالإأفة فقط، دراسية عملية مواد ثلاث
 أداؤها. المطلوب

 مواد فمثلا طالب، كل ظروف على يعتد الجدول فى العواد ترتيب ؟.
 مكان فى ذهتى بسقاء استذكارها فيجب الحل، ومواد الحفظ، ثم الفهم

 هادئ.

 المادة بمذاكرة والانتهاء أقل، وقنًا تتطلب التى المادة بمذاكرة .البدء٣
 أطول. وقتا تتطلب التى

 هو الأهم ولكن الطالب، يستذكرها النى الساعات كم المهم ليس .أته٤
 يذاكر. كيف

 وقتًا يخصص قلا الجدول، نصعيم عند واقعيًا الطائب يكون أن لابد.٥
 قترات عدة هناك يكنن بحيث وقتك نظم بل للمذاكرة جدا طويلا

 على يساعد قذلك الأسبوع نهاية بعطلة يستمتع أن ولابد للراحة،
 ملفا. ذلك ذكرنا كما النشاط تجديد

 نادراً،،،. إلا ساعة عن الواحدة المادة مذاكرة ذمن يزيد آلا يفضل-1
 الطالب. وعمر التعليمية المرحل على بناء ذثك يتغير أن ويمكن

 اللغة دراسة فليتبع الجدول، تنظيم عند الدراسة مواد تنوع يجب٧
 وذلك كلية، عنها تختاف التى الرياضيات مادة دراسة مثلا الإنجليزية

 الطالب. ذهن فى المعلومات لتداخل منعاً

 نتطلب امور تستجد فقد تصميمه، عند نهائيا الدراسى الجدول يكون لا٨
 طارئة. ظروف أى شعواجهة احتياطيا وقتاً

 الدراسية، المذاكرة بكراسة ملصقًا يكون كأن المنال، سهل الجدول ليكن٩
B
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 غرفته. فى يذاكر وهو الطالب أمام أو

 الذاكرة، جدول تصميم كيفية

 على الجدول إعداد عليه المذاكرة، ساعات يحدد او وتته الطالب ينظم لكى
 التالى: النحو

 لشاط، من يفله ما يحدد.

. البداية وقت يحذد-

 اليوم. طوال به يقوم نشاط كل لأداء المستغرق. الوقت يحدد-

 ب
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 المذاكرة جدول )؟( التالى الشكل ويوضح

 الذعرة (جنول4 شكل،{

 الجعة الخبر] الأربعاء الثلاثاء الاثنين الإحد السبت

 الرت الوقت النشاط
 الستفرق الانتهاء

6 من التهوض ٢%;5.(7y

 التوم
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 ملاحظة،

 هما: افتراضين، السابق الجدول افترض لقد

 صباحا. السادسة هى النوم من القيام ساعة أن ا

 مساء. والنصف التاسعة هى النوم إلى التوجه -سماعة٢

 يتناسب بما المواعيد هذه على تعديلات آية إدخال يمكن بأنه علما#
 مع يتناسب يما أى فيها يدرس التي التعليمية والمرحلة المنعلم عمر مع

 بواجباته إخلال ودون للنوم» كافيا وفتا لنفسه يوفر أن بشرط الخاصة ظروفه
. المدرسية

 بتحديد المتعلقة الوقت تنظيمات من إليه الإشارة سبق ما على وبناه
 الدراسى، واليوم الطعام، وجبات ونناول الصلباح، فى النوم من القيام أوقادت

 ما فيه مبينًا السابق الأسبوعى الجدول يملاً والدوم، والراحة والذاكرة،
 يأتى:

 النوم. من القيام وقت ا

. الثلاث الطعام وجبات تناول اوقات.2

. المدرسة( من والعودة )الذهاب الدراسة أرقات.٣

 المذاكرة. اوقات٤

 الراحة. أرقات.٥

 النوم. وقت-1٦

 الأسبوع. نهاية عطلة نشاط-٧

 طالب. كل ظروف مع يتلاسب بما
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 الذاكرة، ثانيا،مكان

 منها: مهمة، شروط عدة المذاكرة مكان فى تتوافر أن يجب

 حنى جدا شديدة أو خافتة تكون فلا وسليمة، كافية الإضاءة تكون ا-أن

 الرغبة أو بالصداع الطالب يشعر الأحيان بعض وفى البصر، تطر لا
 كانت إذا أما المذاكرة. أثناه الإساءة كفاية عدم يسيب النوم فى

 أن المحتمل فمن بالصداع،، الطالب ويشعر ومناسبة كاقبة الإضاءة
 قد الذى العيون طبيب إلى الذهاب وعليه البصر، ضعف السبب يكون

. طبية نظارة باستخدام يوصي

 بسرعة؟ نشاطه الطالب يفقد لا حتى التهوية، جيد مكان فى الجلوس ا
 الجسم فيصيب الفاسد الهواء أما والعقل، الجسم ينش النقى الهواء لأن

. بالخمول والعقل

 الانتباه تشتت الضوضاء إ حيث هادئاً المذاكرة مكان يكون أن-٢
 التركيز. وتصف

 جدا؟ الحار أو جد، بالبارد هو فلا الحرارة، معتدل مكان فى الجلوس-4

 والتركيز. المذاكرة تعيق الحرارة أو البرودة شدة لأن

 دروسه، يستذكر جالس وهو الانتباه شتت لا شيئا الطالب يواجه أن ه
. شارع أو ناقذة مواجهة من بدلا حائطا يوجه أن الأنصل ومن

 ، وجسمه رسنه الدراسية مرحلته مع يتناسب واسعا مناسبة مكتبا يستعل د1

 وجد}. إن أو ذلك تيسر )إن
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 فيها يذاكر سوف التى الكتب تكون ان يجب المذاكرة، إلى الجلوس عند لا
. مكتبه على جالس وهو يريدها التى الكتب يتناول بحيث قريبه+

 مطحه. مستو ظهره معتدل كرسى على الجلوس يجب/

 )إذا منها بالقرب أو المعيشة، حجرة عن بعيد مكان فى المذاكرة بفصل.1
 مصدر عن الطاتب يبعد حلتى الشقة مدخل عن وبعيدا للك( تيسر

. والضوضاء الإزعاج

 الانتباه، يتشتت لا حلتى المذاكرة أثثام مفاةا الغرفة باب ترك يفصل ا٠
. ضوضاء هناك كان إذا المنزل داخل الضوضاء من ويخف

 يعيق لا حثى المذاكرة أثناء المسجل أو الراديو، إلى الاستماع ااعدم
. والمذاكرة التركيز

 المذاكرة: مكان شروط التالى الشكل يوضح-

 ح--ا٠ ,5يدم
 ا·

 اسم] مدد- ضد

 الذاكرة. (اشرزطنكا4) شكل
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 الخلاصة،

 ياتى: ما يراعى أن الطالب على يجب وأوقاتها، المذاكرة مكان لتحديد-

 جيداً. تنظيماً الوقت تنظيم1

 بانتظام. الصباح فى المبكر النهوض٢

 تاخير. ودون موعدها فى الإفطار وجبة تناول على الحرص ؟

 قدر المواعيد بيهذه والتقيد الآخرى، الطعام وهبات مواعيد تحديد ء4
. الإمكان

 تعود والتى المناسبة، الأوقات مراعاة مع المذاكرة ساعات تحديد د
 الأمثل. والمذاكرة بالنفع

 قدر الأوقات بهذه والتقيد المذاكرة، ساعات بين الراحة أوقات تحديد٦
 الإمكان.

 كل ساعات من ساعة لكل النشاط توع فيه يبين اسبوعى جدول عمل٧
 يوم·

 إضاءة من اللازمة الشروط جميع فيه تتوافر للمذاكرة، مكان اختيار-٨
 سلفا. عنها تحدثنا التى الأمور من وغيره وتهوية

 والاستماع&إليه، الجديد للدرس الاستعداد ثالثا،كينية

 لشرح الجيد الاستماع كيفية مشكلة الطالب يواجهها التى المشكلات من
. الشرح من مفيدة ملاحظات أخذ ويكنه المدرس،

 هى: الاهتمام، يجب مراحل ثلاث وهناك
 لا
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. له( الاستعداد )أى الدرس قيل ما مرحلة-

. ذاته الدرس شرح مرحلة ء

 للدرس، المدرس شرم بعد ما مرحلة-

 التفصيلى. بالشرح الذكر سالفة المراحل من مرحلة كل ونناول

 للدرس، الاستعداد ا،كيفية

 من يستفيد حتى بمنزل؟ الجديد للدرس الاستعداد الطالب على يجب-
 القصوى. الاستفادة المدرس شرح

 الدرس ريط الطالب على يسهل حتى السايقة الدروس مراجعة ­يجب
 فى التركيز ويفضل السابقة. الدروس فى الموجودة بالمعلومات الجديد

 الدرس لأن خاس يوجه الأخير الدرس على السابقة الدروس مراجعة
 فهم يسهل مما له، السابق بالدرس قوية صلة ذا يكون الغالب فى الجديد
 الجديد، الدرس

 لدى تكون حتى المقرر؟ الكتاب فى الجديد الدرس موضوع قراءة يجب-
 الاستماع عليه يسهل وذلك الدرس، محتوى عن سابقة قكرة الطالب
 والفهم.

 الفصل: داخل للدرس الاستماع ".كيفية

 شرح من المرجوة الاستفادة يستفيدون لا الذين اللب بعض هناك
 الأتية: الأسباب من لسبب أو أسباب لعدة الفصل داخل المدرس

. للدرس الاستماع فى الرغبة عدم أ.

 له. الاستعداد عدم أى للمدرسة؟ الذهاب قيل الجديد الدرس قراءة عدم ب-
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. المدرس شرح فى والأهم المهم بين التفريق عدم-

. المدرس شرح فى المهمة النقاط تسجيل فى المهارة قلة د.

 يجب مفيدة، بطريقة المدرس شرح إلى الطالب أو التلميذ يستمع ولكى-
 ياتى: ما مراعاة

 السابقة. الدروس قراءة-

 المقرر. الكتاب في الجديد الدرس مرضوع قراءة-

 الاهتمام لأن المدرس لشرح الاستماع أثناء الدرس بموضوع الاهتمام
 يجعل الاهتمام وعدم وتصميم، بإرادة المرس إلى يستمع الطالب يجعل

 المدرس. لشرح يركز لا الطالب

 يفكر فلا الدرس، موضوع عن خارج موضوع بأى ذهنه الطالب يشغل ­لا
 أخر. شىء أى أو تنفيذها فى يرغب أشياء فى أو خاصة مشكلات فى

 أو الكراسة إلى النظر وعدم الوقت، طوال المدرس وجه إلى النظر
 وتركيز. باهتمام الاستماع عنى يساعد فهذا الزملاء

 على ويساعد إليه، الاستماع على يساعد فهذا المدرس وجه ملامح مراقبة-
 الانفعالات. لتتك المصاحب الكلام وأهمية ألوجه انفعالات بين الريط

 لمعانى مصاحبة دلالات لها لأن وإشاراته المدرس يدى حركات مراقبة-
 يقولها. التى ألجمل

 فى المهمة الأشياء من عادة فهو السبورة على ألمدرس يكتبه بما الاهثام
· الدرس

 يذكرها التى التركيز كلمات أو عبارات مراقبة الطلاب عنى يجب-

 ب
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 الا يجب أو باختصار، أو القرل وخلاصة مثلا يقول )فعندما المدرس
 فمعلى النتائج( ما النقطة، هذه الى ننتبه ان يجب التو، وموجز ننس،

 رئيسية، قكرة يعطى أى قالها كخيرة أشياء يلخص أن ينوى أنه هذا
 الأفكار تدرن أن ويفضل يقوله، ماسوف إلى الاستماع تركيز ويجب

 درس. كل فى الرئيسية
 المدرس شرح إلى الجيد الاستماع عناصر(٦) الآتى الشكل ويوضح-

. الفصل داخل

 امانا]
 انببع» أ

 انفعالات على التركيز
 اللرس وجه

 الفصل. داخل الدرس إلى الجيد عناصرالاستماع٠(٦) شكل

 ­ح
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 الدرس، فى الأقكرالرئيسية .استخراج2

 عليه يصعب قإنه لدرس، ا فى الرئيسية الأفكار الطالب يتعرف لم إذا
 بعن يكتب فقد كذلك للدرس، المدرس شرح أثناء الأفكار تسلسل متابعة
 لايكتب قد كذلك رئيسية، أفكار: يكتب أنه منه ظنا المهمة غير الأفكار

 ثانوية. فكرة أنها منة ظنا رئيسية فكرة

 الدرس. فى الرئيسية الأفكار )لا(علامات الآتى الشكل ويوضح-

 ترة] اد قنة شد ست ا قتر، مرت اً

 أوأى مهمة، نقطة اهذه ا من ؤال ثالثا] ثانيا، أولا،
 العيارة تك مثل عبارة المدرس إلخ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 النزس. فى )؟(،علاماتالأارالرنيسية شكل

A
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 الدرس، فى الرئيسية الأفكار تتحديد أنه نجد المسابق، الشكل إلي بالنظر
 يأتى: ما نتذكر أن لابد

 فهناك السبورة، على يكتب أو ينفعل أر صوته، المدرس يرفع اعلدما
 عليها. التركيز يريد رئيسية أفكار

 كلام إلى سريع كلام من ويتحول المدرس، كلام سرعة تتغير -عندما٢
 يقوم سوف رئيسية أفكار فتلك ثانيا أولا، يقول: عتدما أو هادىء،
 بشرحها.

 نقطة ليشرح ويقف عليه يجلس الذى الكرمى من المدرس يقرم عندما.٣
 يطلب عدما أو رئيسية، فكرة يقول سرف انه المحتمل فمن معية،
 إليها. الاستماع الطلاب من يريد رئيسية فكرة فهناك إليه الانتباه

 السؤال فذلك الطلاب، أو هو عنه ليجيب معينا سؤالا يوجه عندما.4
. رئيسية فكرة إلى إشارة

 مشكلة أر مهمة، نقطة {هذه بالأهمية نقطة أو فكرة يسف عندما د
 رئيسية. فكرة وأنها النقطة أهمية إلى يشير فهذا مهمة}

 الطالب: على يجدب السابقة النقاط حدثت وإذا

 المدرس. يقوله ما على الانتباه تركيز أولا:

 أفكار إلى المدرس ينتقل أن فبل بسرعة، الرئيسية الفكرة كتابة ثاتيا:
 أخرى.

 إليها أشار التى الرئيسية الفكرة عنوان نحت خط ثالثا:وضع
· المدرس

 و
{



 عنها ليسال المدرس من ينهها لا فكرة آية على إشارة وضع رابعا:
 الشرح. نهاية فى أو الدرس شرح أثناد المدرس

 وتدرين للدرس المدرس شرح بانتهاء الطالب عمل ينتهى لا بأنه علما
 العودة بعد أخرى هرة الدرس بقراءة يقوم أن عليه بل الرئيسية، الملاحظات

 النقاط على إشارة ووضع المقرر، الكتاب فى نفسه اليوم فى المنزل إلى
 حجرته فى أو القانعة، الحصة فى المدرس عنها ليسأل الواضحة غير

 المدرس يستوضح ان يريد التى الأسئلة يجهز أن وعليه بالمدرسة. الخاصة
 النقاط عن المدرس سؤال فى يترند ولا خارجية، ورقة فى عنها ريسأل فيها
 يفهمها. لا التى

 الخلاصة

 التالية: الأمور مراعاة يجب مفيدة، بطريقة شرح إلى الطالب يستمع لكى-

 الجديد. الدرس موضوع فهم يسهل حتى السابقة الدروس مراجعة ا

 المدرسة. إلي الذهاب قبن الجديد، الدرس موضوع قراءة-٢

 الاستماع فى الرغبة لدبه تكون وأن الجديد، بالدرس الطالب يهتم أن-٢
 إليه.

 شرح أثناء بالدرس متصل غير موضوع اى فى التفكير عن الابتعاد٤
 المدرس·

 الجديد. الدرس فى، الرئيسية الأفكار الطالب يتعرف أن٥

 سوف التى الفكرة، أهمية على تدل التى المدرس عيارات إلى -الانتباه٦
 واهتمام. بتركيز إليها يستمع حتى بشرحها يقوم

<
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 يحفظه حتى نفسه اليوم فى للمنزل العودة بعد الدرس موضوع قراءة٧
 وهذا عليها، حصل التى المعلومات تذكر لسهولة )وذلك ويستوعبه

 طويل(. وقث بعد إليها والعودة تركها من افصل

 فهم يستكمل حلى المفهومة، غير او الصبة الأمور عن المدرس سؤال.٨
 الدرس

 التركيز وطريقة الشرح طريقة حيث من به خاصة عادات مدرس. ؟لكل
 العادات هذه يتعرف الذى هو المجتهد والطالب المهمة، النقاط على

 ضوئيا، على الدراسية للمادة مذاكرته فى ويسير

 الذاكرة، رابعا،كيفية

 الدروس قراءة فى سليمة غير ومهارات عاداك لديهم الطلاب بعض
 مجاراة يستطيعون لا ويذلك قراءتهم، فى كثيرا فيبطئون ومذاكرتها

 أساليب تنويع فى المهارة ثديهم ليست بعضهم أن، كما المتراكمة، لراحبات
 فيقرؤون الحفظ على اكرتهم يعيلون كيف يعرفون ولا الجيدة، القراءة
 لأنهم يقرأون بما الطويل الاحتفاظ من التمكن دون مرات، عدة الدروس

. يسرعة ينسون يجعلهم مما المذاكرة فى السليمة العادات يستخدمون

 للكتاب فراءتهم بطريقة تتعلق مشكلات يواجهون منهم كثيرا أن كما
 حفظهم وعلى يقرؤون، لما استيعابهم على المشكلات هذه وتؤثر المدرسى،

 قراءتهم. سرعة على المشكلات هذه تؤثر كما يقرءون، لما

 الواحدة المشكلات هذه بعض التالية الصفحات فى نعرض ­وسوقا
 هذه على للتغلب اتباعها يمكن التى الحلول، بعض مع الاخرى تلو

. المشكلات
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 القراءة، البطءفى ا.مشكلة

 المطلوب الدرس قراءة فى اللازم من أطول وقتا يقضون اللاب بعض
 الفصل. من جزء؟ أو كتاب فى فصلا يكون قد والذى مذاكرته،

 التركيز إهمال القراءة،ون سرعة ولتحمين المشكلة هذه على وللتغلب-
 يائى: ما اتباع يمكن والاستيعاب

 والاستيعاب، التركيز تعلل العوصاء إن حيث هادئ- مكان فى اقرا ا-
 هادى.ء مكان فى فالقراءة. مرة من أكثر قرأت ما إعادة فتضطرإلى

 قراءتك. سرعة من يزيد وبالتالى السريع، الأستيعاب على تساعد

 النادة فستكون متعب، رجسك قرأت إذا لانك مناسب: وقت فى اقرأً.٢
, بطيلة والسرعة محدودة

 تقرأ كنت لو حتى تقروها، التى المادة طبيعة حسب قراءتك سرعة نوع٣
 صفحات وهناك دنة إلى تحثاج صنحات فهناك نفسه. الكتاب فى

 أهم فقرات نجد الواحدة الصفحة فى نجد كما بسرعة، تقراها أن يمكن
 فقرات. من

 الكتب كل تقرأً فلا القراءة، من هدفك حسب قراءتك طبيعة نوع-٤
 تؤثر عديدة اهدافا للقراءة إن حيث نفسها وبالسرعة نفسها بالطريقة

 سوف دراسية مادة في مقرر كتاب فقراءة ذاتها، القراءة طريئة على
 مقرر. غيز إضافى كتاب قراءة عن تختلف فيها الامتحان باداء تقوم
 يومية جريدة قراءة أو للتسلية قصة قراءة عن نختلفان القراءتين وكلذ

 توجد لا للتسلية، القراءة أى الأخير النوع هذا وفى أسبوعية. مجلة أو
 يشاء. وحينما يشاء كيفما يقرا آن إلا عليه فما الطالب، على قيود
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 هى القراءة هذه فستكون يعيد، أو قريب لامتحان استعداداً القراءة أما
 .، جدية القراءات أكثر

 الجهرية، القراءة .مشكلة٢

 بتحريك دائما يقرأون بل الصامتة، القراءة يعرفون لا الطلاب بعض
 الصامتة. من بدلا الجيرية القراءة على يصرون إنهم اى شفاههم؟

 تحقق الصامتة فالقراءة صامتة قراءة يقراً أن الطالب يحاول أن قلابد
 الصوتى الجهاز تتعب الجهرية القراءة أن كما أكثر، وسرعة أكير أسنيعابا
 أقل.. وسرعة أقل استيعابا وتحقق الآخرين، وتزعج

 التراجع .مشكلة3

 بل المطالعة، أثناء بانتظام الأمام إلى عيونهم يحركون لا الطلاب بعض
 يضيع التراجع وهذا قرأوها، أن سبق الأسمر.التى إلى أنظارهم يرجعون

 الكتاب. فى الأقكار تسلسل ويقطع الوقت

 الأمام إلى بعينيه يذهب ان للدروس. قراءته أثناء الطالب على ويجب.
 إن حيث ما، فكرة من لتأكد إلا قرأ ما إلى بها يتراجع ولا السطور، على

 والمذاكرة. القراءة سرعة 'بطاء على ساعد عادة اصبح إذا التراجع
 التثبيت، .مشكلة4

 الين فتثبيت الأمام، إلى تنطلق عيونهم يدعون لا الطلاب بعض هناك
 يضيع ذلك إلى حاجة دون كلمة على أو السطر من جزه على طويلة فترة

 إليه. العاجة أشد فى هم الذى الوقت

 عينيه يجعل وأن كلمة، كل عند طويلا يقف ألا الطالب على ويجب
 أحد حفظ التثبيت بهذا يريد كان إذا إلا فقط، الأمام وإلى باستمرار تنتقل
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 أو الكيميائية المعادلات بعض أو الرياضية، القوانين بعض أو التعريفات
 ذلك، شابه ما أو شعر، قسيدة

 الديالبصري، ضيق ،مشكلة٥

 الواحدة، بالنظرة الدرس من كبيرة وحدات يقراون لا الطلاب بعض-
 كلمة من بدلا الجملة من جزءا و جملة الواحدة بالنظرة العين تلتقط بل

 المهمة. والأفكار المعانى لتتابع قرصة لنفسه يعطى حتى كلمة؟

 ار السطر نصف الكلمات، من واسعا مدى بعينيه الطالب يلتقط أن فلابد
 تتابع يقتد لا حنى كلمة كلمة أو حرفا حرفا يقرا ولا استطاع، إذا كله

. السلحفاة بسرعة ويسير والمعانى الأفكار

 )السرجان(، اثنهن ،مشكلةشرود٦

 ومازالوا طويلا، وقتا ويقضون امامهم الكتاب يضعون الطلاب يعض
 عن خارجة باشياء وانشغالهم الذهن شرود بسيب تفسها الصفحة فى يقراون

 مذاكرته. ألمرإد الموضوع

 مع يعيش وأن يقرا ما على التركيز الطالب يحاول ان يجب وهنا-
 أن يمكن لا العقل أن حيث باله، تشغل التى الأخرى الأمور وينسى الكتاب
· يسرح أو يقرأً أن قإما واحد، وقت فى مختلقين شهدين على يركز

 فمليه.. معينة دراسية مادة أو سعين كتاب من بالمك الطالب شعر وإذا
 ودرجة التركيز من تقلل المل مع القراءة إن حيث القراءة، عن يتوقف أن

 بدء من دقائق عشر بعد ياتى لا الملل أن كما الوقت. وتستهلك الاستيعاب
 مادة فى ساعة أو ساعتين لمدة القراءة عن ينشأ بل مثلا، القراءة المذاكرة
 واحدة. دراسية
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 لمادة أخر كتاب إلى انتقل دراسية، مادة أو كتائب من تمل وعندما
 وابداً القراءة عن توقف أو ، علوم(- تاريخ حساب )عربى تماما مختلفة

 راحة. فترة أخذ أو شىء- كناية فى

 لنفسه يحدد كأن الوقت، ضغط ثحت يذاكر أن الطالب على ويجب
 دراسية مادة لمذاكرة كاملة ساعة او ما موضوع لمذاكرة ساعة نصفف
 العادات ومن المذاكرة سرعة تحسين عوامل أحسن من ويعتبرذلك معينة،
 الاستذكار. فى الجيدة

 انتقاءالأكارالرئيسية، على القدرة عدم ،مشكلة٧

 يركزون؟ ماذا على يعرفرن فلا يقر=ن، وشم يتوهون الطلاب بعس
 الدراسية المادة أن ويشعرون والحيرة الملل فيصيبهم الرئيسية؟ الأفكار وما

 يصفحاته المقرر. الكتاب كل استيعاب على، القدرة تديهم ليس وأن صعبة،
. الكثيرة

 الذى الموضوع، فى الأساسية الأفكار يحدد أن الطالب على يجب وهنا
 يقوم عندما الوقت، توفير من يمكنه التحديد هذا إن حيث بمذاكرته يغوم

 من ويتمكن الرئيسية الأفكار حدد قد يكون أخرى، مرة الموضوع بقراءة
 عليها، التركيز

 أو الموضوع فى الرئيسية الأفكار تحديد خلوة أن بالذكر وجدير-
 هى: خطوات، عدة يسبقها مذاكرته المراد الدرس

 المزاد الموضوع أو الفصل محتوى ويستعرض الكتاب الطالب ينصفح ا.
 والفرعية، الرئيسية عناوينه على بالاطلاع سريعًا استعراضًا مذاكرته
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 وقراءة الفقرات، بعض فراءة آر وشناك هنا السطور بعض وقراءة
 وجد. إن النصل ملخص

. تفاصيله فى الدخول قبل عنه، عامة فكرة كرن قد يكون وبذلك

 وهى ةالفائية، الخطو تأتى الطالب أخذها التى العامة الفكرة ­يعد
 التى الأسئلة ما لنفسه: يقو هنا الطالب وكأن دمددة بأسئلة الخروج
 هذه مثل ووجود الفصل، هذا اذاكر آتا.. عنها إجابات إيجاد فى ينب
 محددة. أهداف ذات عملية المذاكرة يجعل الأسئلة

 الموضوع وقراءة القراءة، وهى الثالثة الخطوة تأتي الأسئلة تحديد بعد ؟-
 بدقة. واستيعابها الرئيسية الأفكار تعرف إلى تهدف هنا

 خطوطا الطالب يمع وهنا الثانية، القراءة تأتى الأولى القراءة بعد-4
 فى تعليقات أو.وضع التعريقات، أو القوانين أو الرئيسية الأفكار تحت

 قد الطالب يكون وبذلك ملاحظات. أية أو أرقام أو الكتاب هامش
 ويجب مذاكرته، المراد الموضوع فى الرئيسية الأفكار تحديد من انتهى

 المادة إتقان ينم حتى مرات عدة الواحدة للمادة المذاكرة تتكرر أن
 شفويا لنقسه المادة بتسيع ويقوم كتابيًاً، الأسئلة بعس عن والإجابة
 الدراسية المادة من استوعبه ما على يحكم أن يمكنه حتى وكابيا؟

 سستيتا جديد من المادة مراجعة يعيد ذلك ويعد ضعفه، نقاط ويجدد
 وبذلك ذلك، قبل بتنه حددها التى الرئيسية والأفكار بتلخيصاته

 واستيعابها. حفظه ويتقن المختلفة للمقررات فهمه يزداد

 بمعرفة فالتظاهر الكتاب، قى تفهمها لم التى الأشياء عن المدرس أسأل٥
 للنفس. خداع هو بل أبدً، يفيد لا شىء كل

 ح
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 مذك طلب سواء الفصل، نهاية فى والتدريبات الأسئلة عن -أجب٦
 أسئلة ثأتى وقد فعلا، مهمة تكون قد الأسلة فهذه لا. أم ذلك المدرس

 مثلها. أو منها الامتحان

 الخطوط تضع كيب إذ سريرك فى مسترخ وانت دروسك تذاكر لا٠٧
 سريرك؟ فى وأنت الأسئلة عن نجيب أو الملاحظات تدون وكيف

 والميل الأعصاب تراخى إلى عادة يقود السرير فى الاسترخاء أن كما
 بين وكتابه سريره فى الطالب ينام أن يحدث ما وكثيرا النوم، إلى
 ، يديه

 درجة من يقال ذلك أن حيث الأغانى ،أر الراديو صوت على تذاكر .لا٨
 انتباهك. ويشتت المذاكرة فى تركيزك

 والمذاكرة. القراءة سرعة تحمين أساليب )م} التالى الشكل ويوضح-
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 المذاكرة فى .لبدء عند الطالب على يجب أنه بالذكر جدير هو ومما
 واجزائه الكتاب نظام على أولا يتعرف أن المقررة الدراسية الكتب أحد في

 يأتى: ما التعرف هذا ويشمل وفصوله،

. ومؤلفه.. الكتاب '-اسم

 علم على يكون هتى الكتاب فهرس اى المحتويات. ا-جدول
 الموضوعات. هذه تسلمل وعلى الكتاب، يتناولها التى بالموضوعات

 الفصول. عناوين٣

. فصل كل فى الرئيسية العناوين.٤

 الفرعية. العناوين4

 الكتب بعض إن حيث الفصل؟ نهاية يتابع أن وعليه الفصل، نهاية٦
. نموذجية إجابة مع 'ختبار او تمارين أو أسئلة أو بملخص الفصل ننهى

. الخرائط أو الرسوم.٧

 لجداول.-8

. التوضيحية .الصرر٩

 القدرة هى المذاكرة، بكيفية المتعلقة والمهارات العادات وأهم أبرز من-
. مذاكرته المراد الموضوعات بين من الرئيسية الأفكار اتققام على

 العادى التركيب معرفة الرئيسية الأفكار تعرف عملية يسهل ومما
 تدور التى الجملة أى الرئيسية بالجملة تبداً عادة الفقرة إن حيث للفقرة
 اخرى جمل تليها ثم رئيسية، بجملة تبدا فالفقرة حولها كلها الفقرة

 الجملة يتعرف أن الطالب على يجب ولذلك تشرحها أو تفسرها أو نوضحي

 م
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 تكون أحيانا أنها إلا الفقرة، بداية فى غانيًا وتكون فترة، ك فى الرئيسية
 توضع ان يجب الرئيسية الأفكار تعرف وعند نهايتها. فى او وسطها فى

. فقرة كل فى واحدة رئيسية فكرة تكون غالبا وهى القراءة، أثناء خط تحتها

 من واستذكارها خاصة كراسة في الرئيسية الأفكار هذه تدوين يجب كما
 تحتها. الخطوط وضع مع الكتاب فى إيقائها أو ومراجعتها، لأخر حين

 المقرر. الكتاب فراءة خطوات(٩) التالى الشكل ويوضع
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Cوه 
(١)

١٥
 القون، قراء:الكاب (كيفية٩) شكل

 الالاصة،

 مذاكرته من ينعكن حلى الطالب؟ يتقنها التى المهارات أهم من القراءة إن
 اكتساب إلى المؤدية الطرق إجمال الممكن ومن جيدة. مذاكرة لدروسه
 التالى: النحو على بالقراءة الخاصة والمهارات العادات

 جميعها. أو الحالات أغلب في صامتة قراءة اقر:1ً

 سب
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 عن زائدين تراجع أو تثبيت دون الأمام،» إلى الانطلاق عينيك عود ا-
 الحد.

 الإرادة قوى وكن تقراً، ما على ومذاكرتها الدروس قراءة أثناء ركز٣
 التركيز. هذا لتحقيق

 وهدوء. وتهوية إضاءة من اللازمة الشروط فيه تتوافر مكان فى ذاكر4

. والبدنى الذهنى النشاط شروط فيه لك تتوافر وفت فى ذاكر•
 طبيعة وحسب القراءة، من هدفك حسب وسرعتها القراءة طريقة توع٦

 تقروها. التى الدراسية المادة
 نمامًا مختلفة لعادة آخر كتاب إلى انتقل كتاب، من بالملل تشعر عندما٧

 خساب( )عربى،
 الأقكار عن ملاحظاتك اكتب لذلك كثيرا، الذاكرة على تعدمد لا٨

. تقرؤها التى الرئيسية
 ما لنخسك سمع موصوعا ذاكرت فكلما وضرورى، مهم امر التسميع.1

 فهمت؟ ماذا لترى ذاكرت
 اهتماما التفاصيل واعط مهمة، كقاعدة الرئيسية الأقكار على ركز١٩

 أل.

 فى ثابتة يجعلها فهذا أسبوع، كل مثلا لآخر، وقت من المادة راجع-1١
 أطول. لمدة ذاكرنك

 سطراً. سطر]ً قراعته نبدأ أن قيل الكتاب تعرف.1٢

 الأقكار تتبع عليك يسهل حت عامة بصفة القرة تكوين اعرف.١٣
. بسرعة

 اب
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 ثم أولا، فتتعرفه المذاكرة: أثناه خاصاً اهتمامًا المقرر للكتاب أعط1٤
 قراءة فى الرئيسية الأفكار حدد أولى، قراءة اقرأ أمثلة، ضع تصفحه،

 بتركيز؟ ذاكر الموضوع، تلخيص يمكن حتى ثالثة قراءة اقرأً ثانية،
 لآخر. وقت من المادة راجع الذهن.، فى المادة بثت حثى

 مراحلالاستذكارائجيد،

 اله بإذن تقود التى الفعالة المذاكرة لتحقيق أنه الباحثين بعض أكد وقد
 التالية: الأربعة بالمراحل تمر أن يجب والتفوق، النجاح إلى

 للدرس، الإجمالية القراية أولاء

 إجمالية بصورة عامة قراءة الدرس بقرءاة المذاكرة تبداً ان يجب
 التالية: الإرشادات إشباع ويجب وموضوعه، بمحتوياته للإلمام وسريعة

 إلى رئيسى علوان كل وتقسيم رئيسية، كبيرة عناوين إلى الدرس نفيم
 عن عامة إجمالية صورة لتكوين وحفظها مته، أصغر فرعية عناوين
 أجزائه. بين الترابط وتحقيق الذهن، فى الدرس

 تفصيلياً، قراءته فى الشروع قبل وبسرعة إجمالية الدرس قراءة_٢
 على القدرة ويزيد المقط سرعة على يساعد مما بإمعان؟ ودراسه
 التركيز،

. الدرس حول المباشرة والأسئلة العامة التدريبات يعض عن الإجابة.3٣

 والذاكرة، الحفظ ثانيا

 هى مادة أى فى النتائج وافصل الدرجات اعلى لتحفين اثذهدية القاعدة
 أنه إلا المذاكرة، عملية فى الفهم أهمية مرغم احفظ( ثم احفظ ثم {!مقط

 انب
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 سوف التى المعلومات تحفظ أن فلابد.. القهم على القدرة كانت مهما
 إلى فشلهم يرجع الأذكياء الطبة من وكثير الاختبار، فى الطالب يحتاجها

 الذكاء متوسطي الطلبة بعض بعكس الحقل، دون القهم على اعتمادهم
 على الفائقة قدرتهم على معتمدين الاختبارات، فى التفوق استطاعوا الذين
!!.. الرياضيات ثم المواد أدق فى حتى الفهم، من وظيل الحفظ

 الجاد الحفظ على تساعد التى المهمة الإرشادات عرض يلى وفيا
 للمعلومات:

 قراءتها تكرار مع تحتها، خطا وضع الدرس، فى الرئيسية النقاط تعرف ا-
. والذاكرة الذهن فى تثبت حتى

 ثم جيداً فهما إلخ، ،، والنظريات والمعادلات والقواعد القوانين فهم"-
 حقظها.

 شفهيا علها الإجابة ثم المختلفة، الدرس أجزاء تلخص أسئلة وضع ا

 بممد
 حفظه ومحاولة وفهمه الدرس، قراءة أن على الطلية من كثير يعتمد

 حائرا يقف فإنه الامتحان فى الأسلنة أحد إجابة يحاول عندما ولكنه تكفى،
.. الإجابة} يستطيع لا ولكنه وأفهمها أعرنها )إنى: ويقول

 لأسميتها إدراكه وعدم التسميع، لعملية إهماله إلى ذلك ويرجع
 يلى: فيا التسميع أهمية وتتمش القصرى،

 قهو الطالب فيها يقع التى والأخطاء، الضعف مواضع يكشف التسميع ا-
 الطالب. لذاكرة مرة
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 لفترة تذكرها على القدرة وزيادة المعلومات لتثبيت القوية الوسيلة هو-٢
 أطول.

 بعد ينسى تسميع دون يذاكر الذي فالطالب للسرحان،، ناجح علاج أنه٣
٣٦ يعد بلسيع يقوم الذى الطالب ينساه ما تساوى كمية واحد يوم

 يوماً.

 فى طالب كل وطريقة الدراسة، مادة بأختلاف التسميع طرق ونختلف
 سوف التى الطريقة تشبه التى هى التسميع طرق أفضل ولكن المذاكرة،
 يلى: ما التسميع طرق أهم ومن الاختبار فى الطالب يستخدمها

 ما ملاحظة ويجب الطرق، واسرع أسهل وهر الشفوى: التسميع أ.
 النتائج: أفسل لتحقيق يلى

 الأجزاء فى الكتاب إلى الرجوع يجب لنقسه، يسمع الطالب كان ا-إذا
 منها. لايتأكد التى

 الابتدائية، المرحلة بداية فى المتعلم كان إذا أفل أحد مع التسميع4
 ذلك. فى بمساعدته الأب أو الأم فتقوم

 التحريرى: التسميع- ب

.. وبياناتها التوضيحية والرسوم والقواعد والقوانين الرئيسية النقاط بكتابة
 الكتاب. إلى بالرجوع الطالب يكتبه مما التأكد ويئم إلخ،

.. الرجع

 يهتم ألا للطالب يمكن التحريرى، للتسميع الكناية علد أنه البعض ويزى
 والتنظيم. الترتيب أر الخط بتعين كثيرا
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 والقدرة الكتابة فى الجرأة يعتاد حتى كبير ويخط بسرعة يكتب وإنما
 الإخطاء. تصحيح على

 ؟؟؟ التسميع فى الطالب يضيعه الوقت من كم

 للقواعد وفقا يستذكرها، التى المادة طبيعة على ذلك يتوقف
: التالية

 وقت من!٩ إلى يحتاج فإنه واضحة، وغير مفككة المادة كانت إذا اء
 للتسميع. المذاكرة

 أو ومصطلحات ومعادلات، نظريات، عن عبارة المادة كانت ؟إذا
 فى الأساسية العملية هر فالتسميع إلخ،.. أساء وقوانين، تواريخ،

 المذاكرة.
 إلى تحتاج فزنها النفس، وعلم والقلقة كالاقتصاد أدبية المادة كانت إذا-٢

iللتسميع الوقت من٥٥ .

 رابحا،الراجحة

 استرجاعها وسهولة المعلومات تثبيت اشمها جداً كثيرة فوائد للمراجعة
 بانتظام السابقة الدروس مراجعة أن كما غيها، تسلل عندما اخرى، سرة

 سابتتها. من أقل وفت وفى كاملاً، فيماً منها يستجد ما فهم على يساعد

 الراجعة كيفية

 مراحل إلى يقسمها وإنما واحدة، دفعة اروس جميع مراجعة تحاول ا_لا
. هتتأبعة

 تذكر محاولة مع الفرعية، العناوين تم أولا، الكبيرة العتأوين تصفح"-
 العامة. النقاط
 ج ء
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 والقواعد والمعادلات والقوانين الدرس فى الرئيسية النقاط كنابة حاول٣
. شابهها وما

 أسئلة من تكون أن ويفل الشاملة، الأسلة بعض عن أجب.٤
 السابقة. الامتحانات

 أسئلة طرح خلال من جماعية سورة فى المراجعة تكون أن يمكن د.
 وقدرته الطالب حماس من يزيد مما الزملاء بعض مع علها والإجابة

 وليس بالجامعة أر بالمدرسة الوقت توافر إذا.. والاسترجاع التذكر على
 الأساسية. الاستذكار فترات حلال

 الامتحانات قيل أو أخر.العام فى تكون المراجعة أن البعض يظن وقد
 جداة مهمة الدراسى العام أول من فالمراجعة صحيح، غير ذلك ولكن فقط،

 اتباع عليك يجب والذى تذكرها، على القدرة المعلومات تبيت من للتأكد
 الآتى:

 تستكمل بحيث أسبوع، كل الأكثر على ثلاث أو مادتين مراجعة ا-
 شهر. كل مرة المواد جميع مراجعة

 سبق كما الدورية للمراجعة الأسبوع نهاية عطلة من جزء تخصيص٢
 نكرنا. أن

 التفوق. مفتاح لأنها وضرورية جداً مهمة الامتحانات قبل المراجعة-٢

 الطلاب، لدى خاصة النسيان ظاهرة بدراسة اللقس علماء اهتم ولقد
 على وتعمل النسيان، على التغلب على تساعد التى القواعد بعض وحذدوا

 وأهمها: التذكر، على القدرة تفوية

 قراءتها وتكرار تحتها، خط ورضع الدرس فى الرئيسية التقاط ا-تعرف
 والذاكرة. الذهن فى تثبت حتى
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 تثبيت على يساعد لا فالتعب بالإرهاق، الإحساس مع الذاكرة عدم-4
 بسرعة. تنسى إنها بل المعلومات،

 كوحدة وحفظها فهمها يسهل متماسكة وحنات إلى الطويلة المواد تقسيم٣
 سترابطة.

 فأى التذكرة على القدرة وفى الشخصية، القدرات ونى النس فى .الثقة4
 والاسترجاع. والحفظ المذاكرة يستطيع طالب

 معوقاتالاستكارالجيد

 أن يجب والتى المذاكرة، تعوق ان بمكن التى الصعوبات بعض هناك
 المذاكرة يتقن أن يستطيع حتى عليها، التغلب ويحازل الطالب يكتشفها

 الصوبات: هذه وأهم النعالة،

 من التنقل فى الوقت فيفقد المذاكرة، أثناء التركيز على القدرة عدم ا-
 شيناً. يذاكر أن دون أخرى إلى مادة رمن أخر، الى درس

 ملها، للانتهاء الوقت تنظيم على القدرة وعدم الدروس تراكم ؟

 يخونون الذين الفاشلين وتصديق الدراسية، المواد بعض ا.كراهية
 تجاوزها. يمكن لا )صعبة} أنها على ويصورونها زملاءهم،

 لأى تقدير دون واللعب، اللهو فى الوقت يضيعون الذين السوء أصدقاء.٤
. مملولية

 تشتت والتى العاطفية، أو الأسرية المشكلات عن الناتجان والتوتر القلق ه
 الجيد. الاستذكار على القدر من وتضعف الذهن

 الأممى. الهدف هو والتحصيل والمذاكرة، الدراسة، أهداف معرفة إن
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 يكون حتي والتحصيل، والمذاكرة، الدراسة الطالب لدى لنمى، أن وهو
. الدراسة قلق من يعانى لا وحتى مطمك

 بنجاح وأدائه للامتعان الاستعداد خاما:كيفية

 منها الامتحانات من مختلفة أنواع وهناك منه، لابد شىء الامتحان
· والتحرير والشفوى، والشهرى، اليومى، وهناك الفجائى، وهتاك المعلن

 قبل للامتحان استعدادهم وهر الطلاب بعض فيه يقع خطاً وهناك.
 إذا إلا يذاكر لا وقد الامتحان، ليلة إلا يذاكر فلا قليلة. بأيام أو بيوم حلوله
 الطالب لدي يكون لا أنه النتيجة: وتكرن الامتحان. عنن المدرس أعلن

 فى يقرؤه ما لتثبيت الوقت لديه وليس كلها، المادة لمذاكرة الكافى الوقت
 نسيانه فيزداد يجب يذاكركما لم بانه يشعر حين يرتبك وبذلك داكرنه،

 ارتباكه. ويزيد

 المستمر الاستعداد على الطالب يحرص ان هر والحل:
: التالية التعليمات اثباع طريق عن للامتحان،

 ام اختبار هناك أكان سواء بانتظام، دروسه يذاكر النتظمةدأى ا،الذاكرة
. للذاكرة ثابتة يومية ساعات ويخصن بكن لم

 من الدراسية والمواد المقررات مراجعة من فلابد المنتظمة "،الراجعة
 الذهن فى المادة تثبت حتى شير(! كل أو أسبوع كل )مقلا لآخر وقت
 سهلة النهائية المراجعة نكون الامتحان ياتى وحين النسيان. ويقل

 ويسرت الطريق سهلت قد السابقة المراجعات لأن النتائج؟ مضمونة
 ، المادة حفظ
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 الواجبات معظم يؤجلون الطلاب بعض مواعيدها ؟.أذاماواجباتفي
 الى أو للكراسات المدرس جمع موعد أو الأسبوع نهاية إلى المدرسية

 أن الأوان فوات يعد الطالب ويكتشف الامتحان، عن الإعلان موعد
 حفله ينوى كان ما حفظ أو المتراكمة الواجبات لأناء ينسم لا الوقت
 واجب كل الطالب أدى ولو النهار، طوال وذاكر كله الليل سهر لو حنى

 يتعرض ولا افل بطريقة الواجب يؤى فإنه.. موعده فى مدرسى
 المأزق. لهذا

 الأخير، اليوم فى للامتحان يستعدون الطلاب بعض المبكر ،الاستعداد4
 ياتى وقد الكهرباء، تنقطع فقد اليرم؟ ذلك فى سيحدث ماذا يدرى ومن

 فى يكن لم طارئ يحدث وقد متوقع، شغير مرض اد متوقع غير صداع
 الحسبان.

 أكبر للامتحان السابقة الليلة أو الأخير اليوم على الاعتماد فإن ولذلك
 ولو معقولة بفتره عنه الإعلان قبل تلامثحان الاستعداد هو والأفضل خطأً،

 فترة ويزيد المجازفة يقلل للامتحان الاستعداد فترة طول لأن مثلا اسبوع
 والمراجعة. والمذاكرة الاستعداد

 المدرس، لشرح ينتبهون لا الطلاب بعض لشرحاللرس، الدائم الانتباه٥
 الذهن شاردى الغالب فى ويكونون الامتحان، موعد يقرب عندما إلا

. الوقت معظم المدرس بشرح يهتمون ولا كثيرا، حولهم يلتفتون

 العام فى يوم او منذ مستمرة، عملية للامتحان الاستعداد أن إلا
 يوم. اخر إلى الدراسى

٠ ، ن
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 العام فى يوم أول منذ العام، اخر لامتحان يستعد المجتهد فالطالب
 والمذاكرة المدرس لشرح باستمرار الانتباه تركيز طريق عن الدراسى
 للامتحان. المستر والاستعداد المنتظمة والمراجعة المنتظة

 الذين الطلاب على أوغيرالمفهومة،يجب الغامضة الأشياء .تفسيرعن٦
 المدرس بسؤال يبادروا أن الدراسية المادة من نقلة أو موضوعا لأيفهمون

 تتبنى الجديدة الدروس إن حيث الصعب، أو المفهوم غير الشىء هذا عن
 لأنه الجديد الدرس فهم فى صعوبة الطالب يجد وقد السابقة، الدروس على

 إن حيث فيمه، يصعب عما باو! اولأ يستفسر ان وعلبه القديم، يفهم لم
 فأكثر. أكثر الأمر تعقيد إلى يؤدى وقد المسئولية من هروب التأجيل

 أول منذ بل فذسب، الأخير اليوم فى يتم لا للامتحان فالاستمداد .اذ]
 من يخاف لا واستمرار بانتظام يستعد ومن الدراسى، العام فى بوم

. الامتحان

 الباشرالامتعان الاستعداد

 الطالب يبداً مثلاء، أيام عدة بعد ما امتحان عن المدرس يعلن عندما
 حساب} أو علوم أو متلا )عريى محدد لامتحان المباشر الاستعداد

 يأتى: ما مراعاة الطالب على ويجب

 الاشياءالصعبة، جلى ،التركيز1

 ومتحمس نشيط وهو للامتحان، واستعداده استدكاره بيدا ان اتالب على
 يستوعبه لم بأنه يشعر أى الكتاب، من الصعب الجزء بمراجعة للمذاكرة

 تصفح إذا كثيرا يخسر أن فإنه.. الوقت ضيق أو بالملك يشعر وحين جيدا،
 جيداً. يعرفها التى السهله الأجزاء

٣ا

٦٢



 السابقة الامتحانات ا،مراجعة

 فهى أخذها، التى السابقة الامتحانات مراجعة من يستفيد ان يجب
 عليها يركز التى الأشياء ويعرف العادة، في المهمة النقاط عن فكرة تعطيه

 نقعا. والأكثر الآفل المذاكرة على الطالب يساعد وهذا المدرس،

 المقرر التاب ،مراجعة٣

 الكتائب لقراءة الوقت لايتسع وقد المقرر- الكتاب يراجع أن الطالب على
 الرئيسية. الأفكار تحت خطوط ووضع تحديد اهمية تظهر وهنا كله،

 أقناء حددها وأن سبق القى الرئيسية الأفكار على يركز أن عليه ولذلك
 خطوطًا. تحتها ووسع الذاكرة،

 يوفر الملخص قراءة فإن بالكتاب، فصل لكل ملخص هناك كان وإذا
 العام أثناء الكتاب مادة لخص قد الطالب يكون وقد والوقت، الجهد
 الملخصات. هذه يراجع ان فعليه لذا.. الدرامى

 الحصة، املاحظاتبكراسة .التركيزعلى4

 أسئلة أو ملاحظات أو للمادة رئيسية نقاطًاً يعطى المدرس كان إذا
 سجلها التى الملاحظات هذه على يركز أن الطالب فعلى وإجابات،

 المدر. شرح خلال بالكراسة

 تجرية .امتحان4

 فى المهمة الموضوعات تتناول أسئلة لنفسه يصع أن للطالب يمكن
 يستعين او الكتاب، بمادة إجاباته ويقارن تحريريا، عتها ويجيب المقرر،
 يستطيع ريذلك العام. الامتحان أو المقرر بالكتاب المرجودة الأسئلة ببعض

 نفسه. فى يكتشفها سوف التى العف نقاط يعالج أن
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 )المدرسة مبكرة دارسية مرحلة فى أو السن صغير الطالب كان وإذا
 ذلك. فى مساعدته الأسرة أفراد لأحد فيمكن مثلا( الابتدائية

 الامتحان، ليلة

 الطلبه فبعر وجسميا نفسيا مهمة ليلة للامتحان السابقة اثليلة إن
 طول ويذاكر بذاكر ويعضهم الليلة، هذه ينامون فلا والقلق الخوف بنتابهم

 ولجسمه حقها للمذاكرة يعطى أن الطالب على يجب بانه العلم مع الليل،،
 الأيام. كل فى بل فحسب،. الامتحان ليلة فى ليس حقه ولربه حقه،

 ياتى: ما نعرف ان ويحب

 معًا، والجسم العقل يرهق الامتحان ليلة المذاكرة فى الإفراط أن.١
 أجزاء أن كما الجسم، مرهق الامتحان يوم صياح الطالب ويستيقظ

 الحقظ يفسد تد'خلا بعض فى بعضها تتداخل ، لدراسية المادة
 ليلة قى الخفيفة بالمراجعة الطالب يكثقى ان يجب لذا والتذكر
 الامتحان. ليلة قبل المركزة المراجعة تتم أن المفروض لأن الامتحان،

 كل بنفسه يهدم لا حتى الامتحان؟ ليلة المبكر اننوم الطالب على يجب ؟
 بداية منذ بأنتظام دروسه يذاكر التذى فالطالب العام، طوال مجهوده

 إلى يحتاج لا مواعيدها فى المدرسية واجباته ويؤدى الدراسي، العام
 مبكرا، الامتحان ليلة الطالب ينام أن والمفروض الامتحان، ليلة السهر
 الصباح فى يستيقظ حتى للامتحان؟ استعداده وعن نفسه عن راضيا
 والعقل. الجسم نشيط

 الحبويب أو القهوة أو الشاى {شرب الامتحان ليلة المنبهات تجنب يجب ،٣
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 واتزان اعصابه وهدوء ذهنه بصفاء الطالب يحتقن حتى النبهة}
. جشه

 تنأول فيجب الامتحان، لبلة السليم بالغذاء العناية الطالب على يجب4
 لشيط، قوى بجسم الامتحان الى يذهب حنى جيد، وإفطار جيد عشاء

. المعدة تريك التى أو الدسمه الأطعمة عن الابتعاد مع

 الامتحان، قلق

 الامتحان، يقترب عندماً والقلق بالخوف يشعر وأن لأبد طالب كل إن
 والاستعداد المذاكرة على الطالب لتشجيع ضرورى القلق من قليلاً إن بل

 أن يمكن فإنه.. زائد قلق إلى القليل القلق تحول إذا ولكن للامتحان، الجيد
 ويؤثر الطالب أعصاب توتر على الزائد القلق يعل حيث مشكلة؟ يسيب

 كذلك التذكر، والحفاظ الفهم على قدرته ويستعف يربك وقد مذاكرته، على
 الجسم، نشاط وإهأت التغذية، وسوء الشهية إضعا إلى عادة يؤدى فهو
 الدوخة، بالصداع، )الشعور ألجمعية الأمراض ببعض الطالب يصاب وقد

 الزائد. والخوف القلق نتيجة المس}ا

 يلي: بما الطالب تنصع الزائد القلق والتجنب

 من يقلل ولا وبانتظام، الدراسي العام بداية من يستذكردروسه أن.1
 أى به يشعر عادي قلق هو به يحس ما وكل الزائد، القلق الامتحان

 أمتعان، عنده إنسان

 فى ما نعمل بأن أمرنا قد الله لأن ونعالى سبحانه الله على .الاعتماد٢
 قيام. حق بواجبنا القيام بعد عليه نتوكل ثم وسعنا،

 م
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 على ويتوكل العام، أول ومن بجدية للامتحان يستعد من بالنفس: الثقة.٣
 بالنفس. الثقة لديه تثوتد وأن لابد وتعالى سبحانه الله

 الطرق بأى يستطيع وثم الزائد القلق حالة من يعانى الذى الطالب أما
 الأخصائى أو النفسى للأخصائى يذهب أن فعليه القلق، هذا حدة تخفيف

. المدرسية بالوحدة التفسى أوالطبيب الاجتماعى

 ويعد الامتحان دخول قبن اتباعها يجب التى التعليمات
: دخوله
 وجدول ميعاد تدرين ويقمل وتاريخه، الأتحان موعد من التاكد أ.

 ذتك. فى الذاكرة على نعتمد ولا خاصة، كراسة فى الامتحان

 لجنة الى الطالب يذهب حتى وساعته، الامتحان مكان من التأكد ب
 لذلك. المحدد الموعد فى الامتان

 اتباع قيب الامتحان، لجثة داخل الجلوس عند أما
: الاثية التعليمات

 الأمتعان. ومادة الاسم، بكتابة البده ا.

 بها. للتقيد جيدا التعليمات قراءة يجب الأسئلة عن بالإجابة البده قبن_2

 سؤال مناك كان اذا أو عنها، الإجابة المطلوب الأسئلة بعدد )الالتزام
 'جبارى(

. الحهاية حتى الصعب السؤال وتأجيل السهل السؤال قراءة٣
 إذا أما بالتساوى، الأسئلة عدد على للامتحان المحدد الوقت توزيع يجب د

 الدرجات ذا السؤال فيعطى قصيرة، وأخرى طويلة أسئلة هتالك كأنت
 اطول. وقتا الأكثر

 ه
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 من بقى كم لتعرف: سؤال كل عن الإجابة بعد الساعة إلى اللظز يجب ا-
 الوقت. يضيع لا حتى الوقت

 والتفاخر للاستعجال داعى ولا الإجابة، ورفة تسليم قيل الإجابة مراجمة٧
 حتى للامتحان، المحدد الزمن انتهاء قبل الإجابة ورفة بتسليم

 سؤال، من جزء] أر سؤالآ نسى أنه ورقته تسليم بعد الطالب لايكتشف
 منه. مطلوبة خريطة يرسم لم أنه أو

 الامتحان: لجنة داخل بها الالتزام يجب التى الآداب بعض

. الامتحان أداء أثناء الغش محاولة أو الغش عدم ا-

 غضب إلى الطالب يتعرض لا حتى الغش؟ على الأخرين مساعدة عدم ا-
. اللجنة على الملاحظ وغضب ورسوله، ألله

 أو الملخصات أر الكتب إدخال )عدم الشبهات مواطن الطالب يتجنب أن-2
 ورقة إلى النظر أو الزملاء مع التحدث أر اللجنة، داخل الأوراق بعض

 فى الشك إلى الطالب يتعرض لا حتى الإشارات( تبادل أو زميلة،
 العقوبة. إلى التعرض أو ملوكه

 أن فيجب للإجابة، تخطيطا أو للإجابة مسودة يكتب أن المطالب أراد إذا٤
 ورقة فى وليس ، الإجابة ورفة نهاية فى المسودة أو التخطيط هذا يكون

 الأسئلة. ورقة على أو منفصلة

 تضايق أصوات أو أفعال أر حركة أية إصدار عن الطالب يمتنع أن.٥
 والطلاب المراقبين الأساتذة احترام ويجب أعصابهم، توتر أو الآخرين

 سواء. حد على
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 الأسئلة، عن الإجابة كيفية

 أى للإجابة مخطط بعمل يقرم أن الإجابة قبل الطالب على ايجب
 الأساسية. العناصر أو الأساسية للأفكار خطة

 مثلاً. إنشاء موضوع المطلولة كان إذا مسودة عمل يمكس ا

. السؤال درجة من ويلقن خسارة الواضح غير فالخط بالخط، الاهتمام٢

. والتسلسل والتصنيف، الترتيب، حيث من الإجابة بمظهر _الاهتمام٤

 الأقل. على الصفحة من واحد جائب على هامش وضع من بد د

 به ألمسموح اللون واستخدام باهت، بلون وليس واضح، بقلم -الكتابه٦
 والأخضر. الأحمر وليس فقط} )الأزرق

 الخلاصة،

 يلى: ما تذكر يجب بنجاح، ويؤديه للامتحان الطالب يستمد ثكى

. الدراسى العام فى يوم أول من المذاكرة هر للامتحان أستعداد أفضل أن'-

 كافية بمدة موعده قبل له الاستعداد يجب ، الامتحان فرعد إعلان عند٢
 ليئة. آخر أو يوم أخر وليس

 الراحة توفير من ولأبد الأمنان، ليلة الإجهاد السهرار تجنب يجب-
 الكافية.

 عن الابتعاد يجب ولكن الامتحان، بسبب القلق بعض من ضرر _لا٤
 والثقة الله على والاعتماد الجيد، الاستعداد طريق عن الزائد القلق

 بالنفس.

 ومكانه. وساعته ويومه الامتحان تاريخ من التأكد يجب ،
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 تعدد والتى بدقة، الامتعان تعليمات قراءة يجب الإجابة، فى البدء قيل-٦
 وطريقتها. الإجابة ومكان المطلوبة الأسئلة عدد

 أو للضرر الطالب يتعرض لا حنى الامتحان بأداب الالتزام يجب-٧
 أتله. لغضب ويتعرض المدرسة من يطرد أو الامتحان، من يحرم

 كتابتها. قبل لها والتخطيط جيدا، الإجابة فى التفكير٨

 قدر والالتزام تسليمها قبل دقيقة، مراجعة الامتحان ورقة مراجعة٩
. للامتحان المحدد بالوقت الإمكان

 والجيدة السليمة ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية محاولة تمت وقد
 بالمدرسة السائس الصف ثلاميذ بعش لدى السليمة، غير العادات وتعديل

٠}١٩8 ، مليمان محمد {سناء الابتدائية

 بمرسة الأبتدائى السايس الصف تلاميذ من مجموعة تدريب نم
 العادات على بالقاهرة التعليمية الوايلى ينطقة الاسامى للتعليم الأندلس

 خلال من ، وعملية فعلية بطريقة السابقة الصفحات فى الموجودة والمهارات
 وثلاثون سبعة(٣٧) مدته كاملا شهرا أستغرق مكثف، إرشادي برنامج
 ساعة.

 ومهاراته الاستذكار عادات فى ملحوظة وتنمية تحسن بالفعل حدث وقد
. وقاعليته البرنامج هذا فائدة يؤكد مما التلاميذ؟ هؤلاء لدى

 الأبناء إكساب فى والمدرسة الأسرة دور إلى هنا نشير أن ويجب-
 تعويد إن جيه مبكرة سن فى الاستذكار فى الجيدة والمهارات العادات

 الطفل حياة فى مبكر وقث فى للاستذكار منتظم وقت تحديد الابن
1٩- واجبه عمل إلى وتنبهه باستمرار، تذكيره مشكلة على يقصى المدرسية،



 للاستذكار، منتظمة خطة وضع على الأيناء يساعد أنه المنزلى،كما
 وإكسابهم للاستذكار، وثابت مناسب مكان تهيئة بجانب تنفيذها، يمكنهم
 داخل للدروس الاستماع وكيفية الدروس بإعداد الخاصة والمهارات العادات
 الاستعداد كيفية وأيضًا واستذكارها، الدروس قراءة وكيفية الفصل

 والدراسات البحوث أظهرت حيث الامتحان لجنة داخل وأدائه للامتحان
 وعادات الدراسى التحصيل فى التفوق بين كبيرة علاقة هناك أن

 تعتبر والعادات المهارات بهذه العناية فإن ولذتك ومهاراته الاستذكار
 إن بل التلاميذ، هؤلاء لدى المعرفى الإنجاز مسترى لتحسين مدخلامهم

 اأرحب بدرجة المختلفة الحياة مجال اإى أثرها ينتقل والمهارات العادات هذه
 مما الزمن على ابقى فهى التلاميذ يستوعبها التى المعلومات، من

. والدافع والمنهج إليها المدخل لأنها ومعارف حقائق من يحفظون

 والمؤسسات والسريين والمتخصصين الآباء اهتمام ريرة يؤكد وهذا
 غير الاستذكار وعادات لتعديل المناسبة التعليمية البرامج بتطبيق التعليمية
 على التلاميذ أبنائنا لمساعدة السليمة والمهارات العادات وتنمية السليمة،

 لدروس، استذكارهم تنظيم فى المتاحة إمكاناتهم من القصوى ا{ستقادة
 المدرسى تحصيلهم بمستوى للنهوض الاستذكار فى السليمة العادات واتباع
 الاستذكار. عملية فى المبذولين والوقت الجهد وتوفير

 برامج عن السليمة الاستذكار.ومهارته عادات تدرس أن يجب كما
 يمكن كما التعليمى، النفس علم مقرر ضمن التربية، بكليات المعلم إعداد
 عرضها يمكن التى المناسبة، العلمية بالمادة المختلفة الإعلام وسائل إمداد
 فى السليمة العادات عن لإرشادهم والمعلمين؟ والتلاميذ الأباء على

. الاستذكار
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 على تساعد مهاراتاللراس,التي بعض

 الاستنكارالجيدوالنجاحبتفؤق

study الدراسة مهارات Skillsالطالب، يكتسبها سلوكية أنماط هى 
 المهارات. واكتساب والمعرفة الدراسى التحصيل عملية خلال ويتعلمها

 منها: متعددة، أسماه مستخدمين الدراسة مهارات البعض ويتناول
Academie الأكاديمية الدراسة مهارات Suudy Skills، واستراتيجيات 

،LemTing SkiIls ، التعلم ومهارات Stdy Strategies  الدراسة
.Leaming Strategies  التعلم واستراتيجيات

 وتدريبه تعليمه يتم ان دون فيها ويستمر الدراسية حياته الطالب يبدأً وقد
 ومهارات عادات فتتكون يدرس، كيف وتعريفه الدارسة مهارات على

 خاطئة. تكون قد دارسية

 بمهارات يزودوا ان دون المختلفة، التعليم مراحل الطلاب يدخل وقد
 الجديدة. للمرحلة املازمة الدراسة

 وعادات الفعالة الدراسة مهارات الطلاب بتعليم المريين من كثير ويهتم
 وكتيبات كتياً ذلك فى ويعدون والتفوق، النجاح لتحقيق السليمة الاستذكار

 التعلم. واستراتيجيات الدراسة مهارات الطلاب تعلم في تساعد

 تحديد مهارات تتضمن: الدراسة، لمهارات نماذج المريين بعض ويقدم
 التنظيم ومهارة الحصة، من الاستفادة وكيفية والبعيدة( )القريبة الأهداف

 المذكرات أخذ ومهارة )النشطة}، الفعالة القراءة ومهارة الوقت، وإدارة
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 والإنصات، الاستماع ومهارة التلخين، ومهارة الملاحظات، وتدوين
 المكتبة، استخدام ومهارة المنزلى، الواجب أداء ومهارة الكتابة، ومهارة
 النشطة والمتابعة الفريقى، الجماعى والتسعليم الذاكرة، نحسين وفنيات
 خفضه. وطرق المعسر الدراسة وقلق التعليمبة، للبرامج

 الدراسى: لنجاح المرورية الأكاديمية، غير والجوانب الأمرر ومن
. والمسزلية الاجتماعى، والتفاعل بالذات، الوعى

 جميع ثراسة فى نفسها التعلم استراتيجيات الطلاب بعض ويستخدم
 ومتنوعة مختلفة استراتيجيات الأخر البعض يستخدم بينما المقررات،

 تختلف قد دراسة استراتيجية مقرر لكن إن أى المختلفة المقررات تناسب
 المقررات. من غيره عن

 هادفة بأنها تتسم الناجحون الطلاب يتبعها النى الدراسة استراتيجيات إن
. ومرنة نطة ي

 خطوةً، خطوة الدراسة مهارات نتدريس شاملا دليلا الكتب بعض ونقدم
 ذوى الطلاب لتعليم الخاصة، الفئات ولمعلمى عامة: بصفة للمعلمين

 التحصيل حمن من تمكنهم التى الدراسة مهارات الخاصة، الأحنياجانت
 لتدريس المعلم وخطة وسائل، من تحقيقه يحتاج وما بهدف، قل كل وبيدا

. المحددة الدراسة مهارات

 الدراسة مهارت تدريس إلى بشدة}5edita(1٩٩٥ سيديا جوان ويدعو
 مرنا نموذجًا وثقدم التعلم، صعوبات من يعانون الذين للطلاب والتحصيل،

 الذين الطلاب أن وتؤكد عمليًاً، لتطبيقه ومقترحات الدراسة، مهارات
 على ويركزن التعلم مهارات نعلم يستطبعون التعلم، صعوبات من ;انوى
 ووجدانياً. ومهارياً، معرفيا، الصعف، نقاط ويحاصرون القوة، بقاذ
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 التقدم فى ومؤثر مقيد الدراسة لمهارات الذاتى التعلم أن ويلاحظ
 غرار {على مقرر كل مع الطالب دليل بإعداد ويوصى لطلاب، الأكاديمى

 المختلفة. المقررات دراسة للطالب ييسر مما ألمعلم( دليل

 هدقه إرشادى، إطار قى الدراسة مهارات تدريس يكون ان ويجب.. هذا
 الطالب. منها يعانى التى الدراسة مشكلات على التغلب

 واستراتيجيات الدراسة مهارات على التدريب أن الدراسات أثبتت وقد
 التحصيل درجات تحسين وإلى الدراسة، عادات تحسين إلى يؤدى التعلم

 الزملاء، مع الاجتماعى والتوافق المدرسة، فى بالرضا والشعور الدراسى،
. الذأت تقدير وتحسين

 القراءة، مهارت: فى المتفرقين غير عن المتفوقون الطلاب ويمتاز
 والدراسات الكتب وتركز والتنظيم. والريط، والتركيز، والمناقشة، والكتابة،

 فى لاستخدامها للوالدين استراتيجيات وتقدم الدراسة، سهارات بعض على
 مهارات تنمية ويهد، ومتفوقين، نشطين متعلمين لجعلهم اولادهم} ترجيه

 برنامج وضع من الطالب ليتمكن والتدريبات الأمثلة وتقدم الفعالة، الدراسة
 وغير السليمة الاسنذاكار عادات بعص وتحديد والناجح، الجيد للاستذكار

 للطالب. الدراسي التحصيل بمستوى الارتفاع أجل من السليمة

 تندالأهدداف، ا،مهرة
 ، الشخصية أهدافه يحدد أن على قادرا الطالب يكون ان الضرورى من

 التريوية بالوسائل تحقيقها على ويعمل يخطط وان الدراسة، وأهداب
 ان المهم من ان ويرى أهدافى( )قائمة أسماه ما لذلك واقترح المناسبة،

 للدراسة دافعيته وتقوية تشجيعه مع استطيع(، )إلى هو الطالب شعار يكون
 الأخرى. تلو الواحدة الدراسة مهارات تعلمهم طريق عن والتعلم،

 مب
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 نحو الموجب والاتجاه الإنجاز، دافعية إثارة الأهداف، تحديد وبتطلب
 وتقدير لذات، على والاعتماد والمثابرة، الذات، في الثقة وتنمية ا"±رامة،

 الدراسة فى اهدافهم تحقيق من يتمكنوا هتى الطلاب لدى الذات
 والتحصيل.

 الحصة، من الاستفادة ،مهارة1

 الحصة من الأستفادة وقيمة أهمية إلى الطالب يوجه أن الضرورى من
 الالتزام ذلك ويتطلب الجيد، والتخصيل والاستيعاب القهم يتحقق حتى

 بأباب والالتزام المناسب، المقعد فى والجلوس الحضور، على والمواظبة
 المعلم، شرح إلى والإنصات الاستماع وحن الانتباه، وحسن المصة،
 يزم. قيما المعلم مع والمناقشة إليها، الحاجة عند المساعدة وطلب والسؤال

 الدراسة، ترشيدقلق ،مهارة2

 غير نفسية هوحالة التحصي قلق و المذاكرة قلق أو الدراسة قلق إن
 أو بالمقررات الإلمام نقص من الخوف نتيجة العصبى التوتر من سارة
 مي لنقص او مصطلحاتها، لغور أو المادة، لصعوبة التعليمية، المواد

 مذاكرتها. فى، لتقصير. أو لدراستها، الطالب
 الطالب يدرى فلا الأعصاب، يوتر والتحصيل والمذاكرة الدراسة وقلق

 يقل مما والرهبة بالخرف يرتبط الزائد والقلق يدرس. وكيف يدرس، ماذا
 إضعاف إلى عادة ويؤدى والحميل، المذاكرة على الطالب قدرة من

 الجسمى· النشاط
 ما باتباع ، والتحصيل والمذاكرة الدراسة قلق ترشيد ويمكن

 يلى:
 الاستذكار عادات ضوء فى الدراسى، العام بداية مع ا"مذاكرة بدء-

 السليمة. ومهاراته
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 الطالب يكون وأن والمذاكرة، الدراسة أثناء النفسية بالحالة الاهتمام
 عقليا الاسترخاء على والحرص لديه، الاستيعاب معدن يرتفع حتى هادثأ،

 المذاكرة. أرقات خلال لنقمه يعطيها التى الراحة فترات فى وجسميا
 جوانب ويعرف لتنميتها، قوته جوانب ويعرف نفسه الطالب يعرف ان-

 ذلك، إلى يحتاج عندما والتوجيه المساعدة وطلب لثقويمها، صعقه
 إحداث فى يتسبب القلق أن ويتذكر يقلق، ولا نفسه فى الطالب يثق-
 ان وعليه وتحصيله، ومذاكرته شراسته فى ويؤثر الجسم» قى عام نوير

. الإمكان بقدر التوتر حدة يخفف
. قوية بإرادة والنجاح، التحصيل على يصم-
 فى يساعد فهذا المدرسة، فى المعلمين مع دميمة علاقة تكوين-

. والتحيل والمذاكرة الدراسة
 والتحصيل لمذاكرة مهارات ا}٩) التالى الشكل ويوضح

. الدراسة لعهار:ت تخطيطى ج نمرز )'ا(: شل

 ب
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. ويوفقك ويعيتك يهديك معك والله جهد، أقصى بذل عليك

 بعض اكتسب قد الطالب يكون أن الخطوات هذه قراءة بعد والرجاء
 من عالية درجة لديه تكون لا حتي ولتحصيك؟ والمذاكرة الدراسة مهارات

 والحصيف، المذاكرة على تؤثر فد والنى القلق

.4 المحسنيني أجر يضيع لا الله «إن تعالى: الله قول ويتذكر

 التخطيط، &،مهارة

 فيه، الدراسية والأنشطة العادى اليزم تخطيط التخطيط، مهارة تتضمن
 المهارة هذذه وتتضمن اليوم. خلال بساعة ساعة وفته الطالب يفضى وكيف
 الأقل على مواد ثلاث يشل بعيث الاستذكار، جدول تخطيط كذلك
 كل ممارسة فرصة يتيح وبحيث سهولة، الأكثر بالمادة يبداً وبحيث يرميًاً،

 سلفا. بالتفصيل الجانب هذا أوضحنا كما.... الأنشطة

 التنظيم ه،مهارة

 مهارة إتقان المهم ومن المكان. وتنظيم الرقب، تنظيم هنا المقصود
 حتى والكراسات! الكتب وتنظيم والمكان، الزمان حيث من ، الدراسة تنظيم
 اعلى يتحقق وحتى المستوى، رقع التعلم مطالب تحقيق للطالب يمكن

 مهارة أن إلى والبحوث الدراسات وتشير الدراسة، لعملية وظيفى مردود
 الدراسى التحصيل تحسين استراتيجية قى فعالية المهارات أهم هى التنظيم
 للطلاب، الأكاديمى والنجاح

Time الوقت تنظيم ويتضمن Managerentالمذاكرة، جدول عمل 
 ووقت الاستذكار وفت وتنظيم المنزلية، الواجبات وأداء الأعمال، وتنظيم
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 الوقت وإدارة تنظيم على الأهمية كل البعض ويركز النوم. روقت الراحة
. وشهرى وأسبوعى، يومى، أساس على

 الأساسية الدراسة مهارات يتعلموا أن فى طلابه المعلم يساعد أن ويمكن
 يملكون بانهم يشعرون يجعلهم مما به، هم يقومون بحث كتابة خلال من

 العلمى. ونموهم تلمهم أمر زمام

 التلخيص .مهارة1

 من ويستفيدون والمذكرادت، الملخصات على الاعتماد الطلاب يفضل
 الفصول، نهايات فى توجد التى والملخصات الملخمبأ،، سقمات
 وضوحاً. المادة تزيد النى البيانية والرسوم الأشكال وتساعدهم

 والنقاط والفرعية، الرئيسية والأفكار العناوين يدنن ألجيد والملخص
 الذي الدرس تفاصيل استدعاء ييسر الملخص هذا مثل المهمة، والعبارات

. مراجعه عتد سابقا استذكر

 العلية، المادة لتكتيفMupping المخططات رسم نظام ويسلغدم
 وتتضمن الرئيسية، النقاط وتحديد الأهمية، وإيراز العلاقات، وإيضاح

 المفهوم هى: أساسية، مكونات اريعة المخططات، رسم استراتيجية
 توضح التى والوصلات المهمة، الفرعية والنقاط الكبرى، والتقاط المحورى،
 تعلمه، تم ما يلخن مخططا البعض ويرسم الكبرى. النقاط بين العلاقات

 يتضمن: تتابعيا، مخططا الأخر البعض يرسم بيتعما

.(Kmow - W'ant to Leamn -Leamed ( علمت أعلم أن أريد أعلم.
 انتذكر بتحسن بأنفسهم المخططات رسم سهارة يتقنون الذين الطلاب إن

 تحت الخطوط بوصع يكتفون الذين الطلاب، من أفل بدرجة لديهم
 النفاط. اهم على ويركزون المادة يتصفحون الذين أو المهم،
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 فقد الملونة، الفوسفور أقلام استخدام التلخيص، فى والمفيد الشائع ومن
. والمعلومات الموضوع تذكر فى يساعد ذلف أن ثبت

 صغير مكتب فيه يكون بحيث الاستذكار، مكان بتنظيم الاهتمام ويجب
 الإضاءة، وجيد التهوية، جيد ويكون الهدوء، يسوده وبحيث مريح، وكرسي

 ذكرا كما ثلاستذكار، المطلوبة الأدوات فيه وتتوافر صغيرة، مكتبة وبه
 السليمة، ومهاراته الاستذكار لعادات الثانى للمحور عرضنا عند سلفا ذلك
 المذاكرة. مكان وهو

 القراءة، ،مهارة٧

 المادة وفهم الدراسية، الكتب قراءة مهارة على القراءة مهارة تتركز
 المشكلات حل فى تعلمه وما قرأً لما القارئ استغلال أن شك ولا المقروءة
. وسليمة صحيحة دراسية عادات لوجود مناسبا معيار] يعتبر الدراسية،

 التطبيق إلى يؤدى الذى الفهم، من كبيراً قدرا القراءة مهارة ونتطلب
 النشطة والقراءة الصامتة، القراءة خلال من ذلك ويتحقق والإيداع، والنقد

 يكقاءة.

 أى $،03R طريقة أساس على النموذجية القراءة تقوم أن ويفل
 سمع ،Read اقرأً ،Ouesriot نسأءن ،SurvEy )تصفع( امسح طريقة:

، Reviewراجع Recite

 الأولى مراحل: ثلاث على القراءة تكون بأن التربية خبراء ويوصى
 دقيقة فاحصة متأنية قراءة والثانية: الرئيسية، الأفكار لتعرف سريعة فراءة
 الخلاصة. لتحصيل شاملة قراءة والثالثة: والاستيعاب، للفهم
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 الكتابة، .مهارة٨

 لتحسين ضماناً الكتابة: ومهارة القراءة مهارة تتكامل أن الضرورى من
 ونتائجها. التعلم عملية

 ماذا الطالب يعرف حين الكتابة، تحسين على الكتابة سهارة وتركز
. مشوقة يجعلها وكيف الكتابة، ينظم وكيف يكلب، وكيف يكلب،

 الاستماع، .مهارة٩

 الدراسة فى مهمة مهارة وهى الإنصات، تتضمن الاستماع مهارة إن
 يستمعون أنمهم خطا يعتقدون. الطلاب من وكثير والتحصيل. والمذاكرة

 وأنت فمثلا والاستماع. السمع بين كبير فرق وهناك يسمعون، أنهم طالما
 تستقبلان انقيك لان تسع فانت الدرس، يشرح والمدرس الفصل، فى

 أحسنت وإذا تستمع، فانت المعلم لشرح تنتبه وعندما المعلم، صوت
 تنت. فأنت الاستماع

 الدروس، من الاستفادة لحسن ضرورية والإنصات الاستماع ومهارة
 على وتساعد يقال، ما لكل والاستيعاب الفهم من عالية درجة تضمن فهى

 المنزل. فى الجيد الاستذكار

 وجسن الاستماع حسن المرتفع، والتحصيل الجيد التعلم دعائم أهم ومن
 ان يجب اساسية ومهارة إيجابية، عملية والإنصات والاستماع الإتسات،

 التالى: النحر على الطالب، يتعلمها

 وتنصت تستمع ولكى الدرس، وتلقى والإنصات، الاستماع إلى استعد
. الإرادة من لابد

 إليه. الاستماع أثناء الدرس بموضوع أهتم-
 ع
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 جيدا وتنصت تستمع ان وحاول للدرس، المعلم لتمهيد جيدا اسمع-
. المعلم لشرح

 مستمع}. )نسف تكن ولا المعلم يقوله لما فعاز مستعماً كن-

. مذكرات وتكتب وتقكر، تستمع، ان على ينفسه نفسك -درب

 تسعها. فكرة أية لتدوين مستعدا كن-

 على يساعدك فهذا رح، ية وهو المعلم وجه إلى باستمرار انظر
. يقوله ما' لكل الجيد الإنصات

 الاستماع: لمهارة أخر تعريف وفى

 الحديث متابعة يتضمن الذى النشط، والإنصات الاستماع بها ويقصد
. وفهم ووعى باهتمام

 وجه ملامح ومتابعة والتركيز، الانتباه حسن الأسنماع: مهارة وتتضمن
 ضمان مشتتات بأى الانشغال وعدم يديه: وحركات وصوته المتحدث

. الدرس من الاستفادة لحضن

 التساؤل، ،مهارة10

 استراتيجية تنمية على التساؤل مهارة وتركز المعرفة، بداية هر التساؤل
. Seft - GJuestioning  الذات سؤال

 بتبادل التفاعل خلال من التساؤل، مهارة تعليم فى التدريب ويفيد
 والمجيب، المتسائل بين دوز

 والتنبؤ الدراسى، التحصيل تحسين فى التساؤل مهارة تعلم ويفيد
 بالامتحان. تأنى قد التى بالأسلة
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 وتابةالاحظات، النكرات ا،مهلرةأخذ1

.ote -  الملاحظات وكتابة المذكرات أخذ مهارة تنمية الضرورى من
Takingكناية على والتدريب التلخيص، مهارة اكتساب فى لأهميتها ؟ 

 بالمذكرات خاصة كراسات فى مختصر، وقت فى سرجزة ملذسأت
. والملاحظات

 الإدراك على الطلاب تدريب والملاحظات أخذالمذكرات ويتطاب
 ما تحديد على الطالب وتدريب القراءة أثناء المهمة للمعلومات السريع
 إليها. يحتاج معلومات من ينقسه

 وعمل الدراسى، التحصيل نحسين فى المذكرات أخذ مهارة تعليم ويفيد
 الملزلى. الواجب

 الدراسى التحصيل في واهميته المنزلى الواجب بدور المربون يهتم
 وخاصة النزلى(، الواجب عمل )اسدرانيجيات على ويركزون لللللاب،

 الخاصة. الاحتياجات ذوى مع

 الانشغال وعدم التركيز مع المنزلي، لأدأءالواجب الذاتى التعلم ويفيد
 ، أخرى يممارسات
 بنجاح، المنزلى الواجب لعمل لمساعدتهم للطلاب الكتب بعض وتعد

 المعلومات. عن البحث تنمية يتطلب وهذا

{١٩٩٥} Salcnd & Gajra  جاجريا وميناكشى ساليئد، سيبنسر ويقدم
 وينصحان المنزلية، الواجبات إنجاز معذلات لزيادة مرشدة خطوطًا

 الواجب ونوع كم ويتوزيع المنزلى، الواجب لإنجاز الدافعية باستثارة
 الوإجببب إنجاز فى للمشاركة الوالدين وتشجيع الرفاق، ومشاركة المنزلى،
 المنزلى
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 صيغة ريقترح ثقيلاً، عبئًا يعتبر الطلاب لبعض المنزلى الواجب إن
 المكتوبة التقليدية الواجبات نستبدل حيث المنزلى، الواجب تعمل جديدة
 الدراسة حجرة داخل تعاونى تعلم وأنشطة مقابلات، بإجراء الطالب بقيام

 مراجع على للإطلاع الدراسة ومراكز المكبات وارتياد وخارجها،
 الجميع. تفيد تعليمية أنشطة فى الأسرة أفراد بقية مع والاشتراك خارجية،

 الواجب عمل فى وخاصا، الأولاد تطيم أمر في الوالدين مشاركة ويجب
 وأهمية الاستذكار، جدول فى المنزلى الواجب وضع وضرورة المنزلى،

 القراءة واجبات عم فى الأولاد ومساعدة والخل الصعف مواطن تحديد
 ويكون الأجنبية، واللغات الاجتماعية والدراسات والعلوم والحساب راثكتابة

 الأولى التعليم مراحل فى خاصة خاص( )معلم بمثابة هنا الرائد دور
 للطفل.

 الكتبة، استخدام ،مهارة1٣

 استخدام إلى الطلاب يرجه أن يجب الدراسة مهارات فى مقرر اى إن
 ودوائر ومعاجم وقواميس عملية ومجلات كتب من فيها بما المكتبة،

 وشبكة الكمبيوتر واستخدام والميكروفيش، الميكروفيلم وإمكانات للمعارف،
 استخدام على الطلاب تدريب ويمكن.Tntcrner الدولية المعلومات

 الدراسة. مهارات تصم مجموعة شكل فى تلظم التى الكمبيوتر مجبات بر

 المصادر غرف استخدام إلى ودفعهم الطلاب تدريب الضرورى ومن
 فى أخرى أماكن فى أو المدرسة فى سواء المختلفة، المصادر واستخدام

. المحنية أتبيدة
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 الذاكرة، تحسين ا.مهارة٤

 وينصح والتحصيل. الدراسة منبات أهم من القوية الذاكرة أن شك لا
 المهارزت تنمية فى للمساعدة الذاكرة تقوية فنيات الطلاب بتعليم المزيون

 بصفة الاجتماعية والمهارات والصداقة، الاستماع، رمهارة الأكاديمية،
. عامة

 التركيز ،مهارة1٥

 وتجتب التركيز مهارة وخاصة الدرسة مهارات على التدريب إن
 الطالب أداء من ويحسن المخ، عمل تنشيط فى يغيد المشتتة الناصر
. الرياضات فى خاصة الدراسى؟ وتحصيله

 ،مهاراتالامتعان،1٦

 الامتحان: مهارات تعريف

 هى الامتحان ومهارات التعليمية. العملية من يتجزأً لا جزء الامتحان
 قبل والممارسة، والتعليم التدريس خلال من الطالب يكتسيها سلوكية أنماط
 الامتحان. مواقف ويعد وأثناء

Test (  الامتحان )حكمة منها أخرى، بأسماء الامتان مهارات وتعرف
Wisenes.-الإجابة على القدرة الامتحان: أداء فى بالحكمة ويقصد 
 الامتحان فى المتوافرة المعلومات باستخدام الامتحان أسئلة عن الصحيحة

 سهارة الحكمة وهذه الامتحان. موقف فى السليم والأداء والسلوك ذاته،
 لدراسة أساسيًاً متطلبًا الدراسة مهارات إتقان ويعتبر تتعلم، أن ويجب يمكن
 الامتحان. مهارة
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 وفد صيحة، بطريقة الامتحان أخذ مهارات الطلاب بعض يكتسب وقد
 طريق عن مرغرية، وغير صيحة غيز تعلم لخبرات البعض بةعرص

 والزملاء، الإخوة أو الأمور أولياء

 لمساعدة الأملحان سهارات التدريس خطة المدرسة تعد ان ويجب
 بتعليم المربون ويهتم لها. والاستعداد الامتحانات على التدريب في الطلاب
 النجاح وتحقيق الحسن، الأداء لتحقيق الفعالة الامتحان مهارات الطلاب

 واستراتيجيات مهارات تعلم فى تساعد كتييات ذلك فى ويعذرن والتفوق،
. الامتحان أخذ

 استراتيجيات تتضمن الامتحان، لمهارات مرنة نماذج المريرن ويقدم
 الاستعداد ومهارة ، المراجعة مهارة ومنها: الامذحان، اخري ومهارات

 هذه خقمه، وطرق الامتحان وقلق الامتحان، أداء ومهارة للامتحان،
 للامتحان للاستعداد الأساس هى تعلمها بعد تصبح الأساسية لمهارات

 النجاح. إلى تؤدى مرفقة بطريقة وأداؤه

 لتعليم للملمين، الامتحان مهارات لتدريس دليلا الكتب بعش وتقدم
 رتهام الامتحان، أداء حسن من تمكلهم التى الامتحان مهارات الطلاب

 الفئات لمعلمى الامتحان مهارات لتدريس دليل بتقديم لكتب بعض
 الخاصة، الاحتياجات ذوى لطلاب الامتحان مهارات لتعليم الخاصة،

 تعلم. صعوبات نذيهم والذين

 العام، المنهج إلى الامتحان مهارات تدريس بإضافة البعطض ويوصى
 المفيد ومن المختلفة. المقررات بمحتوى يدمجها الأخر البعض يوصي بينما

 الأسئلة نماذج كتب مع المعلم(، دليل غرار )على الطلاب دليل يعد آن

،
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 أداء له تيسر للطالب، إرشادات تتضعن بعيث الامتحانات، ونماذج
 بعرض للطب المعدة الكتيبات أر الكتب بعض وتهتم الامتحان.
 أن يجب التى والسلوكيات الطالب، بها زم يلذ ان يجب التى السلوكيات

 يتجنبها،

 بغرض إرشادى، إطار فى الامححأن مهارات تدريس يكون أن ويجب
 الامتحان. قلق مشطة على التغلب

 آخذ واستراتيجيات مهارات التدريس أن إلى البحوث نتائج وتشير
 الدراسى، التحصيل تحسين إلى يؤدى الامتحان، أداء فى والحكمة الامتحان
 الامتحان. فى الطلاب درجات وارتفاع الامتحان، قلق وخفض

: المراجعة مهارة أ.

 تعتبر والمراجعة. الجادة المذاكرة بعد والدورية المنظمة المراجعة بها يقصد
 لديه، الامتحان قلق وتخفض الطالب وتطمئن للامتحان، الاستعداد أساس
 المذاكرة، بعد المعلومات تثبت والمراجعة بنجاح. الامتحان أخذ إلى وتؤدى
 ، المذاكرة عملية أثناء حصل ما استعادة من الطالب وتمكن

 والمخططات حظات والملا والمذاكرات الملخصات على المراجعة وتعنمد
 الشعور ويعطى والجهد الوقت يوفر وهذا ونظام، بوضرح المكتوبة التلخيصية

 التلخيص، مهارة إتقان فإن.. ويذلك للطالب. النفس فى والثقة بالاطمئنان
 المراجعة. مهارة وميسرات متطلبات اهم من

 نماذج من كثير عن والإجابة التدرب يتم أن المراجعة أثناء ويجب
. نفسه في الطالب ثدى الثقة لبناء يكفى الذى بالقدر الأسئلة،
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 ان ويفضل المةررات، كل يشمل للمراجعة جدول إعداد الضرورى ومن
 التى بالمراجعة الاستفادة ويحسن وشاملة. وأسبوعية: يومية المراجعة تكون
. التليفزيون فى التعليمية البرامج فى ثقدم

 للامتحان: الاستعداد مهارة ب.
 الاستعداد مهارات فى المتفوقين غير عن المتفوقون الطلاب يثميز

 والاستعداد الدراسة فى ويكة كافيا وقتا يقطون حيث للامتحان
 اهدافها. معرفة موء فى للامتحان

 الامتحانات، من كثير حل على التدرب للامتحان الاستعداد ويتطلب
 أسئلة أو المقال، أسئلة أو الموضوعية، الأسنة سواء الأسلة: نوعية وعى

 يزيل الامتحان أداء على الجيد التدرب أن شك ولا المختصرة، الإجابات
. الامتحان رهبة

 يتناوله لما القراءة نوع وخاصة الفهم مع القراءة مهارة البعض ويربط
 المفتاحية الخطوات بإتباع ويرصى للامتان، الاستعداد بمهارة الامتحان
 القراءة يعد المكتوب بالتلخيص والاهتمام الاستراتيجية، للقراء الأساية

. للأمتمان يستعد وهو نفسه فى الطالب ثقة تتاكد حلتى

 التى والاختيارات، والتمرينات لندريبات عن بالإجابة التدريب وبعيد
 الاستعانة مع الدراسية، الكتب نهايات فى أو الفصول نهايات فى نوجد
 التدريب وكراسات السابقة الامتحانات ونماذج النمرذجبة الأسئلة بكتب

. وعير«ا

 للامتحان السابق اليوم فى "لجيد الاستعداد بضرورة المربون وينصح
 ويؤكد مكتبية. أدوات من يلزم ما وإعداد الامتحان، تاريخ من والتأكد

 ب
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 أخذ مع فقط، النهائية للمراجعة الامتحان ليئة تخصص أن أهمية المعريون
 يوم صبيحة المبكر الاستيقاظ وضرورة الامتحان، ليلة النوم من كاف قسط

 موعد في الامتحان لجنة مقر إلى والتوجه الإفطار، طعام وتنارل الامتحان،
 والاحتفاظ الامتعان، لجنة دخول قبل. الجماعية المناقشات وتجنب مكر،
. الأعصاب بهدوء

 الامتحان، أداء مهارة ج.

 فى الجيد بالأداء موجياً ارتباطا المرتفع الأكاديمي الأداء يرئبط
 سلبيا ارتباطا المنخفض الأكاديمي الأداء يرتبط نفسه الوقت وفى الامتحان،

 ارتباطا ترتبط النفس فى الثقة فإن وكذلك الامتحان. فى الجيد بالأداء
 العكس، على اليأس فإن نفسه الوقت وقى الامتحان، فى الجيد بالأداء موجبا
. الامتحان فى الجيد بالأداء سلبيا ارتباطا يرتبط

 مايلى: على التدريب بضرورة المريون ويوصي

 لجنة تعليمات إلى والانتباه الامتحان، أداء ويأداب بالهدوء -الالتزام
 الأسئلة. أوراق توزيع وأثناء قبل منها، الشفوى وخاصة الامتحان،

. الشخصية البيانات وكتابة بدقة، المكتوبة التعليمات قراءة

 الإجابة. كراسة وتنظيم واسح، بخط والكتابة الأعصاب، هدوء

 و الإجابة مهارة د-

 طريق عن اكتسابها ويمكن الامتحان، مهارات أهم هى الإجابة مهارة
 والممارسة. التدريب

 هنا: المربين توجيهات ومن

 ر
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 المطلوب ومعرقة وفهمها وبعناية، بهدوء الامحان أسئلة جميع قراءة-
 ر للد

 وجدت. أن الإجبارية الأسئلة عن الإجابة

 الثقة للطالب يعطى مما الأسيل، الاختيارية الأسئلة عن بالإجابة البدء
 التالية. الأسلة عن الإجابة فى يستمر لكى

 فقط. الأسئلة من المطلوب العدد عن الإجابة

 عن للإجابة المطلوب الوقت وتقدير ، للإجابة المحدد الزمن من التأكد
 الوقت بعض وترك تباطؤ، او تسرع دون الوقت توزيع وحسن سؤال، كل

. للإجابة المحدد أتتهاءالوقت قبل اللجنة ترك وعدم للمراجعة

 أن المواد من مادة فى الامتحان أداء من الانتهاء بعد الطالب وينصح
 فى انتهاءالامتحان وبعد فيها، سيمتحن الثى المواد من يليها بما ينشا
 وتفاؤل. وثقة هدوء فى النتيجة ظهور ينتظر أن الطالب على المواد، جميع

 ق ، ،

 ل
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 الخلاصة:

 الجيد الاستذكار على المتعلم تساعد التى الدراسة مهارات من عدد هناك
 هى: الدراسى، التحصيل سستوى وارتقاع

. افف الأهد تحديد ا-مهارة

 التخليط. مهارة4

. الثلخيض مهنرة ا-

. الكتابة مهارة٨

 التساؤل. مهارة ا.٥

 الحصة. من الاستفادة سهارة ا

. .لدراسة قلق ترشيد مهارة-٢

 التنظيم. مهارة ه-

. القراءة مهارة.٢

 الاستماع. مهارة-٩

 الملخصات. وكتابة المذكرات أخذ اا-مهارة

 ، المكتبة استخدام مهارة-1٣

 التركيز. مهارة ا.٥

 الواجب. أداء مهارة١٢

 الذاكرة، تحسين مهارة اد٤

 الامتحانات: مهارات٠1٦

 المراجعة. مهارة أ-

 للامتحان. الاستعداد مهارة بء

 الامتحان. أداء مهارة

. الإجابة مهارة د.
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 كل جهود تكاتف إلى تحتاج الذكر سالفة المهارات هذه بأن العلم مع
 على الطالب لمساعدة المختلقة التعليمية والمؤسسات والمدرسة الأسرة من

 سيكولوجية ثقافة )سلسلة من الإصدار وهذا وتنميتها. المهارات تلك اكتساب
 تعر على والمريين والآباء الطلاب من كلأ يساعد أن يمكن للجميع(

 وتنميتها. واكتسابها المهارات تثلا

، ٠ 4

 م
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 الفراجع قائفة

}19٩٧{ الحيدر: عمر اأحمد

 الرياض.- التوية مكتبة والتركيز المذاكرة المدرسى النجاح أسرار

}1٩٩0 الروس:) أبو أيمن-٢

 تذاكر كيف عرقت إذا والتفوق النجاح على فادر أنت طالب: كل إلى رسالة
. القاهرة سيا ابن مكتية

 م} ا5&٨{ سليمان: .سناءمحمد3

 الرابع المؤتمر الدراسى- بالتفوق علاقته فى ومشكلاتة الاستذكار عادات
 للدراسات المصرية الجمعية.1٩٨8 يناير ؟٧٠٢5 مصر فى النفس لعلم

. القاهرة. والمعلومات البشرية التنمية مركز النفسية

 م(٩٨٨1:)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-4

 الشخصية العوامل وبعض رمهاراته الاستذكار. عادات بين العلاقة
 الاستذكار عادات فى دراسات الابتدائية المدرسة تلاميذ لدى والاجتماعية

 المصرية. الكتب بذار ع مود ومهاراته.

 م}ة ا٩٨٨:)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-6

 علاقته في الإعدادية المرحلة نلاميذ لدى ومهاراته الاستذكار عادات

 الاستذكار عادات قى دراسات. والاجتماعية الشخصية العوامل ببعص
 المصرية. الكعب بدار مودع ومهاراته

 ام(٩٨٨:\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ آ-

 الأساسى( التعليم مرحلة لتلاميذ السليمة ومهاراته الاستذكار عادات )اختبار
 م
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. المصرية الكتب بدار مودع ومهاراته الاستذكار عادات فى دراسات-

 ام}٩8٩{:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٧

 المدرسة تلاسيذ بعض لدى ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية نر'سة
 سبتمبر أغسطس/ برليوا عشر. الحادى العدد النفس علم مجلة ""بدالية.

 م}1٩8:{٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٨
. المصرية الكتب بدار ع سود اللية ومهاراته الاستذكار عادات

 ام]1,5{ عيسوي: محمد عبدالرحمن-٩

 الإسكندرية. المعرفة دار والتربية. النفس علم فى والتجريب القياس
 )··ه؟م} زهران.: حامد ععمد'.

. القاهرة الكتب عالم المصغر الإرشاد

 م}1٩٨٥) الحولى: على محمد1١
 الرياض.. الخريجى مكتبة الدراسية المهارات

 إم}٩٩٧{ عبد:آ: محمود مدمد ا.٣

 الإيمان. مكتبة المنصورة بتفوق. وتنجح دروسك نذاكر كيف

 مواقعالائترنت، بعض
1 - ٧ww. an. clfivc.com

2 - ٧/ww. Tte. edu, kw/ $uCCess، gud,

,jRlatذ wW, rtoc. CdLl. sa}th3-٧ب

.7W. rhrxby .cOIt-4إ
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 للفة الإننلج
 الأستاذةاللاكتورة/سناءمحمدسليان للسيدة
 عينشمس البناتجامعة كلية النفس علم أستاذ

 والبحوث، أولا،الدراسات

 نمو أبائيم لاتجاهات والمتخلفين منهم المنتوفين الأبناء: الثقيل
 رسالة-١٩٧٩ القلق, بمستوى ذلك وعلاقة الدراسى تحصيلهم

 رمزية أ.د/ إشراف تحت شس عين جامعة البنات} كلية ماجستير
 الغريب.

 ومستوى الذات بمفهوم وعلاقته الجامعية الطالبة لدى الطموح «مراتب لا
 شمس- عين جامعة البنات} كلية دكتوراه رسالة ا-٩٨٤ الأداء،
 الغريب. رمزية ا.د/ إشراف نحت

 لعلم الرابع المؤتمر- الدراسى بالتفوق علاقته قى الاستذكار عادات-٣
 للدراسات المصرية الجمعية_ ا4٨8 يناير٢٥.٢٧ مصر فى النقس

. التنفسية
 بالمستوى وعلاقته الاعدادية المدرسة تلاميذ لدى .،الانضباط٤

 علم مجلة الدراسية،. والاتجاهات البط ووجهة الثقافى الأجتماعى،
.198 يويئر مايو، أبريل، السادس/ العدد النفس

 الشخصية العوامل ويعض ومهاراته الاستذكار عادات بين العلاقة د.
 فى )دراسات كتاب الابتدائية، المدرسة تلاميذ ثدى والاجتماعية

.19٨٨ رالنشر للطباعة الكتاب دار ومهارأته} الاستذكار عادات
a
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 دراسة الصرى- المجتمع من شرائح بعض لدى العنف ظاهرة ؟ء
 السنوى الكتاب. نصر( محمد سعيد دء مع )بالاشتراك استطلاعية.

 المصرية. الأنجلو مكتبة198٩ السادس المجلد النفس- علم فى

 المدرسة تلاميذ بعض لدى ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية دراسة ،
 اغسطس يوليو، عشر- الحادى العدد النفس. علم مجلة الابتدائية.

.١٩٨٩ سبلمير
 الإنجاز بدافع علاقتها فى بالتحصيل المرتبطة الوالدية المعاملة أساليب.٩

 الجنسين من مختلقة ثقافية اجتماعية شرائح لدى الدراسى، رائتحصيل
 دراسات مركز المصرى- للطفل الرأبع المؤتمر- الابتدائية بالمدرسة

٠١٩٩١ أبريل٣٥ إلى٢٧ من الفترة فى الطفولة
 المؤتمر بحوث الثانوية. بالمدرسة المتميز للمعلم تعليلية نفسية دراسة ­ا

 المصرية الجمعية]٩٩١ سبتمبر) مصر- فى النفس لعلم السابع
 شمس- عين جاعة الثريية/ كلية مع بالاشتراك النفسية تلدراسات

 القاهرة.

 لدى والدراسية والأسرية الصحية الجوانب بعض عن الرضا ا.عدم1
 النفس تطم التاسع المزتغر بحوك الثانوية بالمدرسة المتفوقين الطلاب

.١٩٩٣ يناير٣٧/٣١ مصر- فى

 والمأمول الواقع بين الثانوية، بالمدرسة المتفوقين الطلاب 'رعاية٢
 أكتوير، والعشرون الثامن العدد التفس علم مجلة استطلاعية( )دراسة

٩٩٩٣ ديسمبر نوفمبر.،
 والمهنية والاجتماعية والترفيهية الدراسية الميول لقياس اختبار بناء.١٣

A
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 للتقويم القومى المركز مجلة الثانوية. المرحلة وطالبات لطلاب
.1٩٩٥ والامتحانات

 بمدينة العام التعليم مراحل فى السعوديات المعلمات غياب اظاهرة٤
 والمينة والاجتماعية الشخصية المتغيرات بعض ضوء فى اثريأض»
 لتعليم العامة الرئاسة السعودية العربية المملكة ميدانية( )دراسة
.١٩٩٣ الدراسات. إدارة التربوية للبحوث المامة الإدارة. البنات

 والمأمول الواقع ببن السعودية العربية المملكة فى الأطفال رياض ا-٥
 العامة الرئاسة السعودية العربية المملكة تقييمية(. تحليلبة )دراسة
 الدراسات إدارة• الدريوية نبحوث العامة الإدارة ابطات. تجم

 وعلاقتها العامة الثانوية طلبة لدي المدرسة من الغياب -ظاهرة1٦
 نوفمبر1-٤ من الفترة فى الثامن المؤتمر- المتغيرات ببعض

 ، القاهرة شمس. عين جامعة النفسى الإرشاد مركز}-٢٥٠١)

 لنشورة، ثانيا«الكنبا
 للطباعة الكتاب دار-١٩٨8٩ وقياسها: الفردية الفروق -سيكولوجية١

. القاهرة والنشر.

 الكتب بدار مودع-١٩٩٠ السليمة: ومهاراته الاستذكار "عادات
. بالقاهرة المصرية

 بدار مودع القنية. المطبعة.١٩٩0 التعليم: سيكولوجية فى محاضرات٣
٩٥- بالقاهرة. المصرية الكتب



 اللويجى مطبعة19٩3 رعايتهم(: اكتشافهم-. )مشكلاتهم الموهوبون-4
. بالقاهرة المصرية الكتب بدار مردع

 م(،2 ه.٥) تطبيقاته(. استراتيجياته )أسسه- التعاونى التعلم

 للجميع· سيكولوجية الثا،سلةلقافة
 الإصدارالأول،

 م.29+٥ اجنساعى(: نفىء )إسلامى- منظور من.. الزواجى التواقق

 الإصدارالثانى
 م(20 الأطفال:{ه؟ عند المناد مشكلة

 الثالث، الإصدار

٠ م(٠5٢٠ الأطفال:) عتد الخوف مشكلة

٠٠٥

 سليان خبد أ.د.سناء

 علمالنفس أستاذ
 عييشوس جامحة البنات. كلية
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 آمون مطابع
 أباظة {سماعيل ش من الغروز4

٤ م٤- القاهرة لالوغلى.


