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 سنم
Le but de cette &tude et danalyer le theme de lareiite

danle domaie ،portif.
Pour comuprendre le comportemenl agreif, te ،ptcialمt te

،e ،ont intere& d la notion de [innE, dalre ont decelppte
theorie ،ur la relation entre te ،tmulationdEagrtableet la
rtaction de l peronntitd.

Lapproche de ['artevilddu point de wue pychologiue
etpychophyilogihtue permet de mieua ailuer ce phenomene
dan te domaine aporti] wuiaura deudemarche dLjftrente :
Datil& de /'innt et de /'acoui.

Alalgrtle recherche rtEalice, /agre،iiite demeure
touiour un phenomene quittouffe te principefondamentau
du ،porl et quten parallele ،upprime tepulin agreire

 سدم
La motivation du choix de Ietude

du phenomene de /'agressivitE est,
indEniablement, notre curiosite manifeste

dinvestir ce domaine etrange qui gongrene
le monde du sport. Cette caracteristique
du comportement dont e sport a adoptE,



d priori, comme principe de motivation
de /'athlete, rejette maintenant pour ses
effets malefiques sur les valeurs morales et
olympiques du sport et sur le bien etre de
la societE. Ce fleau d'actualite prenant des
proportions dEmesurees et incontr6lables au
plan socal, est contraire d la philosophie de
/esprit sportif.

Dans nos memoires de tElespectateurs
passionnes, nous garderons, sans pouvoir
expliquer, ces images transmises par les
tElEvisions du monde entier, des incidents
graves des stades deHEYSELlors d'une fnale
de coupe d'Europe de footbal, l'agressivite
du footballeur CANTONA sur un fon
britannique, lors d'un match du championnat
d'Angleterre ou celle de Mac Enroe qui
s'acharne sur sa raquette de tennis. Autant
de gestes sportifs et de comportement de
groupes de supporters, pour ne citer que
ces exemples, qui interpelent la conscience
humaine mais surtout le chercheur pour
analyser, interbreter,proposer une solution et
mettre un terme d [Evolution du phenomne
de /agressivitE. En outre, au plan individuel,
reflechir d une dEmarche Educative pour
preserver ['Ethique sportive.

En foit,le sportestun sujetsouventaborde
dans les rEflexions sur le comportement
agressif. Toutefois, la notion d'agressivite a
une double connotation; [une la considErant
comme un mal quil fout dominer et fautre,
€vitant le jugement de valeur, cherche d
comprendre le comportement agressif dans
le domaine du sport car il peut constituer
une composante essentielle de a motivotion
du sportif.

Les spEcalistes sont confrontEs d deux
points de vue opposEs qui suscitent toutes

les recherches scientifiques contemporaines
sur la relation entre le sport et lagressivitE.

problEmatique est de confirmer lune desما 
theses suivantes :

Le sport beut-il rEduire les maux sociaux
(dElinquance, violence) en neutrolisant
/'agressivitE dans la comptition ? Ou bien
le sport a une consequence desastreuse
et. lncontr6lable qui remet en cause les
fondements de sa pratigue ?

Pour notre part, nous n'avons pas
la prEtention de rEpondre au diffErents
problemes posEs, ni de confirmer une
quelconque relation hypothetique. Notre
tavoil s'inscrit dons le cadre dune Ebauche
sur la demarche methodologique qui consiste
d savoir presenter une problematique et
des hypotheses d partir des facteurs que
nous allons 6voquer et qui peuvent selon
les sbecialistes expliquer le phenomene de
fagressivite.

1. Defnition de lagressivitE :
Le mot « agression » en franGais

apparaft dEs le 9 siecle, tandis que le
terme « agressivitE » est dun usage
assez recent il n'est pas mentionnE
dans a 8eme Editon du dictionnaire
academique de /932.En anglais, le
terme « agression » est apparu au
XVI siecle et le mot « agressiveness »
vient du franGais. En allemand, le mot
« agression » est apparu au XlX siecle et
le mot « agressivitat » n'est pas cite dans
le dictionnaire Etymologique de /963.

Definir l'agressivitE n'estpas une tdche
facile, les multibles tentdtives depuis le
X/Xeme siecle n'ont pu definir que les
causes du comportement manifeste.
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La commission de /'organisation

des nations unies, chargee de
definir /'agression au niveau du droit
international, n'a pu rEussir. Apres sept
annees de recherches et de dEbats (de
/950 d /957) les experts n'ont pas pu
aboutir d une dEfiniton regroupant les
differents aspects et faisant Iunanimite
chez les spEcialistes.

Enpsychologie,lagressivite a foitR'objet
de plusieurs definitions suivant le point de
vue psychanalytique ou comportemental.
Le concept peut etre considerE comme un
trait de personnalitE, une habitude acquise
ou comme un processus biologique ou
socialement admis.

Nous essayons de definir /'agressivite
comme une reaction intentionnelle de faire
du mal, dirigEe sur une personne, un animal,
un otjet ou retourne contre soi meme.
2. approche pschologigwe

de lagressizitE :
Pour comprendre le comportement

agressif, les spEcialistes se sont interessEs
d la notion de IinnE et de /'acquis dans
les manifestations de Iindividu. D'autres
ont dEveloppE les thEories sur la relation
entre les situations desagrEables et la
rEaction de la personnalite qui rEunit
une somme des traits et caracteres qui
determinent le comportement

Enfin, un troisieme courant insiste sur
les processus psychologiques qui rendent
possible des conduites dites agressives et
qu'ils peuvent meme les favoriser.
le comportement agressif
nne ow acqwis :

En psychologie, lexplication du

comportement humain est confrontee
entre deux tendances, /une considErant
que le facteur hErEditaire dEtermine
la conduite. Par contre, Iautre se base
sur Iapprentissage et le renorcement
(conditionnement instrumentale) pour
expliquer I'Evolution du comportement
dans le milieu socal.

FREUD part du principe que la natre
de lagressivite est innEe chez Thomme,
ele est la manifestation extErieure des
pulsions et notamment de la pulsion de la
mort inhibEe par le sumoi reprEsentant
les contraintes sociales.

KONRAD LORENZ, outre protagoniste
de lagressivitE chez ['animal est normale,
elle permet de survivre, de se reproduire,
de se proteger. Lagressivite chez cette
espece est saine, elle obEit d des rituels
pour preserver son espece. Lorenz
pense que si les hommes ne rEussissent
pas d produire les rites dapaisement
comparables d ceux qui existent chez
les animaux, Iespece humaine risque
de s'exterminer elle-meme. Cette these
considere que /'agressivitE est instinctive et
il fout des modes de ritalisatons et des
exutoires pour labsorber et la canaliser
vers des buts inoffensifs.

Partant de /etude de ['animal, la
psychologie, par les lois de /'apprentissage,
du conditionnement et du renforcement,
a developpE une tout autre tendance
sur lagressivitE humaine en tant que
comportement acguis. Lindividu dEs sa
naissance manifeste une rEaction qui
trouve une reponse. L'enfant apprend d
exbrimer des besoins qui sont satisfoits
ou refusEs pour constituer les premieres



frustrations. L'individu acquiert des son
enfonce etjusqu'd lage adulte des modeles
de conduites. D'abord chez ses parents puis
d /ecole enfin en milieu social. ll grandit en
apprenant d distinguer les rEacions qui sont
recompensEes de celles qui font ['oEjet de
sanction. Il decouvre et adopte lagressivite
pour rEogir contre les frustrations etsatisfaire
ses besoins. Durant son dEveloppement
psychologique, /'individu apprend d utiliser
son agressivitE de foGon positive qui prend
des formes Elaborees soit physigue soit sous
forme de traits de personnalitE (tristesse,
mauvaise humeur, colere...).

Dans la dynamique des groupes,
/'agressivitE estun moyen d'affirmaton,elle
s'acguiert dans les rapports d'interaction
avec les autres enfants. Le comportement
agressif impose, au sein du groupe, le
respect et la consideration sociale, il sera
donc imitE par le reste du groupe.

Selon la thEorie de /'apprentissage
le succes du comportement conduit d
fagressivitE. L'enfoant qui grondit apprend d
repeter les reactions qui sont rEcompensees
et non celles qui font /'objet de frustration.

LagressizitE
et la personnalt€ :

Dans la thEorie psychanalytique, Freud
considere que les pulsions d'agressivitE
sont dues d la frustration. Lindividu
manifeste des dEsirs de plaisir qui sont
interdits par le surmoi et refoulEs par
le moi, ce qui constitue des frustrations.
Ces dernieres proviennent des differentes
motivations qui sont bloquees et
engendrent le comportement agressif
exprimE parune reaction emotionnelle.Les

emotions sont traduites par des attitudes
(colere, peur...) ou par des sentiments
(d'hostilitE, de culpabilitE, de chagrin...)
selon les sujets et leur interprEtation
des situations. L'experience du sujet
et son interprEtation des situations lui
permettent de s'adapter d la frustraton
grdce aux mecanismes habituels quil a
acquis dans son environnement social.A
ce niveau, interviennent les diffErences
individuelles de la personnalitE.

En effet, la rEaction extErieure des sujets
d la frustration par le biais des mecanismes
habituels pourmaftriser leur emotions,se revele
de differentes manieres soit par le mecanisme
de regression (le sujet a recours au rebli sur soi
meme en adoptant dans son comportement
une phase anterieure du brocessus de son
developement), le mEcanisme de transfert (il
decharge sa pulsion agressive sur des objets
de substitution), le mecanisme de repression
(retrait sur soi meme, une emotion profonde
et absence de communication,le sujet renonce
d faire des efforts, il se resigne), le mEcanisme
d'agressivitE manifeste (refus d'inhibition et
agressivitE sur autrui).

LagressizitE et corela­
tion psychophysiologigwe:

La correlation des facteurs
physiologiques associes au situations
psychiques (frustration, EmotivitE) avec
/'agressivitE est aujourd'hui admise
grdce aux diffErentes recherches sur
le comportement des animaux et
/'observation de /'homme. Ainsi les effets
des hormones sur I'incitation ou l'inhibition
du comportement agressif des animaux
sont expErimentalement prouvEs.
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Chez /'espece humaine, ce qui est

vraisemblable c'estque les hormonesmdles
determinent une orientation genErale qui
fait que Iindividu se sent attirE par certains
comportements agressifs. D'autre part, on
sait depuis longtemps que les femmes sont
souvent deprimEes ou irritEes pendant
les jours qui prEcedent I'apparition des
menstrues. Des cas sont enregistrEs sur
les hospitalisations psychiques et les dElits.
Toutefois, ces cas sont associEs d des
variables d'ordre psychologique et social, il
ny a pas de relation causale stricte.

En outre, chez I'espece animale
expErimentee, la destruction ou iexitation
des rEgions cErEbrales peuvent dEclencher
une inhibition de lagressivitE mais ces
resultats ne permettent pas d'expliquer,
entierement, e comportement agressif
par la carte topographique de I'encephale.
La spontaneitE des reactions agressives
sans relation avec Iorganisme demeure
possible. Au niveau de I'espece humaine,
des experiences de stimulation Electriques
du cerveau peuvent augmenter ou
diminuer la douleur, langoisse, la colere.

On a parfois recours d /introduction
d'6lectrodes dans le cerveau pour
traiter des Epileptiques. Enfin le facteur
hErEditaire est exclu scientifiauement dans
la transmission gEnEtique des besoins ou
apparences de conduites agressives.

3. LagressivitE dans
ledomaine sportif :

L'approche de /'agressivitE du point de
wue psychologique et psychophysiologigue
en gEneral, permet de mieux situer ce
phenomene dans le domaine sportif.

Nous essayons de reprendre la meme
demarche pour definir les facteurs de
/'agressivitE dans le contexte sportif.

3.1. La dualitE de l'inne
et de lacqwis

La these de LORENZ selon laquelle
fagressivitE est innee et que sa
ritmalisation ou sa canalisation dans un
mode executoire est nEcessaire pour
neutraliser les tendances violentes et les
orienter vers les buts inoffensifs. Cette
these est valable pour le sport dans la
mesure o0 la competition est un moyen
(mode executoire) qui permet d /individu
d'exprimer son agressivitE sans inhibition
au niveau social. Toutefois, I'affirmaton
selon laquelle I'agressivitE du sportif est
instinctive demeure sans fondement car
aucune Etude d notre connaissance n'a pu
demontrer la validite de cette hypothese.

Par contre, le comportement agressif
du sportifou dans le domaine du sport en
generolpeuts'appuyer.Pour etayercepoint
de vue sont nombreuses et sont illustrees
par des exemples issus de 'observation
ou par Iexperience directement vecue
dans le monde du sport Selon BANDURA,
dans sa thEorie de lapprentissage socal,
le comportement agressif est appris par
imitation et obtention de recompense.
l/ distingue trois sources d'imitation du
comportement :la famille, a sous culture
(le groupe) et les medias.

7oujours selon cette theorie, la
frustration n'est pas responsable de
/'agressivitE mais plutot le succes du
comportement agressif qui se repeterait
d chaque fois que le besoin. Dans le



domaine du sport et particulierement
en football, le comportement agressif
est /'oLjet des groupes de supporters
(sous culture). D'autre part, la tElevision
qui transmet Iimage de I'agressivitE des
sportifs et des supporters, d'une maniere
amplifiee (valeur commerciale de Iimage
du sport) pourrait etre une autre source
d'imitation du comportement agressif.

3.2. Les diffErents tpes
dagressivite :

On peut distinguer deux grandes
categories de comportement agressif:

3.2.1.Lagressivit6 instrwmentale
qui recouvre le comportement agressif
dont le but n'est pas de causer des
dommdges d autrui sauf si les conditions
/'obligent L'agressivite instrumentale
est apprise, elle n'est pas engendrEe
par les Emotions mais plutot par des
considerations systematiques. On fait du
mal d autrui car c'est un moyen d'arriver
au but fixE.

Dansle sport,l'agressioninstrumentale
consiste d empecher ['adversaire de
developper son habiletE dans le jeu,
de le priver des possibilitEs d'exploiter
convenablement ses capacitEs. Elle est
centree, exclusivement, sur la recompense.
Un sportif se montre agressif parce qu'il
veut gagner.

3.2.2. Lagressivit¢ reactive o
orientee recouvre un comportement
agressif qui a pour unique but de causer
des dommages d autrui et le foire souffrir
ou /humilier. L'adversaire est perGu
comme un ennemi. Le comportement
agressif est engendrE par I'emotion, l

colere et /'activation physiologique. ll
naft des pulsions de frustrations et les
chercheurs s'accordent d e qualifier
dinnE et d'instinctif car e sujet presente
des dispositions d I'agressivitE.

LagressivitE instrumentale est utilisEe
par les sportifs pour rEduire les inegalitEs
des capacitEs physiques et morales entre
deux adversaires. Cette agressivitE peut
representer une emotion dEsagreable
pour la victime, engendrant chez elle une
agressivitE rEactive. Celle-ci peut faire
perdre d son sujet tout contr6le de ses
capacitEs sportives.

En fait, ceci est le but recherche par
certains entraiheurs et dirigeants sbortifs
dont seul /'interEt materiel compte au
detriment de I'ethique sportive.

4. Rerspective
pEdagogigwes
etpsychothErapigwes:

Lidee d'une pedagogie pour neutraliser
le comportement agressifou la prEtention
de prEsenter une thErapie qui ferait face
d ce phenomene est denuEe de tout
fondement.

Nous avons recensE dans notre
recherche documentaire plusieurs Etudes
sur /agressivite et le sport Des theses
s'intEressant au comportement agressif
du joueur, aux facteurs situatonnels, au
processus de socialisaton, d ['agressivitE
des spectateurs, d /'effet des medias.
Mais nous avons constate que toutes
ces investigations ne font que dEcrire
le phenomene dans sa relation de
causalitE sans pour autant apporter
des perspectives de maniere d pouvoir
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contr6ler Ieffet de propagation de ce
fleau. Certains auteurs comme FREUD
pensent quil fallait laisser /'individu
s'aventurer dans Iunivers hostile dans
le but d'une « Education d la rEalite ». Il
fallait donc supprimer toutes les barrieres
inhibitrices et accepter la diversite de
/'homme.
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 ههم
Peut-on auiourd'hui, dan te

domaine ،portifaupprumer te ource
diilation de /agreiwil¢ ? Peut-
on interdire la ttlewnon au ،port?
Peat-on interdire ta compttilion
،portiie! Car engcendrte dagre،initd
peut on maftriier te comportement de
groupe de aupporter ? 0 omme­
nu de temou tmpuiant dun
phenomene graee qui ctoffe le
prucwefondamentaua du apor!
Le ،port -upprume ء il- ا te puion
agreiie '!

(eا quetuon conttluent
la protlEmatioue du theme de
/agreirite et le ،ort. Aai la
queatuon tapt intereaante pour ta
recherche et de aavoir ،ila ،ocilte,
auiburd'hui, et baee aur derappor
de puiiaance materielle et dintertt
ou accepterail-etle ue ptdagogie
ou une thrapie pour neutrati'er te
phenomene de [agreivitedn le
domaie ،port/'2.

 هنم
• ALDERMAN, Richard B., 1986; Manuel

de Psychologie de Sport, Edition Vigot.

• BAKEER F C, WAN DER BRUG H,
WHITING H TA., 1992; Psychologie et
Pratiaues Sportives, Edition Yigot.

• BARREAU JEAN-AOUES, MORNE
JEAN-JAOUES., 1984; Sport Expdrience
Couporelle et Science de l'homme,
Edition Yigot.

٥ COMITE INTERNATIONAL
OLYMPIOUE., 1986; Cowpe Pour
Dirigeants de Sports, Lausamne Suisse.

• GRAPIN PLERRE, KOURLLSFY
RAOUL, SOULAIRACANDRE., 1965;
Adaptation et Agressivite, Ea PUF Paris.

• NORBERT SILLAMY, 1983.,
Dictionnaire Usuel de Psychologie,
Edition Bordas.

• RIOUC, THILL E., 1983;
Compdtition sportive etpsychologie, Edition
Chiron Sport.

• LANRILLAER JACOUES., 1945;
L'agressiitd Humaine, Edition Dessart et
Margada, Bruxelles.


