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 الرحيم الرحمن أله بسم

 القول يستمعون الذينGض عباد فبثر«
 وأوليك الله هداهم الذين أويك أخمه فيبغون

c8  ر اتاب أوو هم
٢١٨٠١٧ الزمر- اسورة



 الاصدارالأول7 مقدم

 بكلية البشرية الإمكانات تنمبة لمركز مديرا(19٩٨) عام تعيينى تم

 سيكولوجية ثقافة )سلسلة إصدار وتمنيت شعس. عين جامعة البنات

 بعن تقديم بهدف.. الوقت ذلك فى المركز مظلة تعت للجميع(

 عملية يطريقة للأيناء السلوكية والمشكلات بالأسرة الخاصة الموضوعات

 بعضن وعلاج والأبناء، الوالدين وعي تنمية على تساعد ومفيدة مبسطة

. المختلفة المجتمع لفئات منها الوقاية أو المشكلات

.. القكرة واستحسنوا النقس علم بقسم الزملاء على الفكرة بعرض وقمت

 ومسئولياتها بمشاغلها الحياة عجلة وبارت.. الوقت ذلك فى تبدأً لم أنها إلا

 الكبيرة.

 التربية بكلية للعمل م2٠٠٢ الماضى العام وتعالى سبحانه الله وفقنى وقد

 هذه فى مشاعرى بكل وعشت.. المنورة بالمدينة عبدالعزيز الملك جامعة-

 نحو شديدة برغبة أشعر وبدات.. ظ± الله رسول مدينة المقدسة المدينة

 للجميع؟ سيكولوجية ثقافة تقديم فى وتعالى سبحانه انله أمام مسئوليتى

 بها ينتفع وأن الثقافة تلك من والمريين والأبناء الوالدين يستقيد أن عسى
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 من الأول الإصدار هو وهذا العمل. هذا اله يتقبل وأن.. القصوى المنفعة

 منظور )من الأسرة واستقرار الزواجى التوافق علوان: تحت السلسلة هذه

 اجتماعى(- نفسى- إسلامى

. السلسلة تلك استكمال لى ييسر أن اته وادعو

 وتعالى. سبحانه لوجهه خالصة العمل هذا يتقبل وان

 التوفيق. ولى وإله

 أً.دسناءمغم،سليمان

 م٢»٠٠٥
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 الوضوعات فهرس
-٠٠٠٠----٠-٠---------------٠٠ د----٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠ د أ[قله

٠-٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠------- اللاإرادى التبول تعريفا

----·٠ -د-د----٠٠٠-٠---٠٠٠٠٠---.. مشاكله ويسن الطبيعى التبول

٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠ د٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.•.... المثأثة عليات مبط على القدرة
٠٠٠٠٠--٠٠٠٠----٠-------٠----- المثانة عمليات ضبط فى التاخر

----٠-٠٠------٠--------٠------••• اللاإرادى التبول فسيولوجيا

-----٠٠---٠٠٠--٠-٠----٠٠----.••• اللاإرادى التبول أشكال
------------٥٠-----٠-٠٠-----٠--٠-----٠٠-٠----٠.... الليال بوإل

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠--٠٠----..•..- اللاإرادى التبول انتشار مدي ­ما
-----٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠-٠٠-٠--٠. اللاإرادى للتبول المصاحبة الأمور

--٠--٠٠٠••--- وأسرته الطفل على اللاإرادى التبول يؤثر هل-

--٠٠-٠٠٠٠٠--- الإخراج. موقف فى الوالدية المعاملة أساليب
٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠-٠---٠٠. اللاإرادى: التبول مشكلة أسباب

٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠•••• العصوية أو الجسمية اسباب أولا:

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠•••• التربوية الاجتماعية الأسباب ثانيا:

٠-٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠---٠٠-٠٠-٠---٠٠٠------٠.• النفية الأسباب ثاثغا:

-٠٠٠--٠٠٠٠--٠------٠ --و--.-------- الوراثية الأسباب رابعا:

--·٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠------٠٠٠٠.---- اللاإرادى التبول مشكلة علاج-

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠-٠---٠ التشخيص رحلة أولا:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ العلاج مرحلة ثانيا:
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 الوضوعات فهرس تابع

-·٠----٠---٠-----------------٠--٠٠---٠.-.--- الطبى العلام ا

·٠٠٠٠-٠٠---٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٥---٠ التربوى.------ النفسى العلاج٢

t_٠-٠٠-------٠٠-------٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠-----٠٠ ء-٠- الأرشادي العلاج

٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠----٠٠٠٠٠٠---٠•• البيئى أو الاجتماعى العلاج4
---·٠-٠------٠---------٠٠------٠-----٠٠٠---- الملوكي العلا ض -٤

٠٠-٠٠٠٠٠٠---٠-٠٠-٠-٠٠--٠- الدوائية غير العلاجية اثبراج بعض

-·٠---٠٠٠٠-٠---٠----٠---٠-------- والنصائح الأرشادات بعض

0-----٠٠------٠٠٠------٠٠٠٠٠----٠٠-----٠٠-----٠٠٠٠ ددد- {ثقاليد

٠----٠٠٠٠٠----٠٠٠-----٠٠٠-٠٠٠----٠-٠-٠٠٠٠٠----- المراجع قأثمة

..... سليمان محمد سسئاه الدكتورة/ للأستاذة العلمى الإنتاج.
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 اللاإرادى التبول مشكلة
 )الأسباب،الوقاية،العلاج(

 مقدمة

.4 الدنيا الحياة زيدة والبنون «لمال تعالى: قال

 من يسلى فهو خلقه على الله نعمة هم الأطفال أن لنا توضع الآية هذه
 وعلا. جل خلقه من يشاء من ويحرم يشاء

 بسبب أو والاكتئاب القلق من الأطفال مشكلات عن نمع بدأنا أننا غير
 ليس فالطفل صدورهم. يمزق الذى النفسى الألم بسيب او الدراسى الفشل

 يصف أن يستطيع ولا نفسه مكنونات عن يعبر أن يستطيع فهولا كالكبير-
 معاناته قإن ولهذا عمره، من المبكرة السنوات فى خاصة النفسى ألمه

 يفقد أر نومه، فى يضطرب فتد التعبير، فى أخرى أشكالا تأخذ النفسية
 اللاإرادى، التبرز أو بالتبول يصاب أو السرقة، أو بالغيرة يصاب أو شهيته،

 المدرسة أو البيت من يهرب أو أيمنا يكذب وقد الكلام، فى يتلعثم قد وريما
 ويحتا سميد غير الطفل أن تعتى الأعراض وهذه إلخ،.. عدوانيا يصير اد

 المجال. هذا فى المتخصصين الأطياء أو الوالدين قيل من مساعدة إلى

 سعيدة مراهقة شكل فى بصماتها تترك السعيدة السوية الطفولة وأن
 بهذه الاهتمام من لأبد وسوية سعيدة الطفولة هذه تكون ولكى أيضا وسوية

 نمو فى الأسرة دور ييرز هنا ومن الوالدين قبل من الطقل حياة فى المرحلة
 اجتماعى، كائن إلى بيولوجى كائن من تحويله عن المسؤولة فهى اللفل،

٩



 الإنسانى الكائن داخل تحدث طبيعية عملية النمو عملية أن من الرغم فعلى
 والرعاية العطاية من الطفل يلقاه مقدارما على تتوقف أنها إلا نفسه،

 والعطف الحب من يلقاه ما ذلك كل وفوق والتوجيه والتغذية والإشراف
 متها حياته فى كثيرة أشياء فى والتأهيل والتعليم والتدريب والحتان والدناء
 الطفل يتعرض لا حنى الخاصة الأماكن فى التبول عملية على التدريب
 يكن لم إذا واجتماعية نفسية مشاكل من عنها ينتج وما اللاإرادى للبول
 جسمية. مشكلة لأى وجود هناك
 ،بالتبول يعرف ما الطفولة مرحلة فى شيوعاً الاضطرابات أكثر من إن

 فلا مثانته عتى السيطرة فى الطفل مقدرة عدم فى يظهر والذى اللاإرادى،
 البول. انسياب فى التحكم يستطيع

 إرادياً لا البول انسكاب حاله يأنه البول اضطراب النفس علماء ويعرنا-
٤-٢ عمره تجارز طف لدى معًا وليلا نهارا أو تهار} أو ليلالأ اللاإرادية

 سبب هناك يكون ان دون التحكم عنده يتوقع الذى وهو سنوات
 ذلك. خلف عضوى

١٥0٩ من أكثر قبل المصرية البرديات فى المشكلة هذه عن كتب وقد-
 الميلاد. قبل سنة

 لا فإنه التبرز عملية فى التحكم يمكنه شهر] الثلاثين طفل كان وإذا
 يعض يبكر وقد شهرا، الأربعين قرب إلا الليل أثناء التبول فى التكم يمكنه

 الطفا بتدريب تبدأ الأم أن العادة فى المألوف أن إلا قدرتهم فى الأطفال
 العمر. من الثانية قرب التبول عملية ضبط على

 هى عمرهم من الأوليتين السنتين فى الأطفال مشكلات أبرز ولعل
 اتم
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 التبول ظهور يعيروا آلا الآباء على كان وإن وضبطه التبول على تعويدهم
 دون العمل هذا الطفل تخطى فإذا كبر أسية الثالثة من حتى اللاإرادى

 حقا. الاهتمام يستدعى أمر هذا كان ملابسه بجفاف الاحتفاظ يتعود أن

 من الثانية السنة إتمام قبل المثانة ضبط يعتادون من الأطفال من وهناك
 تتمكن تقريباk°« إلى تصل التى الأطفال من العظمى الغالبية أن إلا العمر

{٩٧ يكون العاشرة عمر وبعد الخامسة فى المثانة على التامة السيطرة من

 هذا أن إلا المثانة على التامة السيطرة على قادرين الأطفال من تقريبًا
 لدي الشباب مرحلة إلى وريما المراهنة مرحلة إلى يستمر قد الاضطراب

 الطفولة. فى الاضطراب هذا لديهم كان ممن تقريباً ا}

 أو قليلة حالات وقى النوم فترة من الأول الثلث فى عادة التبول ويحدث
 ويمضى السريعة العين بحركة المصحوية النوم فترة خلال تحدث تادرة

 فى التبول كان وإن يتبول، لا النوم من الباقية الفترة ثلث عادة الطفل
 بعض لدى النوم فترة طوال واحدة سرة من أكثر يعبث قد الفراش

 الأسننال.

 فترة نفسه ضبط قد يكون أن بعد ملابسه يبل المدرسة سن فى والطفل
 او الحصص بين الراحة شترة مثل ذلك فرصة تحين حينما الوقت من طويلة

 يتبر ثادرة حالات هناك كان وإن المدرسة من الانصراف ويعد الفسحة
. المعلمة شرح أثناء فيها

 كان اللاإرادى التبول لديهم الذين الأطفال من ز٥ أن الملاحظ ومن
 هذا أن كما الأصطرامب، نفس من يعانى الأولي الدرجة من قريب لديهم

 م
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 غير التوائم عن المتماثلة التوائم بين انتشار]ً أكثر يعتبر الاضطراب
 المتماثلة.

 اللاإرادى، الليلى التبول من أقل نسبته اللاإرادى النهارى التبول أن كما
 الذكور. من أكثر الإناث فى، نسبته النهارى التبول كان وإن

 سلسلة الإصدارمن هذا إعداد إلى دفعتنى التى الأسباب من كان ولقد
 فى أميره أم مقابلة اللاإرادى التبول مشكلة عن للجميع. سيكولوجية ثقافية

 التى أميرة الطفلة مشكلة وروت المنورة، بالمدينة الشريف النبوى الحرم
 كالفراشة وتلعب تتتقل جميلة طفلة وهى أعوأما خمسة العمر من تبلغ

 نفسها تضبط كانت أن يعد وليلا نهارً إراديا لا تتبول أنها إلا ونشيطة، ذكية
 على الوسائل كل استخدمت أن يعد المشكلة حل عن وعجزت حائرة والأم
 أميرة شقيق أن هلعها من وزاد-.. و.. و وتأنيب ضرب من قوتها- حد

 الأم بأن ملمًا مثلها ينعل أيًا يدأ تقريبًا ونصف بسنة منها الأصغر
.. جامعية

 الشأن هذا فى النصائح بعض وتقديم الأم مع مقابلات عدة ويعد
 التبول مشكلة عن الأوراق بعض وإعطأنها المشكلة مع الأفضل والتعامل

 التى الارشادات تتبع بالفعل وبدأت العلاج( الوقاية، )الأسباب، اللاإرادى
 ملحوظ. بشكل أميرة حالة تحسنت وسمعتها قرأتها

 يتبول بدأً الإعدادى الأول الصف فى لولد أخرى قصة جائب إلى هذا-
 كل بالضرب ذلك من الولد منع فى الأب وفشل ليلا، فراشه فى لاإراديا

 من وتعرف.. الطبيب إلى به ذهب سوءا الحالة زادت ولما والقسوة، يوم
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 الطبيب ارشادات اتباع ويعد المشكلة، هذه مع التعامل كيفية على الطبيب
. لله والحمد العل إلى طريقها المشككة وأخذت.. الولد هذا جالة تحست

 فى والأمهات للاباء عونا الإصدار هذا يكون أن الله من وأرجو.
 والعلاج والوقاية الأسباب حيك من اللاإرادى التبول مشكلة على التعرف

 المشكلة. بهذه المرتبطة الأمور معظم عن وتبسرهم

 الأمور من الكثير على أعيننا تفتح المعرفة تلك أن فى شك هناك وليس
 ح كيفية وبالتالى أبنائنا مع سوية بأساليب التعامل كيفية فى تساعدنا التى

 من ليس أنه حيث.. اللاإرادى التبول مشكلة وخاصة العديدة مشاكلهم
 لها والاستسلام علاجها ترك فى العيب أر الخطأً ولكن المشاكل، وجود الخطاً

 الخطاً. بطريق علاجها أو

 التوفيق ولى والله

 سليبان أ.ذسناءمجبد

 م٢٠٠٥
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 التبولالاإرادى تعريف

 ضبط على الطقل قدرة ضعف(enuresis) اللاإرادى بالتبول يقصد

 قإذا الحمام، إلى يذهب حتى فيها التحكم على القدرة وعدم المثانة عليات
ncctmRal) ليلياً تبولا سمى نومه أثناء فراشه فى تيول wctting)وإذا 

.(diumal wetting)  نهاريا تبولأ سمى وقوفه أو جلوسه أو لعبه أثناء تبول

 عمره كان إذ مشكلة ملابسه فى أو فراشه فى الطفل تبول ويعتبر

 وعلى أسيوع كل أكثر أو مرة تبوئه وتكرر سنوات، خمس من أكبر الزمنى
 يعتبر ولا مشكلة، الخامسة سن حتى إراديا لا اللقل تبول يعتبر لا هذا

 يتكرر لم العرض لأن مشكلة قليلة مرات ملابسه فى تبوله أو لفراشه تبليله
 ملابسهم قى يتبولون والابتدائى الروضة تلاميذ بعض أن الملاحظ فمن
 المدرسة استئذان من وخجلهم لخوفهم أو الحمام مكان مغرقتهم لعدم أحيانا،

 ويفلت لحظة أخر حى الحمام إلى الذهاب وتأجيلهم باللعب لانشغالهم أو
 نتيجة صدقة فراشهم فى التلاميذ يعض يتبول قد كما عنهم، رغما البول
 يتبر لا تبولهم يتكرر لم فإذا التوم وغلبة التعب بسيب أو مزعج حلم

 مشكلة.

 إذا الباحثين بعض يذكر كما مشكلة اللاإرادى التبول حالات تعتير ولا

 ما إلى استمرت إذا إلا سنوات ثلاث قبل أى المبكرة الطفولة فى حدثت ما
. سرسية حالة تعتبر حيث السن هذا بعد

1٥



 على التبول- على السيطرة عدم من حالة دأنه اللاإرادى بالتبول ويقصد
. الخامسة، سن عن عمره يزيد طفل عند وتظهر ثابتة تكون أن

 من وحالة بأنه اللاإرادى التبول فيعرف م-1٩٧ د ءhaller ابولر أما
 سنوات ثلاث عن عمره يزيد طل عند ليلا للمثانة اللاإرادى التفريغ
 عنده تظهر غيران من الأسبوع فى مرتين عن يقل لا بمعدل وتصف
. واضحة عتوية أسباب

 هذه عندهم تظهر الليل غى يتبولون ممن1٩ حوالى أن الملاحظ فمن
 تحناقس لاإراديا يتبولون الذين الأطفال نسبة وأن أيضا، النهار فى المشكلة
 العمر، فى تقدمهم مع تدريجيا

 م

١٦٦


