
 الأطفال عند الخوف تعريف

 طفولته، فى الإنسان مع مبكراً ظهورها يبداً نفسية ظاهرةFear الخوف
 الخوف ان إلى يذهبون النفس علماء بعض جعل الذي السر هو هذا ولعل
 من لاحظوه لما مكتسب أمر اته إلى يذهبون والبعض ارئى، غريزى فعل

 مظاهر فى ب الخوف مثيرات فى فقط ليس الأفراد، بين اختلاف
 هو ما بين التام والفصل الدقيق التصديك فإن.. كل وعلى له، الاستجابة

 التى تلك خاسة الانفعالات، يعض فى متعذر أمر مكتسب هو وما غريزى

 مبكرً. تظهر
 تلتاب ويننى، نفى انقعال يصحابها وجدانية شعورية حالة: فالخرب

 هذا ينبعث وقد بالخطر، إحساسه فى خارجى مؤز يتسيب عنسا الطفل
 مانت ميكانيز اهم من واحداً الخوف انفعال ويعد الطفل، داخل من المؤثر

 البقاء على للحفاظ وظيفة وهو الإنسان، لدى وبقائها الذات على الحفاظ
 الأخرى. الكائنات لدى أيضا والحياة

 بالخطر ويقصد ما، لخطر الفرد إدراك هو المعرفى الجانب من والخوف
 من الخوف آما له، إيذاء نتضمن .ثتى أو الإنسان وجود تهدل التى المواقف
 من اما.. الخطر مصدر عن والابتعاد الهرب فى الرغبة هو الحركى الجانب
. الإثمان بها يشعر عامة استثارة حالة هو فالخوف الفينولوجى، الجانب حيث

 المواقف بعض فى الإنسان بشعريها طبيعية، داخلية انفعالية حالة وهر
 طبيعى اسر فالخو، .ء الضرر مصادر من عادة يجده سلوكا فيها ويسك

 فى وهر عليه والمحافظة الفرد حماية إلى يؤدى وضرر)، ومعقول
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 وكثير متكررا كان إذا أما بها، الاتصاف يجب طيبة صفة المعقولة درجاته
 يعد ما موقا فى الخرف تخم وكذلك شاذا يكون مناسية لأية الوقوع

 نادر وهو عادى غير أمر سا شخص فى الخوف انعدام أن كما شاذا، أمر
 العلبيعى الخوف إن القول ويعكن الإدراك، قلة سببه يكون ان ويغلب ثلغاية،

 الفرد؟ بشخصية صار فهو ذلك عدا وما الفرد، لسلامة مفيد المعقول:
 وسلوكه. الطفل وخاصة

 الخائف يدقع بالتوتر انفعالى إحساس هو بأنه: الخوف البغض ويعرفه
 أو بيئيا سببه يكون وقد التوتر، يختفى جلى خوفه موطوع من الهروب إلى

 ، نفسا

 الفرد يقود الذى القوى الدافع وهو القرد، ينتاب الذى الشعور ذثك وهو
 حالة عامة بصفة {الخوف( وهو إضعافهاً، أو وإبرازها الشخصية لتكوين إما

 عن يبعده سلوكا فيها ويسلك حيائه فى إنسان كل بها يحس داخلية، الفعالية
 أو والخجل الننب الطفل إشعار على تقوم التى فالتنشئة الضرر، مصادر

 الطفل نمو إلى تسيء إنما بقسوة معاملته أو عليه الشديد العقاب إيقاع
 أفعاله توجيه على تساعده أن من يدلا للمخاوف، فريسة بإيقاعه النفسى
 فيها. المرغوب الوجهة

 أو إدراك عن ينتج مخزن قوى انفعال بأنه: الخوف أخر مرجع ويعرف
 بعطر هناك ولكن مكتسبة. انفعالية استجابه والخوف معين خطر نرقع
 الفجائية. والحركة العالية الأصوات من الخوف مثل الفطرية الخوف أنواع

 ويسمى والحيوان الإنسان فى الخالق اوجده فطرى استعداد كله وهذا
 لحكمة الغريزى الاستعداد هذا أوجد قد الخالق ن يكو أن ولابد غريزة،
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 أنفسنا لحماية يدفعا الذى هر فالخرف الحى، الكائن بصالح تتعلق
 الخوف تعريف عند نلاحظ أننا إلي هنا الإشارة ويجدر عليها وللمحافظة

 تحت تضع تجدها النظريات فمظم ، الأداء فى توافق عدم النقس علم فى
 شيء من الخوف بين يفرقون من وقلين الأشياء( )مخافة الخوف مفهوم

 بالأشياء الخوف ارتباط المرتبط. غير والخوف مرئيا( )خوف معروف
 النفسى والخوف العصابى الخوف وهتاك.. الثانى النوع من يعتبر تصوريا
.. القلق وهو واسع مفهوم تحت الخوف مسالة يناقشون الباحثين ويعض

 إلى يؤدي لأنه وباستمرار، بقوة العصبى للجهاز عادى غير عبء والخرف
 العصبى، بالانهيار يسمى ما إلى أخيرا ويؤدى العصابية، أو العصابى الطبع

 سنوات قي تكمن العقلية الأمراض ويعض النفسية الأمراض جذور إن
 صحة نتصور أن يمكن لا فإنه ثم ومن المبكرة(، )الطفولة الأولى الطفولة
 والقلق الخوف عن بعيدا وسعيدة، سليمة طفولة دون سليمة نفسية

 وأولوها العلماء بها اهتم التى الكثيرة الغراثز جملة ومن والاضطراب.
 نفسه وجد إذا الإنسان، فى يستثار استعداد وهى الخلاس، غريزة ا عنايتهم

 التخوف. بانفعال شعر الفزد في الغريزة هذه أثيرت فإذا خطر، موقف فى
 الكائن يتعلمهما لا فطريان أمران الخلاص، غريزة مع التخوف وانفعال

 شتهما. من يعدل كيف يتعلم كان وإن الحى،

 هو أم الأطفال يتعلمه الخوف هل.. والأمهات الآباء بعض ويتساءل
 فطرى؟

 وكما الخليفة، بدء منذ الإنسان مع بدا وشائع، قديم انفعال والخوف
 فى خوفها ويظهر المخلوقات بقية تخاف ويكره، طفولته فى الإنسان يخاف
 كل بها تشعر طبيعية انفعالية حالة إذا فالخوف مألوفة وغير مألوفة مظاهر

 م
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 الحذر بين تتفاوت وبدرجات متعددة أشكال فى ويظهر .لحية، لكائنات
 درجة كانت وكلما الهروب، وريما والرعب والقزع الهلع إلى والحطة
 هذا فى سويًا الإنسان كان المتطرفة، غير المعقولة الحدود فى الخوف

 كبيرة الخوف درجة كانت كلما ولكن الفعال، فى .لتحكم ويمكنه الانفعال،
 اضطراب من يعانى فرد أمام كنا والتعقل، السيطرة معها يتعذر بحيث
 مصدر عن البعد بهدف شاذ سلوك إصدار مؤشراته من بكون نفسى

 تتطوع لا أومواقب بموضوعات مرتبطا خوفا الغرد يبدى فعندما الخوف،
 او مرمى خوف من يعانى بذلك فإنه.. واقعى خطر أو حقيقى تهديد على
. شوبيا

 خارجى موضوع أو موقف اى من السادسة قبل ما أطفال فخوف
 ما إلى ذلك استمر إذا أما فوييات} أو )مخاوف مرضيا خوفاً اعتباره لأيجب

 الخوف )مثل حقيقيا خطرا تمثل لا موضوعات من .لحمر من السادسة بعد
· المرضى الخوف هو فهذا طير( ريشة من

 تعبئة من فبدلا.. مناسبة أفعال ردود دائمًا تثير لا انخطر إشارات إن
 الرغم على حركته، يشل قد الفرد على الخرف تأثير فإن للمواجهة الطاقة

 مواجهة على تساعد أن يمكن التى القسيولوجية، التغييرات يعض من
 فى ارتفاع التغييرات هذه يصاحب لا لأنه نظرا الهرب، أو بالقتال الخطر

 التفكير. سرعة أو الإدراك مسنوى

 ن4 ،
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 والقلق الخوف

 أن من الرغم على بالتبادل، والتلق الخوف معنى استخدم المغالاة من
 حيث بعيد، حد إلى متشابهة القلق وإزاء الخوف إزاء الجسمية الفعل رود
 من فيزيد المعدى، المعوى الجهاز يؤئرعلى الذى العصبى الجهاز بهما يتأثر
 انقمال الخوف أن ويما القلب، نبضات معدل من ويزيد الأدرينالين، إفراز
 نتيجة مؤقت فعل كرد يظهر حقيقى، غير او حقيقى نوعى نطر إزاء وقتى
 استطاعة وعدم الخطر مقاومة تحتاجه مما أقل تقدينً' لقوته الفرد تقدير

 حماية( مصدر )توافر القوى ميزان بتغير الخوف ويخفى له، التصدى
 الخطر تتطلبه مما يعادل ما أو على تقديرا قوته تقدير إلى بالطفل يزدى معا
 ، مقاومة من

 وشعور] عامًا صعفا يعكس ولكنه هدف، له ليس إحساس فهر القلق أما
 على وقدرتها شأنها من وتقليلاً الذات، لقيمة وفقداناً العجز أو الكفاءة بعدم

 حماية، مصدر بوجوه القلق يختقي ولا عامة بصفة المواقف اغلب مواجهة
 أى الداخل من يأتي انقلق لأن الارتياح وعدم بالتوتر الإحساس ويستمر

 الأمان. بعدم العام الداخلى إحساسه من و الطفل، داخل
 الأطفال فكل الخوف، من مجرد،ا ليس يولد الطفل أن بالذكر الجدير ومن
 وابتسمت الأم، احتضنتهم إذا إلا العالية الصرصاه تخيفهم الولادة حديثي

 الخوف مثيرات نزداد الطفل نمر ومع الطفل، يخاف لا ققد حنان فى
 وتتنوع.

 أهم من المفاجلة الشديدة الأصوات أن على العلماء أغلب ويجمع
 يكون عندما خاصة الأطفال حياة من الأرل العام خلال الخوف مليرات

 الأم. من مقربة غير على
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 أحيانا مصحوب قزع صررة فى الفترة هذه فى الخوف انفعال ويظهر
 الظلام يخاف فإنه بقليل قبلها أو العامين عمر الطفل يبلغ وحينما بالصراخ،

. فجأة فيه وجوده عتد شديد] فزعا أبدى وريما

 ومنها تقريًا، نقسه العمر فى الحيوانات من الخوف ييذأً ما وعادة
 عالية، باصوات تنبح كما مفاجئة تظهر أو بسرعة تسحرك التى الكلاب

 الرعشة. وتصاحبه أو.يهرب يصيح وعندها يألغهاً، لا ككن إذا ربخاصة
 الغريب الشكل ذات والطيور الغريبة الأماكن يخاف والرابعة التالثة وبين

 الرابعة وبين. المتقطع، والكلام للجرى الاستعداد عليه ويبدو كالنعام،
 العمليات أو بالحقن كالعلاج به مرت مؤلمة، خبرات تكرار يخشى والخامسة
. الجراحية

 مسترى بانخفاض يتعلق الأمر كان إذا إلا يخاف، لا طفلاً نجد ما ونادر]
 مواطن إدراك يفتقدون الذين العقول ضعاف لدى الحال هو كما الإدراك،

 الخطر،

 طفلاً إنسان كل يحسه طبيعى شعور العادى الخوف قإن القول وخلاصة
 سنه فى الأفراد تخيف التى الأشياء من الفرد يخاف حين بالغاً، أو كان

 الموضوعى غير الخوف أما ضوعى( مو )خوف عليه تطلق وذئك نفسها،
 مما دائم وشبه ومتكرر فيه مبالغ شاء خرف قهر المرضى- الخو، ار

. عادة نفسها الن فى الأفراد {يخيف

 ميزنا إذا النفسية، والأبعاد والشخصية القلق بين العلاقة أهمية ونتصح
 وهما: القلق، من نوعين بين

 به يستعين الخوت، انفعال من معتدل بمستوى ويمتاز العادى: القلق
 المشاكل. مع الصحيح التفاعل على الفرد
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: وظائفه

 التى الخبرات مواجهة فى يساعدان لأنهما والإيداع للإنجاز الفرد دفع ا-
 القلق. تثير

 العليا. العسبية المراكز تنشيط٢

 الهادف. السلوك نحو الدافعية دور أحيانا يلعب٣

 الحد عن الزائد أى الشديد، القلق من الحالة هذه فى المرضى: اتقلق
 اجتماعياً. متكيفة أر عقليا متزنة غير شخصية إلى يودى المعقول

 التالية: التواحى فى الط على المرضى القلق ويوثر

 الاجتماعى. النمو على أثره.1

 المعرفى. النمو على أثره٢

٠٠٠
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 عندالطفل الخوفالحقيقى

 وأسبابها محسوسة مخاوف هى الأطفال مخاوف أكر أن الملاحظ من
. وواقعية حقيقية

 بمهولة الطفل عنها يعبر محسوسة مخارف هى الحقيقية والمخاوف
 التالية: الأمثلة الحقيقية الطفن مخاوف أمثلة ومن مبسط، ووضوح بأسئوبب

 الثعابين- الحشرات الشرطى. )الطبيب. من: الطفل يخذ أن
 إلخ( كلاب.،
 مثل: أخري، أسباب هناك تكون و

 وصعود المرذ من الخوف أو باخرة أو طاثرة على مرة لأول سفره+
. لديه الخوفف تزيد قسة وساع المرتفعات

 ار محسوس غير سببها يكون الأطفال عند اخرى مخاوف هناك ولكن
 روايات في اسمه عرف وهمى، حيران من الأطفال خوف مثل حقيقى
 والقرع الأرياف فى يحدك كما تخويفه، بهدف أخواته أو أمه أو جدته

. المخلفة

 ان وهو التقمصى، كالخوف الأطفال عند المخاوف من أخر نوع وهناك
 مؤلمة. واحداثها مخيفة قصص للطفل تروى

 'لطقل. مخيف او مؤلم يموقفة صلة ذات الأطفال لدى مخاوف وهناك

 المحاكاة طريق عن اكتسبناها قد مخاوفنا أكثر أن فيه شك لا ومما
 بأسبابها. مباشرة علاقة لنا تكون أن ±ون والتقليد،
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 والمخارف ومفاجئة، قوية لمثيرات الأسنجابات من انواع والمخارف
 خاصة، الأطفال وعتد جميعًا الناس بين الشائعة الانفعالات من تعتبر
 مراحل خلال القرد تجاه متباينة متعددة مواقف الفرد لدى الخوف ويسبب
· عره

 والفزع، الرعب درجة الحذرإلى مجرد من المخاوف وتتنوع وتختلف
 فى تؤثر مرضية مخاوف وتصبح اللاشعور، فى المخاوف هذه تترسب وقد

 يلازم والخوف. الشاذ السلوك من أنواعًا ييدى لأن وتدفعه الغرد سلوك
 مفيدة هى بل النظر، تلفت لا عادية المخاوف تكون فتند حياته طوال الفرد
 المخاطر من الكثير وتجنبه عثه، الأذى ودقع وحمايته الغرد وقاية فى

 والخوف النار من والخوف الشارع عبور أثناء السيارات من كالخوف
. العادية المخاوف من إلخ ،.. وغيرها مرتفع مكان من السقوط

 عند ونلاحظها إدراكها عن تعجز مرمية اخرى سخاوب وهناك
 على يستعصى ملها وكثير المبكرة، الطقولة خبرات إدراكنا لعدم الأطفال
 ما إذا محدودة قليلة للخوف الغريزية المثيرات أن المعروف فمن التفسير،

 لها. يتعرض التى خبرائه خلال مخاوف من الطفل يكتسبه بما قورنت

 بعض أن في رايه فى واطسون، مع يتفقون لا العلماء من فكير
 من خوفه أو العالية الأصوات من كخوفه الطفل عند فطرية تكون المخاوف

 من مشتقة الأخري المخاوف جميع أن أيننًا يرى وهو العائل، أو السند فقد
 الفطرية. المخارف

 أن الضرورى من ليس أته موضحاً ونقده الرأي هذا «فالنتين. تناول وقد
 مخاوف بعض ان على قصلا هذا، خوفا الطفل عند العالية الأصوات تحدث

 بعد إلا الطفل عند تظهر لا والحيوانات الغريبة الأشياء من كالخوف الأطفال
 شهراً.1 سن

،
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 ذاتية ومخاوف موضوعية مقاوف المخاوف: من نوعان وهناك
 من الخوف مثل الأطفال علد شيوعًا أكثر الموضوعية فالمخاوف.. مرضية
 العالمية والأماكن والحيوانات والألباء الشرطة ورجال والبرق الرعد

 قد الغراء.، التصاق من يخاف فقد.. الغريبة الجديدة الأشياء من والخوف
 الأسود ملل المفترسة الحيوانات أو النار أو الكلاب أر الظلام من يخاف
 مثل الكبار عتها يتحدث خيالية أشياء من يخاف وكذلك والثعابين، والنمور
 يؤديه امتحان او مدرس ختبار من الطفل يخاف كذلك والقردة الأشباح
 هذه من ,التخيم المبالغة إلى يميل بطبيعته فالطفل.. فيه الرسوب وخشى

 يزول ما سرعان المخاوف، من النوع هذا ولكن خياله، لخصوبة المخارف
. الطبيعية الموضوعات هذه وتعرفه الطفل بنمر

 الفرد يعرف لا غامضة مخاو، فهي المرسبة الذاتية المخاوف أما
 مؤلمة خبرات أسبابها تكون فقد اللاشعور، دائرة في أصبحت أنها بأسبابها

 أعراضها فتظهر المبكرة، طفولته خلال بالطفل مرت منزعة حوادث أر
 يرقط مما به مر الذى بالموقف، شببه مثير لموقف الفرد يتعرض عندما
 سبيب يدرى ان دون والاضطراب التوتر القرد على فيبدو المكبوت، الشعور

 الخوف. هذا

 الخوقا عن التفصيل من بشىء نتعد، سوف سبق ما علي وبناء
 والفوبيا.

 و٠٠
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 الطبيعى الخوف

 أي الطفل، غير أو الطفل قيل من إحساس أو شعور هو الطبيعى الخرف
 أو الطفل يجعل خارجى لمؤثر نعل كرد وياتى وعادية، طبيعية ظاهرة إنه

 البالغ أو الطفل يرى كأن دفاعيًا، أر وقائيًا أسلوبا إزاءه يتخذ الطفل غير
 وذاك ذا على وهناك هنا عشوانى بشكل النار يطلق أو.هائجا مسعور]ً شخصا

 شعورا لديه يولد مما البالغ أو الطفل من ويقترب تمييز، دون الناس من
 ولذا.. سواء حد على والبالغ الطفل من كل لدى الحياة على والقلق بالخوف

 ين٠ ، الحياة على للحفاظ أهمية ذو البالغ أر الطفل يسلكه الذى السفوك فإن
 من كل على النار يطلق الذى بالسلاح المزود الهائج الإنسان أمام الهروب

 فهذا.. النار يطلق الذى يراه لا حتى أمن مكان فى بالاختباء أو الطريق فى
 أم هروياً أكان سواء طبيعى سلوك هو البلاغ أو الطفل قبل من السلوك
 خوفا وليس ومنطقى عادي خوف فهو وعليه قائم، فعلى خطر من اختفاء

 مرضيًاً.

٠٠٥
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 الخوفالرضي

 اشكال ومن مخيفف. غير مثير من شديدة انفعالية استجابه ياته ويعرف
 المصاب والطفل والمدرسة العيونات من الخوف بالطفولة المرتبطة اتخوف

 عتد قوية وتجنب هروب استجابات ييدى نجده الخوفا من الثوي بهدا
 وهو المألوفة غير الأماكن يزور أن يرفض وقد يخشاه، الذى الشىء مواجهة

 تصيب التى الأعراض هذه شأن ومن الدوام، على وفلق وتأهب خذر على
 والعجز. الوهن الطفل.
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