
 والفوبيا الخوف

 يهتمون الآباء منi٣٤ وحوالى كثيرة، مخاوف لهم الأطفال معظم
 المخاوف هذه معظم أن نجد ولكن سنها، يعانون أولادهم لأن المشكلة بهذه

 وتفكيره خياله فإن الطفل كير وكلما اخرى، مخاوف محلها وتحل تختفى
 منها. البعض ويبقى غيرها وتختفي جديدة، اخرى مضاوفف فتتولد ينمو

 أن يمكن أو ويؤذى، يعض أن يمكن الكلب أن يكشف الطفل نما فكلما
 الأطفال عند الحقيقة من جدا قريتا هذا وييدو ويقع، الظلام فى يتعثر

 يحضر لا الظلام أن ذلك مع يكتشفون أكثر نموهم يزداد وعندما الصغار،
 ما تحديد فى الطفل يبدا و والحيوانات، الماء من قريهم ويزداد الوحوش

 مذه. يخاف ان يجب

 ليعث(Fhohia )الفوبيا أن نجد الأطفال عند مشترك الخو، أن ويما
 الخوف على تتغلب الطبيعية قلطفولة الخوف، من بثير أكثر وهى كذلك،
 من والهلع والرعب القوة فى ازداد أو الخوف استمر إذا أما الوقت، بمرور
 الأطفال قى نادرة تكون القوبية أن ومع الفوبيا، هى قهذه مذ تطير ريشة
 الذى الطفل ذلك ومثال جانبية، أثأرا تتر فهى لهم تحدث متى ولكن

 ويرفض بل الماء ألعاب الأطفال يشارك ان ويرفض الماء، من يخاف
. أضحوكة يجله مما السباحة حمام من الاقتراب

 قد وهنا الصغار، الأطفال فى وخاصة علاجها يسهل فالفوبيا ذلك ومع
 ؟ والفوبيا الخوف بين الفرق ما السؤال هذا البعض يتساءل
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 تجاهه نفعالى فعل رد أى من خائفا يكون عامة بصفة الطفل إن
 مختلفة سور عليهم وتظهر اشياء من تخاف الأطفال كل و تجنبه، ويحا

 الخوف. من

 وينتصب أعيئيم يغمطوا أن مثل فزع عيهم يظهر الرضع فالأطغال
 ضوء رؤية ار عال صوت سماع عند ييكوا ان ويحتمل وظهرهم، قوامهم
.4 مفاجي

 البكاء أر والجبن بالذج ذلك رون فيظه الأكبرسناً الأطفال أمما
 على خوف ولا طبيعيًا يكون الخوف ذلك فمل آبائهم وراء والاختفاء

 التى الأشياء هذه يتفهموا حقى التجاريب هذه بمثل المرور من الأطفال
 تخيفهم.

 بالتدرج تفسه من يقلل خوف وكل الوقت، بمرور يتغير الخوف وهذا
. الوقت بمرور ويضمحل

 أننا نتيقن أن علينا يجب الوقت، بمرور الخوف لو.زاد أنه إلى هنا ونشير
 هنا الهلع درجة إلى يصل كبيرة بصورة الخوف زاد إذا أما مشكلة.، أمام

 فوبيا. لسيه

 معين موقف من الطفل يخاف عندما {الفوبيا} الخوف يسمى رقد
 يسر كأن الإطلاق، على خوذ يستحق أولا الخوف هذا كل يستدعى

 المربوط اثلب بجانب المرور ليتجنب بعمارتين طريقه عن بعيدا الطفل
 يجرى الكلب كان إذا أما معقول، غير طبعاً هذا السور، خلف أو الحديقة فى

 فعلاً. الخرف يستحق الموقف فهذا وراءه

، ، ،
--
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"Phobias"  تعرياالخؤفالمرضى،

 ما وذلك للأطفال، الأولى العصابية الاستجابة تمثل المرضية المخارف
 هو الأطقال عند العصاب أن يعتقدرن النفس علماء من كشير يجعل

 المرضية المخاوف

 العصابية، الحالات من كثير فى البداية نقطة تمل المرضية والمخاوف
.. الحالات هذه بين مشترا عاملا تعتبر أنها كما والنهائية،

 والمخاوف القلق سسئيريا من نواة توجد عصاب كل وراء ان وجد ولقد
 حارية، متشبثة مقذوف هى المرضية المخاوف ان اوضح ألمرضية،

 حصارى المرضية، بالمخاوف المريض لدى والرعب فالخوف واقعية، غير
 أو موصوع من الرعب حد إلى يصل فيه مبالغ خوف وهى طبيعته، فى

 حارى القوب وشذا الخطر، مصدر ذاته حد فى يتمثل لا معين موقف
 ورغم منطقية، وعنم معقولية عدم يدرلك الشقس أن بمعنى طبيعته، فى

 سلوكه. ويحكم عليه يسيطر الخرف هذا فإن ذلك،

 من صورة انها من الرغم على القلق، عن تختلف المرضية والخاو
 المصدر، محددة غير مؤلمة انفعالية خبرة فالقلق العصابى، القلق صور
 يزيح فإنه.. التوتر هذا لتجتب الغرد محاولات واثناء تجنبها يصعب ثم ومن
 تم ومن تجنبه، من يتمكن خارجى، مرموع على يسقطه أو القلق هذا

. التجنب عملية إلى المرضية المخاوف رد يمكن

 الوقية الاستجابة تحت الرضية المخاوف العلماء الأن ويضيف
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 الذى المريض سلوك أحدهما عنصرين ذات الخوفية والاستجابة المرضية،
 ثه يسبب الذى الوقب أو الشىء تجب من عائق. أمامه يكن لم إذا. يمكنه
 لاستثارة الكامنة الطاقة هو جيد بشكل يختبىء عادة وهو والثانى القلق.
 فيها استجابة هو هنا فالسلوك بالتالى.. شخصيته داخل فى عج المز لقلق

 التوتر بين ويربط الجسم داخل فى ينتثز الألم هذ' الداخلى.، الألم تجنب
 الشاذة الاستجابات من متفاوتة ودرجات والاكتئاب، مصيبة حدرث وتوقع
 الأعراض. من وغيرها والعرق المتناهي والضعف القلب كخفقان لمؤقتة

 بخبرة لارتباطه أى مؤلم، لحدث أو لخطر توقعا أساسا المخاوف وتعثير
 فقد الوهمي والخطر الحقيقى، الخطر بين يقرق لا والطفل سارة، غير سابقة
 مهماً يكون قد أو تهدده، أشباح وجود الطف تتوهم الظلام من الخوفا يكون

 مؤلمة. سابقة بخبرة لارتباطه

 أو الواقعية الأشياء من الخوف المرحلة هذه فى الطفل مخاوف أهم ومن
 الطفل قدرة أن شك ولا.. وهمى لخطر تخيل أو توقع من أو مثيرات من

 على. التأثير فى مبالغًا دوراً تلعب الفترة هذه فى النخيل أو النصور على
 بنفسه مخاوفه خلق على الطفل تساعد إنها حيث من الانفعالية، الاستجابة

 لها.، وجود لا أشياء وتصور

 استعداداً يبدى فهر أسرته، في الكبار يخاقه مماً الخوف يتعلم فالملل
 فالطفل مكتسبة المخاوف معظم فإن ولهذا ولديه، مخاوف لالتقاط قوياً
 أسرته. من المنزل فى وبكنسيه الخوف ذلك يتعلم

 و٥٠
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 الخوف أهمية

 تعمل العادية فالمخاوف حادة يصبح ثم إذا للطفل، أهمية ذا الخوف يعد
 يتعلمون الأطفال من كثيرا فزن الحظ ولسوء الأخطار. من للطفل كتحذيرات

 للأفعال معطلا الخوف يكون وهنا مؤذية، او ضارة غير أشياء من الخوف
 أيا "لخوف ويعمل له، وممتعة مفيدة تكون قد والتى الطل، بها يقوم التى

 وعلى الأطفال كل لدى مهم امر وهو الآخرين. مع للاتصال كوسيلة
 أن للطفل أمكن فلو المحدودة. اللغوية القدرة ذوى الأطفال أولئك الأخص

 طقل فى الظاهرة الوجه وتغيرات الجسمية التغيرات خلال من ويدرك يفهم
 تكون هذه الأتصال عوامل إن خوف. موقف فى أنه أخر شخص أر أخر

 من تمكنه هذه الاتصال عوامل اأن كما معين. خطر من تحذير بمثابة
 يتميزون الذين وزملائه بالشجاعة يتسفون الذين زملائه على التعرف
 وفى عليهم، أحكاه اساسها على يبين حقائق وكلها الشديد، بالخوف
 اللعب كرقيق يتخذه ان يمكن ملهم ومن منهم، مطالبه يقرر ضوئها
 وقلاقه.

، ٠ 4
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 يؤديها أن يمكن التى والفوائد الخوف وظيفة

 منها: نذكر عديدة، فوائد الطبيعية بحالته للخوف أن فى شك من ليس

 الأعمال يتجنب فالخائف من.الأذى، للوقاية نافعة وسيلة اعتباره ا
 والحذر. الحرص شعور لديه ويثذمى المصرة

 خلال من، منه وخاب سبق، عمل لاي واستعداد تهيؤ وسيلة اعتباره٣
 والعمل السابقة، الأخطاء من الاستفادة أو السلوك فى التعديدلات إجراء

 الصواب. إمكانيات تعزز بتصائع

 ظروفا هناك فإن ، كثيرا الخوف يمتدحون لا الناس، أن من الرغم وعنى
 الخوف يحس لوكان صغير طفل شئون على المشرفون فيها يعنى معينة
 قد حافة تسلق فى يخاطر لا عتدها حذرً، أكثر كان لو الأقل على أ, فعلا
 البيت فى الأدوية من يده إليه تصل ما ييتلع او بعيد، منزلق إلى به نؤدى

. النيران فيه تتأجج بموقد الإمساك أر

 عندما الخوف وينشأً الفطرية البدائية الأولية الانفعالات أحد هو والخوف
 لعابه ويجف تنفسه ويسرع قلبه تبات فتزداد خطير: موقفاً الفرد يواجه

 وترتجف يصرخ او يصيح وقد وجهه، عضلات وتتقلص جعه، ويرتعد
 هذه به وتؤدى يقول، ماً شرى يكاد فلا ويتلعثم شفيه على اللمات

 بأية المخيف الموقت مواجهة من الاختفاء أر هربا الجرى إلى التغيرات
 حياته. على بها يحافظ طريقة

 رالشعور العالية الأصوات هى الطفل عند للخوف الأولى المثيرات
 اب
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.. التالية الآية في الشعور هذا القران أوضح ولقد مرتفع. مكال فى بالوقوع
 الريح به تهوى أو الطير فتخطفه السماء من خر فكأنما بانه يشرك ومن«

 الغرباء الطفل فيخشى النمو لمراحل تبعا الخوف يتطور ثم سحيق؟ مكان في
 ثم الشاذة، الغريية الأماكن من يفزع ثم المبكرة، والفولة المهد سنى فى

 المتأخرة طفولته فى معناه يدرك حينما الموت فيخشى حياته فى يستطرد
. وبلوغه

 كالخوف المعنوية بالمخاوف قريب من تتصل حتى مخاوفه تنمو وهكذا
 بنيرات يتصل ما كل من الطفل وينفر والنقد. واللوم والصحية الفشل من

 حولها يدور ما وكل وصورها، ملمسها يخاف.. القلط من فيخاف خوفه
 فروة بيده يلمس ان فيخشى السلوك به يشذ وقد والأحاديث، القسس قى

 ان على وهولمز جيرسيا ابحاث وتدل والكلب. الأرنب شعر أو الراس
 عزمه نهاية فى قالطفل نموه. ومراحل نضجه بمستوى تتاثر الطفل مخاوف
 بها، وبلعب بيده يتناولها أن له يلذ وقد الأفعال. يخشى لا للميلاد الثانى

 هذا يتلور تم عنها، ويبتعد منها يحرس الرابع السنة منتصف فى وهو
 شديد، واضح خوف إلى الرابعة السنة نهاية فى الاحتراس

 الثانية بين فيما الطفل عند الخوف مثيرات أن هاجمان دراسات وتؤكد
 المؤلمة الماسية الخبرات من الخوف فى تتلخص حيائه من والسادسة
 التى والحيوانات، الغريبة الأشياء من والخوف الأطباء علاج من كالخوف

 ونويه اهله يقلد فهو.. الكبار يخشاه مما والخرف قبل، من الطفن بالقها ثم
 فى الطفل يخضع أى والشياطين والظلام العواصف من خوفهم في

 عتد الخوف ويبذا فيها. وتؤثر بليته على تهيمن التى التقانة لأنماط مخاوفه
 ثم الوجه أسارير على يبدر عميق، فزع صورة على العام مظهره فى الطفل
 عضوية تغيرات وتصاحبه وصراخ، ورعدة رعشة تسيقه هروب إلى يتطور
 السياح إلى الصراخ من الخو، عن اللفظى التعبير ويتطور مختلفة، داخلية
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 وأسلويه لهجته فى يسفر الذى المسترسل، الكلام إلى ثم المتقطع الكلام إلى
 سرعة فى الأطفال بين الخوف عدوي وتنتقل المختلفة. المخاوف عن

 منحرفة. شاذة مسالك إلى بهم وتؤدى ، غريبة

 شاذة، حالة فيصبح.. الحالات يعن فى الخوف انفعال يتطور وقد
 المرضى. الخوف أر بالرهاب عندئذ ويسمى

 وقد حياته، القرد على تنفس مثلاً الثعبان من المرضية والمخاوف
 صورة أو الثعبان يرى عندما جنونى وصياح سسترية، بنوبات يصاب
 من النوع وهذا تفسها. ثعبان كلمة يسمع عندما أو الثعبان، جد أو الثعبان

 ومظهره، حدته فى إلا العادى الخوف عن يختلف لا المرضية المخاوف
 التى المؤلمة القاسية التجارب المرضية المخاوف من أخر نوع وهناك

 من الصغير الطفل يفزع فعندما احتمالها. على يقوى ولا الطفل لها يتعرض
 بذكرى عقله فى ارتبط الكلب أن على بذلك يدل فإنه.. شديدًا فزعًا الكلب

 فجأة نبح أو فعضه ضال لكلب قيل من تعرض قد الطقل يكون كأن مؤلمة،
 المرتفعة الأصوات من يخاف نعلم كما والطفل شديداً. نباحًا وجه فى

 الذى المكان من الخوف إلى نفسه الكلب من الخوف ينتقل وقد المفاجئة،
 الطفل. على فيه الكلب اعتدى

 ، ، ة
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 ومظاهرها الأطفال عند الخو تطوراستجابات

 بالعجز الخاصة تلك سنوات ثلاث عمره طفل لدى الخرف استجابة تشبه
 هو والمساعدة العون على الحصون فى الطفل ووسيلة الحلية. وانعدام

 المرسوع عن استطاعته قدر ويبتعد وجهه يخفى انه كما الصراخ،
 قطعة او شخص خلف يخفى نجده والمشي الحبو يتعلم ان ويعد المخيف.

 ما زذا امان فى أصبح أنه يشعر حقى آر الخوف يهداً حتى مكانه ويظل أثاث
 العلنية الأستجابات فى يتحكم ، العمر فى الطفل ويتقدم مخبله. من خزج

 ولكن الصراخ، استجابات فتتوقف الاجتماعية، الضغوط تأثير تحت للخونة
 الموضوعات عن بعيدا ينسحب كما بالخوف، المرتبطة الوجه تعبيرات تبقى

 يحاول إنه يل نقط. خوفه يخفي أن سنا الأكبر الطفل يحاول ولا المخيفة
 بمثير ووجه ما فإذا.. يخيفه قد أنه يظن مرف اى عن ييتعد ان أيضاً

 حركى اء طريق عن مباشرة غيز بصورة خرقه عن يعبر فقد للخوف
 خوف. أستجبة منه أكثر الحاد الاندفاع حالة كبير حد إلى يشبه عام،

 الذى وبالوضع الطقل، بتاريخ طبيعى نحو على الخوف تطور ويتأثر
 الاستجابة إلى الطفل ميل ويرتبط للخوف، المثيرة المواقت فيه تحدث
 العسى بجهازه الخاصة الوراثية يانحساية ونيق تحو على للخوف الذاتية

 تعود التى تلك رحتى جدا المبكرة البيئية التأثيرات أن المعتقد ومن الذاتى.
 خاس، تحو على حساما الطفل تجعل الأم. رحم الأول. الطفل بيلة إلى

 يغدو قد الطفل ان إلى يشير ا رهناك زائدة، للخوف استجابته تكون بحيث
 العصاب تأثير تحث به، حملهاً أثناء أمه وقعت إذا ونوترً، عصبية اكثر
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 بيث الطفل، بإشراط جدا الخيفة الرضية لخبرات تقوم وفذ الشديد.
 أن الإشراط لهذا ويمكن المتشابهة، الأوضاع فى حاد، بخوف يعد فيمن بشعر

 غيز الخبرة ربط طريق عن :القلق، الطفك يتعلم أخر وبتعبير طويلاًً، يستمر
 الأطفال وبخاصة الأطفال كل أن هو ذا من والأهم عين. بوضع السارة
 بائر للعدوى عرضة للقلق طبيعي استعداد ولديهم الحياة ييدون .لدين

 التلميحات أدنى لالتقاط مستعدون فهم واثدهم، عنها يعير التى الانفعالات
 الأطفال إلى المخارف بحض تنتقل كمن والدهم. مشاعر عن تفصح التى
 بن فقط، الكلامية الطريفة على انتقائها يقتصر ولا شعوري نحرلا على
 اللواتى الأمهات أن تبين فقد الموقف، أر الإيماء طريق عن تنتقل أن يمكن

 أنشأن الثانية، العالمية الحرب فى الجوية الغارات أثناء بهدوئهن احتفظن
 إلى خوفين الخائفات الأمهات نقلت بيلما الهدوء، إلى يميلون أطفالاً

 أية على ينطوى لا الانفعالية، العدوى هذه أهمية على والتأكيد أطفالهن.
 والأخوات الإخوة مخاوف وانواع عدد بين ارتباط وجود تبين إذ مغالاة،

 أكر الأم كانت فكلما والطل. الأم مخارف بين ارتباط وجود ندين كما
 الانفعالية الحرارة تخفيض نعو نزوعًا أكثر كانت استرحاء، أو هدوءاً

. 'زطقائه

٥ 4 ٤

٤٢



 للأعمارالختلفة الخاواالميزة

 سن فى الطفل مخارف آن الأبحاث تؤكد معينة مخاوف عمر لكل
 التالى الجدول ويوضح والخامسة، الثالثة سن فى مخاوفه عن تختلف الثانية

 عمر: لكل الشائعة المخاوف

 المر المخاوف نرع

 المكانس الصخة، الناقلات الرع، القاطرات، من: الخوف٢ -يصح,٢
. الكهربائية
 أو الأم خروج النوم، وقت الأم عن انقصال من والخوف
. والرياح المطر المنزل، مغادرتها
 الناقلات. خاصة الخمة الأحجام من مخاوف

 الشرطة، رجال حيوانات، الظلام، الأقنعة، من: الخوف ؟ب؟
· اللصرصر

 ليلا خاصة المنزل، الأم مغادرة
 بالليل، خاصة المنزل الأم مغادرة لبرية، الحيوانات الظلام،

 والاخنطاف. والأشرار الإيذاء من كالخوف واقعية ومخاوف
 من الخوف الفقدان، أر الضياع من الخوف مكانية: مخاوف
 العناصر بعض من الخوف الموحشة، والأماكن الغابات
 الطبيعية

 النوم من الخوف البرق، الرعد، الماء، النار، من الخو،1٥
 يجد ألا من الخرف حجرة، فى أو المنزل في البقاء المنقرد،
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 تموت أن أو آذى، ليا يحدث أن أو لمنزله، العودة بعد الأم
 من الخوف بالسرب، احد عليه يعتدى ان من الخوف
. والنزيف والدم، الجروح

 لتشمل: الانتشار فى المخاوف نستمر سنوات ؟
 أ، أنباء أنها عى الظلام نسير البنه، الممرات تني

 المخاوف وتختفى الفترة، هذه في المخاوف عموما تتضاءل سنوات+
 ملحوظ. بشكل الظلام مخاوف وتقل الماء، من

 خاصة الحيوانات من الخو، الفترة هذه مخاوف اهم ومن سنوات٩
. الوحشية والحيوانات الثعابين

 اللصوص. أو القتلة أو والمجرمين النار من الخرف سنوات ا

 المختلفة للأعمار المميزة المخاوف الباحثين يعض ويقسم
 التالى: النحو على

 المهد، لرحلة الخاوفالنوعية

 والأماكن المظلمة والغرف والحيوانات العالية المزعجة الأصوات وهى
 والأماكن الغرباء والأشخاص والألم والوحدة المفذجيء والتغير المرتفعة

 الأشياء. ويعض الغريبة
 المبكرة، الطفولة لرحلة النوعية المخاوف

 أو المهد أطفال من أكثر أشياء من عادة يخافون المرحلة هذه وأطفال
 معينة لمخاوف بالنسبة قمة العمر من}٦ )؟- سن ويعتبر التالية، المرحلة

 مرحلة طفل من قدرة أكثر المرحلة هذه في فالطفل العادى، اللمو نمط فى
 شخصيا. له موجهة نكون لا قد المخاوف هذد أن معرفة عثى المهد

 م
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 المتأخرة، للطفولة النوعية المخاوف

 ما وقوى الوهمية الأخطار على،'(٢.٧ مرحلة) أطقال مخاوف تتركز
 المرتبطة انحية والكائنات والظلام والعق البعد واخطار الطبيعة وراء

 والبرق، الرعد مثل العناصر بعض وعلى والأذى، والضرر والموت بالطلام
 والروايات والسينما القصص من عنهاً قرا التى الشخصيات يعض وعلى

. والتليفزيون

 بالذات نتعلق الى المخاوف، من كثير الأطفال هؤلاء لدى يوجد كما
 يكونوا أن من أو أحد، منهم يخر ان أو النشل يخافون فهم والمكانة،
 الصفة فإن الطل، عمر عن النظر ويصرف الجماعة، عن مختلفين
 توقع، ودون فجاة تحدث انها هى الخوف مثيرات كل فى الأساسية

 معها. يتكيف لأن الفرسة الطفل لدى ولايكون

 التكيف بن يتمكن فإنه الإدراكى، نموه وازدياد اتعر قى اطق ويتقدم
 للسن مخاوف من كثير وتقع المتوقعة، غير المفاجئة الظروف مع السريع

. والانزعاج القلق قائمة تحت سنا الأكبر الأطفال نفسها

 للسن المميزة القاعدة عن تشذ التى الحالات يعض عمر كل فى ونجد
 العقلى النمو في القرية الفروق بعض نكس الحالات وهذه تنسها.
 تجد والتى القرد، يها يمر التى الخبرات فى اختلافات تعكس كما والجسمى،

 الأطفال. يتعلم ما

 النحو على الطفل نمو مراحل خلال الخوف صنف من وهناك

 التالى:
 د
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 العمر والئصففمن الثالثة ،السنة

 الاضطراب عمر هر العمر فهذا شي، أى من السن هذه فى الطقل يخاف
 ,القلق.
 العمر من الرابعة ،السنة

 لحيوانات ومن السن فى الكبار الناس ومن وأصواتها الآلات من الخرف
 الليل. فى وخاصة للمنزل الأم مغادرة :من

 العمر، من الخامسة ،السنة

 كثير.. الحيوانات من الخوف قليل.. خوفا أقل السن هذا فى الطفل بيدو
 للمنزل الأم ومغادرة والطز كالرعد الأصوات ومن الظلام من الخوف
 الليل. فى وخاصة
 العمر والنصفمي الخامة .السنة

 وحيدا يبرك ان من الخرف وكثير الأصوات، من وخاصة الخوف كثير
 الأيام. من يوما أمه سيفقد بأنه الخوف كثير.. غرفة أو مظلم مكان فى

 العبر من السادسة .السنة

. الصغيرة الحشرات من والخوف الحجم الكبيرة احيوإتات من الخوف
 بأنه والخوف والنار، والمطر والبرق كالرعد العناصر بعض من والخوف

 أن من الفوف جرح، اى ومن الدم من والخوفت الأيام، من يوماً أمه سيفقد
 المدرسة. عن الصياح فى متأخرا يكون

 العمر السابعةمن ،السنة

 تحت مختبىء شخص أى من الخوف الطل، ومن الأشباح من الخوف
 الأشخاص بعض من طليه لريق عن الخوف على التغلب يحاول السرير،

 -دود٠ د
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 من ثه المعطى الحب سيفقد أنه من الخوف الخالية، الأماكن إلى ليرافقوه
 التى الأشياء من كثيرا الخوف مدرسيه، من أو أصدقائه من أو والديه قبل

 للتلفزيون. مشاهداته خلال من لهاً يتعرض

 العمر من الثامنة ،السنة

 المعطى الحب يفقد أن من يخاف وإحيذ المرحلة هذه فى الخوف قليل:
 فإنهن.. للبنات وبالنسبة الظلام، من الخوف كثير الآخرين، قيل من له

 الغرباء. الرجال من المرحلة هذه فى يخفن

 ،السنةالتاسعة،

 مخاوف لأخر، طفل من وتختلف المرحلة هذه في جدً قليلة مخاوف
 الموت من الخوف ويبدا دروسه، فى لنجاح وعدم المدرسة في الفشل من
 المرحلة. هذه فى

 عشرة، الثانية العاشرةحتى .السنة

 هذه معلم ويتملق الأسطرابات، بعض وتبدا المخاوف تقل
 المخاوقة أما ، المدرسة موعد عن والتاخر رالواجيات بالدراسة الاطرإيات

 الزواحف. وبعض العالية الأماكن من الخوف في فتنصر

 سعهم تنفر وحدتهم، الاطفا نمر من ههماً جزءا المخاوف وتشكل
 منذ مغارفهم نخطى على الأطفال مساعدة يجب لذا النضج، مرحلة حقى

 عن تختلف المرضية والمخاوف العقد. تهم وتشكل ترافقهم لا حتى الطقولة،
 هى الأطفال ومخذرف الزأشذون، يحسها التى المشروعة العقلانية المخاوف

 عولجت إذا نموهم مع تزول مؤقتة، مخاوف المنزلتين، بين منزلة فى
.. أهملت هى إن عقد وإلى دائمة إلى وتتحول

٣
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 أمر ما شخص فى الخوف فانعدام الخوف نقيض نأخذ أن يمكننا وكذلك
 وذلك الإدراك، قلة سببه يكون أن ويغلب للغاية، نادر وهو عادى غير

 تجرى عقريا حياته فى مرة لأول ويرى الثانية سن فى يكون الذى كالطفل
 والسبب بها، واللعب إمساكها يحسن لطيفة لعبة فعلا( حدث {كما يظنها قد
 وكثير] المألوف، غير المتحرك الكائن هذا خطر يدرك لا لط أن ذلك فى
 عدم على تدل بأعمال فيقوم العقل ضعيف الطفل يكون ان يحدث ما

 الصرر. أو الخطر مواقف إدراكه

 ضار فهو ذلك عدا ما أما القرد، لسلامة مفيد المعقول الطبيعى والخوف
. وسلوكه الفرد بشخصية

 و٠٠

 ل٨


