
 والسنة القرآن ضوء استجاباتالخوفي

 فينا أثار ماً وطبيعة نوع بحسب وتتمايز تختلف الخوف استجابات إن
 بوسائل ودعم والقسوة والشدة القوة عوامل العثير فى توافر فإذا الخوف،

 فإن مخرجا ولا ملجا له يترك ولم بالهدف، وأحاط والتدمير الهدم
 بل الاضطراب الإنسان سلوك على ويظهر شديدة، تكون للخوف الاستجابة

 يشمل الاضطراب وهذا تقصر، او تطول الوقت من لفترة أيصنًا اثذهرل
 ، وخارجه داخله كله الإنسان

 المؤمنون، عاشه الذى الشعورى الموقف هذا الكريم القرآن صور ولقد
 فتقدرا الفرصة اليهود وانتهز المنورة، بالمدينة الأحزاب أحاط عندما

 تعالى: قال اشه» رسول مع عهودهم

 غلمهم فأرملنًا للوذ جاءتكم إذ علكم النه نغمة اذكروا آمنوا الذين ألها {يا

 فوقكم من جاءوكم إذ بميرا):( نغملرن بما الله رقان تروها لم وجردا ريحا

 بالله وتقنون الحناجر الفلوب ربلت الأبصار زاغت وإذ منكم أسفل ومن

 شديدا(. زلزالا وزلزلوا المزمنون ايلي هنالك الشرنا

 به ابتلى الذ العصيب للموقف الاستجابة السابقة الأيات تصور
 إلى أدت قد وصعوبته الموقف شدة أن ذلك الغزوة هذه فى المؤمنون

 واعضاء سلوكهم ظاهر فى جميعا المؤمنين شمل الذى الحاد الاضطراب
 ، الداخلية الجم

 درجات اقصى بلغ الذى المؤمنين خوف أن إلى التنبيه يجدر وهنا
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 محمودًاً خوفاً كان السابقة الكريمة الآيات من يظهر كما والفزع الخوف
 والداعية الدعوة على كان ب أنفسهم، ذات على يكن لم خرفهم أن ذلك
 جانب. كن من بالمدينة أحاطوا قد الأعداء أن ذلك تجلا،

 وظاهروا المنافقون توثب كما ومواثيقهم، عهودهم اليهود ونقض
 رضى الصحابة أبناء من المراهقون عاشها العصيبة الأحداث هذه بنفاقهم،

 الموقف هذا فى لهم كان بل الكبار، تفاعل معيا وتفاعلوا اجمعين، عنهم انله
. وغيرهم عمر، ين أنه وعبد زيد، ين أسامة أمثال: شجاعة،

 خوفا بل خوف ولا جبن عن يكن لم الشديد وفزعهم المؤمنين خوف إن
 يعقد ان أراد حين الله لرسول معاذ بن سعد مقولة لهذا يشهد الله، دين على،

. ثمار.المدينة ثلث على غطفان مع صلحا

 عنى القوم وهؤلاء نحن ك ند الله رسول يا معاذ: بن سعد ثه فقال
 ان يطمعون لا وهم نعرفه، ولا الته نعبد لا الأوثان، وعبادة بالله الشرك
 له وهدانا بالإسلام اشه أكرمنا فحين أ بيعًا أو قرى، إلا تمرة منها يأكلوا

 حتى السيف إلا نعطيهم لا والله حاجة من بهذه لتا ما وانله 'موالنا نعطبهم
 ما فمحا الصحيفة سعد فتناول وذثك فأنت الرسول: قال وبيتهم، بيننا يحكم
 علينا. ليجهزوا فال: ثم الكتاب عن فيها

 بالقرة المباغت المفأجىء الموقف لهذا المطربة الحادة الاستجابة إن
 الانفعالية الاستجابة على المسلمون سيلر حتى ، طويلاً تستمر لم والكثرة

 هى الجديدة الاستجابة فكانت واعية، هادئة أخرى باستجابة فاستبدلت
 بهذا ويشهد المدق، الخطر لمواجهة وطمانينة هدوء في والإقدام الشجاعة

 الآه. سبيل فى جهادا القتال على معاذ بن سعد إصرار
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 بل عليه يصبر ولا القنال فى يفكر لا المضطرب الخائف أن ذلك
. لأيستطيعه

 الواقعية التاريخية الأحداث هذه من يتخذ أن المسلم بالنرد يجدر وهنا
 لها فيستجيب الخوف انفعال فيه تثير التى المواقف فى سلوكه به يدعم زادا

. ورشده نضجه على دالة متاسية استجابة

 التي المواقف جميع فى مذموما ليس الخطر مواجهة من الهرب أن كما
 خائفا منها {فخرج تعالى: قال محمودا، الهرب يكون مواقف تمة بل تثيره
 الظالمين(. القوم من نجني رب قال يترقب

 الذى الخطر مواقف أن الاستجابة هذه من الفرد يتعلم ان يجب فهنا
 والتحفز والإقدام بالشجاعة كلها لاتقابل وديئه نفسه فى القرد ينهد

 للمواجهة.

 تهورا، يعد بل شجاعة، والإقدام التحفز يعد لا الظرف هذا مثل ففى
. حكيمة استجابة المرقب مواجهة من الهرب كان ولهذا

. الرهبة الخشيه، الخوف، ، الوجل القيم: ابن العلامة وقال

 الخوف. تذكر من وحركته القلب اضطراب الخوف: قيل

 الأحكام. بمجارى العلم قوة الخوف: وقيل

. إشعاره عند المكروه حلول من القلب هروب الخوف: وقيل

 بالله. للعلماء الخشية فإن الخوف، من أخص والخشية
. بمعرفة مقرون خوف قهو العلماء( عباده من الله يخثى {إنما

 له وأشدكم لله اتقاكم إنى رالسلام: الصلاة عليه قال حيث
.. خشية

 اتم
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 طبيعى هو ما وهنه مذموم، هر ما ومئه محمودا يكون ما مللا والخوب-

 وفطرى،
 الخفالعمود،

 منه الخائفين اله وامتدح فارهبون» {رإياي انله محارم عن صاحبه يعنع
 في يسارعون «أوقتك قال أن إلى مشفقون» ربهم خشية من هم الذين إن

 تنميته على الوالدان يعمل ان ينبغى الخرف رهذا سابقون( لها وهم الخيرات
 ينحرفون. فلا الحياة لهم لتستقيم الأبناء نفوس فى

 المذموم، الخوف
 أو انله من الخوف درجة عن يزيد خوفا المخلوقات من الوف هر

 هو إلأ دابة من ومما يقول: واه والطر النفع على قدرتها يعتقد حيث يساويها
 على الأولاد يربى أن ،ويدبفى مسقيي» صراط علي ربي إن بناصيتها آخذ
 عيد )لهذا جريمة يرتكب ولم يذنب لم أنه دام ما المخلوق من الخوف عدم

. الفاروق عمر فيمر الطريق فى الصبيان مع يلعب حدثا فتى الزبير اين انله
 قال تهرب؟ لم لم الفاروق فيسأله عبداشه إلا الصبيان ويفز عنه- ألله :ضى

 لك( فاوسعها ضيقة الطريق وئليست فأخائك ذنبا أرتكب ثم المؤمنين أمير يا
 الخوف عدم مع يتنافى لا هذا وتكن ، للكبار الاحترام تربية المطلوب أن مع

 اضرى لفيس اغرفف،
 رجل أو أوحية كعقرب يؤذيه أن يمكن مما الإنسان يحسبه ما فهر
 قتلت إئي ربً قا م فرعون بطش خاف السلام عليه موسىي الة فنبي شرير،

.4 يقتلون أن فأخاف نفسا منهم

4 ، ،
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 وأشكاله الخوف أنواع

 بين والاكتئاب للانقباض مجلبة الانفعالات أكثر من الخرف يعتبر
 وعدم فالتوتر عنه،. التعبير متنوعه واسايب صورا الخوف ويتخذ الناس،

 الخوف يوقظ وقد الخرف، عن تعبر متنوعة اساليب هى والرعب الاستقرار
 إلى الخرف يؤدي قد.. مكتومة صرخة.، شفتيه وعلى نومه من شخصا
 يؤدى وقد المعوى، الجهاز فى اضطرابات إلى يؤدى وقد الفرد ساقى ارتعاد
.. سلوكه فى الإنسان حرية تحديد إلى أيضا

 الإنسان على تقوت التى الانفعالات من الخوف يعتير عامة وبصقة
 إزالة بأن الأهل بعض يعتقده ما أما حياته، على تصفى التى السعيدة الحياة

 غير مسالة فهى الخوف مصار عن بإبعاده تكون الطفل ذهن من المخارف
 أن المربين بعض وير بالخوف، الشعور تاجيل على تعمل وقد.. واقعية
 من فيصبح الخوف مواقف مواجهة عنى الطل نعود ان هى وسيلة خير

.. بها التحكم الممكن

 حنى معهم تنو وحياتهم الأطقال نمو من سهما جزءا المخاوف ونشك
 منذ مخارقهم تخطى على الأطفال مساعدة يجب لذا النج؟ مرحلة
 قد والتى المرضية، والمخاوف العقد لهم وتشكل ترافقهم لا حتى الطفولة
 ومخاوف.. الراشدون يحسها التى المشروعة العقلانية المخاوف عن تختلف

 دائمة إلى وتتحول عولجت إنا نمرهم» مع تزول مؤقتة مخارف الأطفال
.. أهمت هى إذ عقد وإلى

 ما عليه ظهر طويلة، مد، طعام دون ترك إذا الأولى السنة قى الطفل إن
 عشوائية بطريقة وساقية ذراعيه ويحرك فيصرخ ، الفزع حاله يبدر
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 بالوقوع والشعور العالية الأصوات هى، الطفل عد للخوف الأولى والمثيرات
. عنه بعيدة الأم تكون عندما خصوصا مرتفع، مكان من

 فى وذلك الغرباء فيخشى الطفل، تمو لمراحل تبعا الخوف يتطور ثم-
 وأبيه أمه وجه عن الغرباء اختلاف فيكتشفف عمره، من الخامس الشهر

 حياته. فى مهماً شورا يلعبون ممن، وغيرهما

 ففى النوع فى وتخذف الخوف، مثيرات تزداد الطفل نمر تقدم ومع
 ويخاف الغريبة الأماكن من الطفل يفزع والخامسة والثانية الأولى السنة

 والطيور. الحيوانات

 لأنه الليل قدوم يخشى فهو الطقل خوف فى مهما دور! الظلام ويلعب-
 يخاف كما فهمها، على عقله يقوى لا الطبيعة فرق بقوى ذهنه فى مرتبط
 الأطباء من الخوف حالة فى كما ، مربها الثى المؤلمة الخبرات تكرار

 الأسنان. أطباء وكذلك الجراحية والعمليات

 والبرق، الرعد من كالخوف الكبار منه يخاب مما أيضا الطفل ويخاف-
 الزملاء. أو الآياء عتد يبدو الذى الخوف سلوك طريق عن يكتسبه الذى

 لها وجود لا ومواقف أشياء الطفن يتخيل المدرسة قبل ما سن وفى-
 بعض فى بوضوح هذا ويتمثل والجن، والأشباح العفاريت من الخوف منها

 لأطفالنا نعلمها التى الغريبة الصور هذه ومثل ، والكتب الأطفال قصص
 وقد الطفل، نفسية على الاصرار أكبر لها الأطفال وكثب مجلات بعض في

. الخرافية الشديده المخاوف إلى به تدفع

 الآتية: الأمور من عادة بخاف فإنه الالتدائبه المدرسة لفل أء!.
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 مسرعة سيارة كاقتراب اليومية، الحياة فى لها يتعرض التى المخاطر
 للخطر. تفاديا الرصيف على يقفز لذلك وهر الطريق، فى سائر وهو منه
 المفترسة والحيوانات واللصوص الأشباح ومن الظلام من يخاف أله كما

. القريبه

 مايلى: الباحثين بعض ذكرها والتى الخوف، أنواع أهم ومن

 أو الطفل قبل من إحساس أو شعور وهو البيلى: الطبيعى الخوف ا.
 خارجى لموثر فعل كرد ويائى وعادية طبيعية ظاهرة هو أى الطفل، غير

 السلوك فإن لذا دفاعيًا، أو وقائيًاً أسلوباً إزاءه يتخذ وغيره- الطفل يجعل
 من بالهرب إما الحياة: على للحفاظ أهمية ذا يكون منهما كل يسلكه الذى
 هذا براه لا حتى أمن مكان فى بالاختباء أو النار، يطلق الذى الهائج أمام

 وعادى طبيعى سلوك هو والبالغ الطفل قيل من السلوك وهذا الرجل،
. سلفا( ذ ذكرنا )كما مرضياً، خوفاً وليس ومنطقى

 ظلام أو رعد او حيوان من للخوف فعل ردود من الأم تظهره ما إن
 يما يشعروا كى للأهل إنذار بمثابة الأحلام فى يظهر ما أنواعه رمن وهكذا،
 شخص أو قنة من الولد يخاف أن ذلك ومثل اوهام، من نقوسهم فى يختلج
 انفعالية صدمات نتيجة يتولد ما وكذلك مرتفع، مكان من النظر أو غريب

 بكاء أو الإبر كوخز ومخيفة مثيرة مشاهد فيرى للمسقى، يذهب أن مثل
. مؤلمة لتجربة نقسه هو يتعرض أس حاد، نزيف أو طفل

 الخوف لزرع الأسباب أكبر من الزوجية الخلافات أن ننسى لا أئنا كما

 الأطفال. نقوس فى والاضطراب والهواجس
 م
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 بل الأطفال، مخاوف من والاستهزاء السخرية يتجنبا أن الوالدين وعنى
 والحنان. العطفة يبذلا أن عليهما

tالخوفالرضى، 

 شيه أنه القول يمكن بل التكرار، عليه ويغلب فيه، ومبالغ شاذ خوف وهر
 وقد عام، بوجه الأطفال عند ملاحظ غير شىء وهو به، المصاب لدى دائم

 العام بالخرف شعورا وإنما به، المصاب لدى محددا الخوف هذا يكون لا
 لدى يشاهد ما غالبًا الأخير وهذا سبب، ودون وهميا خوفًا يكون وفد

 الأطفال.
 مخاوف تكون أن إما الأطفال مخاوف ان نلخص أن يمكن تقدم ومما
. محددة ولا وذاتية وهمية مخارف أو حفيقية

 ويعبر محسوسة، مخاوف هى الأطفال مخارف أكثر آن الملاحظ قمن،
 أبصاً. مبسط ووضوح بسهولة سبابها عن الطفل

 يلى: ما الحقيقية الطل مخاوف أمثلة ومن

 والبرق الشرطى المدرسة، المدرس، الطبيب، من الطفل يخاف أن-
 الكبيرة والتجمعات السيارات، والحشرات، والكلاب، الظلام والرعد،
 وغيرها.

 وليس حقيقى، مصدر الطفل عند الخرف مصدر أن نري نقدم ومما
 محسوس غير سببها يكون الأطفال علد أخرى مخاوف هناك ولكن وهمياً.

 مثل: حقيقى أو

 أمه أو جدته روايات فى اسمه عرف وشمى حيوان من الأطنان خوف.
 الضبع أو الذئب أو الباب خلف السارق او الجن، مثل تخويفه بهدف
.. وهكذا
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 الجسدية، الأعراض من كثير ظهور إلى المرمى الخرفة يؤدى وقد
. إلخ.. والقىء والغثيان اللاإرادى التبول مثل:

 هتى الخوف زرع قى سببا كانت تجارب، بعض يلى وقيما
 متأخرة: سن

 بها قوجيء عامان عمره كان عندما موقف بسيب القطة يخاف طفل
 وقد بشدة، يخافها وهو اللحظة تلك ومنذ وحيدا لوجه وجهاً السلم على

 هذا فهل ماً بعمل قيامه عدم عئد تخويفه، في الظاهرة هذه استخدمت

 ؟ صحيح
 الأنوار تغلق لم أمها لأن سنين الست بلغت حتى الظلام من تخاف لفلة-

 الظلام مع تعايشها محاولات بدات وعندما رضيعة، كانت أن منذ بتاتا
 وترتعش. إرادياً لا تتبول أخذت كالنوم

 فأصبح الكهربائى المصعد أخيه على أغلق سنوات} )د عمره طل-
 وقد كهربائى، مصعد فيه يرجد لا بيت فى يسكن ان ويتعنى لايدخئه

 عاما(.١٣) الأن عره أصبع

 حتى السراح فى واستمر الكهريانى المصعد عليه أغلق أخر وطفل
. أستقله إذا يداه وترتعش يخافه وهو الحين ذلك ومنذ اخرج،

 سنوات( )د عمره كأن أن منذ والبحر، السباحة يخاف أخر وطفل-
 تنفسه وضاق الماء، من كمية فابتلع السباحة تعليمه عمه ايناء حاول عندما

 السباحة حمام لوفى حنى بعدها النزول ورفض أشهر، عدة مريضا ويقى
 عاما(.1٧{ الآن وعمره
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 الأطفال: خوف من تزيد خطيرة عبارات وهناك

- السراء القطة من احذر-

 مخيف، فالظلام الآن تخرج أن رياف الكلب؟ لك أحر هل.

 تؤذيك؟ إنها الأصوات تلك سمعت هل ء

 إيحاءات أو مرعبة بأصوات للتخريف والمباغتة المفاجأة وكذلك
. مزعجة

 شىء من الأبوان خاف فإذا مرثرة، أيمنًا الخوف فى القدوة أن كما
 الأبناء. إلى الخوف انثقل

 مايحة مغلأ الخالية الأماكن بأن الكبار أو الأفران بين الكذب وكدنك
 هب إذ ويتوجس الولد فيخاف والوحوش، بالثعابين

: أنواعه ومن مرضية هالة الخوف المرضية المخاوف ومن

 الأكروفوبيا:

 العالية. الأماكن من الخوف وهو

 فوبيا، الأكلو

 المزدحمة. الأماكن من الخوف وهو

 كلاستروقوييا

. المغلقة الأماكن من الخوف رهو

 فوبيا: فيسو

 التلويث. من الخوف وهو
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 توكسوقوبيا،

 التسم. من الخوف وهو

 زووقوبيا

. معينة حيوانات من أو الحيوانات من الخوف وهو

 يتعرض أن من الخوف بمعنى الخوف من الخوف أو.. قوييا الثوير
 وآنياً عادياً وآمرً البالغين عتد مرضية الات تعتبر وهذه ، للخوف الإنسان
 وغير منطقي غير شاذ خرف بإنها.. الفوبيا وتعرف الأطفال عد وعايرا

 مزلم خرف ولكنه القلق، ضد الدفاع من كنوع الفرد ويعارسه عقلائى،
 التي القوبية، المخاوف بعض لديهم النلاس معظم فإن والحقيقة.. وخاد
 صغيرة. مخاوف وهي عادية أو طبيعية فربيا أنها على إليها الإشارة يمكن

 ،الخوفالتقهصي،٣

 تروي ان وهو التقمصي كالخوف المخاوف من اخز نوع وهناك
 يتألم الطفل فيبقى ، الشخصيات لبعض مزلة واحدائها مخيفة قصة للطفل

 له يحدث ان من بالخوف ذلك بعد ويشعر الرواية، فى البطل أصاب لما
 والده يذبح كأن ، الدم ورؤية الحيوانات ذبح مس الخوف أو للبطل، ماحدث
 مما الطفل، عند وحب مكانة له العيدم( منزئيأ{خروف حيواناً

 أن يمكن وانده إن بل الطيبين، ويذبح قاس والده بأن شعوراً عنده يولد
 إلي يصل حنى الطفل خرف يستمر ،وهكذا الحيوان شنا ذبح كما يذبحه
. صعبة مرحلة

 تنتقل بان مختلف، مصدرها اخرى حالة فى الطفل خوف يكون وقد-
: هى هنا الخوف ،وجالة أحدهم أو الأطفال إلى أوالأم الأب خوف حالة

a
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 معينة، حيوانات من خوفهم له يروون الذين أهله لمخاوف انعكاسى حوف
 ويكون فأر، أو كلباً رأى ما إذا ورعباً هلعا يصاب أخيه أو أبيه يرى أ أو

 إليه. أخيه أو أوأمه أبيه من منقو الطفل خوف

 دون والتقليد، بالمحاكاة داكتسبناها كنا مخاوفا أكثر أن فيه لاشك وممن
 خوفنا كان وإنما بأسيابيا، مباشرة علاقة أو ييا محسوس علم لنا يكون آن

 لشعور التقليد من نوعاً أو القصص، تلك ننا روى من مع التعاطف نوعأمن
 لنا. الراوي

 ذات مخاوف وتكون ، الأطفال عتد المخاوف من أخرى انواع ونوجد ء
 إلى أبيه أو أمه مع الطفل يذهب كأن. للطفل وسخيف مؤلم يمرقف علاقة

 ألم إحداث شأته من بعمل يتقوم الطبيب يشاهد المستشقى وقى ، المسلشفى
 ويصرخ ويتالم يبكى والطفل طفل من ينزفا دما أورأى أخر، لطفل شديد

 يكون هنا ومن ، والده سلوك وكان ، الطفل يفعله بما أبه غير والطبيب
 الطفل، ذهن فى مرتبطا اسمه سماع أو الطبيب رؤية من الطفل خرف
 الآخر. الطفل مع شاهده

 التربية عن ناتج الأطفال، عدد بالخوف الشعور من أخر نوع وهناك-
 هناك أن الطفل بذهن يغرس أن مثل مجتمعه، فى، المتبعة والعادات والثقافة

. وغيرها وعقاريتا جذ

 ومنتشرة الأطفال عند والرعب الخوف مصادر من اخر نوع وهناك-
 أن يعتقد فالبعض ، والشعوذة الخرافات مثل والصغيرة الكبيرة المدن كل فى

 وقصص مجلات تجار يزعم كما الطفل، مدارإك توسع الأمور هذه مثل
 والمحشوة أوالتجارية الرخيصة التلفزيونية البرامج ومستوردى الأطفال
 لدى تخلق. أن يمكنها الأمور هذه مثل بأن والسحر والعفاريت الجن بعبارات

 ا
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 يجعله الذى الأمر لشخصيته؟ المدمز والشعور النفسى والقلق الخوف الطفل
 الأمر ليس بن ، المجهول من وقلق وخوف وترقب وهمية افكار حبيس دوماً
 والقصص المجلات ثقافة تتركه الذى السلبي، الفعل رد من الحد هذا عند

 الطفل يصاب أن وهو آلا أكثر إئى الأمر ينعدى قد يل والتلفزيون، الرخيصة
 الحياة مواجهة من والهروب الذهنى والشرود والانطواء لجبن بظاهرة
. النفسى والإحباط الدراسى والفشل

 ؟ للأطفال هذا يحدث لماذا اليعض: يتساءل وقد

 يشاهدون ما يتقمصون الأطفال أن وهو شك دون بسبط والجراب
 او شوهدت التى والمسلسلات القصص بأبطال انفسهم ويشبهون ويقرؤون

 اخزين. اناس من بها سمعوا او قبلهم من قرات

: هما رنيسيين، توعين إلى المخاوف فرويد ويقسم

 أوالقيقية، ا،المخاوفالوضوعية

 أر الظلام من {كالخوف محدد معين بموضوع هف الخرف هذا يرتبط
 منها العادى الشخص يتوقعه ما بحسب أقسام ثلاثة إلى ويقسمها المربة}،

 خطر: من

 من أو الثعابين من كالخوف بارزاً الخطر عنصر فيه يكون التو&الأون،

 لنصدفة يرجع الخطر هذا وقرع ولكن، الخطر، عنصر فيه الثاني، النوع
 ،، قطار في السفر من الخوف مثل: ، المحة

 سعود من كالخوف إطلاقاً الخطر عنصر فيه يوجد لا الثالثة النوع
. والحدائق كالميادين متسع مكان فى السير من والخوف المرتفعة الأماكن
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 أوغيرالجددة، العامة .الخاو2

 عائمة كأنها تكون الخوف فحالة ، موضوع أى هنا الخوف يرتبط لا
. ما موضوع على لاتستقر

 إلى ومثيراتها واقعتها بحسب الأطفال مخاوف يصنف من وهناك
 هما: نوعين

 ا.جيةً
 يمكن لا إذ الحسية غير بخلاف .لمخلفة بحواسه )إدراكها الطقل يمكن

 بعض من أر مثلاً -العسكرى( )الشحاذ: أمثلتها ومن حقيقتها إدراك لطقل
. ذالك وغير والصرصور والقرد كالحصان الحيوان أنواع

: حسية "،غير

 او جهنم من الخوف ، الموت من كالخرف لحسية غير المخارف فهو
 ذلك، غير أو الغيلان أو العفاريت

 صغار حالة في النوع من والخوف الظلام من الخوف يضاف أن ويمكن
 فإن حسية غير أو حسية المخاوف كانت وسواء الثاني، النوع إلى الأطفال

 غرابة عنه الغريبة الأمور من العموم على يخاف غيره كشأن شائه الطفل
 الخوف، برباط ذهنه فى ترنيط الني الأمور من كذلك ويخاف ، كبيرة

: الأتية الأنواع إلى الأملفال مخاو، أخردن ويفم

 والخيالى، ا،الخوفغيرالنطقي
 والمخلوقات الأشباح من كخوفه خيالية مخاوف الطفل يعاني، عندما
 يدعو ما هناك :ليس له تقولى ان المفيد غير فمن الأخرق.، القريبة

 م
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 ير قد ، لها مبرر الكبارلا نحن نراها التى المخارف فهذه.. للخوف
 منطقية غير الوالدان يراها التى المخاوف تلك ومثل المبرر، كل بها الطفل

 على كان ماإذا وإظهار الوالدين لتحيص مباشرة غير طرق بمثابة تعد
 لا! أم فيها رؤيتها إلى الأطفال يحتاج التي القوة من نفسه المستوى

 من يتولد والأمن بالطمأنينة الطل قإحساس أساسية صفة وهناك٠.
 الندرة لديه فالطفل وكذلك شيناً، يهابان لا قويين والديه رؤية على قدرته
 الوادين على ينبغى ما وان كبيرة، بسهولة والديه شجاعة فى المبالغة على
 هذه وجدت إذا حتى انه إخباره هو المخاوف هذه في الطفل يواكبا كى فعله

 أذ، أى يصيبه وثن الحماية، منها يلقى سوف فإنه يخشاها والتى الخيالات
 كبيرة ودلالا حباً تلك مذوفه ظ فى وجد من الأطفال من فنالك وأيصاً
 سريرها من ،مه لأستدعاء أو والديه بجوار للنوم الذرائع منها يتخذ فصار
 عن التلق تخفيف فى الرغبة مقاومة الحالة هذه في وصعب قريه، لتسهر
 الملل سرير بجانب الوالدين أحد يظل أن والأفمل الطريقة، بهذه الطفل
 وأنها المخارف، من مامن فى أنه الطفل يتأكد حتى تماما ينام حتى

 تنوع نظام يتوتر وقد الطفل، يحتاجها التى الكاملة الحماية له يكفلان
 وتمر فثرة ولكها المعالجة، تلك خلان فى أسبوعين حتى أو لأسبوع الأبوين
 الدائم والإحساس اثخوقد ماعر تنمس الطفل ستساعد البعيد المدى وعلى

. والديه دون لأشهر نومه من أفل بصورة عليهاً التغلب حال بالأمان

 ا،الخاوفالعقولة.

 رؤيته عند يخاف العالم هذا على والجديد لصغير الطفل ان طبيعى
 غير والقطط المفترس الكلب الطفل يغشى كأن.. غرباء وأناساً أشياء

8 ا- قلب في الخوف يزرعون الأباه ويعض عليه، غبار لا أمر المستأنسة،



 الحنون الأب يزرع فان القلق، إلى يدعو لا الأمر.. ميلاً قسراً، أبنائهم
 بل عليه يحسب ترهيباً ليس فهذا المرور وإشارات الطرق تقاطع فى انخوف

 فهذا.. الطبخ سكين أو المرقد نار من طفلها بقلب تخويفاً الأم نزرع وأن له.
 النوع هذا اكتساب على اتطفن مساعدة وعليها ومهم العواقب، محمود امر

 ويتلافى يعايش، كيف وتعليمه والمنطقى الطبيعى الخوف من الإيجابى
 الوفى المستأنس البيت كلب من طفلك قلرخاف الخوف، ذلك عواقب
 الخوف من وعدم الكلب واستلطاف واقفاً والبقاء الهدوه وببساطة فيإسكانه

 ، عنه

 لفهم، سوءا ؟الخوف»ن

 الأطفال مع الحال قكيف الكبار اتناضجون نحن نعانيها قد مشكلة إنها
 لمغزى الخاطئ القهم من الخو، تقريبا، جريوا الأطفال كل الصغار،.

 البداية فى المخاوف تلا بعض ولربما بها ياتون التى الأقوال أو "لأحداث
 البطيخ بذرة ابتلع لو أنه جده أخبره اتطفل ذاك.. فمخلا ممتعة، تبدونا

 يصير ما عتد اى يعد قياً أسترجع لو ترأه بمعدته، كاملة بطية سننمو
 القلق كم يذكر ما أرل سبذكر فإنه سنوات، يعد الحدث هذا استرحم و يافعا.

 جده بئظز اللطيقة المداعبة ثك جده اعبه عندما تتابه الذى البائخ،
 البعض، لبعضهم بالحكايات الأطقال يصرح وعندما هو، بحظره والمرعبة

. خائفون هم كم وسيحكون الأسد، نصيب ستأخذ المداعبات تلك فان.
 ممكن، حد لادنى الفهم سوء من الخرف مقدار تحجيم الأبرين وبمقدور

 شىء كل على موافقتهم دون ولكن الفهم، ذلك لتقبل التلميح وذلك
 أو أنكر لو عامة وبصفة الطفل، بأفكار الرغبة مقاومة من ولأيد بحذافيره.

 بها لك بالبوح الكرة يعيد لن فإنه.. أخر نسعان أفكار أو مشاعر إنسان همش
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 قد كثيرة فرس تميع هنا ومن لا، ام رمقبرلة معقولة كانت سواء ثانية،
 طفلها. مساعدة من والأب الأم تمكن

 الجرفة ،المعاني4

 المحرفة المعانى من التخلص على الطفل مساعدة الأبوين بإمكان
 الطفل بها يفكر التى الطريقة لمعرقة داخله فى بالتفتيش الخاطئ، والغهم

 من كذلك الأحداث،. هذه تحو وإحساسه فعله ومارد بعينها موضوعات فى
 وما السوى التكوين بين تيز والتى الطفل، لسلوكيات تنظرا أن لكما الممكن
 مع والصداقات عدمها من للطعام والشهية الترم فى كالراحة عداه

 تذك ونوع نشاطات، لممارسة والحماس الاهتمام، ودرجة الأطفال،
 جزء إنسانى، تصرف أي شأن شأنه الخرف أن نعلم أن لنا ولابد النشاطات.

 وهو للطفل، المختلفة النمر مراحل يواكب وهو الطبيعى، الإنسان تكوين من
 كما بالمنزل، الوالدان يكفلها التى الحماية نطاق وعن إرادته، عن خارج أمر
 حافزهم، والمنطقية المعقولة المخاوف مواكبة كيفية الأطفال يتعلم أن

 وعقدة مرضا لديهم تشكل أن دون الكرام، مرور بها والمرور عليها للقصاء
. تقسية
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 الأطفال عند أبرزالخاو

 من عدداً الأطفال عند الخوف بمشكلة اهتموا الذين الباحثين بعض ذكر
 سوف الطفولة مرحلة في المخاوف أيرز من تعتبر والثي الشائعة، المخاوف

: التالى العرض خلال نستعرصها

 البيت، في منفردا البقاء من ا-الخوف

 هذه أسباب في وبالتعمق البيت فى وحده يترك ان من الطفل خوف أو
 من بالأمان الإحساس تستمد "لحبة الكائنات معظم تزى ، المخاوف
 هذه فإن والحقيقة الحلفاء، وقوة وولاء ، القوية الشخصية: هما مصدرين

 من قوته يستمد فهو قوة ولا له حرن لا الذى الصغير الطفل حالة هى
 ولو وحيداً تركه فإن الطبيعى ومن المجال هذا فى طبعاً الأهل رهم حلفائه
 على حلى قادر فهر.غير القوتين، هائين من محروماً يجعله تصير لوقت

 المصدر هي العزلة أن ، التنس علماء أحد ويعتبر طعامه، على الحصول
•. المبكرة الطفولة في، ترعب الأكبر

 المنزل خارجة عمليا ظروف بداعي أمه قبل من الطفل ترك عن أما
4 تحبه بأنها فعلا وتشعره الكافية المحبة تمنحه أن بشر ذلك من خرب فلا

 وأن عليها مفروض واقع كأمر تعامله والا الحب بهذا شخصيا يشعر حتى
 التلية وسائل وتأمين وملبسه ونظافته مأكله تأمين هو بطلب ما كل

 ذلك استكملت ثم إفراط، درن ومحدلة موضوعية بطريقة المحبة ووسائل
 في يتسبب ثن ذلك فإن قبله، من محبوبين موثوقين اناس مع الولد بترك

 محدد. وقت في إليه تعود سوفت أمه بأن متأكد أنه طالما مخاوفا
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 بذلك علم غير على طفالهم نفوس في الخوف يزرعون الأهل وبعض
 كأن للطفل قصاص وكانها البيت، في وحيدا الطفل إبقاء بمسألة يلحون فهم

 ذلك( عمل عن تكب لم إن أو ذلك، فعلت )إن للطفل الوالدين أحد بقول
 وحيداً الترك مسالة نصبح الحالة هذه وفي المنزل، في وحيد أتركلك سوف

 طيائه في ينطوى الذى المرعب، النهديك بمثابة للطقل بالنسبة المنزل في
 للأوامر ألقسرى رانصياعه اتطقن صراخ يعلو هنا .ومن القصاص على

 قى وحده البقاء )وهر المرعب الأمر يهذا تهديدد لمجرد إليه الصادرة
. البيت(

 الحيوانات، النوفمن2

 عتل تو مع وتتضاءل ، الأطفال معظم عتد مشتركة المخاوف هذه
 توحيد أو سنها الأليفة وذصة الحيوانات بعض لطبيعة قيمه ومع الطقل

 مرحلة حتى المخاوف هذه ترافقهم سنهم كبيراً قساً لكن.. بها السلافة
 ، وكبيرها صغيرها الحيوانات من بالخرف فيشعرون والرشد، النضج

 الطفل تعويد ان التجارب من ثبت رقد والا"ليفة. منها متها المتوحشة
 معها والتعاطف تزيجية بصرزة والكلاب القلط وإطعام ملاطقة

 الحب من قلبه فى لما العون لها يقدم الذى القوى وهو معيقة كمخلوقات
 التعاطف أى والعملية النظرية: الطريقتين هاتين إن للضعفاء. والرحمة
 الطفل بين المطلوبة الألفة يخلق أن شأنه من الشفقة مشاعر وزرع الععلى،

 الشاعر هذه وتستبدل منها الخوف نفسه من يرسل نم ومن والحيوانات،
. بنقيضها

 الظلام ؟الخوفمزي

 ذلك ومع الالقال، تهدد الي السلوكية المشكلات من المشكلة هذه تعتبر

 م4



 صبراً والكل الأهل من يتطلب الظلمة من الخرف عامل من التخلص فإن
 الخوف وهذا وأحزانه، الامه من يخفف مماً ولدهم حيال: بذكاء والتصرف

 ،. العمر فى الولد تقدم كلما تدريجياً يختفي

 إقناع يتوجب وهنا أهلهم، مع ليناموا بالخوف الأولاد بعض ينذرع وقد
 حتي الممر وإضاءة مفتوحاً الباب ترك مع غرفته في النوم بضرورة الولد

 عدم يتطلب ،كما مرحلياً منها يعاني النى النفسية مشكلته على يتغلب
 لأن٤ جديد من للثوم غرقته الى وإعادته الولد لرغبات الرصوخ و ،تنساهل.

 درن يحول مما مراراً الكرة إعادة إلى الولد تدفع قد خاطئة معالجة ك
 بجوار ينام أن الوالدين لأحد يمكن كما الطبيعية، مجاريها إلى الأمور بعادة
 تعد أن يمكن لا كذلك والطمأنينة، بالأمن يشعر حتى ينام أن إلى اتطفل
 العودة قبل إذ الثاني اليوم فى يريده ما له نشدرى بأن صادقاً وعدا الولد
 لحياة التابعة الصعبة الحالات من وكثير عديد وهاك للنوم، غرفته إلى

.. النفسى الطبيب مساعدة وأحياناً عادة تستوجب والتى الأطفال،

 الجديدة الأماكن من بالخوف وثيقاً ارتباطا الظلام من الفوف يرتبط
 يدخلون من الأطفال من هناك ولكن.. الخامسة ماقبل أطفال بين شائع وهو

 شكوى، ودرن الحجرة لإضاءة حاجة دون المظلمة الغرف فى ويذمون
 من الخوف يكون وقد. متنوعة أسباب من ينشأ قد الظلام من والانزعاج

 فى الثرم يرفضون الذين فالأطفال مصطنعاً، يكون ورقد حقيقيا الظلام
 الكبار مصاحبة فى يجدونه الذى المرح يتركوا ان يحبون لا والذين الميعاد،

 يتصنعون ما فكثيرا الأطفال، من الأذكياء بها يقوم ما كثيرة أمور هى
 الظلام. من الخو،

: عديدة لأسباب نشاً حقيقياً خوفا يكون قد الظلام من الخوف ثكن
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 من وخوفه السرية العادة لممارسة الطفل عقاب الأم، عن انفصاله عقب
 من الخوف فيتذذ وميدا يترك عندما إليها الدافع ضغط تحت ممارسنها

 الطفل ولجوه. ينام حنى بجانيه والأم الأب بقاء به يصمن تبريراً الظلام
 السرور منها يستمد نفسه إلى لجوء هو إنما الواقع فى السرية ألعادة إلى

 ويرتبط السادسة أو الخامسة قبل عادة الظلام من الخوف ويكثر والسعادة،
 بالأمن. الطفل شعور بعدم

 والخوف الرعب-4

 فترة وخلال الأحيان، أكثر فى ليلا تحدث النى والحالات المشاكل هذه
 الولد يكون الفترة هده وحلال ، ومختلفة كثيرة تكون والأسباب الأطفال نوم

 النبض تى بزيادة الشعور امع مذعورا الأعصاب ومضطرب النون شاحب
: يجب فهنا القلب: وربأت وسرعنه الشريائى

 السبب. عن البحت٣

 الطبيب. مراجعة#

 الولد. تهدئة بلا

 ، النفسية الحالة معالجة#

 الزمن، من فنرة خلال ضرورية تكون قد والمهدئات المسكنات وبعض
 باب نرك مراعاة مع نومه خلال الولد مراقبة الأهل على يتوجب كما

 كما.. الخوت لديه يتكون ثم ومن.. بالوحدة يشعر لا حتى مفتوحا غرفته
 ذلك خلال ومن قليلا.ء، الولد فيها يمكث التى، الغرفة إساءة يستحسن أنه

 وعدم الزمن، من لفترة معه والنوم لأولادهم مراقبنهم الأهل. على ينيفى
 الخروج على الولد الطبيب يساعد وقد يرتبك، لا حلى عليه خوفهم إظهار

 الطفل حالة استدعت إذا... والنفسية الطبية المعالجة طريق عن مشكلته من
 ذلك.

 اتم

٨



 ،التهديدبالحقابوالخوف٥

 يقع ما بكل واللعب الاهتمام فى سياخذ المشي الطفل يستطيع حينما
 والعقاب الأوامر قترة تبداً ،وهنا إليه الوصول يستطيع وما بصره تحت

 كسر إذا سيؤذى بائه يشعر ويجعله الخوقا فيه يولد بالعقاب الطفل وتهديد
 التهديد وهذا... سبباً لها يفهم لا والتى أمه، له وضعتها التى القواعد إحدي

 الذى الشىء لعل تحبه لا أنها على نفه داخل يترجم الأم خانب من
 الوصول الأحوال من حال أى فى تستطيع لا أنها دائماً الأم ببال لايخطر

.. بسيطة اخر بطرق تريدها التى النتيجة، إلى

 ذلك ولكن السبب، فهو إنا تكلمة،لاء يستجيبون الأطفال أكثر وأن
 عمل عن منعه حاولت إذا هوجاء، عاصفة طغثل يثير فقد.. دائماً لأيحدث

 هذا شرح حاولت لو بامتناعه، الأحيان من كثير فى ستفاجئين ولكنك ما
 يصرح لعاذا يفهم أن يستطيع واحدا عاماً يبلغ الذى الطفل قحتى.. له الأمر

 هذه من وكثير.. أبيه أو أخيه نرأع يعض. ولا دميته يعض بأن له
 يمكن الطفل يمزقها التى فالكتب.. الغهم من بقليل تجنبها يمكن المضايقات

 يفهم الطريقة وبهذه منها، بدلأً قديمة جريدة بإعطائه بل بعقابه، لا إنقاذها
 بكلير. أفل بطريقة يريده ما يعم ان بستطيع أنه الطفل

 الموت الوفمن-٦

 يخاف أجله من الذى نفسه، السبب الموت من الطفل لخوف يكون قد
 أشد يتألم الصغير والطفل.. العزلة مظاهر من مظهر فالموت العزلة من

 الموت. بها يتصف التى العزلة مظاهر من الألم

 بينما تدليله، من ويحرم يموت الذى ا"ليقب الحيوان على يكى فهو
»
٨٨



 يقاوم أن يستطيع لا وهو لشخصه. وإهمالا له هجراً الكبير موت فى ير
 زمن بمد أحياناً وننفجر تنمو وتكنها أعماقه، فى فيدفنها الحزينة الأنكار هذه

 الذين أن الحروب حالة فى وجد .فقد الخارج من قوى ضغط تأثير تحت
 التى القلق حالات بذلك يسترجعون كانوا ما كثيرا عصبى، بانهيار يصابون
. بالموت مرتبطة هذه القلق حالات كانت وربما الطفولة، فى عانوها

 قوب على عزيز موت نتيجة للأطنال يحدث قد الموت من والخرف
 كالخوف بالموت علاقة له ما كل إلى الخوفف من النوع هذا ويمتد العائلة،

 الطنل على غامضة غيبية ظاهرة الموت وظاهرة ولواحقها، المقابر من
 النقس. في الخوف ييعث غامض وكل

 الرض من الخوف-٧

 الفرد أهداف تحقيق يعوق قد.. السلوك فى اضطرابا الحذد الخوف يحدث
 لمخاوفه معنول تفسير إلى ي لا وعندما واضطرابه. توتره بالتالى فيزداد
 والذين طبيعى. غير إنه اى الأخرين، عن يختلف كشخس نفسه إلى يتظر

 معقول، سبب لعقاوفهم ليس اى واضح غير سبيه باضطراب يشعرون
 مرحا تكون قد أخرى اتجاهات إلى مشاعرهم وتحويل عليهم التأثير يسهل
 غمياً. أو ونشوة

 اوحى وعندما الفلران، من مرضى بخوف النساء بعض تميزت فقد
 نعل رد كانت الفئران بسبب يعيشونها التى الانفعالية الاستجابات بأن إليهن

 اصبحن الأبصار، حدة تاثيره لدراسة بجزيته الباحثين بعس يقرم لعقار،
. المعملية التحارب بفئران والإمساك الاقتراب على قدرة أكثر

 يعنن من معقول غير قوى بخوف يتميزون الذين الأقران بعض رهناك
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 على تعل خارجية قوى إلى ترجع لأتيا الفسيولوجية: الاضطرابات
 حول مجمعه فى الشائعة المعتقدات تلك مثل الفرد يتقيل وعندها إيذائهم،
 ذلك. وغير والسحرة الشريرة كالأرواح للأمراض الخارجية الأسباب

 تدرك أن السهل فمن واحتمالاتها، ثلشقاه القابلة غير الأمراض ويعض
 العلمية. القوانين بكل له علاقة لا مفروض كامر مصيره ينقبل كيف

 لأفراد والاستسلام بالعجز الشعور هذا مثل أو التفكير هذا مثل ويدعم
 هذه على خرج ما وإذا الاعتقادات، هذه مثل بينها يشيع التي جماعته
 مفهوم تأكيد الحديثة ائتريية وظائف أهم .ومن نبذوه وأنكرها المعتقدت

 ونحقيق به الحيلة الطبيعية .لعوامل بعض فى التحكم على الإنسان قدرة
 أنه علماً تبين قد السرطان مرض لوأن فمثلا الحياة. هذه فى رسالته

 الحادة واليقظة العصبى التنبيه من لريلة ففرة بعد الحيوانات يصيب
 ينتاب الذي الخوف مدى نتوقع ان السهل قن بالعجز، والشعور والكبت
 من الاعكقاد هذا إليه يؤدى أن يمكن وما محطم، أنه يعتقد ألذ الفرد

. محقق مونت و مئمرة صدمه

 العطف، فقدان -الخوفمن٨

 من الأطفال يعانيه ما واغلب أساسيا، فلغاً العطف فقدان من الخو، يعد

 فكل خوف من الطقل يتعلمه ما اول يكون وقد القلق، هذا من يتيع موفب

 الأولى الشهور فى للطفل حدئت خبرت إلى ردها يمكن الأخرى المخاوف
 هذه تقتصر ولا له، أمه حب على متوقفاً ارتياحه كان حين حيائه من

. نحوه شعور.المحيطين ذلك فى يدخل يل الطفل، حدث ما على الخبرات
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 الخوف أو الجوع هو الطفل ارتياح عدم سيب واول والحب: أ-الغذاء
 فى الاستمرار من يمكنه الذى ، الغذاء من يكفيه ما على يحصل الا من

 ان يستطيع لا عليه، ويعطف بالطفل، يهتم شخص وجود ودون الحياة،
 الطفل، لدى محبوباً كان الشخص هذا توافر وإذا الغذاء، على يحصل

 العقلية اتجاهاتنا فى عميق أثر والعطف الطعام بين للارتباط ويصبح
 والصداقة للمحبة رمزاً الخبز أكل وأصبح نكبر، عندما الحياة قى وتصرفائلا

 عدم من ،والخوف والمحبة للتقدير مظهراً للأكل الغير ودعوة الدائمة
 حيائنا، طوال معتا يستمر شعور الطعام من الكافي القدر على الحصو

. منها ايدينا تحت يقع ما تخزين إلى نسارع ما سلعة فى بلقن تعلم فعندما
 رور· الغذاء قصمان النفسى، بالأمن شعوراً يعلى الطعام وجود ومجر.
 تناوله أثناء نستعجله والا الغذاء، وجود على دائماً الطفل نطلن أن ويجب
 يعوقه الذى الأمر الطفل نغس فى الخوف بذور لأنذر حتى طعامه لوجبة

. نموه ويعل ذلك بعد الحيوية مشاكله على التغلب عن

 تهديدا أمه رعاية عن الطفل انفصال يعد الأم: عن الانفصال ب-
 التجربة طريق عن يعرف ان يجب الانفصال هذا ينحمل ولكى لسلامته
 من العناية سيلقى وأنه ما، وقت أى فى حتماً إليه ستعود الأم آن الشخصية

 وإلا نفسيا، ارتياحاً له يسبب الشعور هذا مثل نفسه. بالاهتمام اخر شخص
 مخاوفه. يزيد مما إليه تعود لن الام وان الراحة، يجد لن أنه سيعتقد

 كان إذا ولكن حاته، مستقبل على يؤثر أن يمكن الأم عن فالانفصال
 باعثة غير يسيرة الأمور كانت وطمأنينته، أمنه بعودة مرتبطا الأم رجوع
 جرحاً يحدث قد الطويل المتكرر الانفصال ولكن والقلق. الخوف على
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 وقد عله، بالانفصال طفلهما الوالدان يهدد ما وأحيانا. يلتم لا انفعالياً
 هذه ولكن عنه، افتراقيما يسبب ما وتجنب يريهما سلوكا تذلك تبعاً يسك

 بأن اعتقاده عن ناجماً بائقلق شعورا الطفل نفس. فى تسيب قد التهديدات
 قلق من كبيراً قدرا تقل أن الأم وتستطيع ما. يومأ عنه سيختفيان وانديه

 دائماً مهددون بانهم شعورهم ويين بينهم تحو 'ن .اثماً عملت إذا اطفائها،

 الأطفال نظر فى الموقف أعظم هو فالانفصال عنهم. امهم انفصال بخطر

. متهم لسلا نهدباً

 المفتوحة، الأماكن من -انخوف٩

 عتد شائعة وهى المفتوحة؟، الأماكن «فوييا أيضا العشماء عليها ويطلق
 أو الوالدين تجاه العدائية لمشاعر وإزاحة أنها العلماء بعض ويرى ، الأطفال

 ما كل تأويل إلى يميلون والأطفال ، نفسه« للطفل العدائية الحفزات من خرفاً
 غضب حالة فى وهى امه يسمع الذى فالطفل حرفية بطريقة الآباء يقوله
 فى يكتسب ما غالباً الطفل فإن الحياة هذه من لارج نفى سأقتل: تقول

 ملازمة تكون وربا الأوقات، من وقت فى الأمر هذا حدوث حقيقة لأرعيه
 التى الكارثة لمنع لاشعورى بدافع هى منه الخروج من وخوفه البيت

 توهمه. حسب للأم ستعدت

 والانزعاج بقريه، بالتسلية تشعر أنها مرددة بوندها، نتعلق التى والأم
 فيصاب أمه عن القلق لمنع البيت ملازمة من الطفل هذا يتردد لا لغيابه
 أنه بمعنى، ، الأدوار لقلب مزاحاً تعبيرا خوفه يكون حيث بالفوبيا، بعد فيما

 عليه. والدته انزعاج من بدلاً والدته على ينزعج
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 الضمير: ا-الخوفمن٠

 الداخلي بشعورهم تتعلق الأطفال عند القلق مشاعر من طائفة هناك
 الفر سلوك على الرقيب بدور الضمير ويقوم الضمير، وتسميها بالصواب

 والذي فينا، المعتدل الأخلاقى الجزء وهو للسلوك مستويات للفرد يضع فهو
 ومجتمعاتنا. اسرناً نحر وواجبات عليا، مثلا لنا بان يذكرنا

 غير التصرفات عن بالابتعاد اتقسنا تحسين إلى يدفعنا الذى هو والضمير
 بسبب شديداً وجدانياً وخزاً يعانى الأطفال من وكثير والهدامة. الاجتماعية

 من يمنعهم قاس ضمير لديهم يكرن قد الأفراد فهؤلاء الداخلية السلطة هذه
 عن نفسه يحذسب الفرد يظل ما وكثيرا الحياة، فى العادية الثنات تذوق

 يدفعه وقد سيلة، او خاطنة الناس اغلب يعتبرها لا ومشاعر، تصرفات
 فى حازماً يكون أن على دائماً قادر غير فيصبع التردد إلى هذا ضميره
 خان بوجه والأطفال بنفسه، يسلكه الذ الطريق واختيار اموره،

 المعدودة خبرائهم وان خاصة ألمى،؟ عليهم يمنيه مما للماتاة معرضون
 وكثيرا تصرفاتهم، على بها يحكمون لانفهم، معايير وضع من تمكنهم لا
 خاطئة. تصرفاتهم بان فيوصفون خاطئاً تصرفاً يتصرفوا أن من يخافون ما

 الضمير. وتأنيب بالإثم الشعور فى سبباً الاتجاهين ذو الشعور يكون وقد
 الشعور هذا جداً ويابقه نفه، الوقت فى يكرهه وقد والده، يحب فالطفل

 الوقت بمرور الطل وتكن بالحب، نحوهما يشعر الثذين والديه نحو العدوانى
 العدائى الشعور ولكن نفسه، الوقت فى يكره وان يحب آن يمكنه أنه سيتعلم

. ويخيقه بعيره بحبهما الذين والديه تحو الصغير الطفل عند

 الوحدة من -الخوف١ ا

 الاخرين صحبة عن دائماً نبحث فنحن يطبيعه، اجتماعى الإنسان
 ص
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 أو أولعب دراسة أو عمل وكزملاء وكأصدقاء الزواج حالة فى حياة كشركاء
 عن بمعزل الإنسان يعيش أن الصعب ومن رسمية. جماعة فى كزملاء
 النساك ومنهم بمفرده، يعيش أن يمكنه من الناس من جدأ وقلين لآخرين
 الانفرادي سجنه فى السجين يعانيه ما ولعل شأذة. حالات وهى. والرهبان

 الاجتماعية الطبيعة عن لتعبير،صادق له التاس نقيل من حزمان من
 له. عقاب اقى هو الأخرين مع الوجود فرحته من الفرد فحرمان للإنسان،

 من يستمده الذى الأمن علي حياته وتقرم جماعات فى الإنسان ويعيش
 فى النذض من غيره مع الإنسان تجمع أن لأجتماع علم ويذكر البماع.

 المادية الطبيعية البيئة هى والرعية. التجمع غريزة إلى يرجع جماعات
 للزملاء الطبيعى الوجود فى بالارتياح الواعى الفرد وسيشعر للإنسان،

 فهى صالحه فى ليست الوحدة وأن الزملاء، وجود عدم فى الارتياح ويعدم
 يسميها كما التجمع غريزة إن مناعيه. من لكلير ومصدر حقيقى زعب
 التجمعى السلو1ك من التالية الأنواع فى واضحة تبدو الاجتماع علماء

 ملاتسا.:
 م

 العقلية. أو البدنية سواه الوحدة من الخوف'

 مؤثر. أى من أكثر الجماعة لنداء الزائدة الحساسية•

 رعبها. حالة في أو عنفها حالة فى سواء للقرد الجمهرة عواطف انتقال٣

 الجماعة. قيادة لتأثير الخضوع-4

 الجماعة. فى عضو يأته معروفاً كونه على .الاعتماد٥

 وتشير ثديه، الخوف مستوى ازداد كلما للجماعة القرد مشاركة وتزداد٦
 من والخوف المشاركة، عن البحث أو العزلة أن إلى العديدة البحوث

 سسص٠٠٠٣ ،، .--.د٠--
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 وينشا السعادة، بعدم الطفل شعور من ينشا الظلام من كالخوف الوحدة
 بالوحدة شعوره عند الطن ينتان اتلذين والضيق الألم نتيجة

 وحيداً. يترك ان من فيخاف والإهمال،

 والشعور أيا العطف من بالحرمان بالشعور الوحدة من الخوف ويتعلق
 به وعنايتهم له الكبار لتشجيع حاجة فى فالطفل احد، من محبوب غير بانه

 وعتدما بالشجاعة، يتصف الذى السلوك على له ومعاونتهم نموه مدة طوإل
 فيحبها، يمتلكها التى الأشياء فى يلتمسه الكبار من الرضا الطفل يجد لا

 منهما؟ حرم وائلذين إليهما يتوق اللذين و:تعطف الإعجاب عليها ويخلع
 على تساعدهم الأهمية وهذه باهميتهم، يشعرون الأطفال يجعل فالعطف

 ويزاد :لنمو، على وتساعدهم بل ، جديدة اشياء مداولة فى رغبتهم تنمية
. إباه وتشجيعهم به وإعجابهم الآخرين بعطف ،لطفل تعلق

 الناس أمام الحديث من الخوف-١2

 وهذه المعلمين، امام رخاصة الذس امام لحديث من الخرف هذك
 بعض لدى ترد، شكرى وهى الحياء، او بالخجل الععة عذد تعرف الظاهرة
 منازلهم، فى الحديث بطلاقة يقمعون حين قى خرفاً ويرتعدون الأطفال

 فى المشرع امام يقفون الذين حال وهذه المدرسين، امام بالتلعثم ويشعرون
 الظاهرة وهذه والتردد، والارتباك الخوف يعتريهم حيث الصباح طابور
 ويصوت متفردا، القراءة بتعود الكبار عند أو الأطفال عند علاجها يمكن
 كلمة، بإلقاء والقيام الأهل، أمام أو الطبيعة فى المرآة أمام والوقوف ، عاف

 يقوم كان الذى اليونانى الخطيب فعل مثلما- شعرية مقطوعة أو قصيدة أو
 أقصل من مفوه خطيب إلى فتحول والأشجار الصخور أمام الخطب بإلقاء

. اللسان ألكن قبل من وكان فصاحة، واكثرهم عصره فى الخطباء
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 والخجل الخوف من أصحابها يعانى حالات ثلاث يلى وفيما
 الاجتماعى،:
 إذ! سين لا ومواجههم الناس من الخوف من يشكو الأول: الشاب

 سؤال. إجابة أو المحاضرات فى الطلاب أمام سؤال كإلقاء رسمياً، كان

 والزجقة القلب ريات سرعة ازدياد: مثل القلق أعراض وحدوث
 شبه بحالة والشعور التركيز، وعدم العرق وتصبب الجسم فى والرعشة

 إغماء.

 والميل الآخرين، أمام النطق فى صعوبة من يعانى الثائي: الشاب
 الآخرين، أمام الإحراج فى الوقوع من خرقاً الدراسة ترك وقد الممت، إلى

 نفمه. عن التعبير يستطيع لا إنه حيث المستقبل؟ من ويخاف

 والفم، والرأس والأرجل الأيدى فى بارتجاف يصاب الثالث: الشاب
 والزملاء. الأهل بين حثى عم بأى يقوم عتدا

 العربية المجتمعات في منتشر الحوف من النوع وهذا الحالات وهذه
 بعض بيتت كما الغربية، لمجنمعات من أكبر تكون ربعا بنسبة، ععوما

 فى والتمرين بالتدريب علاقة له الحالات هذه مل نشوء 'ن لدراسادا
 والشائب. المراهقة رمراحل الأولى النمو مراحل

 الآخرين، مع الاجتماعى والتصرف الكلام، على التدريب هو والمقصود
 الاجتماعية. والمهارات القدرات واكتساب بالنفس، والثقة

 والمنظمة التفسية الأدوية بعض الأطباء يصف العلاجية الناحية ومن
 وتتحسن العلاج هذا مثل من يفيد من وهناك والرجفة، القلب لضربات

 الزمن. مروز مع الحالة

٩٦



 ء والغاراتالجوية العرب الخوفالناجمعن٠١

 على العراق أطغال على الأسى حالةمن الأيام هذه نعيش أننا ويما
 عن الناجم الخوف وهو الخوف، من نرع فهناك.. بلدهم فى التى الحرب

 للغارات تعرضوا طفلأ٤٤ شملت التى الدراسات إحد وتبين الحروب.
 هؤلاء من ز٦٥ أن الثانية العالمية الحرب فى لتدن مدينة على الجوية

 النفسى الاضطراب وأن الخوف، من طويلة لسنوات يعانون ظلوا الأطفال
 صرت من خوفهم من بكثير اعمق كان امهاتهم عن افتراقهم عن نجم الذى

 عليهم. المتساقطة القنابل

 الآباء على -الخوف١٤

 القلق لظاهرة مرافقاً يكون ما غالباً الأطفال عند الخوف من النوع هذا
 السياسية المراكز ذوى من أباء إلى ينتمون الذين الأطفال وينتاب الدائم.

 فى المحسودين المرموقين من أو الثروات، اصحاب من أو المرمرقة
. مجخمجهي

 ققد والده على الطفل مخارف من اخرى ظاهرة إلى النفس علماء ويشير
 من وخوفه ، الواك هذا نحو العدائية مشاعره عن لأواعياً تعبيراً احيانا تكون

 داخلى صراع على يدل وهذا اخر، إنسان طريق عن الرغبة هذه نتحقق أن
 هو. ورغباته أفكاره من خونف إنه .، الطفل يعانيه

 الخوفمزالفرياء-١٥

 من والثامن الخامس الشهرين بين خاصة الأطفال معظم يتضايق
 ويبلغ والابتعاد، والصراخ بالعبوس ذلك عن ويعيرن منهم، الغرياء اقتراب

 أن ذلك فى والسبب الأرئى السنة نهاية فى ذروته الغريب من الرضيع قلق
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 المألوف ويميز المألوف، التمييز على معرفية قدرة السن هذه فى لطقل
 الطفل نمو الغرباء افعال ردود وحسب البشر، وجوه من خاصة حوله
 عدمها. أو والأمن الثقة تتكور،

 النحو على الغريب من الخوف نظهر النى العوامل إيرازاهم ويمكن
• التالى

 الرضيع بين التفاعل لشكل نتيجة الطفل عد نماً الذى الأمن مقدار ا
 عكسياً. يتناسب الغريب من فالخوف والحاصن،

 بموقف المحيطة الاجتماعية وغير الاجتماعية والملابسات الظروف ؟
 أم مالوف مكان فى المواجهة تمت هل.. والغريب الطفل بين المواجهة

 مألوف؟ غير

 يشكل تم ه فالاقتراب:.. الطفل تصو اتغريب يسلكها الى الطرق٣
 عادي؟ نأكل، أم حن ،s ه

 المظهر العمر، الجنس، حيث: من للغرب، الشخصية الصفات بعض:.
 والشكل،. كالحجم العام،

 المراحل وهذه المراحل، من بعدد بمروره يتميز لطل الطبيعى النمو إن
 والسلوكية. والعقلية الجسمية القدرات تطور جيث من المميزة صفاتها لها

 السادس الشهر منذ الغرباء الأشخاص من الخوف بمرحلة الطقل ويمر
 سابقا، ذكر كما طبيعية مرحلة وهذه العمر، من ونصفا أئستين وحقى
 اللقاء عند الأهل على ولاعتماد الخوف من نوعاً الأطفال يعض ويظهر

 طبيعية حالة الخوف وهذا الغرياه، الأشخاص أو الأصدقاء أو الأقرياء مع
 الأحيان. من كنير في،

 ­م
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 جسيمة امراض لديهم الذين الأطفال بين أكثر الاضطرابات هذه وتنتشر
 يصعب مما الجسمية العاهات من ذلك وغير المختلفة، والتشوهات شديدة

 غيرهم. ع التكيف الأطفال عؤلاء على

 سلوك تغيير هى الكافي الاهتمام تلقى لا والتى المهمة الأمور ومن
 إشراكه وعدم عليه السلبية الصفات إطلاق: حيث من الطفل، تجاه الأبوين

 بيده الأخذ يجب بل يتفاعل، ولا خجول، ،لأنه نظراً المناسبات بعض فى
 ويعض الصير إلى الأبوان ويحتاج وتفاعله، مشاركته من ليزيد وبالتدريج

 استمرارهم على يساعدهم مما الأعصاب، لهدوء إضاقة والمعلومات؟ الجهد
 وتفهم معه، والحوار وقلقه الطفل خوف وتفهم المستمر التشجيع خطة فى

 والاهتمام. التدريب من مزيد وفيها تعديلها، على والعمل وآرائه، احاسيسه
 وإعطائه صالته تقدير فى للأهل عونا يكون أن النفى للعلاج ويمكن

 كانت إذا محدد، علاجى برنامج ضمن المفيدة والملاحظات الإرشادات
 ذلك. تستدعى الطفل حالة

 الطبيب -الخوفمن١٦

 ؟ الأطباء الطفل يخشى لماذا•

: التالية العيارات ويطرح ، مشاعره عن الطفل عير قد

. بالم ساشعر اهل

. الطبيب!، إلى أذب أن أريد لا ،لاء،

. الطبيب لى تحضرى لا اارجوك

 دخول ومن الأطباء من الخوف إلى نشير والثى مثلها، او العبارات هذه
 م
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 من يرساً سمعتها قد الأم ولعل الأطفال، من نسمعها ما كثيراً عيادتهم،
 الطبيب. بعيادة الانتظار غرفة فى الطفل

 مبكراً به الشعور يبدا قد الأسنان طبيب وخاصة الأطباء من الفزع إن
 وإلأطباء لطبيب يخشى أن لابد التهديد هذا مثقل أمام فالطفل الأطفال عند

 من كيرا أن كما وإزعاج، ألم مصدر ببساطة يتصورهم لأنه كلهم
 المناسب. الإعداد أطفالهن بإعداد تهتم لا الحقيقة فى الأمهات

 يحتاج حينما الأم تعرفه أن يجب ما أول وهذا .، معد إحساس الخوف إن
 الصحية الخدمة من خائفة تفسيا الأم كانت فإذا علاج، أو لإسعاف الطفل
 النوع هذا من وكانت.. الطبيب به سيخبرها مما أو لطفلها تقدم سرف التي
 وثكن قريباتها، لإحدى أو لزوجها خوفها عن تعبر أن يمكنها الأميات من

 الطفل، خوف لمقاومة كذلك ولابد الطفل، أمام الخوف هذا تظهر الا يجب
 فى المجتمع خدمة فى دورهم عن إيجابية مشاعر له تنقل أن اطباء من

 ذتك. تتيح فرصة كل

 مؤلم( ضرس من )أشكو مرية كنت عندما أتذكر. :وإنى تقول فمثلأ
 الشديدة الأمى من يخلصنى به فإذا للطبيب، وذهبت الماسى العام فى

. المناسب، الوقت فى إليه بالذهاب لسعيدة وإنى فعالا، علاجا بإعطائى

 والحيوانات الحشرات من -الخوف١٧

 فى عادة تنتشر التى، والحشرات، الحيوانات من يخاف الأطفال. فبعض
 والعنكبوت والكلاب والفران القطط مثل: للأطفال، الملية لبينات

 اى دون الحيوانات بعض من يخاف الأطفال من وكلير. والصراصير،
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 الطفل كون من عادة الخوف هذا مثل وينتج ضارة: أر أليفة لكونها اعتبار
 مخيف نفسه الحبوان يكون أن ار بيئته، فى الحيوانات هذه بعد يأثف لم

 المصنوعة والمعاطف الفراء ذات الثياب إلى الخوف يتعمم وقد مثلاً المنظر
 من أيطا الأطفال يخاف قد وكذلك فرائها، من أو الحيوانات جلود من

 وهكذا... عليها، الريش منظر نتيجة الطيور

 الجديدة والواقف الأماكن من -الخوف١8

 المظلمة، أو الغريبة أو انسيحة الأماكن من الأطفال بعض يخذف وقد
 والهلع الرعب صررة الخرف وياخذ الظلمة من يخاف الأطفال ويعض
 النى والعفاريت الجن هواجر من الظلمة بالأماكن يرتبط وما عنده،
 والديه قبل من عليه تتلى خيالية، قصص من سعه مما ذاكرته فى تختزن

 أو الجزارة محلات من حتى يخاف الأطقفل بعض نجد كما معلميه، أو
 الأطباء، عيادات ار المستشفيات أو الصيدليات

 الفلواهرالطبيعية -الخوفمن١٩

 الوضاء مثل: الثمر، فى الطل تقدم مع تختفى مؤقتة مخاوف وهذه
 وغيرها. والعواصف

 الغوفمنالأخطارالتوهمة،-٢٠

 بهذه ويلحق الرشد، سن عند تختفى أيضا وهذه ، والأشباح الأرواح مثل
 المسلحين. اللصوص. الحرب. من الخوف: المخاوف

 عن تغيب ولا الاطفال، ننتاب وساوس إلى المشاهد تلث وتتحول
 اذهانهم.

 ب
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 الوسائل، ركوببعض من الغوف21

 والسفن والطائرات الكهربائية المصاعد ركوب من الطفن يخاف كان

 والحديثة. القديمة الركوب أدوات من ذلك وغير والسيارات،

 الأدوات بعض من -الخوف3٢

 الخياطة. وإبرة الحقنة وشكل السكاكين من الطفل يخاف كأن

 ، والنقد العداوة -الخو،من٢٣

 وأمواتهم الكبار تنتاب التى الغضب مشاعر من الطفل يفا، كأن
 من كثير العادة فى تتبعها التى ، العائلية الخلاقات أو والمشجارات المرتفعة

 نبذه أر له الأخرين تجاهل من يحاف كما والانفعال، الغضب سلولى أنماط
 ثه. ناقدة كلمات توحيه او

 الامتحانات. من الخوف-٢٤

 من ذلك يتبع وما الرسوب، وخشية بالنجاح الثقة عدم عن ناتج هو

 فرص فلق فى هنا يكمن والحل وتشفيهم، الناس وازدراه الأهل غب
 النجاح.

 ارتبطتببوقفمخيف، أشياء من -الخوف3٥

 وأصيبت بها اصطدمت أمه رأى الطفل أن نتيجة الأرفف من كالخرف
 علبة ينتح لأخيه مشاهدته نتيجة المغلقة العلب من الخوف أو وتزفت،

 صرصار. او فار منها فبقفز

،، 4
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 الأطفال عند الخوف أسباب

 الثلاثة الشهور خلال يبدأً إذ الوئيدة حياة فى مبكرا الخوف يظهر
 العالية الأصوات: فهى الفترة، هذه المبكرةفى المثيرات أما الأولى،

 ما وعادة.. سلفاً ذكرنا كما مرتفع مكان من بالسقوط الشعور والمفاجئة،
 على يظهر والذى الطفل، عمر من الأول العام فى الخوف عن التمبير يبدأً
 سريعة عامة ذهول حالة إلى تتطور ثم جسمية، راحة عدم أو بكاء، شكل

 هذه تنوع ومع لخوفه، جديدة مثيرات تعلم الطفل سن تقدم وكلما الزوال،
 إلى الطفل ويلجاً بالتخصص. الخوف استجابات تبداً وتزايدها المثيرات
 المواقف تجنب أو الاستغاثة أو بالجرى، المخيف الشيء عن الابتعاد
. بقة ليست بأنه الأطفال مخارف وتتميز المحيطة.

 نهايةعامه فى فاللفل نضجه. بمستوى تتاثر الأطفال مخاوف إن
 فى أما.. بها ويلعب بيده يننارئها أن له يلذ وقد الأفعى، يشى لا الثانى

 الاحتراس هذا يتطور ثم أولآ، فيبتعد منهاً يحترس ستجده لاحقة سن
 الطفل يبدأ )الثانية( السن هذه وفى واضح. شديد خوفف إلى والحيطة
 خارقة قوى عن ناتج خطر او وهمى، خطر. تغيل او توقع من بالخوف
.. العفاريث من كالخرف للطبيمة

 المتزايدة وقدرته المرحلة هذه لطفل المعرفى النمو نزايد أن شك رلا
 استجاباته على التأثير فى كبيراً دورا يلعبان الرموز واستخدام الخيال على

 وتؤكد بنفسه. مخارف خلق على الطقل، تسدعد إنها حيث من الانفعالية،
 ألثانية بين فيما الطفل عند الخوف مثيرات أنHagman هاجمان درأسات

 م
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 ه المؤلمة الماية الخبرات من الخوف قي تتلخص حياته سنى من والسادسة
 التى كالحيوانات، الغريبة الأشياء من والخوف الأطباء علاج من كالخرف

 فى وذويه أهله يقلد فهر الكبار يخشاه مما والخوف: قيل من الطفل يألفها ثم
 مخاوفه فى يخضع الطفل إن أى والشياطين ولظلام العواصف من خوفهم
 فيها، وتؤثر بيئته على تهيمن التى الثقافة لأنماط

 مشتقة استجابة فالخوف مكتسبة؟ المخاوف معظم )ان سبق مما نستتنتج
 الخرف. ذلك يتعلون إنهم يل خوافين«، يولدون لا والأطفال الألم، من

 إذا إذاً غرابة فلا المنزل، فى الصغار هؤلاء يكتسبه التعليم معظم إن وحيث
 الأطفال ويلتقط آبائهم، مخاوف لالتقاط قويا استعداداً يبدون الأطفال إن قلنا

 التعلم طريق عن او الترصد، يكنزم م طريق عن ابائهم من شهم مخاو
 بشكل بقاؤها يطول الطريق هذا عن تكتسب اللى والمخاوف بالمشاهدة،

. خاص،(
»

 تعال إلى تؤدى ومتشابكة، متعدة عوامل هنالك أن تنا يتح سبق مما
 التالى. العرض خلال الأسباب هذه تلخيص ويمكن الخوف.

 أهمها الأطفال،من عديدةلسلوكائخواعند أسباب توجد

 الطفل عند قبيأتفعالالخوف

 عنه عرفت وقد يشب أر خرافاً ابنه يصبع أن: يأبى الآباء أو الكبار يعض
 او عليهم، الانفعال هذا ظهور عند الأطفال فيعاقبون المشاعر، هذه

 او الطيور ذبح صور أو القطط، أو الكلاب مداعبة على بجبزوهم
. القومية أو الدينية المناسبات فى خاصة الحيوانات

 ب
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 وعدمتدريبه الخائف الطفل السخريةمن

 يتخذ وأحياناً أثذءخوقه، الطفل على الضحك إثارة إلى البعض يلجاً قد
 أو للاستمتاع وسيلة أخاهم تخيف التى التصرفات بعض من الطفل إخوة

 من الطفل داخل فى يتكون الخوف أن كما الآخرين. الأطفال أمام التخدر
 والإخوة والمعلمين الأباه مسئولية وهى الأحداث، أو الأشياء بحقيقة جهله

 لكبار.

 الطفل تخويف

 يطلبونه الذى العمل يمارس كى الطفل! تخويف إلى الكبار بعض يلجاً
 أو مظلمة غرفة فى نضعك :سوف للطفل فيقال الاستذكار(- )الهدوء منه
 سنذبحك أو الضابط، أر العسكرى لك تحمر سوف أر لتأكلك، الكلاب مع

 الذى والحذر التخويف من بجو الطفل إحاطة فإن ونأكلك، الخروف مثل
 الخو،، ثم ومن الثقة وفقدان بالتقس الشعور إلى يقوده سوف لأمبررله،

 أو موته إلى يؤدى سوف بالأكل اهتمامه عدم بأن الطفل تهديد أن كما
 الموت. من الطقل لخوف المباشرة غير الأسباب من مرضه،

 النموذج
 يأتى فد المواقف أو الأشباه أو الكائنات بعض من الأطفال خوف إن
 لأن المواقف؟ تثلك أثناء المعلمة أز الأب أو الأم انفعال من شاهده ما بسبب
 وخاصة الكبار منه يخاف سعاً فيخا هوله، من لأشعرريا يقلد الطفل
 يمر قطاراً راكبة وهى خانقة والدته شاهد الذى الطفل فإن بهم، يثق الذين
 شرطاً وليس عموماً، القطارات ركوب يخاف استعر نهر، أسفله كوبرى فوق
 قصة فى بدا شخصاً يكون فقد الطفل، يعرفهم ممن فرداً النموذج يكون أن
 الأطفال. مجلات من مجلة فى أو مرعب فيلم فى أو
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 الطفلفىالأخرين تحكم

 ، المعلمة أو الوالدين اهتمام لجذب الخوف الأطفال بعض يصطنع آحياناً
 فكرة يدعم التصرف هذا عن النظر. وغض لهذا، الكبار أر الوالدين وموافقة
 الطفل. رغبة مع ترافقت أو مكافأة مع توافقت لأنها ويعلمها اتخوف
 يبدى قد فمثلا سلبية، أثار لها يكون مما محاولاتهم فى الأطفال ويستمر

 على والأمهات الآباء فيوافق للمدرسة، الذهاب من خوفاً :لأطفال بعض
 بيدهم ووسيلة للأبناء، مكافأة أصبح الخوف إن اى البيت في، بقاتهم
- نركها يصعب وعادة هل الا على نلضغط

 فيمايلي، والذييثمثل تجادالطفل، الوالدين قبل من الخاطئ أسلوبالتريية

 الإخوة. بين. المعاملة فى التفرقة.

 الطفل، شلون فى الحد عن الزائد والتدخل الزائدة، الوالدية السلطة

 إليه؟ واهتمامهما الوالدين حب نحول فى والخطا جديد طفل ميلاد
 الوحيد. أو الأول هو المشكلة صاحب لطفل كان إذا خاصة

 المعاملة وسوء الدرسين تهكم مثل: المطربة، المدرسية "لبيئة
 للأطفال. والعقاب

 الأطفال. بين العادلة غير المنافشة إثارة

 غامضة أسباب

 وضحة وغير غامضة، لأسباب تحدث للأطفال مخاوفا بعض هناك
 التركيز وعدم تجاوزها تم إذا تتلاشى وقد معيلة، لفترات تحدث وقد مقنعة
 والمعلمة. والمربية والأب الأم مثل ا"لأخرين فيل من عليها
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 للطفل عدمتقيقالأمنوالأمان

 العائلى والجو المتبينة الأسرية والعلاقات المستقر، المنزلى الجو فتحقيق
 وإزالة الأطفال عند الأمن إلى الحاجة إرضاء شروط من شرط أول الآمن،
 الشعور الطفل يفقد ثم ومن شجارهما، او الأبوين أحد فراق من خرفهم

 معاملته، فى وتسلطهم الوالدين بين المنازعات مع والامن بالاستقرار
 او والتوبيخ النقد من بوابل ويقذفونه وحريته، حركاته كل يرصدون بحيث

 قد و:لانزعاج الشديد الاهتمام أن كما الإخوة، من غيره وبين بينه يفرقون
 غضن بينما بالخرف، إحساسه ويدعم الطفل، نفس فى الخوف يكرس
 مشاعر على التأثير وطأة من يخفف التركيز وعدم الموقف وإهمال الطرف

 السقير.

 الصدمات

 الإصابة أو العقلى الثوتر يؤدى عددم تحدث، الانفعالية المدمة إن
 ومستر. شديد هلع إلى يل عابر، خوف مجرد من اكثر إلى الجسدية

 سعين حيوان يعن فندما أنخوف، إلى تؤدى المرعية التجارب إن
 ذلك وبالأخص الحيوانات كل من يخاف بداً الطفل أن نجد ما، طفلا

 يتم الخرف إن أى ،التعميم مبداً يسى لما طبقا كلها والمواقف الحيوان
 والمسلسلات واخبار البرامج يعض إن أخرى ومواقف أشياء إلى تعميمه

 فى والخوف والهلع المرعب يثبت الصحف تنشرها أو التليفزيون يبئها التى
 وغير مخيفاً مكان كنه العالم ان يظنون يجعلهم مما الأطفال ونفوس قلوب
. أمن

 الفضب
 ويجعلهم غضبهم، يثير ومعاقبتهم معاملتهم وإساءة الأطفال استفزاز إن

 م
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 بانهم يشعرون فإنهم كذلك بهم، الأذى، وإلحاق الكبار من الانتقام يتعنون
 من الخوف ويساررهم الأخرين، من ومرفضون عائلاتهم، من مكروهون:

 مشكلة يصبح حتى وينمو يكبر ما سرعان ثم بالذنب، والشعور العقوبة
. صعبة انفعالية

 القوية الاستجابة
 المفاجئة كالحركات العالية للأصوات بقوة الأطقال بعض يستجيد

 واستجابة حساسية أكثر المركزية العصبية أجهزتهم لأن، البيئة؟ في والتغير
 هؤلاء مثل إن هكذا، خلقهم وتعالى سبحانه الله إن أى الآخرين، أجهزة من

 فويياء إلى خوفهم يتحول وقد سواهم من للخوف عرصة أكثر الأطفا؟،
 مسلوبو. بائهم يشعرون وتجعلهم حيائهم: على سلبا تؤثر المستقبل، فى شية
 او قادسة مصائب من يخافون ونجعيم بن الشخصية، ضعاف الإرادة

 متوقعة. مشكلات

 والضعفاهسهى، التوافق سوء
 للخوف تعرساً أكثر المتوافقين غير. أو المرضى أو العاف "لأطفال إن

 وبالمثل الزمن، من لفترة المرض أو العف أستمر إذا خاسة غيرهم؟ من
 إلى يؤد لديهم الذات تقدير ونقص لانقسهم الأطفال اعتبار تدنى فإن

 إن الخيفة المواقف مواجهة على القدرة وعدم والعزلة، والحزن الخوف
 مع التعامل عن عاجزون المتوافقين وغير وجسدياً نفسياً الضعاف الأطفال

 للخرت. الاستسلام إلى يؤدى مما ،لأخطار؟
 أثرالجبوالعائلى،

 ويجعلهم الأطفال، خرت إلى يؤدى الشديد النقد :إن والتوبيخ النقد.١
 "لثقة يفقدهم مما المناسب الشىء عمل على قادرين غير بانهم يشعرون

 نقسهم، فى
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 يخلق و:تعنف والشدة الرامة جر إن: الزائدة والمتطلبات الشدة-٢
 أبنائهم تصرفات يطيقون لا الذين المتسلطون فالآباء خائفين، أطفالا

 دائما يترقعون خائفين اطنالهم يجعلون وشدة، بغلظة ويعاملونهم
. مختلفة وفترات مراحل من مخارف

 وخاصة العائلة أفراد بين والصراع الخلافات :إن العائلية الخلافات.٣
 ويجمل الأسرة، على يخيم متوترا جرأ نولد والأمهات الآباء بين

 الأمن. وعدم الخوف من دوامة فى دائما الأطفال
 تأثير له الآخرين عند ومظاهرة للخو، الأطفال مشاهدة :إن التقليد-4

 والمحاكاة، التقليد طريق عن إليهم الخوف ينتقل حيث عليهم سلبى
 من يعانون أطقال لهم الخانفات والأمهات الخائفين الإباء من فكثير
 الخوف. مشكلة

 الأطفال مخاوف اسباب من أن الدراسات بعض أكدت وقد
• يلى ما
 للفرد حدثت ، مفزعة حوادث أو مؤلمة خبرات المخاوف اسباب تكون قد ا

 هذه وكبتت حياته من قترة أى خلائها أوفى البكرة طنولته فى
 والمخاوف التفمية العقد للفرد فتسبب اللاشعور في الخبرات أو الحادثة

 الرضية.
 يفقدان يشعره ما طويلة نترات للطقل وتركها التكرر الأم غياب ا

. متعددة مخاوف ذلك عن فينجم بالأمن شعوره يهد ومما ، السند
 والوحوش المفترسة الحيوانات عن مخيفة قصص إلى الطل استماع٢

 للأفلام الطفل رؤية وكذلك الظلام، فى تظهر التى والفيلة الكاسرة
 هذه فمثل التليفزيون شاشة على أو السينما فى براها التى المرعبة
 خياله. يقارق لا الذى بالخوف يحس تجعله للطفل المفزعة الفصص
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 طفلاً يرى عندما الخوف عدوى فتنتقل الآخرين بمخاوف الطفل تأثر٤
 مما يخافون الكبار يرى عندما شدة أكثر الخوت ويكرن خائفا أحر

 تفاديه. الكبار يستطيع لا به يحيط داهم خطر بوجوذ إليه يوحى،

 التهديدات وكثرة حياته وعلى الطفل على الشديد الوالدين حرس ى.
 الخوف مشاعر الطفن عند تليت بالخوف توحى التى والمحظورات،

 تخرج لا النافذة، من تنظر ،لا التحذيرات من يكثرون الآياء من فكثير
 سرفة فتسقط، قدماك فتزل تجرى لا للبرد، فتتعرض الفراندة إلى

 عيرت إذا سيارة تدهمك سوف النزل، بارحت إذًا اللصوص يخطفوك
 إذا الباب، عليك ونقفل ونتركك سنخرج شقاوتك من أكثرت إذا الشارع،

 من أكثرت إذا أسنانك تتلف سوف تلعسكري، سنسمك مطيعًا نكن ثم
 الثى المتكررة والتهديدات التحذيرات هذه مثل وهكذا ،.. العلوى« أكز،
 عند الخوف مشاعر بترسيب كفيلة يوم كل ترديدها عن الأباه يكف لا

 الأطفال.

 وتجنبه الطفل حياة على محافظة الوسائل هذه فى أن الأباء يعتد وفد
 تفقد ما سرعان أن إلا والتهذيب التربية أساليب من وأسلوبًاً ، المخاطر

 هذه سخف بأنفسهم الأطفال ويكتشف فاعليتها، النحذيرات هذه
 يكترثون. ولا بها فيستخفون استخدامها فى الوالدين ومبالغة التحذيرات

 وفقدان والمخاوف القلق من الكثير التحذيرات هذه أثار. من يبقى ولكن
 الخوف من غامضة ومشاعر والمخاطر، البلاء وتوقع بالأمن الشعور
 قد مما٤ الجديدة المواقف ومجابهة الإقدام وعدم والشك والتردد والفزع

 مستقبلاً. والإنتاج العمل على وقدرته الفرد كفاية على يؤثر
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 انواع إلى الحياة معترك وخوله وتضه بنموه الفرد بتعرض قذ-٦
 أو العمل، فى الفشل أر الدراسة، فى الفشل يسببها المخاوف من اخزي
 المجتمع. وقيم لمعايير خاضعاً يكون وهكذا.. الزواج فى الفشل

: أبرزها أيضا، كثيرة أسباب الأطفال عند وللخوف

 وأن واللصوص، والأشباح بالجن لارتباطه الظلام من الوهمى الخوف ا
. الخوف من النوع بهذا مصابون الأطفال من أ٩٥

 المخيفة. الأمور عن والأحاديث بالعدوى الخوف ينتقل .قد3

 المبنية فالتربية ذلك» اعلى وبناء للأطفال الصارمة القصاص أنواع-2
 شخصيته. ونمو الإنسان لكرامة مادة- وضارة فاسدة الخوف على

 فيجعل بنفسه ثقته الطفل يفقد اللوم فى والإفراط والسخرية الزائد التهكم٤
 ارتباط نتيجة الخطأً فى الوقوع يخشى مقدام، غير خوافا طفلا منه ذلك
 الإسهال. أو بالغثيان الخوف من النوع هذا

 مقاجئة، بصورة مثلا الغطاء عنه جذبنا إذا يخاف الطفل: المقاجاة٥
. له، يتعرض الذى المثير وشدة اقجائية هنا بالخوف يتسبب والذى

 فى الطفل تلقاها التى السارة غير الخبرات إلى بأسبابه الخوف يعود قد٦
 ذهله. فى عالقة وماتزال المدرسة

 الخوف مشكلة تناولت التى المراجع بعض ذكرت وقد
: التالية الأسباب

 الغول عن الحكايات مثل مخيقة خيالية وحكايات لقصص الطفل سماع ا
. مرعبة أفلاما رؤيته أو مخاوفه يستثير مما ذلك وغير والمارد،
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 المدرس، او الشرطى أو كالطبيب معينة شخصيات من الطفل "تخويف
 مبرر· دون منهم الطفل فيخاف الشخصيات بهذه الطفل عقاب وريط

 لى يتولد بحيث والنشاط والحركة الكبار من المستمرة التحذيرات٣
 عمل. أى أداء من وخوف رهبة الطفل

 على الاعتماد الطفل تعويد وعدم العقاب على القائمة الخاطئة التربية٤
 جرأته. وعدم وخوفه قلقه إلى يؤدى مما نفسه؟ قى الثقة أر النفس

 خبرات تكوين إلى يؤدى مما للطفل والمدرسين الآباء معاملة سوء د.
 سلطة أداة أنه على المدرس وتقديم 'لنعيم ،وعن المدرسة عن مؤلمة

. والعقاب لنخويف

 مثار] أخذها أر الطفل مخاوف من والسخرية بالاستهزاء المشكلة تقفاقم-٦
 يخاف التى المواقف مواجهة على الطفل بإجبار أو والضحك، للتسلية

 منها. يخافا التى بالأشياء بعقابه يخطى عندما تهديده أو منها

. رعاية دون الطف وتركها الأم غياب-٧
 الطفولة فى المؤلمة والخبرات والتسلط القسوة أو الزائدة الحماية٨

 المبكرة.
 لمواقف يتعرضون لما نظرا المرحلة هذه فى الأطفال مخاوف تكثر فد_9

 نكثر ولذا وجامح واسع خيالهم لأن ونظرا عليهم، جديدة كثيرة
. واوهامهم مخاوفهم وتتضخم

 رئيسية عوامل ثلاثة إلى الخوف أسباب قسم من وهناك
: فى

 الجسدية، ا،الإصابات

 والاختطاف. والحرب الجراحية والعليات السموم مثل
 ه

١١٢



 ا.العواداالطبيبية،
 والموت. والظلام والشغب العواصف مثل

 التوترالنفى،٣
 والمدرسيةوالنقد، الاجتماعية والأحدنث والأخطاء الاختبارات مقل

 التحص على الأطال خوف أسباب الباحثين أحد لخص وقد
: التالى

 الذعة. أو النوم على لإجباره لابنها الأم تخويف ا-

 وهو بمفرده قطة كرؤية صغير، كان عندما أفزعته بحادثة الابن مرور ا
 صغير.

 لإجباره صغير وهو عدا النور كإغلاق للابن، الأسرة تربية 'سلوب٣
 الظلام. قى النوم على

. وأصدقائه أقاربه أو والديه من يسعها قد التى المرعبة القصص.٤

 الطفل. نفسية فى كبيرًا أثرا تقر والتى التليفزيونية، الرعب أفلام5

 المدرسة من او صديقه من اكتسبها الطفل على خاطئة ما فكرة ا-سيطرة
 مخاوفه. تثير

 من يخاف تجعله الدورية، الطبيب زيارة له تتركه الذى المتكرر الألم.٧
 الطبيب. زيارة

. الخيالية الشخصيات أو الظلام من وخرقهم الأصدقاء٨

 والهدوء. السكوت على لإرغامه الطفل تخويف فى واسلويها الخادمة.٩
 م
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 الأطفال لدى الخوف من الوقاية

 على يجب لذلك.. الهين بالأمر ليس الأطفال عند الخرف علاج إن
 تتضمن التى المقاومة وعمليات مقدمًا، الوقاية بعمليات يقوما أن الوالدين

 والعطف بالحب وإحاطتهم الأطفال، نفوس في الثقة بث ملها: كثيرة، أشياء
 بالأمن. الشعور من كثيرا لأطفالنا يحقق الذى

 بعض باتباع الخوف من أبثائهم وقاية للأباء ويمكن
: التالية النصائح

 التوتر على ا-التغلب
 على لتغلب وتجهيز استعداد مرحلة 'لى الطفولة مرحلة نحول آن عينا

 فى المشاكل أن لهد ونؤكد الأطفال نعلم أن يج، إذ المشكلات؟ فير و النوز
 مسائل معها والتعامل وحلها مواجهتها وان طبيعى، امر الحياة هذه

 الأطفال لتعويد الأطفال وكتب باللعب الاستعانة فيمكننا وأساسية ضرورية
 بكفاءة معيم التعامل ويتعلموا يالفوا وان خوفهم، تثير التى والأمور المواقف
 عليهم يسهل حتى بيئتهم على الأطفال نعرف بان مطالبون وإننا كبيرة،
 فيها. تواجههم قد التى والمشكلات الصعاب وتخطى معها، التأقلم

 ؟-الدعموالؤازرة،

 على وسهرهم لهم وحبهم أبنائهم مع والأمهات الأناء تعأو إن
 تهم، والاستقرار الأمن وتوفير معهم، والتعاطف وتأييدهم وعمهم راحتهم،

 ومخاوفهم، مشكلاتهم عن للتعبير التامة الحرية وإعطائهم واحترامهم
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 ثقة رفع فى تساهم أمور كلها .،. آرائهم ونقدير وسماع النقاش، قى وإشراكهم
 من الوسائل تلك لما الضبط، تتطيميم كوسائل وترويعهم وتخويفهم الأطفال

. الطفل وشخصية سلوك على مدمرة سلبية أثار

 الخيفة، المواقف الطفل -تعويد٣

 تبعث قد معينة وأفكار لأحداث مبكر بشكل تدريجيًا الطفل تمريض إن
 رؤية الأطفال فتعويد ضرررية ومسالة مهم امر الصغار نفوس في الخوف
 الأب أخذ أن كما الخرف، من تحصنه قد مثلاً والمستشفيات والقطط الكلاب

 دون معين، شخص أسنان بعلاج يقوم طبيباً ليريه مستشقى إلى مثلاً لابنه
. خوفه وعدم الطفل تعود إلى يؤدى الشخص ذلك يبكى أرو يخاف أن

 الثكلات، .التعبيرالحرعن٤

 طرح ويؤيد التعبير، حرية على يشجع هاد جر فى الأطفال عيش إن
 الصغار ويجعن لديهم، الإيجابية المشاركة ويقوى ومناقشتها، المشكلات
 إن. عليه والتغلب إزالته ويمكن طبيعى، شيء الخو ان ويتعمون يشعرون

 مكنونات عن للتعبير لهم الفرصة وإتاحة الأطفال مشاعر احترام علينا
 قلوبهم فى الأمن وزرع وطمانتهم، مشكلاتهم إلى والإسغاه أنفسهم
 الكبار إن بل الأطفال، على مقصورا ليس الخوف بأن لهم والتأكيد ونفوسهم

 من عليه التقلب وطرق الخو، أسيأب دراسة هو المهم ولكن يخافون، أيضاً
 الصغار. قبل

 -الهدوووالتفاؤل٤

 بهدوء الخوف مشكلة مع وتعاملهم بالأطفال المحيطين وتفاؤل ثقة إن
 ابنائهم على وهلعهم الأباء خرف لأن إيجابية نتائج بعطى وحكمة واتزان
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 ثم ومن الكبار، على وتفاقما تعقيدًا أكثر المشكلة ويجعل سوءا الأمر يزيد
 وشجاعة بثقة التصدى وتعليمهم روعيم من والتخفيف الصغار طمأنة يجب

. المختلفة الخوف أمواقف

 الآتى باتباع الخوف من أطفالنا نقى أن يمكن كما

 أى فى الفزع من وخاليا وهادئا متزنا الآباء سلوك يكون أن يجب-
 فزع لأن مكروه أصابه أر الطفل مرض إذا وخصوصاً المواقف؟ من موقف
 يتعلم أته كما والمحاكاة، الإيحاء طريق عن نفسه إلى الطفل ينقله الأب

 به. الآباء يقابلها الذى تفه بالأسلوب الحياة لمواقف الاستجابة

 لأن والثبات بالهدوء يتصف الذى العائلى الجو للطفل نوفر أن يجب-
. ينفسه الطفل ثقة يزعزع العائلى الاضطراب

 نمواً تنمر أن من الانفعالات نمنع بأن الأطفال عن الخوف إيعاد علبنا
 نحفظ حتى مناسب؟ سبب أو صحيح مثير لها يكون ان دون فيه، نظام لا

 إياه. نبذه أو المجتمع سخط أر الجسيم الخطر من الطفل

 أمكن كلما الطفل فى النفس على والاعتماد الاستقلال روح تربية يجب-
 وعدم بالتقدير إشعاره مع النفس فى الثقة تكوين على يساعد مما ذثكة

 أو إخوته وبين بينه المقارنة عن الابتعاد مع كان، سبب لأى منه السخرية
. للاجتهاد حماسه إثارة بقصد أفرانه

 بالأمن ليشعر والمحبة! العاطفى تلدففء س بجو الطفل إحاطة -يجب
. ومرنة معقولة بدرجة بالحزم والحتان العططف يتسم ان على الطمأنينة,

 فالنسيان نسيانه، على نساعده لا ويزعجه يخيفه ما الطفل صادف إذا
 التفسى، والاضطراب للقلق فصدراً يصبح ثم النفس، فى المخاوف يدفن
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 على يهون يجعله مما الأمور، له ونوضح الطقل مع نتفاهم ان يجب ولكن
 فصوله ويشبع يطمئنه الذى بالقدر اسئلته عنى الرد دائما يجب كما نفسه،

 المحدود.

 المثيرة والروايات كالمائع الخرف مثيرات عن الطفل إيعاد يجب-
 عن المجتمع فى السائدة والخرافات الحكايات من وحمايته الخوف، لانفعال
. وخرافية خيالية الأمور هذه بأن له نوضح بأن يت، والعقار والجن الغولة

: رهو الا الأطفال عند الخوف بمشكلة جداً متعلق موضوع وهناك

 م الأطفال الخوفاعند استقلال

 لإرغامه خرفه استغلا هو الطفل على ضرر! وأكثرها الأشياء أسوأً إن

 ونموه عواطفه على ضارة عوأب من تذلك لما ؟ معين سلوك تعديل على

 لكى البوليس عسكرى أو الطفل لحقن الطبيب باستدعاء فالتهديد التفسى!
 الطفل بغض إلى إلا يؤدي لن أرالأب الأم عن بعيدا يأخذه أو يعاقبه
 لتعريه لاستعدادهما السواء؟ على ابويه رفى فيهما ثقته انعدام أو لكليهما

 يحتاج عندما الملوك، هذا ثمار ،لأباء يجنى ما وكثيراً. والألم الحزن لهذا

 الذى الشديد، الخوف بيسبب المستشفي في او الطبيب عند للعلا الطقل

 الهستيريا، حد إلى يصل ف الذى ، وانزعاجه فيه بتنميته قاما أن سبق

 إلى يدفعه وقد الباطنى بالعقل عالتًا يظل قد البوليس بعسكري والتهديد
 طريق عن ذئك من الوقاية وتكمن ،... الزى هذا يلبس من كل بغض
 التفي. على الاعتماد الطفل ونعويد الاستقلالية التربية
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 النفس، على والاعتماد.. الاستقلالية التربية

 التبعية من لتحريرهم الصلاحيات بعض الأبناء منح الوالدين على
 مراقبة تكون أن بشرط واستقلاليتهم؟ شخصياتهم تنمية ثم ومن والخوف،
 من مزيجا الطفل منع هنا قالمقصود الانحراف من خونا بعد عن الوالدين
 مثلا الأمهات بعض فهناك نفسه، الوقت فى الأخطار من والحماية الحرية
 فى التجول أخطار من لحمايتهم خشبية حواجز دأخل أبنائهن باحتجاز يقمن

 حمايتهم بشرط المنزل داخل يتجولون أبناءهن يتركن آن والآفل ، المنزل،
 وغير الزجاجية، والتحف الساخنة والأوانى الكهرباء بأسلالك الإمساك من

 يحين ان إلى لشخصياتهم وتنمية بلورة المنزل داخل. انطلاقهم ففى ذلك
 ان على شخصية صداقات ونكوين البيت، من الخروج يؤهلهم الوقت.الى

.. الأسرى التوجيه إطار فى أيناً هذا يكون
 والتخلص الطفل خوف من تخفف أو تتغلب أن للأم ويمكن

: التالية الأساليب باتباع منه
 ترجمة وتعوده تساعده وأن خوفه، طبيعة تدرك بأنها الطفل تشعر -أن1

 سرفة طبيعية، اسور أنها على وفهسها الخوف سوضوع الأحداث
 النمو. مراحل خلال باستمرار نواجهه

 نفسها. سنه من الآخرين بالأطقال مقارنته أو التحقير أو الضغط تجتب-٣

 للصغار عموماً الكبار من أو للأبناء، الآباء من بسرعة ينتقل، الخوفف٣
 المدربس أو الأب ومحارلة للابن ينتقل ما سريعًا شن من الأب قخوف
 وصعوبة تعزيزه إلى إلا يؤدى لن اوتبريره الخوف سبب حو الدوران
. معالجته

 الم
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 الطفل من للخوف استعدادا أكثر يكون البنية العيف أو المرير. الطفل٤
 للطفل. العامة بالصحة الاهتمام فيجب... البنية قوى السليم

 مبرراتهما شرح يحاول ان دون والتخويف، الحذر على يشدد الذى الأب د.
 فمن.. للطفل السليم النفسى النمو عملية تعويق على قصد دون يعمل قد

 ببعض تتسم التى الأوضاع بعس مواجهة كيفية الطقل يعلم أن الأفمل
 عوامل وتنمية بتحذيره الاكتفاء من بدلا معها، والتعامل الخطورة
. فيه الخرف

 طيبة عاطفة وتكوين حتيقنه على الشىء فهم أن يتذكروا أن الأياء على٦
. الخرف تجتب على تساعد التى العوامل أهم من نهوه

 أطفالهم. أمام خوفهم يتروا وان أبنائهم، أمام يخافوا ألا الآباء على لا-

 أن أو أبنائهم عنى القلق عدم على أنفسهم يدربوا أن الأباء على يجب د
 والمبالغة التحذير من يقلوا أو إرادتهم، عن خارجا كان إن فلقهم يخفوا

 النقد. فى

 غير المخارف ظهور نمقع لكى للتربية كوسيلة الخوف استخدام عدم-1
. المرغوبة

 ما كل يفعلوا أن الطفل سع يتعاطون ممن وغيرهم الآباء على يجب ا
 تكيفه، تعيق قد مخاوف تعلم من عليه الحفاظ على للسمل وسعهم فى

 ومرغوبة، معنوئة مخارف بناء على تفه الوقت فمى ومساعدته

 ا،٠ ،

٣ا
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