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 مقدمالاصخارالأول

 بكلية البشرية- الإمكانات تنمية لمركز مديرا(١٩) عام تعيينى تم

 سيكولوجية ثقافة إصدار{سلسلة وتليت شمس. عين جامعة البنات

 بعض تقديم دف به.. الوقت ذلك فى المركز مظلة نحت بيع} نلبي

 عملية بطريقة للأبناء السلوكية والمشكلات بالأسرة الخاصة الموضوعات

 بعض وعلاج والأبناء، الوالدين وعى تنمية على تساعد ومفيدة مبسطة

 المختلفة. المجتمع لفئات منها الوقاية أو المشكلات

 الفكرة،. واستحسنوا النفس علم بقسم الزملاء على الفكرة بعرض وقمت

 ومسئولياتها بمشاغلها الحياة عجلة ودارت.. الوقت ذلك فى تيدً لم أنها إلا

 ، الكبيرة

 التربية بكلية للعمل م20' الماضى العام وتعائى سبحانه انله رققنى وقد

 هذه فى مشاعرى يكل وعشت المنورة.، بالمدينة عبدالعزيز الملك جامعة-

 نحو شديدة برغبة أشعر وبدأت..& ال رسول مدينة المقدسة المدينة

6 للجميع سيكولوجية ثقافة تقديم فى وتعالى سبحانه الله أمام مسئوليتى

 بها ينتفع وأن الثقافة تلا من والمريين والأبناء الوالدين يستفيد أن عسى
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 من الأول الإصدار هو وهذا الععل. هذا الله يتقبل وأن.. القصرى المنفعة

 منظور )من الأسرة راستقرار الزواجى الثوافق عنوان: تحت السلسلة هذه

 اجتماعي( نفسي إسلامى-

 السلسلة. تلث استكمال لى ييسر ن اته وادعو

 وتعالى. سبحانه لوجيه خالصة العمل هذا يتقبل وان

 التوفيق. ولى وأله

 ا.ذسناءجماسيان
 م٢٠٠٤
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 الوفوعات فهرس

---· --د----------------------------ء٠----٠٠٠٥ ·ءء--- بنأيه

٠٠٠٠------٠----------------------------.. العناد مشكلة تعريف د
--٠ عادى؟. غير سلوك إلى الطفل عتد العناد يتحول ­ملى

----٠٠٠-... الخاطئة التربية على يدلان الغصب( )الطاد-.
٠-----٠٠٠٠٠---٠٠-٠-٠٠-٠---٠-٠٠٠٠... الأطفال عند العناد تطور-
٠٠----٠٠٠--٠٠٠٠--٠--٠-٠٠.-٠-٠ المشاجرة وخب والعناد الاعتداء م

٠٠-٠٠٠٠---٠٠----٠-٠٠-٠--٠٠٠ ء-•. ء•.. الأطفال عند الغضب مظاهر

.. الغضب نوبات على وأترهما الأبناء نقد وكثره الأباء عصبية
-----٠٠٠---٠-٠--.---- الأطفال. عند الغب ونوبات التدليل

٠-------٠-٠٠٠----٠... وعلاجها،-- وأعراضها الأطفال عصبية-
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠-٠٠٠٠••.... وأشكاله العناد الواع-
٠٠--------٠-------------------------٠ ه--------.• العتال، اسباب-

--٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠٠٠٠ ء-- الطفل. عناد تستثير التى المؤثرات
٠-٠٠----٠-٠--٠٠-------٠---.٠-- العناد. إثارة فى التليفزيون آثر.

٠٠٠-٠٠--٠٠٠٠٠.• الطفل تربية فى والإيجابية السلبية الأنماط
-٠٠-٠--٠٠٠---٠٠٠---٠•• الطفل، تربية فى المثالى الأسلوب
٠-٠٠٠-٠٠٥٠٠-٠٥٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠--٠٠-..... الناد مشكلة ع

-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠....•. العناد مشكلة علاج اساليب بعض-
.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. العناد مشكلة علاج فى التربية دور

 الطل نحو الوالدين على يجب التى والتوجيهات النصائح بعش•
---٠٠٠٠--٠٠٠---٠٠٠٠٠--٠٠٠-٠ دءدده-٠٠ د-هدء<-٠٠٠٠ ءدد- م أ'فاترد

٠ --د٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٥ د٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠ هدء٠٠٠٠٠ "هدء«ه< [لراجع، قائمة

-٠ ه-٠-٠٠-٠--٠.... سليمان محمد سناء لدكتورة العلمى الإنتاج
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 الأطفال لدى مشكل:العناد

 مقدمة
 التربية امتعت لقد.. الدنيا» الحياة زينة والنون المال+ تعالى: فال

 تلة اللبي عن روى فقد جيناً، إعداداً وإعدادها الناشئة بتربية الإسلامية
. تربيتهم، وأحسنوا أولادكم قال:،ألزموا

 الصعوبات ببعض المختلقة حياتهم فترات خلال الأطفال ير فقد
 والاجتماعية. التربوية أو والمدرسية النفسية ولمشاكل

 ومعرفة وإيجاد منها لهم والرعاية منها الحيطة يجب الأطفال ومشكلات
 لتقوم تركها أو خطورتها من نقلل أن يجب ولا عليها التغلب أساليب
 الأطفال له يتعرض ما خطورة من التقليل لأن تها الحلول بإيجاد الظروف

 التهاون فى غاية يتبر واجتماعية تربوية ومشكلات نفسية اضطرابات من
 وثروات المجتمع بثروات التهاون وغاية مستقيم وجيل سالح نشء بإعداد
 أسرة. لكل ضخمة ثروات يشكلون الذين الأطفال إنهم المجتمع نواة الأسرة
 هذا فى نتناول وسوف الطفولة، مشكلات لبعض أتطرق أن أحببت لذلك

 الأطفال. عند العناد مشكلة الإصدار

 يدرج أنواع عدة إلى الطفولة مرحلة فى الشائعة المشكلات تنقسم-
 أكثر الأطفال بعض علد يجتمع وقد ، المشكلات من عدداً نوع كل تحت
 الطفولة: مشكلات لبعض تصنيف يلى وفيما مشكلة.، من
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 السلوكية: للمشكلات أولا:

 والتزوير. الغش التخريب السرقة. الكذب منها:
: الانفعالية المشكلات ثانيا:

 الغيرة. الخجل الغضب الخوف العناد العدوان منيا:

: الوظيفية المشكلات ثالثا:

 الأظافر. فضم- الأصابع مص الغائط- سلس إرادى- اللا التبول منها:
 اليقظة. فى أو النوم عند الرعب اللوم اضطرابات الكلام. اضطرابات

: الاجتماعية المشكلات رابعًا

 واللفظية البدنية الإساءة. التليفزيون مشاهدة على الإدمان منها:
 الأطفال. عمالة مشكلة ثلأطفال والجنسية

 الأطفال: عند الإعاقة مشكلات خامساً:

 السمعية الإعاقة. البصرية الإعاقة السمعية. الإعاقة مشكلة منها:
 المضطربون التعلم صعوبات مشكلة. عقليًا المتخلفون معًا. والبصرية

 متعددو.الإعاقات. حركيا- المعوقون انفعاليا.

 فقد للمشكلات ألسابق التقسيم على تام اتفاق هناك ليس بأنه العلم مع
 البعض يعتبر قد ذ مثال المشكلات يعض تصليا حون ألبعض يختلف
 مشكلة الأخر البعض يعتبرها حين فى سلوكية، مشكلة العدوان مشكلة
. انفعالية

.. بيته مع الفرد تفاعل أهمية والباحثين المتخصصين معظم ويؤكد
 ما تفاعل على تتوقف تنبيهى سلوكى نمط لأى شخص أى استجابة وأن
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 الميول من اكتسبه وما وانفعالية، ومزاجية عقلية استعدادات من لديه
 طبيعية القوي هذه كانت سواء البيلة ومؤثرات قوة مع وعادات والاتجاهات

 اجتماعية. أم

 بدائيًا سلوكا كان سراء السلوك أنواع من نوع أى على ذلك وينطبق
 محدد. فع، إلى يؤدي هادفاً سلوكاً أم متكيف وغير

 حال بين نفصل أن نستطيع لا فإننا ، المشكلات لدراسة التعرض وعند
 تختلف أن الطبعى من كان لذلك.. عليه يؤثر الذى البيلى والموقف الفرد

 حيث: من البيئى للمجال تبعًا الفرد لها يتعرض التى المشكلات

 والتخطيط والمناخ كالموقع البيئة: لمحتوى الطبيعية -المكونات١
 الجغرافى.

- الحضرى- الريفى الوضع حيث: من للبيئة الاجتماعى التركيب ؟ء
 تشعر محرومة أقلية أو امتيازات ذات جماعات إلى الانتماء أو.. القبلى

 بالاضطهاد.
 وتواقرما.... المعرفى وإلنقدم النمر ودرجة للبيلة الثقافى المحتوى٣

 الإعلام. الاتصال وسائل مثل: للبيلة الثقافى الإثراء على يساعد
 وغيرها، والإنترنت الكمبيوتر مثل الحديثة التكنولوجيا وأساليب

 وجه على الطفل وتربية عمرما، التربية عن مرضرعات بلشر الاهتمام إن0
 اليوم الطفل تربية بان والمربين، الاباء تنبيه على لينطوى الخصوص،

 الطفل لتربية وإن الطية. ومبادؤه أسويه له بذاته قائما علما أسبحت
 والقانون، والهندسة الطب رجال كتخصص تمامًا فيها، المتخصصين اليوم
 تنشئة على المتبلين جميع يشعر أن ينبغى لذا مهنته. فروع أحد فى كل
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 بأراء الاستعانة إلى بحاجتهم ومعلمات وملمين وأمهات أباء من طفل
 كما نفها، تلقاء من تتم لا علية فالتربية ، العلم هذا فى المتخصصين

. وفن، علم هى يل البعض، يزعم

 أطفالنا مع تواجهنا التى المشاكل من كثير أمام القلق يعترينا ما وكثيرا
 يجعلنا مما تلافيها وإمكانية علاجها وبساطة بساطتها رغم كبيرة نجدها

 الأبناء معظم من متوقع ملوك والعناد تعقيدا يزيدها قد بقلق نعالجها
 وقوة كالصلابة مميزة بقدرات أو بالذكاء يتمتعون كانوا إذا خصوصا
 ولديها تريد ما بالبط تعرف بأنها تتم،يز القوية فالشخصية الشخصية

 بئخسية أبناؤنا يتعتع أن تتمنى وتحن ثريد ما الى للوصول قوى إصرار
 الذى المحيط من فائقة بعناية تحظى ان يجب الشخصية هذه لكن قوبة
 الطفل، هذا فيه يعيش

 يعانى والتى الأطفال.، لدى تظهر التى السلوكية المشاكل من والعناد
 هذا معالجة والمربين الأباء يحاول وقد.. والمربين الآباء من كثير منها

 ولريما.. العناد هذا خلف تكمن أسبابا هناك أن إلى التنبيه ذون العناد،
 وذلك السلوكية المشكلة هذه اختيار تم وقد.. النار على النفخ بمثابة كانت
 فى الطريفة أن كما.. منها الآباء من كثير ولمعاناة.. انتشارها لكثرة

 الأب فيرى سلبية.، نتائج يعطى الذى الأمر خاطئة تكون ما كثيرا المعالجة
.. عناده فى الاين ازداد عاقيه. أو ابنه سرب أن بعد أنه

 وتعرف المشكلة،. هذه حول يسير بشىء ولو الإلمام من لأبد قكان

٩٠٠٠٠٠٠ المشكلة هذه على التغلب على تساعد قد التى الوسائل بعضن
 م
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.. منها وتزيد المشكلة،. هذه وجود على تساعد التى الأسباب وتوضيح
 سبحانه اله راجية التالية الصفحات خلال نستعرضه ماسوف وهذا
 المشكلة لهذه المختلقة الجوانب عرض فى ونقت قد أكون أن.. وتعالى
 الموفق، وايه.. علاجها وكيفية

 أ.ذسثايملسليهان
 م٢٠+٤
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 العناد، مشكلة تعريف

 من عديد يظهر وقد المعاملة، من معين نرع إلى بحاجة الأطفال إن
 حيرة. فى والمريون الوالدان ويقف الأطفال، لدى "لسلوكية المشاكل

 هذه من والتخلص الطفل، هذا معاملة قى الوسائل انجح عن ويتساءلون
 المشكلة.

 للتفاعل نتيجة التكوين فى يبدأً الطفل لدى الذات مفهوم وأن لاسيما
 وتبداً نتح، الطفل حاجات وتبدأ الداخلى، الدافع مع الاجتماعى

 مشكلة المربون، منها يعانى التى المشكلات بين ومن بالظهور، المشكلات
 الأطفال. لدى العناد

 اضطراب بأنه: العناد تعريف لثا يمكن اكبر بصورة المشكلة ولمعرفة
 النزعات ضمن ويصنف الطفل، عمر من وجيزة لفترة يحدث شائع سلوكى

 الطفل وطموحات رغياده لتصام محصلة ويعتبر الأطفال، عند العدوانية
.١ وأوامرهم الكبار ونواهى ورغبات

 ما الفترات من فترة فى يظهر العناد أن لنا يبين التعريف أن ونلاحظ
 النزعة صمن العناد ويدخل عين، سن فى الأطفال بين يشيع سلوك وأنه

 أو التوازن عدم فى تكون قد أسباب، لمدة الطفل تصاحب التى العدوانية
 الكبار يراه ما وبين وامنياته الطقل رغبة بين التوفيق على القدرة عدم

 إلى تتحول فجة، بطريقة بداخلهم ما عن يعبرون يجعلهم سما لهم، مناسب
 الطفل مع التعامل وكيفية أسبابها، ومعرفة عليها الوقوف من لأبد مشكلة

 المرحلة. هذه فى

 د
١٥



 التعريديالشكلة
 ما الطفل ينفذ لا وفيه الأطفال، بعس سلوك فى شائعة ظاهرة والعناد

 غير أو خطا التصرف هذا يكون ريا ماء تصرف على يصر ار به، يؤمر
 راى لرفض منه كتعبير يتخذ الطفل جانب من السلوك وهذا فيه، مرغوب

 ويتميز المشرفة. أو المربية أو المعلمة أو الوالدين مثل: الآخرون أراده إذا
 الطفل يبقى والقسر الإكراه حالة في حتى.. التراجع وعدم بالإصرار العناد

 داخلياً. بمرقفه متحفظة

 وتمردا وسلبية الأطفال، عد العدوانية النزعات بين من العناد ويعتبر
 الأخرين لحقوق خطيرة انتهاكات دون مقاسهم فى ومن الوالدين ضد

 ونواهي رغبات مع الصغير وطموحات رغبات لتصادم محصلة ويعتبر
. وأوامرهم الكبار

 أو وجيزة لنقرة يحدث وفد الشائعة السلوك اضطرابات من والعناد
 وشخصية سلوك، فى ثابتة وصفة متواصلاً نمطا يكون أو عابرة مرحلة
 فى والطفل العك.س أو المدرسة فى ويختفى البيت فى يظهر رقد الطفل،
 بمرقعه كبير حد إلى واعيا يكون ما غالبًا سلوكى كموقف العناد حالة

 الأطفال يلجأً ما غالبا إذ وزائلة؟ مؤفتة العناد مواقف من كثيرا إن ورغبته.
 وعادة سريعة، أنية ومقاصد أهداف لتحقيق مؤقتة كوسيلة العناد أتباع إلى
 ويرغبون. يريدون ما يحققون طالما عتادهم عن يتخلون ما

 بدرجة جدا قويا العناد سلوك أو المناد صفة تكون الأحيان بعص وفى
 الشخصية اضطرابات من لنوع جذورا الحالة هذه فى ويعتبر طبيعية، غير
 الذين فالبالغون العدوانية، اسليية بالشخصية يسمى وهوما الكبار عتد

 أصحاب صغرهم غى يكونون ما غالبا العدوانية بالسلبية شخصياتهم توسف
 د
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isorders العتاد اضطرابات Opositional،العناك اضطراب أصحاب أر ا 
.Oppositional Deflant Disoruer  الشارد

 بودر وتظهر العمر، من مبكرة مرحلة فى تبداً سلوكية كظاهرة والعناد
 العمر. من السنتين بعد العناد

 المدرسة أطنال بين:22 ور ا٥ بين تترواح بنسية ينتشر فهو وعموما
 قبل ما مرحلة فى الإناث بين منه الذكور بين انشار] أكثر وهو الابتدائية،

 فالعناد النمو لمراحل وطبقاً ذلك. بعد تقريبا الانتشار نسب وتتعامل البلوغ،
 الاستقلالية مؤشرات تبداً حيث الشرجية، المرحلة هى الأولى مرحلتين:

 وبخاصة السابقة الفترة فى التلاحم بعد الأخر، عن المننسل الأنا وتأكيد
 كتعبير العناد يأتى حيث المراهقة مرحلة قهى الثانية المرحلة أما الأم، مع

 الوالدين. عن للانفصال

 يساء قد قوة هو العناد بأن نعلم أن يجب ولكن قوة العناد إن والواقع،
 نوعان: وهو الطفولة، مرحلة فى استعمالها

 للمنطق. يفتقد أرعن ا-عناد

 الرأى. وسلابة التصميم على يدل عناد٢
 يفشل وعندما نعبه، لإصلاح المحاولة إعادة على يصر الذى فالطفل

 هو هذا عناده لأن التشجيع يستحق فإنه.. الأولى للمرة إصلاحها فى
 يتعلم أن شرط أفضل، بمستقبل ييشر مما قوية، إرادة عن نابع تسيم

 ذكية. بطريقة استخدامه كيفية
 إقناعه أمه ويحاول مثلاً، التليفزيون مشاهدة على يصر الذى الطفل أما
 الطفل معه يقبل لا الذي الأرعن العناد هو فهذا متأخرا، الوقت لأن بالنوم

 م
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 وإن حتى الرجاه فيتقبل الجافة اللهجة يرفض فالطل النقاش، أو ،المنطق.
. المشقة بعض هذا كلقه

 بالنسبة حساسة جوانب تحتل التى الروتينية الأعمال بعض وأن هذا
 إزأءها، عتاده على التغلب الصعب من ،يكون للطل

 إلى تجأرا إذا والأب الأم بيد يكمن الطقل عداد مسألة حل فإن ويهذا
 له. حبهم يوما يفقد ولن يفقد لم بأنه يشعر الطفل وجعلوا والصبر، الفهم
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 غيرعادى؟ سلو إلى الطفل عنك منىيتحولالعناد
 من عاديا سلوكا يعتبر للمشاجرة، حبه وكذلك وعناده الطفل غصب إن
 وحب والعنا الغب ولكن المبكرة، طفولته مراحل فى وبالذات الطفل

 بعد اللاحقة سنواته فى الطفل سلوك يرافق استمر إذا الطفل عند المشاجرة
 مؤشر هو وإنما عاديا غير ملوكا يصبح حينها فإنه العنف إلي ويتطور ذلك،
 لظاهرة مؤشرا يكون وقد واسرته، بيئته مع جهة من الطل تكيف لعدم

 ذلك بعد نفسيا مريضا يصبح قد الطفل، بان تنبئ الطفل عند نفسية مرصية
 عسر من المبكرة المرحلة فى أما ، المتأخرة عمره مراحل من مرحلة فى

 قبل من عاديا سلوكا يعتبر المشاجرة وحب والعناد الغصب فإن.. الطفل
 بالبكاء مشاكله لحل السلوك نذلك يلجأً فهو المبكر منه ويحكم الطفل،
 مشاكله حل على قادر غير أنه على تعبيرا الطفل قبل من هنا والبكاء.
 أو للإغضاب الغضب بقصد وليس بالبكاء العون يطلب فهو ولذا بنفسه؟

. وهرييه والديه ملهم منه أكبر أناس مع المشاجرة حب أو العاد
 ويمكن ، المزاج وعصبية الغضب سرعة هو آخر سلوكا الطفل يسلك وقد

 عكسى مؤشر انها على للمشاجرة وحبه وعناده الطفل غصب قهم أيضا
. وعدوان وظلم قهر من الطفل أمعاناة

 بين فيه نميز أن يمكن الذى العمر عن والعربون الأياء يتساءل رقد
 العناد من العادى غير والسلوك ، الطفل من والمتوقع العادي السلوك

. المشاجرة وحب والغب
 أن يمكن الذى العمر، أن على عام بوجه التربويين النقس علماء يتفق

 إذا طبيعى، يأه المشاجرة وحب والقب العناد فى الطفل سلوك فيه يكون
 -ه(٣ العمر) من الخامسة والسدة الثانية السنة بين الطفل عمر كان
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 النظر يمكن فإنه عمره.، من الخامسة سن الطفل تعدى إذا أمث سنوات.
 النفسية المعاناة من نرع انها على المشاجرة وحب وعتاده الطفل. لغب
 بعين الأخذ من لابد أنه إلا عنده. الفعلى التكيف عدم عن ناتجة ، للطفل

 عند التكيف عدم يكون قد أنه وهما ألا ، التكيف أنواع من نوعين الاعتبار
 فى إما الطل بها مر سليمة، غير مؤثرات أو تقسية صدمة عن ناتجا الطفل

 سوء ومن كذلك، المدرسى محيطه أر عام بوجه البيئى أو الأسرى محيطه
 ر وسرعة والمشاجرة والعناد والغصب الرفض إستمرار عن النانج التكيف
 المحتمل من بهو الطفل، عند نقسى مرضى كنوع الانفعالى الفعل

. تموه أثناء الطفل حياة فى ذلك بعد استمراره

 يؤدى قد العناد سلوك من المرحلة هذه خلو أن الدراسات يعض وتؤكد
 النمو. من التالية المراحل فى والخضوع والخنوع الإرادة ضعف إلى

 لديه الأنا وتمر ذاته حول الطفل يتمركز الأطفال رياض مرحلة فى
 الخاصة القدرات وإظهار الذات، على الاعتماد فى والرغبة الوعى وينعو
 ذاته تأمين ويحاول الشخصية، اهتماماته عن الدفاع ويحاول الكبار أمام
 وأفعال بأقوال يهتم لا ثم: ومن الذاتية بقيمته بالإحساس الطفل يمد مما

 بذاته. ارتباط لها كان إذا إلا الآخرين

 الوالدين مع الغلاف ومظاهر علاقات وتبدا عنادًا ذلك الكبار يعد ولذا
 بوضوح. تظهر

 لأوامر ولتحدى الشديد الطاد من مرحلة تظهر الثامنة سن من وابتداء
 جذور أحد الحلة هذه فى يعتبر مما طبيعية، غير بدرجة الكبار وتعليمات

 ،لطراب أحياناً التصرف هذا على ويطلق الكبر فى الشخصية إضطرابات
 مجادلون بأنهم الاضطراب بهذا المصابون الأطفال ويتسم الشارد، العناد

 م
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 الأخرين من ويتضايقون ويغضبون هدوءهم يفقدون ما وكثيرا للكبار،
 الأخرين- استفزاز ويتعمدون وأوامرهم الكبر قواعد ويتحدون بسهولة،

 للقواعد للإذعان نشطا رفصًا نجد كما ويثور. صوابه الطفل ويفقد
 سلوك مع بمقارنته السلوك هذا لمل التوقعات يتعدى مما ا مزعج وسلوك
 نفسها. بالسن اخر شخن
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 علىالثرييةالخاطثة، )العناد،الغضب(يدلان
 لبسمته، تبتسم لفتة، بكل طفلها، يصدرها حركة بكل تسعد الأم ان

 به. والمحيطين الأبوين قبل من تتشكل عجينة لمناغاته،.إنه لضحكته،

 بداية.. الطفل مع السليمة البداية على الشديد الحرص من هناً قلايد
 ، التربية فى والقاعدة الأساس إنهما شك لا التى ، السليمة الصحيحة التريية

 أو يمجسانه فأبواه الفطرة على الطفل )يرلد الشريف، الحديث فى جاء وكما
 ه#. الكريم الرسول صدق ينصرانه( أو يهودانه

 فى تفرس أن إذاً فلابد.. الحصاد يأتى الأب ويغرس الأم تغرس كما أى
 نحن طريقنا عن للطفل ينقل وهذا والعادات، الصفات وأفصل أجمل أطفالنا
 ابتساماتنا، حكاتثاء طريفة تصرفاتنا، حديثنا، بطريقة كيف؟ الكبار،
 لاقطة، مرآة لأنه الصغير الطفل هذا إلى تنقل كلها عاداتنا.، لبسنا، طريقة

 ذببات. أى تلتقط التى البيضاء بالشاشة نشبهه أن يمعكن. أو
 عادات بعض من يشكين أللاتي الأمهات بعض من كثيرا نستغرب إننا

 وتصرفاتهم. أطفالهن
 بأن الأم هذه نسيث لقد ألله!!،. سبحان.. عنيد!! ابنى إحداهن تقول

 معه. التعامل طريقة من او معه، يعيش سن او منها، العناد اكتسب طفلها

 مرحلة فى والمدرسين الآباء تواجه التى المشاكل أهم من الطاد ومشكلة
 وهى والرابعة الثانية بين ذروتها العناد قمة وتبلغ. للطفل المبكرة النمو

 المتارمة سن أو العلاد مرحلة عليها يطلق التى المرحلة

 تنقسم رئيسية مراحل ثلاث إلى النمو مراحل(Froh) كرره فسم وقد
 زمنية: فترات٣ إلى بعدها ملها ك

 ٥ب
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 الرابع أو الثالث العام إلى الميلاد )من المبكرة: الطفولة مرجلة ا.
 الأولى العناد بمرحلة وتنتهى الطفل( عمر من

 لدى والابتسامة الضحك محاولات أولى ظهور حتى الميلاد منذ أ-
 تقريبًا. الثانى الشهر فى الطفل

 حتى أى والمشى، الكلام تعلم نهاية حتى الثالث الشهر بداية من ببدء
 الطفل. عمر من السلة نهاية

 المشى بتعلم المبكرة الطفولة التموفى مرحلة من الثالثة الفترة وتبدأ ج
 أر ثلاث بلوغ عند الأولى، العناد بمرحلة تسمى بعرجلة وتنتهى والكلام

 فهو والقهر، والتسلط القوة الكبار فى الطفل يرى حيث تقريبا. سنوات أربع
 الأدوار أداء عن وعجزه بعقه شعوره خلال من الكبار عن فكرته يكون
 والرغبات النزوات مرحلة بأنها المرحلة هذه وتتميز بها، القيام يتنى التى

 الذى الطفل، سلوك تشكيل فى كبيرا دور] تلعب والتى الجسمية والحاجات
 الثمر من المرحلة هذه نهاية وقى الذات. جول متمركز سلوك بانه يتميز

 تثل كما ، فهمها ومحاولة بالبيدة بالإحتكاك الفعلى الاهتمام الطفل يبد'
. وخبرات ومفاهيم معان حرله من الأشياء

 الرابع أو الثالث العام من المدرسة سن أو الطفولة مرحلة.٢
 بعرحطة وتنتهي الأول الجناح أو العناد بفترة وتبدً المراهقة، من بداية إلى

 الثانى. العتاد

 والنضج البلوغ مرحلة-٣

 من طبيعية خاصية العناد سلوك يعتبر العلماء معظم الأمران وحقيقة

 م
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 مرحلة فى وخاصة المبكرة، عمره سئوات فى الطفل نمو خصائص
 لسيطرة ورفضه ذاته بتأكيد الطفل فيها يبدأ التى الفترة وهى الحضانة،
 وتؤكد تحقيقها. دون ووقوعهم لرغباته وكبحهم ونسلطهم عليه الآخرين

 قد العناد سلوك من الطفل نمو مراحل من المرحلة هذه خلو أن الدراسات
 اهم ومن النمو. من التالية المراحل فى والخضوع الإرادة معف إلى يؤدى

 الطفل اهتمام وتركز سنواتL٦.٣١ من المدرسة قبل ما طقل مميزات
 ارتباط لها كانت إذا إلا الآخرين وأفعال بأقوال يهتم فهولا.. نفسه حول

 ذللك فى يستخدم وهر الفترة، هذه فى باللعب العادى الطفل يهتم كما بذأته.
 الحركية مهاراته أن كما التخيلى، الإيهامى واللعب الكبار، ومحاكاة التقليد
 فشيئًا. شيئا تزداد

 المختلفة القدرات نمو سن المدرسة قبل ما سن يعتبر اخرى ناحية ومن
 بالعالم واهتماماته الطل شخصيه تنمو وفيه رالعقلية، والحسية الجسمية

 الذات، على الاعتماد فى والرغبة والوعى لديه الأنا ونمو الخارجى،
 الشخصية. اهتماماته عن يدافع وهو الكبار أمام الخاصة القدرات وإظهار

 أولى إن حيث العناد، مراحل أولى الطفل نمو من الفترة هذه فى وتظير
 بوضوح. تظهر الوالدين مع الخلافات ومظاهر علامات
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 تطوراننادعندالأطفال.
 يلى: بما الغضب يتميز المبكرة الطفولة فى

. والعشوائية بالعمومية يمتاز مدد غير اء

. الزوال وسريع ستذبذب ا
 وأهمها: قوية، بدالية دوافع أسبابه.٣

 الفيسولوجية. الحاجة وخامة حاجياتهم تحقيق )أ(عدم

. واستعدادهم قدراتهم فوق صعبة بأعمال تكلينهم )ب(

 عليهم. والتجسس الخاصة مشاريعهم فى التدخل )ج(

 لومهم. أو انتقادهم )د}
. إهمالهم أو بعض على بعصهم تفضيل أو بالغير مقارنتهم )ه(

. عنهم رغما أماكن فى تركهم )و(

 النحو على يظهر المرحلة هذه فى العناد عن التعبير أما
 التالى:

. والصراخ كالبكاء صوتية مظاهر ا-

 كالرفس مترابطة وغير عشوائية الأغلب على وهى حركية مظاهر ؟
 الأرض. على بنفسه كالإلقاء والعض

 ممتلكات. وإتلاف تحطيم عدوانى: -سلوك٣
 بمض تشذ وقد الثالثة. السدة نهاية فى ذروته إلى البكاء يسل كذلك-٤

 فى أحيانا تبدو غريبة، مسالك إلى وتجنح الأطفال عند المظاهر هذه
 والإغماء. الجسم أعاه تصلب

 م
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 الأطفال، عند السلوكية الاعتيادية النزعات بين من الشديد العناد ويعتبر
 مظاهر من كمظهر بالشجار، أو الغب بنويات حوبا سص يكون وقد

 وسيلة مجرد العناد يكون وقد المرضى، السلوك أو السلوكى الانحراف
 الذات. لإثبات

: الحالة لهذه مثال يلي وفيما

 يطلب أمر كل يخالب عنيف، الإرادة فوى عمره من السادسة فى طفل
 اقرانه، على ومنقدم مدرسته فى ناجح نفسه الوقت فى ولكله تنفيذه، منه

 اعندما عناده أمثلة ومن عائلته، وأفراد مدرسيه كل به يشهد ذكاء وذكى
 عليه المكتوب الباب من الدخول على يصر للنادى وأخوته والده مع يذهب

 يصر الخروج وعتد دخول،، كلمة عليه المكتوب ألباب من بدلأ خروج،
 ونصحه مراب عدة لذلك تنبيه رغم االدخوله باب من يضرج ان على

 يل مرة، كل فى نظره لفت ورغم القراءة، يجيد أنه ورغم ذلك، بخطورة
 من داخلا كان لأنه تدهه أن كادت سيارة لخطر تعرض مرة ذات فى إنه

 الخروج. باب

 وكلير الجيران، وأولاد اخوته على الاعتداء كنير كان أنه كما هذا
 فيها أعمال إلى يلجأً كان فإنه ولذلك ، الجسمية قوته عن والمباهاة الحديث
 أنظار ولفت الظهور حب [لى ويمي الصغار، ضد خصوصا وقسوة، خشونة

. تعرفا ،خالف بسلوكه إليه الغير

 فإنه ومدرسيه، والديه سخط تثير التى وأعماله أقرانه على قسوته ورغم
 المواقف. من كلير فى ولطيف محبوب

 =ع«ل=
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 العالة، هذه تجليل

 الأسئلة كثير ممل، غير ممتع فهو ولذلك مرتفع بذكاء الطفل هذا يتعتع
 أبائهم من بطلبون لا خاملون فإنهم.. الذكاء المحدودى الأطفال بعكس

. الكثيرة بالأسئلة يشغلونهم ولا مجهودا وبيئتهم
 مركزا لنقسه يكون أن يحاول تعره اخالف بسلوكه الطفل هذا

 أن يمكننا هنا ومن.. حلها ويحاول المشكلات يخلق ثذكائه أنه كما مرموقاً،
 من إشكاله ولكن الغبى، كالطفل مشكلا يكون قد جدا الذكى، الطفل أن نقرر
 يبالغ كان وإن له، سعادة مصدر هنا شىء لكل الطفل ومخالفة أخر.، نوع
 إليه بالنسبة منه الخروج مقرر هو حيث من دخرله إن.. وجوده إثبات فى

 قد ما يقدر لا أنه سنه لصغر ويمكن وقدراته، لذاته إثبات شيق اختراع
 استغلال الطفل هذا حالة مثل فى للأباء ويمكن.. أخطار من يصادفه
 من السيب له لنشرح الفرصة؟ وانتهاز كسبه محاولة للأمور مخالنته
 وقد المشاة، لسير أرصفة وجود من والسيب اليمين، على السير الضرورة

 يحافظ سابط بدلة له نشترى بان للعرك، المخالف سلوكه على نتغلب
 أنه ذلك ويعنى الرصيف، وفرق دائما اليمين على من والسير النظام على
 إثبات الحدث أو للطفل يحقق توجيها، ذاته لإثبات الطفل توجيه يجب
 السوى. السلوك يعلمه نفسه الوقت وفى الإيجابى، بالطريق الذات
 ذهنيا تشغله بهوايات أيضا نشغله أن يجب النشط الطنل هذا مثل إن

 بهما، يتمتع اللتين الزائدتين والحيوية الجسمية الطاقة استنفاذ على وتساعده
 وفى الذات، وإثبات للسيطرة حبه فيه نشبع الهوايات هذه طريق وعن

 هوايات فى ونشجعه بالقبول، ونشعره قلبنا له نفتح أن يجب نفسه الوقت
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 الوقت فى والطمأنينة بالأمن والشعور والمركز بالتقدير الشعور له تحقق
 على لساعده أن يجب كما هذا نفسه، في وثقته عزيته يقوى مما نفسه

. سنه من أقران مع واللعب المصاحبة

 الثانية، الحالة

 والمرح والنشاط الصحة منهى فى ونسف الخامسة سن فى طفلة
.. إطرائها من ويكثرون بمبهم الكبار يحيطها مدللة للغاية وسيمة وحيدة
 يسكون إنهم [ذ نادرا؟ إلا الأطفال تخالط ولا الكبار مع وقتها معظم تقطى
 الأب لأن الجيران يزورون ولا الأقارب مع التزاور وقليلو مستقلا منزلا
 الاجتماعية، للزيارات وقت لديهما وليس ، يعمل كلاهما والأم

 أنها طفولتها طول وعودنها ابنتها مع الحزم شديدة بأنها تتصف الأم
 وصلت بل عنيدة البنت أصبحت وتدريجيا مناقشة، أية دون الأوامر تليع
 الأم لجأت ولقد الأم، منها نطلبها ألنى المطالب ترفض أن إلى الدرجة بها
 تهتم لا الإبلة أصبحت الوقت بمرور ولكن ابنتها عقاب إلى الأمر بادى فى

 الأم أزعج مما الأم طلبات إجابة باستمرار ونرفض تبالى ولا عقاب بأى
 كل ففى الأكل رفض إلى العناد وصل الطفلة عناد أمثلة ومن كبيرة لدرجة
 معتادة وكانت والكاكاو، اللبن من كأسا إفطارها قبل نتناول كانت صباح

 لها تسمح لا الأم إن بل الانتهاء قبل الطعام مائدة على مقعدها تترك ألا
 بذلك،

 اللبن إلى تنظر الساعة حوالى تجلس إذ اللبن، تناول عن امتتعث وفجأة
 منعها إلى الأمر آخر فى الأم واضطرت الأسباب إبداء دون شريه وترفض

 إلى بالذهاب الفتاة وأمرت الصيفية الإجازة أثناء نزهة فى الخروج من

 ج،،
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 فى وهى بالغناء ذلك بعد بدات ثم تبكى، وهى نهبت وفعلا لتنام السرير
 فذهبت اللبن لشرب الفتاة رضخت الأم مع الصراع من فترة وبعد السرير

 في رهى تشريه فبدأت للفتاة وقدمته دافئا ليصبح النار على وضعته الأم
 عن كدة عملت )أا للأم قالت ثم الفراش، على بعه سكبت ثم السرير،
 تقرم وأن الكوب، بقية تشرب أن على وصممت الأم فلهرتها قصد(
 من كبير جزء وماع ذلك، على الأم وصممت سبيتها التى البقع بتنظيف
 العمل. عن وعطلها صبرها الأم أفقد مما الصباح

 الجعالة، تحليل

 بفترة يمرون جميعا والأطفال بها، المحيطة البيئة تتدى الطنلة هذه إن
 العناد عندهم الوسائل وإحد الذات إثبات إلى فيها ،يميلون عمرهم من

 فيها يثبت بفترة يمر لا الذى الطفل أن نقرر أن ويمكن البيئة، وتحدى
. مو غيل طل شخصيته
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 وببالشاجرة والعناد الاعتداء

 طبيعى شىء والعراك والتمرد، العناد تتبع ما غالبا والمشاجرة الاعتداء
 المن، فى متقاريين طفلين بين بحدث ما وكثيرا الأطفال، بين ومشترك

 طفل على السيطرة فى منه رغبة أو الطفل أصاب لإحباط نتيجة ويكون
 هو إنما معيدة مواقف فى للغضب الإنسان استعداد ان الباحثون ويرى اخر،

 الاتجاه فى والإنماء التوجيه إلى حاجة هناك ولكن الأصل، فطرى استعداد
 أمر ولأنه عليه، والتضام الميل هذا استحصال يمكن فلا والأمثل، الأصلح
 البيية. لأثر وكذلك الوراثة لقانون يخضع فإنه.. قطرى

 من فأكثر طفلين نيها يجمع الذى الأسر من أسرة تخلو تكاد ولا
 في تافهة تكون ما الغالب فى ولأسباب طبيعيا، أمرا تعد والتى المشاجرات

 الأهل. نظر

 المشاجرات: هذه اسباب ومن

. الشخصية الأغراض أو الألعاب من لعبة ملكية على ا.خلاف

 ، قيه لصفة أو دروسه فى بالتقصير لأخيه منهم الواحد تعبير ا.

 الكبير. الطفل من وخاصة السلطة، فرض ؟

 مختلقة. لاعتبارات الوالدين قب من إخوته على الأطفال أحد تفضيل4

. المدرسة مع الطفل تكيف سوء٩

 مشكلاتهم حل ليتعودوا يتركون الأطفال بين الشجار حدوث حالة وفى
 تزيد لا كى ينفعئو' ألا ينبغى المريين أو الوالدين تدخل حالة وفى بأنفسهم،

 الأطفال. بين الشجار يزداد وبالتالى العناد، حدة
٣
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 سلوك فى المشاجرة وحب والعناد الغضب بين نفرق كيف
٠.٠ عمره من الخامسة سن ويعد قيل الطفل

 هذه فى الغصب ولكن ، سنوات(٥ )ا- نموه مع تتطور الغضب حالات
 التنبيه من نوع هو والذى الانفعال، من بثرع ينسم الطفل عمر من المرحلة

 )الأكل الوظيفية رغيته له يحققون لا عندما أومريية لأبوية الطفل فيل من
 المكان غير مكان فى بعيدا وترك عزل إذا أو إلخ(،.. اللبس الإخراج-

 يخصه لم أنه الطفل شعور حالة وفى مثلاه العائلة أقراد فيه بجلس الذي
 مخلاً أمه نحو الانفعالى الطفل غضب يكون وقد. منهم والاهتمام الحب
 علد الطفل ويصبر غسلها، أر تغييرها وتريد ملابسه له تخلع أن تريد عندما
 وأيضًا الأرض فى بنفسه يرمى أن أو الأرض وركل البكاء من بنوع غضبه

 الطفل قبل من التصرفات هذه مثل أن نرى ولذا الأصابع. وعض بالصراخ
 من يهذبوا ان والمربين والأمهات الآباء على ولكن ، طبيعية تصرفات هى
 منع هذا معنى وليس ويتوسع، ينمو يتركوه والا الطفل، علد السلوك هذا

 والحنان بالحب عليهم ولكن منطتى، غير هذا لأن الطقل عتد الغمب
 له. السليم والتوجيه
 نجده الخامسة سن قبل الطفل عند ألغطب أسباب دراسة حاولنا ما وإذا
 اب من المنزل فى سنه اكبر هم من ترفات من الطفل فهم لسوء راجعاً

 إلى ويذهب التوم تبل ملابسه يغير أن طفلها تريد فالأم وأخوات، وأم
 وهو معين، وقت فى معيناً طعاماً يتناول أن منه تريد أو مبكراً، الفراش
 يلاحظ كما الشخصية. النظافة فى محبذا سلوكا يسلك أن أر ذلك، لايريد

 الطفل غضب يكون وهنا معين، عمل إتمام فى فشل إذا الطفل عند الغب
 والألم. والتمزق الإحباط من نوعًا

 «د
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 أمه على الانفعالى للغضب ياً قد الأطفال، من أخر نوع وهناك
 والحنان الاهتمام احتل التى الجديد، بمولودها تعتلى يراها عندما بالذات

 منه. بدلأ

 غضب فيهم فى والشمولية البساطة بهذه الأمور تؤخذ أن يجب ولكن
 عند الأخرى مبرراته له والانفعال الغب يكون فتد الأطفال. وائقعال

 والتهاب الصى أو بالبرد أواصايته وهزاله الطفل مرض مثل الطفل
 الاهتمام من لأبد ولذا ، جسمه من مكان فى جرح وجود أو حلجرته،
 الطفل لمرض الإهمال لأن وعناده الطقل لغضب والمتابعة والملاحظة

 سحته. على حميدة غير مطاعئات له يورث مما ؟ بسرعة يتور يجعله

 من سنوا، لخس بعد للشجار وميله وعناده وانفعاله الطفل غصب أما
 وسماته. مظهره فى يختلف فإنه ، محمره

 والجمل الكلمات من لقظية شررة كون قد يكون العمر هذا فى فالطفل
 من غبه، عن ثلتعبير اللغوى مخزونه يستخدم فإنه ولذا القليئة؟ غير

 للتهديد يلجاً بل وغضبه، رضاه عدم عن المعير بالكلام التلفظ خلال
 مرضى وانفعال وضيق قلق على تدل عصبية صفات وهى والشتم. والوعيد

 المزاجية. وحالته الطقل عصبية على ومؤشر] الطفل عند نفسى

 عددمما الطفل، سلوك من أخرى حالات فهم فى يختلف الأمر أن إلا
 علد الفعل رد يكون عندما وهو الا وتبرمه. رضاه عدم عن باللفظ لأيعبر
 سليم غير مؤشرا تكون قد الظواهر وهذه وانزوائيا، أنطوائيا أو سلبيا الطفل
 تدفعه قد الطفل قبل من والانسحاب والانزواء الانطواء لأن لطفل؟ نفسيًا
 يدعوه وهذا الحياة، ورفض ذاته على التركيز من الكبر مرحلة فى لأحقًا
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 ومواجهة الحقيقة من الهروب مرس وهر ألا العصاب أمراض من نوع إلى
 لمعاناته. كمخرج اليقظة أحلام إلى واللجوء نفسه، حول والتقوقع الواقع

 سلبى أسلوب وهو الكبت، على الطفل سلوك من الأخير النوع ويقوم
 وسليمًا صحيخًا يعتبر المتمرد الرافض الأول الأسلوب بينما للطفل، وحاد
 بالقهر الشعور من وحرره الانفعالية طاقته ضد يفرغ الطفل جعل لأنه

 وميله وعناده الطفل ولغضب رضاه. عدم عن سعبر غير كرنه وإلكبت
 الطفل. فهى ينمو الذى الأسرى الوسع منها، نفكر أخرى أسباب للمشاجرة

 والصراع والانفعال والتوتر بالقلق مليئاً بالطفل المحيط الأسرة جو كان فإذا
 علد يخلق هذا فإن بينهما، التعاون من نوع وجود وعدم والأب الأم بين

 الانفعال. وسرعة للشجار ميالأ غاضباً متوتر] يجعله واضطراباً قلقا الطفل

 الطفك على ينعكس والعطف، والحان والحب والأم الأب بين التوافق إن
 فيستغل أكثر إليه يميل أبويه أحد الأطفال بعض يجد وقد ، وتفكيره وسلوكه

 ح وأنتعل الطفل غضب إذا أنه كما أخوته، أو أبويه أحد صد الميل هذا
 ذلك بعد الطفل فإن ، الأخر ورفصه يريد لما أبويه أحد من اسحجابة له

 وذلك طلبه يرقض فهذا ابويه، من أى من الحاجة وحسب الشهد يكرر
 عند ذثك بعد قعدة الحالة هذه وتصبع وتذمره، وعثاده غضبه بعد يلبيه
 أنه الطفل يعرف من مع وبالذات ذلك من أكبر هو ما إلى يلجأ قد بل كبره

 او وتكسيره وغضبه وعناده جراءصراخه من يريد ما على يحصل صوف
 لمعالجة يتجه الحديث العلمى البحث إن وبإيجاز وانطوائه.، وتبرمه رقصه
 المختلفة العلاقات وأثر ، الطفل يعيشها التى الحوادث لمختلف المباشر التأثير

. شخصيته تطور فى بالأم علاقته طبيعة وخاصة الإجتماعى وسطه فى

 القسوة فى والإفراط التدليل فى الإفراط أن فى شك من هناك وليس
a
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 من لابد إذ سلفا، ذكرنا كما يسلك الطفل جعل فى السبب هما والحرمان
 له، يستجاب يطلبه ما كل وليس أولآ والأولية، الأساسية حاجاته إشباع
 وحنان بدفء ومعاملته للطفل الأمور وتوشيح الشرح من لابد ولكن

 غرس من ولأبد والحنان، الحب في والمغالاة التدليل عن بعيدا وعطف
 العاطفى والدنف والطمأنينة بالأمان وإشعاره ، بالنفس بالثقة الشعور
 لدي يالمسئولية الشعور غرس وكذا والبيئى، العائلى والاحترام والتقدير

. ومجتمعه وإخراته وأبوية نقمه تجاه عليه واجبات هناك ان ومن الطفل،
 يعتذر وجعله والعقاب، الثواب مبدأً الطفل وتعويد تعليم من لابد أنه كما

 وللمزيد ذلك، يستحق عندما الجوائز ويمنح ويشجع يعتذر ان يجب عندما
 كان إن والعكس حسكا، سلوكه كان إن بأبيه يتاثر الطفل إن نقو الشرح من

 موعده فى شىء يأت لم إذا ويثور، الأسباب لأتفه ينفعل إنه أى سيًا:ا
 وغضبه الأب ثورة إن حينه. فى طلبه شىء إحضار لعدم أو مثلاً، كالطعام
 وثورته غصبه فى لأبيه كتقليد نفسه السلوك الطفل لدى يولد وانفعاله
 وانفعاله.

 ارائيهم على ويصرون يعاندون عندماً الأطفال بعض علد يلمس ما وهو
 ما هو الطفل قبل من الشاذ السلوك وهذا والمخانقة، والشجار الصياح بواسطة

 أحد العناد كون عن ناهيك المرضى، بالسلوك أو السلوكى بالانحراف نعرفه
 ولجذب الأطفال من سواه عن وتميزه ذاته لإثبات الطقل ملوك مظاهر
 أقرانه. من نحوه الأنظار

 شجار وهر ألا وغبه عناده فى الطفل سطوك من أخر نوع وهناك
 أو الغيرة، مديا ودرأقعه، أسبابه ته الأطفال عند والشجار ورعونته. الطفل
 الشعور وكذا أخواته، أحد من أو أبويه أحد من بالاضطهاد الطفل شعور
 لديه. معينة حالات إزاء بالقلق
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 وقوة ذاته الطفل بها يثبت التى الأسباب أحد يعتبر الشجار أن ولو
 الحياة لعرفة الطقل تقود أنها طالما محبذة، صلعه وشى سيطرته

 شجار أن شك من وليس سستقبلا، الحياة فى النجاح من ونمكنه الاجتماعة
 وحقوقهم، الأخرين وتقدير الاحترام مثل أخرى مفاهيم فيه يخلق الطفل
 الكذب وعدم للواجب والاحترام والحق العدل طرق لهم يوصح وكذا

 يخلق غيره مع الطفل شجار فإن.. نفسه الوقت وفى الصدق، وممارسة
 حقوق على المحافظة مفاهيم لديه يولد مما والعطاء؟ الأخذ مفهوم لديه

 الشجار شرح من الآباء نمكن إذا إلا ذاته من يحأتى لن هذا ولكن الآخرين،
 وتوجيهه عقله يستوعبه مبسط باسلوب وملابساته ومظاهره وذواقعه
 السليم. التوجيه

 الشجار أن سواء حد على والمريين الآباء كل على فهمه الواجب ومن
 أن ومن الطق نمج عدم عن تعبير الشجار- أى. أنه هو الأطفال ندى

 بحاجة أنه ومن الاجتماعى، النضج اكحمال عدم مرحله فى لازال الطفل
 اجتماعياً. والعطاء الأخذ لتعلم
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 تتحدث سوف• وأشكاله العناد أنواع تستعرض أن وقيل.
 وعصية• الأطفال عثد الغضب مظاهر عن الإيجاز من بشىء

• وعلاجها وأعراضها الأطفال

 الأطفال. عند الضب مظاهر

.. نفوهم تطور مع الخامسة سن قيل الأطفال عند الغب انفعال يتطور
 يغضب نجده الطقل حياة من الثالثة والسنة السادس الشهر بين الفترة ففى

 فى وحيدا ترك إذا أو الفسيولوجية، خصوصا رغبته له نحقق لم إذا ويثور
 أته كما به.، يلشغلو أو ليلعبوا حوله من انتباه جذب فى فشل إذا أو الحجرة،

 ملابسه، خلع او الاستحمام أثناه وجهه له نغسل عندما أيطًا يثور قد
 الأرض طرب من الخامسة دون الأطفال عند الغضب مظاهر وتتفاوت
 ويصاحب.. الأرض على بالجسم والإلقاء والضرب والقفز والرفس بالقدمين

 تصلب من الأطفال بعض يعانى وقد والصراخ، البكاء عادة الأغراض هذه
 العض إلى يلجأون قد أو الغصب، نويات أثناء الشديد والتوتر الجسم أعضاء

 الأنامل. على

 ودور ، الخامسة دون الأطفال عند طبيعى ميل الغضب أن تلك وسعتى
 الطفل مساعدة إلى يهدف ان يجب العمر من المرحلة هذه فى الأباء

 ذلك معنى ليس ولكن عليه، والسيطرة الخطب انفعال ضبط على وتدريبه
 من ملحوظة درجة إلى به نصل حيث أبدا، يغب الا الطق سندرب أننا

 الغضب وتعود الطفل بين نحول أن يجب اخر وبمعلى والبلادة، السلبية
.. له سلوكياً نمطا وتصبح المستقبل فى تتطور قد فيها، مبالغ انفعالية بدرجة

.. الصالح الاتجاه قي وإنماء توجيه موقف منه موقفنا يكون ان يجب بل
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 الأحوال. من بحال الغضب لانفعال استلصال موقف يكون أن ولايسح
 الطفل علاقة إلى ترجع الخامسة سن قبل الأطفال غب أسباب وأغلب

 تتسل عليه معينة رغبات وفرصهم تصرفاته، فى وتحكمهم وإخوته بوالديه
 أو الشعر وتمشيط التبرز، والتبول يديه، بغسل تتصل أو الفراش إلى بذهابه
 فى الطفل إخفاق إلى الانفعال فى السبب يرجع وقد إلخ، الاستحمام كيفية
 حاول إذا باكيا ينفجر كأن إنجازه في يرغب الأعمال من بعمل القيام

 بالألم. شديدا شعورا الإخفاق فيه فييمث ذلك، فى وأخنق له لعبة إصلاح
 الفضبة نويات على الأباءوكثرةئقدالأبناءوأثرهما عصبية

 وعدم شجارهم او الأسباب، لأتفه وثورتهم الأباء بعض عصبية تؤدى
 لأتفه ايما وغضبهم وثورتهم الأطفال عصبية إلى والأم، الأب بين التوافق

 يعالجا أن اعتادا ممن بالأبوين يقتدون الأطفال أغلب لأن الأسباب؟
 مع تعاملها فى مزاجية انفجارات ويظهران والعنف، بالشدة أسورها

 الناحية من الأبوين تضج عدم ذلك مرجع أن فى شك ولا الآخرين،
 فى السوى غير الأسلوب هذا على أطفالهما يدريان ثم ومن الانفعالية،

. الحياة مواقف مواجهة

 سكون إلى الآباء عصبية فيها تؤدى حالات هناك كانت وإن هذا
 اليقظة. أحلام إلى وجنوحهم وانزوائهم وسلبيتهم وخوفهم الأطفال

 اختلافسلوكالأباء،
 من يعانون مستقر عائلى جو فى ينشاون الذين الأطفال نجد ما نادرا

 والمقصود ملحوظ، يشكل للتشاجر الميل من أو العاد من أو الغصب، نويات
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 الطفل، والصحى النفسى الجو توفر التى الحالة أنه المستقر، العائلى بالجو
 ويهيئان الطفل ويحيان الأخر، ملهما كل يحب الوالدين بأن يتصف والذى

 وأن ورغباته، النفسية حاجاته يشيع الذى العاطفى الدفء من جوا له
 والطمأنينة، بالأمن وإشعاره مساعدته طاقتيما قدر يحاولان الوالدين
 للشعور الحاجة فيه ويشبعان المعقولة، بالحرية والشعور بالتقدير، والشعور
 الأبوين أن وكما سلوكه، فى له مواجهة ضابطة اطة وإلى بالنجاح

 وإن واحدة وسياسة بثبات يعاملانه يل للطفل، معاملتهما فى لايختلفان
 والطف. بالتسامح تلسع مرنة كانت

 مشكلات من وتعانى الانفعالية، التوترات تسودها التى العائلات أما
 على النغاب على القدرة عدم من او الزوجين، بين الخضوع أو السيطرة

 أسلوب حول بينهما والخلاف التعاون وعدم ، الزوجين بين الاختلافات
 التعاون عدم ويؤدى كثيراء تتأثر للطفل النفسية الصحة فإن الطفل، تربية

 القضب. نوبات صورة يأخذ قد الذى وانفعاله الطفل توتر إلى هذا

 عتد الغضب نويات على وأثره لطفا لسلوك الضابطة السلطات تعدد
 الأطفال:

 الطفل ارتباك إلى الطفل لسلوك الضابطة السلطات تعدد يؤدى ما كثيرا
 تشمل بيئة فى يعيشون الذين للأطفال عادة ذلك ويحدث وغضبه، وثورته

 منهما لكل ويكون.. كليهما أو الأب أو والأم الكبار والإخوة والأخوال الجد
 يشعر العائلية الأجواء هذه مل فى فالطفل.. نقده أو الطفل توجيه سلطة

 ؟ المشابطة السلطة وبتعدد بالارتباك

 الأم، طلق قد كان أو متوفياً، أو المنزل عن، بعيدا الأب لركان خصوصا
 الأولاد. كبقية والد إلى ينتمى لا بأنه فيشعر

٣٨



 الأطفال، وئوباتالففبعثذ التدليل

 نوبات إلى الأسباب، لأتفه وثورتهم وعصبيتهم الإباء قسوة تؤدى وكما
 نوبات إلى يؤدي ما كثيرا للطفل، الأبوين تدليل فان الأطفال، عند الغصب
 تجعله صغره فى الطفل رغبات كل وإجابة التدليل لأن.. المرضية الغضب
 ان ويسعنى الكبر، حلى رغباته بإجابة دائما البيئة له تستجيب ان يعتاد

 وجد أن يحدث لم لأنه انفعالاته، طبط يتعلم أن للطفل يتيح لا التدليل
 فيستجيب النزعات، لبط ضعيف نظام يناً ثم ومن لذلك، ضرورة
 بقرة مدفوعا نقسه ويجد نقه، فى رغبة أو نزعة لاى فجة استجابة
 لو حنى عنيفة، ثورة ثار تتحقق، لم فإن رغباته، لتحقيق بدائية لاشعورية

 المجتمع. ثقافة مع سمتشيا مغايرا سلوكا يصطنع أن اراد

 الطفل، رغبات إجابة فى والمبالغة التدليل أن نقدر أن يمكننا ذلك ومن
 والقسوة فيه المبالغ الضبط به يؤدي كما تماما، الغب نوبات إلى يؤدى

 فيها. مبالغ بدرجة الثقافة تفرضه ما انباع على والإرغام
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 وعلاجها وأعراضها الأطفال عصبية

 متباينة، شخصيات الأطفال
 الصلات وتحاشى الاختلاط وعدم الهدوء إلى يمي من الأطفال من

 فى أقرانه مشاركة إلى والميل بالنشاط يميز من ومنهم ألاجتماعية،
 الرقيق والشعور المتغير بالانفعال يتميز من الأطفال ومن وأعمالهم، نشاطهم
 الاستثارة وسهولة بالعصبية يتميز من وملهم والذكاء، الحركية والمهارة
 بعدم يتميزون الأطفال بعض هناك أن إلا.. الاستقرار وعدم والعاد

 الواسحة العسبية الأعراض بعض عليهم وتظهر بارزة، بصورة الاستقرار
 إرادية. غير تلقائية شعورية لا حركة صورة فى

 الأطفال عند العصبية مسسببات

 السائدة العملاقات فنوع كبيرا تأثيرا الطفل شخصية فى تؤثر الأسرة إن
 أنواع كبير مدى إلى يحدد الأطفال، ريين وبينهما الأبوين بين الأسرة فى

 الأطفال. شخصية

 مجتمع أى مع تفاعله من أكثر سره ألا مجتمع مع يتفاعل الطفل إن
 عن مشاعره فى ينفصل ولا عمره من الأولى السنوات فى خصوصا اخر

 الأسرة.

 من الأمر بادئ: فى وذاته عن أى نفسه عن فكرته يكون والطفل
 أو كفؤ]ً منبوذا، أو فيه، ومرغوبا محبوبًا نفسه يرى فقد بالأسرة، علاقته

 عليها ساخطاً أو منها، نافر] أو نفسه عن راضيا ينشأً ثم ومن كففه.، غير
 تتميز التى وألصراعات التوترات النفسية حياته فتسون فيها، واثق وغير

 ا-
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 للذات والرثاء والنقص والقلق الذنب وبمشاعر والعصبية اليق بمشاعر
 والضجر. والاكتثاب
 وقلقهم وعتادهم الأطفال عصبية أسباب أهم أن العلماء بعض ويرى

 العب فى الإسراف فإن بالألم، والشعور بالعجز، الشعور إلى ترجع النفسى
 فى بل.. الأحيان من كلير فى نفسها النتيجة إلى أيضا يؤديان والتدليل
 دائم ويجطه الأنانية صفات الطفل فى ينمى الشديد التدليل لأن اغلبها،
 اهتمامات ومركز الحياة مركز هى الذات هذه كأن.. اذاته، حول التمركز
 هذه كانت مهما رغباته إجابة صرورة ويتعلم تيهاء يعيش التى البيلة

 فى باضطهاد يشعر أنه كما فائقة.، وبسرعة تجاب لم إن ويثور الرغبات
 في رغباته له تجب الأسرة كانت كما رغباته له تجب لم إن المجتمع
 الصر،

 الخاصة، الحركاتالعصبية

 وعدم الزائدة الحركة فى عام بشكل تبدو الأطفال عصبية إن وكما
 الذهن، وشرود الانتباه تشتيت وفي بارزة، عامة بسورة الاستقرار

 التشنجات وأحيانا والغضب، الأسباب لأتفه والثورة الأقران، على والاعتداء
 أعراهاً هناك فإن شىء، كل فى والعبث والرعونة، والبكاء، الهستيرية،

 من مق لننظر ملفتة خاصة حركات شكل فى تظهر.. الأطفال لعصبية
 حركات فى تظهر التى العصبية والأزمات الأظافر، وقرض الأصابع،
 العنق، أر الأنف تحريك أو العين، كرمش الطفل بها يقوم إرادية لا عصبية

 القهرية. اللاإرادية العصبية الحركات من ذلك غير إلى
 عملية الطفولة فى الأولى السنة أو الأولى الشهور فى الأصابع مص
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 لذة ويشتق الرجل أو اليد أصابع الطفل فيمص الأطفال،. إليها يلجاً عادية
.. ذلك على قدرنه من

 الثانية وأحيانا كالعاشرة، متقدمة سن إلى الأصابع مس يستمر قد ولكن
 من عرض إلا هو ما السن هذا فى الأصابع ومص.. عشر الخامسة أر عشر

 الأحلام في الإغراق يصاحب والعصبية،، النفسى الاضطراب أعراض
 عدد الأسابع مص.. العرض هذا يزداد كما والاكتئاب، والمرحان اليقظة

 ألدراسة. فى الفشل وعند المشاكل بعض مواجهة

 الأصابع وعض الأتلام عض أو الأقلام، وقرض الأظافر قرض أن كما
 التوتر أعراض من وهو ، بالحرج الشعور أو الغضب انفعال على تدل ظاهرة
 مع التكيف على القدرة لعدم نثيجة الغضب يكون وقد.. والعصبي النفسى
 واعتبارها الحياة فى المواقف يعص مواجهة على القدرة لمدم أو البيئة
 أوالسن الأقلام وقرض الأظافر قرض يزداد ما وكثيرا.. صعبة مواقف

 فى الطالب يمأل عندما أو الامتحانات، أثناء الطلبة عند الأصابع على
 عنها. الإجابة على قدرته لعدم بالحرج ويشعر شفوية أسئلة الفصل

 لاستنفاد وسيلة بأنه الأظافر قرض يفسر أن يمن الأساس هذا وعلى،
 هرياً نتيجة، إلى يؤدى لا بنشاط للانشغال ووسيلة والعصبى، النفسى التوتر

 أوالتوييخ العقاب يجدى ولا للفرد، صعباً يبدو الذى الواقع مواجهة من
 الطفل تكيف عدم أسباب دراسة يجب ولكن الأصابع، لمس كعلاج والزجر

 وكل ومدرسية بأبوية علاقته فى اللازمة التصحيحات وإجراء البيئة فى
 تاته إثبات على مساعدته ثم.. النفسية حاجاته لإشباع البيئة فى من

 السرور يدخل ما وكل الترريحية، بالأنشطة الحناية مع.. توافقى بأسلوب
. عليه والسعادة
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 ليتغلب مساعدته او خصوصية، بدرس مساعدته الإمر يتطلب وقد
 المصاعب. هذه كانت أيا مساعيه على

 أعراضها الأطفال عصبية كتابه فى جرجس ملاك د/ الكاتب يقول
 مجنى الأطفال إن ويقول ، الأبناء تربية من أهم الآباء تربية أن وعلاجها

 فيها. نشأوا التى البيلة ومن الآباء من عليهم

 ا{ياء المؤئف بها وصف التي الصفات بعض يلي وقيما
 وهى: العصبية، من يعانون الذين الأطفال وبينات والأمهات

 بالتوتر تتميز منازل في عاشوا العصبية من يعانون الثين الأبناء)}
 درجة يعانى كليهما أو الأبوين أحد وإن العائلى، الاضطراب أو والقلق
 مع أو أولاده مع تعامله فى والحدة والعصبية النفسى القلق من كبيرة
 الأسرة. أفراد جميع

 بحيث الأبناء شؤون من وكبيرة صغيرة كل فى يتدخلون الآباء إن )ا(
 كراهيته رغم اعتماديا ينشاً بل وبذاته، بالحرية الطفل لإيشعر

 استقلاليا. يصبح ان فى لعجزه اعتماديا الطفل ويصبح للاعتمادية،.

 شخصياتهم وتنمية الاختلاط على أيناءهم يشجعوا لم الآباء إن)(
 أنفسهم الآباء لأن الحسد؟ من أو الاختلاط من عليهم لخوفهم اجتماعيا

 التفي. القلق من يعانون

 والضرب القوة على يعتمد التربية فى الآباء كثيرمن أسلوب إن}٤)
 والتحقير.

 الحاجات وهذه للأبناء، النقية الحاجات إشباع بضرورة الآباء جيل )ه(
 وشعوره والطمأنينة، بالأمن وشعوره محبوب، بأنه الطفل شعور هى
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 خطره له فالتدليل.. التدليل حد إلى تصل لا معقولة ولدرجة بالتقدير،
 مبالغة. فكلاهما.. تماماً كالقسوة

 البدنية، والرياضة الهوايات لأهمية الآباء من الكثيرين إدراك عدم(٦)
 والتربية المدرسى النشاط فى الاشتراك أو بالتنزه، النفس عن والترويح

 شخصية تلية على تساعد كلها فهذه.. المدرسية والرحلات الفنية،
 بعن يظن كما للوقت مضيعة ايسبت وهى واجتماعيا، نفسياً الطفل
 الآباء.

 حتى وعنادهم للأطفال عصبية بأسباب الأباء توعية يجب لذلك
 صبط الآباء على ويجب أبنائهم، على وعصبيهم بتصرفاتهم لايجنوا
 ألا لأبنائهم يريدون كانوا إذا المنزل فى والسعادة الهدوء جو وإشاعة سلوكهم

. إرادية الا الحركات من يعانون أي عصبيين يشبوا

 من الدم طريق عن بيولوجية وراثة ليست وعتادهم الأطفال عصبية إن
 قهرى سلوك أو الآباء، من الأبناء يتعلمه سلوك هى إنما الأطفال، إلى الآباء

 يميلون أفرادًا منهم يخلق تدليلا تدليلهم أو للأبناء، الآباء كبت نتيجة
 هواهم. وفق البيئة على للسيطرة
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 وشكاله، أنوا&العناد
 ولكل أنماط، عدة من يتكون بل واحدا شكلا يتخذ لا الطفل لدى العاد

. غيره عن يميزه ما الأشكال هذه من شكل

 طفلهم، عناد يتعرفوا حتى الأنواع بهذه الإلمام والمريين الوالدين وعلى
 هذا امتصاص وفى معاماته، قى نجاها الأكثر الطريقة إيجاد من ويتمكنوا

 العناد.

 إلى العشاد رسل إذا منفعلة. غير انوع إلى العناد تصنيف ويمكن
 أو البالغين مع الطفل تعامل عند وضوحًا أكثر فهر الاضطراب مستوى

 العناد اضطراب علامات يجعل ما وهذا جيداء يعرفهم الذين الطفل رفقاء
.. الإكلينيكى لفحص أو النفسية الجلسات أثناء ظاهرة غير

 الآتية: الأنواع إلى الكبار وتحدى العتاد تصنيف ويمكن

 والإرادة: الثصميم عناد ء1

 على إصراراً الأطفال بعض لدى نرى حيتما العتاد من النوع هذا ويظهر
 يصبح إصلاحها فى سابقة مرة فشل عندما فالطفل لعبة، إصلاح محاولة
 ويصر ما، لسبب الأكبر الشخص منعه وريما محاولته، تكرار على مصراً

 بعد إليها للوصول وسائل استخدم وريما محاولته، تكرار على الصغير
. ودعمه عليه التشجيع يجب التصميم من نوع هنا العناد إن عله. إبعادها

 للوعى: المنتقد المناد٢

 الأمطار هطول رغم السينما إلى الذهاب على الطفل يصر عندما
 حيتما وكذلك بذلك، إقناعه أبيه محاولة ورغم سيارة، توافر وعدم الشديدة

 إقناع من الرغم على التليفزيونى، الفيلم مشاهدة استكمال على الطفل يصر
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 الاستيقاظ من يمكن لا يجعله مما متأخرا أصبح الوقت لأن بالنوم له أمه
 تصميم يكون المواقف هذه مثل فى.. للمدرسة للذهاب صياحا بسهولة

 والإدراك. للوعى المفتقد الأرعن العناد من نوعاً رغبته على الطفل
 النفس: مع العناد٠٣
 الغيظ عليه سيطر إذا فريما الأخرين، يعاند كما نفسه يعاند قد الطفل إن

 فى الأم تبداً وحينما جائع، وهو يرقش طعامه، تناول منه وطلبت أمه من
 يحس وهو وجوعا، إصرارا يزداد وموقفه، رايه عن بالعدول إقناعه محاولة

 فإنه ذلل من الرغم علي و جوعًا، بالتضرر نفسه يعذب بانه نفسه داخل
 من فيمنعها نفسه مع الطفل عنادك ويزداد الاشتداد فى الجوع ويبداً يكابر
 الأحوال أغلب وفى وعنادها، نفسه مع داخلى صراع فى ويصبح الأكل

 الكبير من محاولة أول يعقبها فترة بعد [صراره عن النهاية فى يتنازل
. لمصالحته

: سلوكى كاضطراب الثاد•4

 العناد الطفل يعكاد حينما سلوكى، كأضطراب الطفل عناد جاه ربما
 العناد يوجه وقد الشخصية، فى ثابة وصفة راسخ ونمط متواصلة كوسيلة

 أضطرأب إلى يؤدى قد الوضع هذا ن وحاجات. مواقف نحو باستمرار هنا
 والمشاكسة المعاكسة النزعة بسبب لطفل، وأفكار وعواطف سلوك فى خطير

 من استشارات إلى حاجة فى هنا والأمر الآخرين، مع والتمارض
 م المخصصين'

: فسيولوجى عناد ه
 أن يمكن العقلى، التخلف أنواع مثل الدماغ العضوية الإصابات بعض إن

 السلبى. المعاند مظهر فى معها الطفل يظهر
 ا-
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 أسبابالثادد

 مواقت وفى الطفل قبل من فيه مبالغ وغير عاديا العناد يكون حين
 يطور بحيث الطفل قبل من مستحبًا السلوك من النمط هذا بيكون طبيعية

 عديدة أسبابًا هناك أن إلا لديه،. الاستقلالية سمة ويدعم بذاته الطفل ثقة
 منها: ، كثير] المناد إلى الطفل فدعر

 أنفسهم. بالأطفال يتعلق ما أولا:

 والوالدين، بالمربين يتعلق ما ثانيا:

. وبينهم بيننا القائمة بالعلاقات يتعلق ماً ثالثا:

 أنفسهم، يتعلقبالأطفال أولا،فيما
: اليقظة أحلام ا-
 ويجد والخيال، الواقع بين التفرقة إمكانة غياب نتيجة جاءالعناد ريا

 مما الآخرين بأراء مهتم غير موقف، أر برأى للتشبث مدفوعًاً نفسه الطفل
 العناد. سلوك لديه يدعم مما حتميا، أمرأ والكبير الطفل بين الصدام يجعل

 بالكبار: التشبه-
 أمه، أر بأبيه متشبهة رأيه على والإصرار التصميم إلى الطفل يلجاً أحيانا

 بسبب إقناعه دون ما أمر] يتغذ أو شيئا الطفل ينل أن على يصممان عندما
 حينما وريعا ذلك أو الكبير بهذا متشبهاً ذلك بعد الطفل فيأتى تصرفها،

. تفعل أنت مثلما الكبير،: لذلك قال التحو هذا على تصرفه سبب عن يسأل
: ذاته تأكيد فى الطفل رغبة.٣

 العناد علامات عليه تبدر رحينا النفسى، للنمو بمراحل يمر الطفل إن
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 وهذه النمو، مراحل من طبيعية مرحلة إلى يشير ذلك فإن فيه المبالغ غير
 فى وقدرته وإمكاناته نفسه واكتشاف الاستقرار على الطفل تساعد المرحلة
 الطفل يتعلم وسوف الإرادة، قوة تكوين من وتمكنه الأخرين على التأثير

 وتأتى المطالب، لتحقيق السوية بالطرق ليسا والتحدى العناد أن يعد فيما
 غيل فى النمو مراحل تسلسل تضمن ثم ومن للنمو، تالية كمرحلة شذد

. الشخصية تطور ونضمن الواقع، عن ابتعاد أو انقصال

: الاعتمادية ضد فعل .رد4

 على الزائد الاعتماد صد ودفاع كانعكاس فيه مبالغًا العناد ظهر ريما
 مستقلة. شخصية بناء فى وحباً الخادمة، أو المربية على أو الأم

 بالعجز: الشعور ضد فعل ه.

 أو لصدمات مواجهته أو الطفرتة خبرات يوطأة وشعوره الطفل معاناة إن
 الشعور ضد كدفاع الأطفال بعض لدى العناد تحبذ قد مزمنة، إعاقات
 والقصور. بالعجز

 العناد: سلوك تعزيز-

 العطاد سلوك تعلم العتاد، ممارسته نتيجة ورغباته الطفن مطالب تلبية إن
 تمكنه التى الأساليب أحد أو للاطفلك، الأمثل الأسلوب ويصيح لديه وتدعمه

 ورغباته. اغراضه تحقيق. من

 عدة به تفر الطفل أن لنا يتبين بالطفل المتعلقة الأسباب إلى النظر وعند
 وقد إيجابية الحالة هذه تكون الأحيان بعض وفى للعناد، يلجاً تجعله أحوال

 صد
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 أنظار وشد وبنائها الذات لإثبات وسيلة وتكون بنفسه، الطفل ثقة تعزز
 عليهم. والتأثير الآخرين

 يلجا فإنه له، الأهل معاملة فى الظلع من بشىء شعر إنا الطفل أن كما
. للرفض كوسيلة والغضب للعناد

 بالوالدينوالريين، يتعلق فيما

 يلجأون وتجعلهم الأطفال، تثير بأعمال والمربون الأباء يقوم ما كثيرا
 الأعمال: هذه ومن للعطاد،

 الواقع: مع يتناسب لا الذى الكبار اقتناع}١

 على الأبوان يفرضها التى والأوامر السلوكية الأنماط من كثير هناك
 ررا. عنها ينجم وقد وحركته، نشاطه من تحد سما الطفل
 تأنيب أو.. حركته يعيق ثقيل معطف بليس طفلها الأم تأمر أن مثل:

 الرسمى؟ للزى مخالننه وبالتالى ثقيلا معطناً لارتدائه له المدرسة
 ارتداء على أجبره الذى الأبوى القمع فعل كرد للعناد الطفل فيندفع

 المعطف.

: المعاملة فى المرونة عن البعد(2

 ومن الجافة اللغة عن بعيدا حوله من والحنان الحب عن الطقل يبعث
 ومن ومستمرة، دائمة بصفة سلوكياته فى وتدخل الأوامر، إصدار دون

 قبن من المستعر التدخل مواقف من للتخلص للعناد الطفل فيتجه ثم

 حوله. من والكبار الآباء

٣ا
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 والتبرير: الإيضاح عن البعد(٣
 سريحة طلبات أبنائهم من الأباء يطلب ، الأحيان من كثير فى

 عامة طلبات أبنائهم من الآباء يطلب كمن ايماح، دون ومستعجلة
 يكون لا طلبات الأبناء من يطلب وقد والتفسير، "لشرح دون وغامضة

 شعور إلى يؤدى الذى الأمر بضرورتها مقتنعين والمربين الوالدين
 ينصتون لا الآباء من كثيرا أن كما ومغبون، مهان بأنه الطفن

 ومبرراتهم. شرحهم سماع عناه أنفسهم يكلفون ولا لأبنائهم،
 الزائد: الخوف(٤

 يلب ان ويريدونه اللعب، فى الطفل رغبة يرفضون الأهالى من كثير
 يكون وغالبا مبرر أى له ليس الزائد فالخوف الكبار، هم طريقتهم على
 الأهل من والمطلوب للمناد، اللجوء إلى بالطفل ويؤدى محله غير فى

 إليه. الحاجة عئد المحدود والثخل الرعاية
: المعاملة فى التذبذب(٥

 الريو، الوالدان يتبعه الذى والقسوة اللين بين المتأرجح الأسلوب
 على القدرة من يتمكن فلا الحيرة، من دوامة فى يحيا الطفل يجعل

 الأستقرار عدم عن فينجم يجب، لا وما عليه يجب ما بين التمييز
. والرفض العناد حالة هذا النفسي

. بضرورتها قانعين لستا طلبات أولادنا من نطلب أئنا}٦
 يشرحوا أن لهم تسمح لا طلبات، أولادنا من نطلب أئنا(٧

 ، مبرراتهم فيها
 بأنثا الشعور مرد مصدرها طلبات أولادنا من تطلب أثثا(٨

 صغار. والهم كبار

 مص
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 وبينهم(د بيننا العلاقة الريينوالأطفال)أى بين يتعلق فيها

 الاقلال أو العلفل، إهمال على الأحيان بعض فى يقوم المريين سلوك إن
 عناده إلى يؤدى الذى الأمر حقوقه، من والإنقاص وجفائه شأنه من

 قبل. من ينالها كان التى الطيبة المعاملة يفقد فالطفل وبالتالى
 هذه المجهول( العالم ذلك )أطفالنا كنابه فى أرتوس أندريه يروى
 العمر من البالغ طله عناد له شكا أصدقائه أحد «يأن الواقعة:

 الجميع مع والطاعة التفاهم فى مثالا كان والذى سنوات، سيع
 بعض يظهر توقع أو ميعاد غير على به وإذا السابق، فى

 كلامه، فى التشبث إلى أقرب شكلا فأظهر تطور الذى العناد
 أندريه اقترح اوقد بجرأة وآبيه.، أمه بآراء الأخذ عن تنع مع

 فى وألح الطلبات أحد مجددا ابتك طلب إذا قائلا: صديقه على
 ابثه مع الأب جرب طلبك، سألبى ساعة ريع بعد له: فقل الطلب،

 ابنه الأب أفهم حين ولكن ساعة، ريع مقدار يبكى بالود وإذا الاقتراح، هذا
 أن من بدلا الطفل فإذا المساء، حلول قبل يلبى لن طلبه بأن أخرى مرة فى

 منتظراً البكاء عن ويتوقف دموعه يلملم أخذ سابتا، ينعل كان كعا يبكي
 المساء، حلول

 ينمن موقفا يتخذوا ان عليهم المربين أن الموقف هذا من لنا ويتبين
 أو عنادهم لتخفيف ون يسه ويذلله واحد، وفت فى والحزم المودة

 البسيط بالشىء ليست ابنهم من الوالدان يطلبها لتى قالطاعة امتصاصه،
 والطفل يطلب، كيف يعرف الذى المربي بين مشترك عمل ولكنها الهين،
 بهدوء إقهامه ويتم شبنا الطفل يطلب وعندما.. الطلب بهذا سيكلف الذى
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 الوقت أن أو معقول، غير طلبه أن أو طلبه تنفيذ الصعب من بأنه وروية

 للطاعة أقرب ويصحى برأيه، يتشبث لا الحالة هذه فى فالطفل به، {يسمح
 للانصياع. وأدنى

 فيهايلى العناد أسباب حصراهم يمكن تقدم ما على ويناء

 من كبير بقدر الطفل تمتع على دليل وهذا ذاته، تأكيد فى الطفل ­رغبة
 ، النفسية الصحة

 نشاط. من يحب ما مزاولة اللعب من ومنعه الطفل حركة تقييد-

 والحديث الأكل وأداب المعاملة فى معينة نظم اتباع على الطفل إرغام-
 ذلك. وغير

 رحرصهم له ووقايتهم مستمرة، بصقة الطفل حياة فى الأباء تدخل-
 نشاط، لأى مزاولته خلال شىء يصيبه الا على الشديد

 فى المهمل الطفل رغبة إلى يؤدى الآخرين دون أبنائها لأحد الأم تفضيل-
 حوله. من ألراشدين انتباه اجتذاب

 والانفعالية. الطفل حياة على ذلك وأتر كليهما، أر الوالدين أحد غياب.
 للأمن حاجته يشبعان والدين إلى يحتاج الطفل أن المعروف فمن

 من يحرم الذى والطفل مشكلاته. حل علي يساعدانه كما والمساعدة،
 به. المحيط والعالم بالحياة ويعرقه معه يتحد من يجد لا الصغر ملذ والده

 الانفصال طريق عن سواء الوالدين، أحد عنه يغيب الذى والطفل
 للموت، نتيجة أو العمل لدواعى طويلة لفترات الانفصال أو الزواجى
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 أته، كما كثيرا، بذلك والعاطفية الاجتماعية علاقاته وتتأثر نموه يتأئر
 له أمه حب عدم على دليل أنه على مثلا الطويل الأم غياب إلى ينظر

 والمشاكسة العناد إلى يلجأه قد أو يتوقف أوقد لذلك نتيجة نموه ويسره

 وعدم المتزايدة ومخاوفه الأخرين من نقوره فى ذلك يظهر الجناح.
 لتلك نكوصه أو الثمو من سابقة لمراحل وتكوينه ذاته على اعتماده
 الليل، النهار أثناء إرادى اللا التبول أو للبل عودته عن فصلا المراحل،
 والكذب والنوم والكلام التغذية ومشاكل أخرى مرة الطفلى الكلام وظهور
 ذلك. إلى وما العنادى

 بجانبه الأم، وجود رغم نفسية اضطرابات من الطفل يعانى وقد هذا
 أثبتت وقد وحنان. وحب امن من يحتاجه ما أمه من الطفل يأخذ لا حينما

 الاضطرابات بعض بين وثيقة علاقة هنا أن والطبية النفسية الأبحاث
 وعلاقة ونفط ونوعية الظقل تسيب التى النفسية والاضطرابات الجسمية

 وتضعى بطفلها الاهتمام فى مثلا تبالغ التى كالأم فيه. ورأيها بطفلها الأم
 على سلوكها أثر ينعكس متطرقة بسورة به والعناية راحته أجل من بحيائها
 غير البالغ الاهتمام خلال من فيصبح وشخصيته، سلوكه وعلى الطفل
 متنوعة. اضطرابات من ويعانى مطيع، وغير هادي

 العناد إلى به وتؤدى الطفل، تعترى التى والقلق والتوتر الإحباط حالات-
 واهتمامها رعايتها وعدم له امه حب بعدم مثلا الطفل فإحساس المستمر.

 السلطة رقش أى الرفس، سلوك إلى ويتجه النفسية راحته الطفل يفقد
 وبطعامها بالأم الاهتمام فقد أو الأم ورفص النوم ورفض الطعام ورفض

 رب
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 الطفل سلوك فى واسحة مظاهرالإهبام تبدو كما وأوامرها، وإرشاداتها
 والقىء الجسمية والاضطرابات الاستقرار، وعدم دائم وصراخ قلق من

. الوالدين تجاه العدائى أر الملبى السلوك عن فصلا التغذية، واضطرابات

 عن فملا طبيعيا نموا الطفل لنمو الأسرة فى المناسب الجو تهيئة عدم-
 من سلسلة تعتبر والتى الأبوين، بين والنزاع الشجار لمعايشة تعرضه
 شخصيته. فى تؤثر التى المؤلمة الخيرات

 توفيرها وعدم والحنان الحب الطفل إعطاء من الأسرة تمكين ­عدم
 لأسس الوالدين فهم لعدم نتيجة للطقل والاطمئنان الكافية للرعاية
 عدم بسبب أو فراقهما، أر الطفل عن لانشغالهما نتيجة أو السليمة، التربية
 له. رفضهماً أى حبهما

 الآباء يقرط فنارة.. الوالدين سلوك واضطراب الطفل معاملة فى التذبذب
 فى والقوة إهماله فى بالتفريط يقومون أخزى وتارة الطفل، تدليل فى

 النفسى الاستقرار وعدم الاضطراب من حالة يسبب الذى الأمر معاملته؟
 للطفل. والعاطفى

 والمربون الوالدان قيها يطمح التى الأحيان من كثير فى أنه لنا ويتبين
 كما يتصرف ان وفى سنه، من اكبر صورة فى الطفل جعل إلى نية بحسن

 هذا عن يدجم الذى السلبى الأثر عن الكثيرون يغفل وقد راشدا، كان لو
 التمرد فى يبيداً منه متوقعا هر كما الطفل يتصرف أن من قبدلاً التصرف،

 حائر!حول المربى يقف الأثناء هذه وفى والغضب.، الصراخ وريما والعناد
 فى يرغيته أنه يدرك لا وهو الصورة، هذه على طفله جعلت الذى الأسباب

 ص
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 هذا جانب إلى المشكلة، هذه ظهور على ساعد راشداء إنسانا طفله يكون أن
 أنه ويرى هائلة نشاط بطاقة يتميز الذى وهو حركته تحد عندما فالطفل

 الغبن، من بشىء يشعر قإنه والقيود.، الضوابط من كثير عليه وضعت قد
 ويلفت الانتباه يثير هتى للعناد، يلجا فإنه وبالتالى الحرية، مسلوب وأنه

 النظر،
 الطفل، الؤثراتالتيتسشثيرعناد

 مرضية، حالة مشكلته من فيجعل العلل عناد تستثير مؤثرات هذاك
 غير تجعله الطفل لدى عصبية حالة إلى المؤثرات هذه نتيجة العناد فيتحول

 ولدهم استثارة من يحذروا أن والأهل الوالدين على يتعتم وهنا مستقر،
 تصرفات من الضحك أرادوا كلما تسلية ذلك من يتخذوا أر الأسباب، لأتفه

 حالة لكل فيجعلون بأول، أولآ ولدهم حالة يتابعوا أن عليهم بل ولدهم،
 يتواءم مما سلبى، مؤثر كل على يقضوا أن أيًا ويحاولون مناسبًا، علاجًا

 العمرية وفترنه الطفل طبيعة مع

 إلى: المؤثرات هذه تقسيم لنا ويمكن

 داخلية: مؤثرات ا.

 داخل من الطفل عبد العناد ظاهرة على تؤثر التى المؤثرات وهى
 المزاج يؤثر قد فمثلا وغيرها، وعفه والذكاء الوراثية كالمؤثرات نفسيته

 طفلهم. عند العناد حدة بروز فى الوالدين أحد علد الموجود العصبي

 أثرها بقاء نتيجة الخارجية المؤثرات تحول الداخلية المؤثرات من وأينا
 مثير هناك كان كلسا المؤثرات هذه فتتفاعل نفسية، عقدة [لى الطفل عدد

. خارجى
 بم

٥٥



 عقدة إلى سفره فى عناده مشكلة لديه تحولت شاب ذلك: متال
 فرفض رأسه غطاءعلى أهله ألبسه صغيراً، الشاب هذا كان فعندما مستمرة،

 يرفض، وهو لبسها على يرغموه أن المحيطون فحاول أرلأخر، لسبب لبسها
 كلما سىء نقسى بأثر يشعر فهر يحتملها، لا مشكلة لديه الخطاء لبس فتحول

 لبسها. أراد

 طبيعيًا، خارجيًا مؤثر] يعتبر الأولى للمرات الطفل عناد المثال هذا فى
 عند تتفاعل داخلية مؤثرات إلى تتصرف قد الأهل، تدخل نتيجة ولكن

. المشابهة المواقف

 وقد المؤثرات، أصعب هى الداخلية المؤثرات أن شك وبلا تعليق:
 وريما الطفا، طبيعة من أو ورائيًا المؤثر هذا كان لو كبيرة مشكلة لاتظهر
 الخارجية المؤثرات من الخطر ولكن الأمر، هذا بالطفل المحيطون يتفهم

 نفسية اضطرابات لديه تثير قد مما الطفل؟ هياة فى مستمرة تبقى التى
 اجتماعية. ومشاكال

 تحدث التى فالمؤثرات وخطورتها حدتها فى تتمايز المؤثرات وهذه
 تستدعى مشكلة العناد حالة من تصنع ولا بسرعة تزو مؤقت مؤثر نتيجة

 ينطبع سيتًا أثرا تترك التى فهى المستمرة المؤثرات أما المرضى، العلاج
 الهدف ذادت المؤثرات وهى جدا خطيرة مؤثرات وهداك بطابعها، الطفل

 المخطط. المرسوم

1 العناد؟ لإثارة مرسومة مخططة أهداف هنالك هل لكن

. التليفزيونية المؤثرات وهى النوع، هذا من مؤثرات هناك نعم،

 بم
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 إثارةالعنادء فى أثرالتليفزيون

 الجوائب أو المطلقة، خطورته ناحية من التليفزيون عن نتحدث لا
 العناد، مشكلة لحل توجيهه كيفية أو الطفل، على المؤثرة الإيجابية أو السلبية

 تتضافر أن يجب الحل هذا فلتحقيق الحل، هذا نملك لا الحقيقية فى لأننا
 فردية. بصفة نملكه لا ما وهذا لإيجاده والمؤسسية الحكومية الجهود

 العناد. إثارة فى التليفزيون أثر عن الحديث سيكون وإنعا
 الرسوم وخاسسة للأطفال الوجهة التليفزيون برامج نشاهد عندما
 الشخصية فيناك المنادية، المواقف إبراز على منصبة سنجدها المتحركة

 البحار، رجل ابابا مسلمل فى كما الخيرة الشخصية تعاند التى الشريرة
 انوم مسلسل فى كما اللطيفة الشخصية ثشاكس التى الشديدة والشخصية
 مثل وتعاندهم حولها من جميع من تسقر التى والشخصية وجيرا،
 الصغيرة الخلوقات فى الرعب تثير التى والشخصية الأرنب، شخصية
 أفلاما التليفزيون عرض ومنذ.. وهكذا القطء، شخسية وهى والفرانا

 قد أجنبية البرامج هذه أن كما العناد، إثارة يتعمد لا فإنه.. المحركة للرسوم
 أخطرها- ومن لأطنالنا ترييتنا وطرق وقيمنا إسلامنا سد مسخرة تكون
 كل يعرض ، بالمعجزات، يأتى الذى المنقذ شخصية دائما- تتكرر والتى
 عقله، فى الإسلامية العقائد تشويه من الطفل فى سينا أثرا يترك بما ذلك

 وأيضًا للعاد، مبعث ريب- دون الأنانية هذه نفسه، فى الأنانية وإثارة
 يواجه كيف فلنتسور يعارضونه، الذين خسومه على المنقذ هذا يتنى
 يقا سنجده ساء حاجة يقلك أن يريد علدما وإخوانه لويه الطفل

 يعائذه، من لردع الحجارة أو السكين يمل وربما بيدي ويضرب ويسرح
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 الغربى النموذج تصدر أنها فى الأفلام هذه خطورة أن البعض يرى
 أنه على دائما البطل وتسوير للقردية، بتدعيمها المربي، للعقل مساوئه بكل

 فج شاهد وجيزى، وتوم الكرتونى والمسلسل بالمعجزات، يأتى الذى الملقذ
 بأطفالنا. يفعله ما على

 سواه التليفزيون، في يعرض بما لتأثره خصبة ارضية يعتبر والطل
 يو وأندر اسمه باحث قام وقد للكبار، موجية أو له موجهة البرامج كانت

 من اماتزوف هدف كان ام،٨٨ عام واشتطن جامعة من ملتزواه
 ممون قهم بمستوى الصغار الأطفال كان إن يعرف هوان نجريه،
 الأقل على يكفى الذى بالقدر، التليفزيونية المشاهد من متتالية عروض
 عمر يتجاوز لا طفلا أربعين منعزل بشكل وضع فقد سلوكهم، فى لنمثلها

 شاشة أمام ريب. دون تأثرا- أكثر العناد فترة فإن وبالتالى السنة- منهم كل
 أعطى ثم تماما، المحددة الحركات بعض فتؤدى دمية شخن فيها يحرك
 ساعة وعشرين أريع بعد إلا الآخرين يعط ولم الأطفال نصف إلى الدمية
 الأثماء. هذه فى أخرى مرة التليفزيونية الصور يشاهدوا أن دون لاحقة،

 إن التليفزيون، تر ولم الشهود بمثابة كالت مجموعات مع بالمقارنة وتبين
 كانت النموذج جركات قلدوا الذين للتليفزيون للمشاهدين المحوية النسبة
 لاحاً. أو آنيًا التقليد حدث مواء مغزى، وذات كبيرة

 المنقولة الحركات لتمثل مراحل أريع للطفولة الدولى المركز أحصى وقد
 هى: التليفزيون، فى

 التى أو ، تصرفاتها يقلد التى الشخصية الطفل يتقعس التقليد: ا،
 إرادية. بطريقة أراءها يبنى

 مد
A٨



 الطفل يختار ولا واعية غير التقليد أو التمثيل عملية تصبح التشيع:.٢
. بطله

 يعود لا تكرارها نتيجة الأحداث الطفل يتعود أن بعد التحس: تبدد.٣
 وعادية. طبيعية أنها على ، إثيها ينظر بل بها، يتأثر

 فى تعرض التى العنف بمشاهد غذى إذا العناد أن إلى نلبه أن هنا ونريد
 أفرادا الجميع يقف أن يجب بالخطر تتذر حالة سيكون التليفزيون،

 لعلاجها. ومؤسسات

 أن فعليهم والأهل، الوالدين بيد العلاج أن إلى نشير أن هنا يعنينا والذى
 أما أيسًاء المختار الوقت وفى لهم اختياره ينم ما مشاهدة أبناءهم يعودوا
 من عديداً رأينا فقد ننب، من أقبح عذر فهذا ذلك، أستطيع لا أننى دعوى
. بيوتهم فى التليفزيون وجود مع أبنائهم يناء فى نجحوا الذين الأباء
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 الطفل، والإيجابيةفىتريية السلبية الأنماط

 وتربويا تفسيا الطفل على تؤثر الطفل، تربية فى انماط عدة الأسرة تنبع
 منها:

: السلبية الأنماط

 الأول: النمط١

 لمطالبه، والإذعان الطفل، تدليل فى الإسراف السيلة التربية أنماط من
 ومنى وكيقما أيلما مطالبه تلبية على واصراره غريبة، أر شاذة كانت مهما
. الإمكانات توفر عدم أو الواقعية للظروف مراعاة دون شاء،

 أضرارهذاالنمط

 المسئولية تحمل عدم

 الغير. على الاعتماد

 حيث الخارجية، الحياة في والإحباط الفشل مواقف الطفل تحعل عدم-
 مطالبه. كافة تلبى أن تعود

 بعد. فيما المجتمع من المطلق الإشباع هذا ترقع

 الطفل. لدى التملك وحب الأنانية نزعات نمو-

 الثاتى: الثمط.2

 فيه العقاب وإنزال الطفل، مع والشدة والصرامة القسوة فى الإسراف
. نفسه عن يعير أن اراد كلما وزجره، وصده مستمرة، بصورة
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 النمط: هذا أضرار

 الحياة معترك من الانسحاب أو الانزواء أو الانطواء إلى بالطفل يؤدى قد-

 الاجتماعية.

 نفسه. فى الثقة وعدم بالقس الطفل شعور [لى يؤدى-

 نفسه. عن التعبير من منعه نتيجة مستقلة شخصية تكوين صعوبة

 بالذنب. الحاد شعوره.

 فى الخارجية المعارضة إلى الشعور هذا يمتد وقد الوالدية، السلطة كره-

 الوالدية. السلطة عن الطبيعى البديل باعتبارها٤ المجتمع

 طريق عن المستقلة، حياته قى والشدة الصرامة منهج نفسه هو ينتهج قد-

 كلاهما. أو الوالدين أحد لشخصية اتتقص أر التقليد عمليتى

 الثالث: النمط.٣

 فى مرة الطفل يعاقب حيث واللين، الشدة بين المتذبذب النمط هر
 مثلا. نفسه الموقف فى أخرى مرة ويثاب موقف

 الثمط: هذا أضرار

 القطاً. من الصواب معرفة فى صعوية يجد قد

 الأمور. فى الحسم وعدم التردد على ينشأً-

. ومشاعره أرائه عن الصريح التعبير عن يكف أن يمكن-

 لا
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: الرابع المط.٤

 فيها مبالغ بصورة والأمهات الآباء يعبر حيث بالطفل، الزائد الإعجاب
 به. والمباهاة ومدحه وحبه بالطفل إعجابهم عن

 النمط: هذا أضرار

 بالنفس. الزائدة والثقة الزائد بالغرور الطفل شعور-

 الطفل. مطالب كثرة

 ذلك بعد إصابته إلى هذا ويؤدى ذاته، عن الفرد صورة فى تضخيم
 يمنحونه لا الذين الناس من غيره من يسطدم عندما والفشل بالإحباط

 الإعجاب. من نفسه القدر

 الخامس: الثمط.٥

 وهومن القيود، من لكثير وإخضاعه الطفل، على الزائدة الحماية فرض
 تعرضه وتوقع الطفل، على الزائد والخوف الزائدة، الرعاية أساليب
 الرحلات. فى الذهاب من الأمرة تمنعه قد ولذا نشاط، أى من للأخطار

 النمط: هذا أضرار

 المواقف اقتحام يغشى هياباً، شخصاً التربية من النمط هذا مثل يخلق-
 الجديدة

 الذات. على الاعتماد عدم

 السادس: النمط.٦
 يؤمن كأن.. والأب الأم بين الطفل تربية قى النظر وجهات اختلاف

 لا
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 مؤمن أو الطفل وتدليل باللين الآم تؤمن بينما والشدة، بالصرامة الأب
 ، التقليدية بالطريقة والأخر الحديثة بالطريقة أحداهما

 التمط: هذا أضرار

 يتقمص بأن العكس يحدث وقد الأم، إلى ويعيل والده الطفل يكره قد•
. والده من الخشونة صفات

 الحلال أو والخطأ الصحيح بين التمييز فى صعوبة الطفل هذا مثل يجد
 لكليهما. أو الوالدين لأحد الولاء ضعف من يعاني كما والحرام،

 علامات عليه فتبدو الأنثوية صفاتها تقمص إلى وارتباطه حيه يؤدى قد-
. التخنث

: السابع النمط.٧

 )سلاحا( للأطفال الأم. أو الأب أى- الطرفين أحد استدام فى يتمثل-
 )معسكره( في الأطفال ضم إلى فيسعى الأخر الطرف وجه فى يشهره

 )هذا تحقيق سبيل فى وهو الأخر، الطرف صد )حربه} فى يقفوا كى
 ويتساهل معهم ويتهاون الأطفال، على والتدليل العطاء يغدق التكتل(

. رضاهم يكتسب حلتى

 النمط: هذا أضرار

 مجرد أتهب ويعتقد الأسرية، الحياة عن سيئة قكرة الطفل لدى يتكون قد-
 لقتال. ساحة أو ميدان

 كليهما. أو الوالدين أحد نحو معاديا اتجاها الطقل يكون قد-

 بالولاء. الطفل شعور من الجو هذا مثل يضعف-

p
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 الطفل. ذهن فى الأم أو الأب صورة المنهج هذا مثل يشوه-
 الحصول نظير للغير تأييده يبيع وكيف والتابعية )العمالة( أسلوب يتعلم
 على الأسرية التريية أناط أسوأ من النمط هذا ويعد الدفع، على

 الأسرية الحياة وعلى الطفل، شخصية على مدمرة آثار وله الإطلاق،
 برمتها،

 الثامن: النمط.٨

 بين الأسرة تفيز فلقد الأطفال، معاملة فى والعدل المساواة توخى عدم
 عدم ويبدو مختلفة، زوجات من الرجل أبناء أو والآخر الأول أو والبنت الولد

 وفرض والاهتمام والعطاء والحنان والحب العطف ملح فى هذا المساواة
 إلخ... والتسامح القيود

: التاسع النمط.٩

 حاجاته قاء في غيره على الاعتماد على الطفل ينريى وفيه
 وإشباعها.

 الثط: هذا أضرار

 النفس. على الاعتماد عدم

 بعد، فيما الحياة سواتا مواجهة عن العجز

. جيدة أخرى أنماطاً هناك ولكن السيئة، الأنماط بعض هذه

 م
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 الطفل الأسلوبالالىفىتربية

 وتحاشى الطفل معاملة فى والاعتدال التوسط فى الأسلوب هذا يتمثل
 فى والتوسط واللين، الشدة بين التذبذب تحاشى وكذلك الزائدة، القسوة
 من يعاني لا يعيث ا والمعنوية والنفسية الجسمية الطفل حاجات إشباع

 الفشل من قدراً يتعود وبحيث الإشباع، فى الإفراط يتعود ولا الحرمان
 يريد. ما كل ذلك بعد تمطيه لا الحياة لأن والإحباط

 تريية أسلوب على والأم الأب بين تفاهم بوجود المثالى النمط يمتاز كما
 قدرات معرفة كذلك المثالى النمط ويقنى أمامه. المشاجرة وعدم الطفل
 عدم نفسه الوقت وفى به. له طاقة لا بما تكليفه وعدم الطبيعية، الطفل
 ذلك ومؤدي الطفل، على التعلم فرصة تفوت لا حتى النمو مطالب [همال

 نضوج قبل اينها يمشى بأن مثلا الأم ترغب أن بمعنى النمو نتعجل لا أننا
 بالقلم الإمساك فى الطفل رغبة نهمل لا كذلك.. الساقين وعظام علات

 لدى يوجد بما الإيمان كنك الحالية التربية سمات ومن الكتابة، وتعلم
 كالطول الجسمية السمات جميع فى توجد والتى فرية، فروق من الأطفال
 الانفعالية، السمات كذلك الذكاء، مثل العقلية القدرات وفى والعرض والوزن

 ذلك. إلى وما الطعام فى ومعدلاته النمو فى الخاصة سرعته طفل فلكل

 جميع يكون أن نتوقع لا أننا الفردية القروق مبدأً مراعاة شأن ومن
 الإيمان ويؤدى بذاته قائما عالما طفل كل يعتبر وإنما واحدة، نسخة الأطفال

 له طاقة لا بما نكلفه ولا قدراته، حسب طنل كل يكلف أن إلى المبداً بهذا

 ب
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 يالئقة الشعور يفقد لا وحتى والإحباط، والفشل، بالحرمان يشعر لا هتى به
 الدراسية. والمواد المدرسة يكره أو النفس فى

 تعنى لا أنها بمعى متكاملة، تربية أنها الحديثة التربية سمات ومن
 جوائب بجميع تهتم وإنما الماضى، فى يحدث كان كما وحده الطفل بعقل

 يشب بحيث والخلقية، والروحية والنفسية والعقلية الجسمية الطفل شخصية
 ء متكاملة وشخصيته

 أسوياء أطنالنا يشب أن على تساعد التى الأمور تعرف يمكلنا سبق مما
 ليست الأطفال ومشكلات جسميا. واصحاء ونفسيا وعقليا وخلقيا روحيا

 يتعين ولذا يرمنه، والمجتمع الأسرة مسئولية هى وإنما وحدهم، مسئوليتهم
 علاجها. أجل من التعاون

 م
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 العناد مشكلة علاج

 تتطور قد التى السيلة، الطفل تصرقات بمعالجة البدء يجب الواقع فى
 عال مكان بتسلق مئلأ الطفل يقوم كأن عنه، يحيد لا عناد إلى بعد فدما
 أن وبقسوة إفهامه يجب ب معه التهاون يجوز لا هنا،.. عليه خطرا يشكل

 وبأنه يفعك أن له يجوز لا وانه حياته، على قويا خطر] يشكل العمل هذا
 الأعمال. هذه مثل على يقدم ألا سيعتاد فشينا وشيئا إطلاقاً، ذلك لايجدربه

 فى يعتبر الناد لأن التصرف، هذا سيعناد قإنه.. سجيته على ترك إذا أما
. البداية فى علاجها يجب مرضية حالة كأي الحالة هذه

 المشكلة: هذه على التغلب أساليب ومن

 الاعتبار في يوضع أن يجب.. عنيد طفل حالة دراسة عند أن هو
 حتى عام( نصف لمدة )يظهر الأقل على نصغها من أكثر أو التالية النقاط
 الأصطراب: أو الخاصية أو الصفة هذه له نوجه

 مزاجه؟ ويتعكر غالبًا اتزانه يفقد أ.هل

 غاليا؟ للكبار مجادل الطفل هل ب

 ؟ الأحوال أغلب ويرفضها الآخرين أوامر يتحد ه ج

 الأخرين؟ تضايق تصرفات عمل يتعمد هل د-

 ؟ أخطاء من فيه هو وقع ما على الآخرين يلوم هل-

 معه؟ من استفزاز من اللفل يتمكن هل و.

 ؟ الانتقام على غالبا الطفل يصر هل ر-
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 إكساب مع النفسى العلاج خلال من الأطفال هؤلاء مساعدة وتتم
 آباء الآراءحول كانت وإن اللازمة، التعامل وطرق مهارات الوالدين
 المتصلب النوع أمورمن أولياه إنهم تقول الأطفال من الفئة هذه وأمهات

. الجامد

 التالية: العناصر من الاثقدة ويمكن

 الذى العقاب، نوع معرفة بشرط مباشرة العناد وقوع أثناء العقاب ا
 ، بالذات الطفل مع يجدى

 والصبر. الحكمة تتطلب لأنها السهل، بالأمر ليست العليد .معاملة٢

 بأطفال مقارنته أو أمامه عنيد الطفل بأن القول إلى اللجوء -عدم٢
. الآخرين

 الرفض. منه تتوقع بأننا تشعره بطريقة الطفل من طلباتنا صياغة -عدم٤

. الطاعة على الطفل إرغام عن للبعد ه

 العناد. موقف ظهور عذد المؤجل غير المقنع الدافئ الحوار٦

 الاستجابة بطريقة العنيد الطفل مع التعامل ضرورة النفس علماء ويؤكد
 إذا السخط من حالة نبدى ولا يصرخ، عندما بالصراخ نقوم فلا لتصرفه،

 لعبارات استخدامه على كرد جارحة عبارات نوجه ولا ساخطاً، الطفل كان
 والموقف، الحوار يناسب الذى والحديث الكلام إلى اللجوء ينبغى بل عنيفة،

 إلى الهجوم حالة ومن الانفعال، حالة إلى الفعل حالة من الطفل لنقل
 يساعد الذى الأمر والنكرية السلوكية حالته فى التغير يتم وبالتالى الدفاع،

 المعاند. وموقفه رأيه عليه ينى الذى الأساس، لمعرقة معه الحوار فتح على

 الط
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 علاجمشكلةالعناد، أساليب بعفش

 ودور البيت بين التعاون من لايد ناجحًا العناد علاج يكون ولكى
 ، الأساسية مطالبه واحتواء الطفل حاجات لإشباع ا المدرسة أو الحصانة

 الوالدان يدرك أن وينبغى والتمرد، والعناد الرفض عمليات طريق قطع ليتم
 اجتيازها. من بد لا عابرة مرحلة هذه أن والمربيين

 يأتى: ما الباحثين بعض أكدها التى العلاج أساليب ومن

 القصة، ،أسلوب أولا

 ، القسة اسلوب اختيار العناد مشكلة حل فى المساعدة الوسأئل من
 الطابع ذات القسس عن والابتعاد تربوى، طابع نات قسة باختيار
 مثل الخيال، طريق عن مشكلاتهم حل على أبطالها يعتمد والتى الخيالى،

 ويمكن التهذيبى، الطابع ذات القسس عنى والتركيز سندريلا، قصة
 أن وكيف بالأم، الطائر أو الحيوان علاقة تحكى التى القصص على التركيز
 البطة وحكاية أمه، كلام يسمع لم لأته وكذا كذا له حصل الفلانى الحيوان

 طلبت والمتها وجدتها وعندما والدتها،. كلام عصت عندما تاهت التى
 ثانية( مرة أحاول اتركونى.. أسفة )أنا تسامحها أن منها

 ثانية(، مرة أحارك )اتركونى الحملة بهذه القصة تندهى أن المهم ومن
 لسبيين:

 بالسلوك واستبداله فيه المرغوب غير السلوك تعديل أو تغيير أن ا-
 وعدم محاولة إلى يحتاج ولكنه وضحاها، ليلة بين يأتى لا المطلوب
 السلوك، تعديل فى ليس تسهم وبالتالى المحاولة، تكرار فى اليأس
 المير. تكوين فى اللبات وتضع بل تحسب

 ه
1٩



 ويعطونى سيسامحونى وماما {بابا أن: وهى للطقل رسالة إيال ا
 أكرره(- ولم بخطى اعترقت إذا جديد من لأحاول ثانية فرصة

 الطفل بين والتفاهم الحب من جور مد على يساعد الذى الأمر
 هنالك بمعلى رمز إلى نتحول بحيث القصة؟ تثبت أن ويستحسن ووالديه،

 هى والسوداء، الأشياء،لجميلة تقعل البيضاء بيضاء.، واخرى سوداء بطة
.... أسود شعرها التى وليست الأشياءالسيلة، تفعل النى

 وتحويلالانتباه، ثانيا،أسلوبالتحايل

 الطفل يبدأً عندما فمخلا.. يحبه لشىء الطفل انتباه بتحويل ذلك ويكون
 عن التوقف أحد منه يطلب وعندما.. كالصراخ مزعجة أصوات إصدار فى

 يه. يقوم الطفل ولكن ذلك،

 ويطلب تماماً، ذلك عن يتوقف وإنما أخرى،، مرة الأمر إليه يصدر فلا
. العسقول( صوت نقلد {تعال له: فيقال. يهيه، حيوان صوت تقليد منه

 له: فيقال فيرفض، بعثرها التى لعبته يرتب أن الطفل من يطلب وفد
 أو ليرسم يؤخذ أو "كثر،. الحلوى من حصته ستكون اسرع يرتب من

 لترتيبها. يعود ثم والمشى الخروج

 أر الطفل أمام انكسارا العناد فى يبدأً عندما الطفل انتباه تحويل يعد ولا
 مرهلة إلى الوصول من حماية هو وإنما الكبار، سيطرة من خروجه
 أطفالنا. أمام العناد مرحلة إلى توصلتا التى الغضب،

 التعليق، الإكثارمن عدم ثالثا،

 هذا أو يليق أولا ينيق هذا )بأن تصرفاته على التعليق من الإكثار عدم
 م
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 حالة وفى والنواهى، الأوامر إصدار من والإقلال يصح} لا وهذا يصح
 واسضاً الأمر يكون أن لابد كذلك واحداً، الأمر يكون أن لابد الأمر إصدار
 به. القيام يستطيع الطفل لدى ومنهوما وحازماً وهادتاً

 وابحا،أسلوبالتقاضى،

 هذه أدركت إذا أما.. رؤيتها بعدم والتظاهر أخطائه بمص عن التغاني
 الاستياء مدى توضح حادة بنظرة النهى يكون أن فيمكن وعرفت، الأخطاء

 فعل. مما

 العزموالحب خامسا

 ، تصرفاته أمام قوة ولا لهما حول لا والديه بأن يحص الطفل جعل عدم
 فالطفل والحنان بالحب نفسه الوقت وفى والحزم بالقترة يحص ان يجب بل

 يوقفه لا وأنه بتصرفاته، الجميع يهزم ان يستطيع بأنه الإحساس لديه العنيد
 أحد.

 الأطفال مع الإيجابية سادسا،العلاقة

 السوية التربية فى الأساس هو هذا لأن ، الأبناء مع إيجابية علاقة إيجاد
 اللعب طريق عن والأبناء الوالدين بين الفجرات إزالة يجب ولذا.. السليمة

 أسوره عن معه للحديث طفل لكل خاص وقت وإفراد رحلات وإقامة معهم
 منفرداً، كياناً له أن طفل كل يدرك أن لابد ذاته الوقت وفى ، الخاصة

 الغرض هذا نحقق الخاسة اللقاءات وهذه حدة، على بها يهتم وشخصية
 يكون أن من الحذر ويجب الأبناء، سلوكيات من كثيرا سيغير الحديث وهذا

 او فهم سواء يقوله لما الاستماع ويجب ل، تعليمى درس عن عبارة الحديث
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 يدم كلامه كان إن ولكن معه التجارب وينبغى خطا أو صحيح أن على لا
 وتقويه ذلك تدوين فيجب.. تقويم إلى يحتاج أر يدعو ما هناك أن على
 العادية. المواقف فى بعد فيما

 التكليف، اسلوب سابعا

 تحمل يتعود حقى المنزلية الاعمال ببعض الطفل تكليه يتم
 هذا فى العصافير طعام عن المملول أنت أنك للطفل يقال فمثلا:.. المسئولية

 اهتمامه. من الكثير له يوجه واجب الطفل لدي يكون ويذلك الأسبرع.،

 للضرب، لا ثامنا.

 فى ولكن يخاف، أن عنها ينجم فتد ناجحة.، وسيلة يعد لا الصرب إن
 العناد. زيادة إلى يؤدى تفسه الرقت

 إذا.. البشر بين للتعامل الوسائل أحد العنف بأن لديه قناعة وستترسخ
. والاصلاح للتوجيه كطريق نهائيا بالصرب لاينصح
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 العناد مشكلة علاج دورالترييةفى

 أو يمجسانه فأبواه الخطرة، على الطفل ،يولد تكا: قال
.. يصرائهه أو يهودانه

 التربية فيداية للطفل، السليمة التريية فى تكون الأرلى القاعدة إن
 فكما الأبوين، فى تتعقل والتى والأساس القاعدة فى تكون السليمة الصحيحة

 الحصاد. يأتى الأبوان يغرس

 والطفل العادات، وأقمل أجمل الطفل فى يغرسا أن الأبوين على ويهذا
 وتصرفاتهم حديثهم خلال من الكبار، طريق عن التصرفات هذه يكتسب

 هذا كل وعاناتهم، الليس، وطريق وابتسامتهم، الحك، فى وطريقتهم
 بياء أوكشاشة اللاقطة، كالمرأة يكون لأته الصغير الطفل إلى ينتقل
 سلقا(. ذكرنا {كما ذبذبة أى تلتقط

 التى الأسباب عن تبحث أن عليها طفلها، عناد من تشتكى التى فالأم
 حوله، يعيش ممن او ملها العناد طفلها يكتسب نقد عنيدا، طفلها من جعلت

 معه، الكبار تعامل طريقة خلال من أو

 البيدة من اكتسبها ولكنه الطفل، نلرة من ليا والغب العناد إن
 عنيد. طفل عنها ينتج ما كثيرا والزائدة والقسوة الزائد والتدليل به، المحيطة

 لتربية نتاجاً العدوانية وتصرفاته وغضبه الطفل عناد يكون ما وغالبا
 خاطئة.

 م
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 أسرعت بكى كلما يطلب، ما كل له يلبيان أبوين بين يوسف نشأً مثال:
 على وقع وإذا البكاء، فى طفلها استمر لو سيقع رهيبا حدثاً وكأن أمه إليه

 أسيب وكأنه إليه واسرعت صرخت المشى، يتعلم طفل كأى الأرض
 الهوض استطاع لما المشى يتعلم وهو يقع لولم أنه والواقع يمكروه،
 فنهرع وضرب وبكى صرخ إياه تعطه ولم شيئا طلب كلما وكان والمشى،

 ذلك. يفعل لا كى قورا، طليه له وتلبى إليه

 للفوم، كالذهاب منه يطلب ما ينفذ لا لأنه يطريه الأب كان كبر عندما
 من ذلك غير إلى.. الغداء لعام ليناول التليفزيون مشاهدة ترك أو

 والمشاكسة. العناد الطفل فى تغرس التى التصرفات

 عناده إلى يؤدى الزائدة الشدة أو الزائد باللين الطفل مع التعامل إن
 مع فالتامل عمره، من الأولى السنوات فى لذتك التنبه من ولابد وغيه،

 كإنسان. الطفل ونحترم.. إنقائه والمريين الوالدين على يجب فن الطفل

 كان التدليل، تعود ولأنه عمره من الرابعة فى خالد أصبح عندما مثال:
 خمس أر أريع الأسرة تناديه أن يعد إلا الطعام لتناول ينهض الا يصر
 يأكل. حنى والأب الأم عليه وتتحايل مرات،

 يناديه بأن الأم مع واتفق التصرف لهذا علاجأ رصع الأب قرر تم
 بنفسه الطعام ليطلب يتركانه ينهض لم وإذ ليأكل، الأول اليوم فى مرتين

 فلم الأولى المرة فى الطفل على الأب ونادى الاهتمام، هذا كل يعطيانه ولا
 طلب ساعتين وبعد والأم، الأب فنركه ينهض لم الثانية المرة وفى ينهض،

 والدته أو والده عليه ينادى أن انتظر التالى اليوم وفى يأكل، أن الأم من
 ينادى ان خالد انتظر واحدة، مرة إلا عليه ينادى لم ولكن لينهض، مرتين

 ام
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 الطفل طلب ساعة بعد.. أحد عليه ينادى لم ولكن الثانية، للمرة عليه
 الطعام.

 يجلس الطفل كان.. خالد يا الأب: نادى أن بمجرد الثالث اليوم وقى
 الغداء. طعام يتناول حتى المائدة كرسى على

 الأب علاج ولكن قيل، من اتباعه الوالدين على كان التصرف هذا
 الطفل فيه يدرك أصيح الذى المناسب، الوقت فى الأم مع باتتان للمشكلة
 أجل من ينفذهما أن وعليه دائما، أبويه من يسمعهما التى الكلمتين ملى

.. لا.. نعم وسعاته: وصحته سلامته

 رعاية تحت عمره من الخامسة السلة وحتى ولانته منذ يظل الطئل [ن
 مدرسة هو فالبيت طفلها، مع وقتها معظم تغضى فالأم المباشرة، الأم

 البيت أفراد وأقرب المدرسة، هذه فى شىء كل هى والأم الأولى، الطفل
 أصبحت المكانة هذه ويحكم وعواطفه، وعتله نفسه إلى الأقرب وهى إليه،
 الأولى سنوات الخس خلال الطفل شخصية تكوين فى يؤثر فرد أول الأم
. عهره من

 العناد.،طريقالترده
 على بحرص الذى هو الحكيم والمربى للتمرد، الممهد الطريق هو العناد

 وإيجاد العناد هذا امتصاص إلى يبادر بل تمرد، إلى طفله عاد يتحول ألا
 التالى: الذحو على.. عليه للقماء السبل أنجح
 التمرد: قيل ء

 مثل: التمرد، حدوث دون الحيلولة على تساعد الأساليب من عدد هناك
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 حل على فيعملان الأولى، الصدمات فى الصبر أن الوالدان يدرك ا(
 الصعوبات. تظهر أن منذ الأخرى بعد واحدة المشكلات

 بالمودة، الحساب ويصفيان العناد، وتراكم الأمور تعقيد دون يحولان ؟(
 القسوة. إلى اللجوء دون

 باستمرار، به ويذكررنه إحسانه ويقدران.. إحسانه على الطفل يكافان(٣
 مستقبلا، ننسها بالطريقة التصرف على يحرص حلتى

 الإجابة. من واثقة محببة بصيغة ومقدمة معقولة مطالبهم يجعلان}٤

 وقت فى متعددة طلبات تقديم من ويحذران والشدة, الحدة عن يبتعدان}٥
 الغاممية. الطلبات عن ويبتعدان.. واحد

 اختلفت وان الأسرة، سلام أجل من واحدة، تريوية جبهة الأبوان يؤلف(1
 الأطفال. أمام تظهر لا كى كتماها أراوهما

 قعنيهم•• طفلهم تصرف فى بالفل ظهير قد التمرد كان مي:ا"

 كما المتمرد العناد ويطفا الثار، تعاصر كما العناد مساوئ يحاصرا أن ا(
 بالماء. النار تطفئ

 الأمور شحن قى إلا يقيدان لا والسخط الغضب أن يدركا أن عليهما(٣
 وتفاقمها،

 بسلوك ولكن المتمرد، استرضاء طريق عن لا الجهد يبذلا أن عليهما(٣
 التمرد. أسباب لاكتشاف السؤال سبل

 أته المتمرد للطفل يؤكدا أن عليهما يتعين فإنه الظروف.، ساءت مهما ؟(
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 للإصلاح يحتاج الذى هر سلوكه وأن ولدهما، يظل لأنه محبرياً يظل
 قشام

 نصابها. إلى الأمور إعادة الإمكان فى بأنه يكرران(٩

. بنفسه تصرفاته على يحكم وحاكما حكما المتمرد الطفل من يجعلا أن(٦

: أطفالهم عناد لعلاج تجنبها الوالدين على يجب تحذيرات-

 الظروف. كانت مهما به الاتصال عن الكف أو المتمرد، الطفل مقاطعة ا(

 مناسبة. كل قى عنها والتحدث المتمرد الطفل مساوئ إشهار}٢

 للتفاهم. السبيل وقطع الحوار نرك(٢

 له. والاستسلام المتمرد الطفل لمطالب الرضوخ}٤

 الأقرياء، أحد توسط من مانع ولا الرشوة، أو المفسد، للتدليل اللجوء(٩
 الأطراف. كافة كرامة على والمحافظة النتائج على الضمان بشرط

 وأن المشكلات، تحل لا النزاعات أن من التأكد الأب الأم على(٦
 الحكمة. تتوارى الانفعال يتواجد وعندما الانفعال» إلى يؤد الانفعال

 يخرج وأن٠ ، أنه يدرى ولا الطقل يضل أن التمرد أشكال أشد(٧
 ماذا ثم أنا اهذا حاله ولسان التشرد حياة ويتعرف البيت، خارج المترد
 ؟؟؟ تريدون

 الجنوح يظهر حيث إلى فيها الأمور تدهورت كهذه حالة من بابله نعوذ
. والجريمة

 م
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 والتوجيهاتالتى النصائح بعض
 نحوالطفل الوالدين تجاعلى

 الأهل على يجب التى العامة والتوجيهات المبادي يعض هنالك
 خدمة أى الأساسى، هدفها عن للطفل رعايتهم تتحول لا كى احترامها،

 وهى: الشامل، نعوه

 ونجنب منها، بالضرورى والاكتفاء الأوامر إصدار فى الإفراط ­عدم
 الضرورة تقتضى حين إلا إليهما اللجوء وعدم أمكن ما والمنع التحريم

 الخبرة، طريق عن يعلم لأنه تقبلهما على الطفل يساعد ما وهذا ذل،
 ، عام والدى موقف وليد لا رجيية اعتبارات وليد هر التحريم هذا أن

 أكثر يحمل فلا ،. التنفيذ على وقدرته الولد إمكانات الاعتبار بعين الأخذ
. الفعلية قدراته وتشن للإحباط يعرضه الذى الأمر طاقته، من

 نمره مراحل لتنوع تبعا وتنوعها الطفل حاجات مراعاة يتطلب ما وهذا
 أسواً له كان موقفا الحصر، لا المثال سبيل على هنا، نذكر وعميزانها،
 لحاجة الأهل مراعاة عدم ، به ونعلى أطفالناً نمو على السلبية الانعكاسات

 بالمذاكرة العكس، على ومطالبته، الرفاق مع اللعب إلى الماسة الطفل
 خسر فلقد تماما: توخوه ماً عكس النتيجة وكانت. الدائمين والقراءة

 العالم لاستكشاف حاجته راسها وعلى ، نموه مقومات من عديدا الطل
 على ممارسته+ ثم «ومن وتعرفه الرفاق، مع اللعب طريق عن به المحيط
 اللعب أنشطة فى ممارستها طريق عن الاجتماعية، والقوانين القواعد

. الجماعية

B
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 الولد اع وإلا كأهل الفعلية لتصرفاتهم مطابقة وأوامر توجيهات إعطاء-
 لقد.. الحياتية بتصرفاتهم اهتمامه وواقع هذه لأوامرهم امتثاله واقع يين
 فى العربى، عالنا قى الطفل، دفع جوهريا سبباً الحقيقة، فى ذلك، شكل

 والتذبذب. الصياع طريق

 أوامر شكل تحت لا حازمة حوارية. بلهجة تعطى أن يجب والأوامر-
 لأن الذاتية؟ مبادرته بشل الطفل تقيد يتسبب لا كى تسلطية جامدة-
 والشغسى. الحر خياره نتاج فو به يقوم ما بان يحمسه وحده، الحوار،

 الوضوح شديدة بدضت ظاهرة المضمار، هذا فى انتباهنا، لفتت لقد
 فحسب، الطفولة من المتأخرة المراحل أولاد عند لا لاحظاها، والدلالة

 في وتكمن العمر(، من الثالثة )منذ الأولى المرحل أبناء عند حتى بل
 لسان ركان معينة، زملية فترة مضى بعد إلا به امروا بما تقيدهم عدم

 نريد لأننا بل فرضتموه، لأنكم لا تودرته ما نفذ للأهل: يقول حالهم
 ذللا.

 لقت طالما إليه. الموجهة الأوامر إصدار لدى الولد شغصية تقييم محاولة
 الأهل كان حين الأطفال من عديد عند العناد استغال انتباهنا

 بالصرب(؟ أو أحيانا )الرفق،.. التحقير من تقلو لا بعبارات يتوعدونهم
 منهم} يطلب ما تتفيذ )أى مغاير لسلوك يلجأون كانوا ما سرعان لكلهم،

 ولكيانهم. لذاتهم التقييم من بروح نحوهم المربى توجه لدى

 اقترانه نتيجة الطفل على الممارس العقاب بأنواع الأوامر، إرفاق
 يفهم فالطفل لها: الدافع تشرح واضحة} إنسا )مريعة بتبريرات للأخطاء،

 الأمر وعقابه، زجره أسباب لمعرفة يحتاج فهو لذا نتصور مما أكثر
 يحبونه، الأهل أن حينئذ، يفهم، إذ وتقسيا} ومعنويا )فكريا يريحه الذى
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 خلال من الموقف هذا سلامة لنا تأكدت لقد بإمكاناته ويثقون يقيمونه
 الاستشارة طريق عن أو التعليم طريق عن إما الأطفال: مع تعاملنا

. الحياديتين والمعالجة

 من انطلاقا الولد يتبناها مواقف مثلا، محقاً يكون حين الولد رأى احترام
 )أو الوالد من يطلبون.. الأفط يكونوا ان فى ورغبنه بأهله اعتزازه
 لذا.. معين بتصرف القيام أو الثياب من النوع هذا ارتداء مثلا، الوالدة(،

 حالي وفى العكس، على أو رفصه قبل الطلب هذا دراسة الأهل على،
 تفادى إذا لكن... إرضائه دون تحول التى الأسباب شرح عليهم الرفض

 لإرادئه، إخضاعهم فى رغبته عن ناجم موقفه أن الأهل أحس أو الولد
 أن إلى الإشارة وتجدر وواضحاً، حازماً موقفهم يكون أن فينبغى
 بل فحسب، دالعناده ظاهرة على تنطبق لا أعلاه، المذكورة المبادئ،

 المتطرقة. السلوكيات مختلف لتشل تتعداها

: التالية النقاط السابق العرض من نستخلص

 على تزيرية كمؤسسات والبيت والمدرسة الحضانة دور تتعاون ان يجب-
 القائمين كل معرفة ذلك فى ويفيد وتوجيهه، وإرشاده الطفل مشاكل حل
 يمرها التى والمشكلات الطفل نمو مراحل بخصائص النشء تربية علي

 التعاون ذلك وتحقيق نجاح أن على وعلاجها. منها الوقاية وكيفية
 الأخرين والمتخصصين والوالدين والمدرس المشرقة من كل فهم يقتضى
 مشكلات حل فى الدور هذا ولأهمية ، لدورهم الطفل تربية على القائمين

. النشء

 مراحل أعمار فى ظاهرة أنه على العناد بحقيقة المريين اهتمام -صرورة

 م



 فهذا.. الطفل شخسسية مظاهر من كظاهرة استمر إذا رلكته معينة، نعو
. الطفل لشخصية الدراسة يتطلب

 بعناد. يقاوم لا فالعناد المستمرة بالمقاومة العتاد مقابلة عدم-

 ولعبه، ونشاطه الخاصة الطفل شؤون فى والشديد المستمر التدخل عدم.

 المرحلة مع تتماشى لا التى القياسية، .لنظم تطبيق حدة من التخفيف
 وقدراته. وخصائصه للطفل العمرية

 أمام الطفل من الشكوى وعدم العناد علاج فى والدقة الصبر توخى-
 والتسلط. بالقوة لإحساسه نتيجة عناداً اتطفل يزداد لا حقى الآخرين

 الأطفال. من بغيره مقارنته وعدم الطفل شخصية احترام على العمل

 والاطمئنان. واللطف بالحنان الملى المناسب الأسري الجر توفير-

 التى المؤلمة، المحيطة للخبرات الطفل تعريض من أمكن كلما الإقلال.
 باستمرار. للعناد وتدفعه والقلق التوتر مشاعر نفسه فى تبعث

 م
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 الخالفة:

 ما ينفذون لا الذين الأطفال، يعض سلوك فى مشهورة ظاهرة العناد إن
 رغبات تتصام هنا ومن خاطى، تصرف على يصرون او به يؤمرون
 منها: أسباب إلى العناد ويرجع الكبار، وأوامر ونواهى رغبات مع الأطفال

 فى الطفل رغبة أجل من أو بالكبار التشبه مثل أنفسهم بالأطفال يتعلق ما
 يتعلق ما ومنها اليقظة. لأحلامهم أو المعاملة مرونة عن للبعد أو ذاته تأكيد

 من نطلب ان مثل: منا، الصادرة الأعمال بها واقصد معهم وبمعاملتنا بنا
 مصدرها طلبات منهم نطلب إننا أو واضحة، غير متعجلة طلبات أولادنا
 الصغار. وهم كبار بأنا الشعور مجرد

 يجب فإنه العثيد]: الطفل مع التعامل بكيفية يتعلق وفيما1
 للأمر الاستسلام وعدم الطفل عناد مواجهة فى والصبر النقس ضبط علينا
 أننا حيالها تشعره بطريقة العنيد الطفل من طلباتنا صياغة وعدم ، اثواقع
 والعناد. الاستجابة لعدم الطريق أمامه تفتح بذلك لإنا رفه نتوقع

 لدى يوجد وأنه بطبعه، الطفل يرفضها التى الجافة اللهجة عن والايتعاد
 حساسة جوانب تحتل التى الروتينية الأعمال بعض الأطفال من كثير
 إسرأر مثل فيها الطفل عناد على التغلب الصعب من والتى للطفل، بالنسبة
 منه أحد يحرمه أن يحب رلا معين، تليفزيونى برنامج مشاهدة على الطقل
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 قبل دروسه إنهاء على وحمله الطفل، لدى الونت تنظيم هو علينا فالواجب
. البرنامج مشاهدة موعد

 الطفل وإحساس الغهم إلى لجأنا إتا الطفل، عناد مسألة حل نستطيع إذا
 ، موجودة مازالت محيته بأن

 المضى ومستقبلنا... اعيونا نور.. أكبادنا فلذات.. أطقالنا إن
... الجوانب جميع من الكاملة بالرعاية نتعهدهم أن يجب... المشرف
.. حنون صدر إلى.. الحاجة أمس فى هو السفير الطفل هذا بأن والتذكر

. الحياة وازمات النفسية للصدمات التعرض من ويحميه يرعاه

 فلتزرع مستقبلاً.، زرعتاه ما نحصد وسوف نزرع،، سوف بايدينا تحن
 بين وضعت التى الأمانة هذه فى وجل عز الله ونتقى.. خيرا لنحصد خيرا
 وقد الطفل.، هذا مكان كنا قد الأيام من يوم فى إننا فقط.، ولنتذكر أيدينا
 أيها ندائى أوجه إليك.. الأم أينها ندائى أوجه إليك... بإحسان أبوينا ريانا
 وقرة... الطريق ونور ،.. المستقبل ثمرة فهم... بأطفالكم رنقًا.. الأب

. وعزته إعلائه على القادرين المستقبل ونساء رجال اقه بإذن وهم.. الأعين
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 ج&l لفر غائفة

 م(.02٢0) مازليش إلين قابر، اديل(1)
 إليك الصغار قيصغى تتحدث كيف صبرى. عصام فاطمة تعريب

 المدنية العبيكان مكتبة )ط؟} يتحدثون عندما إليهم وتصغى
 السعودية.. المنورة

٠ م(1٩٩0) زهران: عبدالسلام حامد )؟(
. القاهرة الكتب. عالم}.٩ {ط التمو. نفس علم

. م(٢0' المعطى:)ا عبد مصطفى حن )؟(

. القاهرة دار والمراهقة. الطفولة فى النفسية الاضطرابات
٠ ه(٤10 م/1٩٩0 هنا:) أبى رنده}٤)

 للتوزيع العربية اللبنانية المؤسسة ؟( )ط الطفل- لشخصية الدليل
 بيروت. والنشر. والطباعة

 ه(.١٤٢١ م/٢٠00 الشربينى:) زكريا )ه(
 القاهرة.• العربى الفكر دار الأطفال عند النفسية المشكلات

 ه(.١٤٢3 م/٢00٢ ملحم:) محمد سامى(٦)
 م
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 الفكر- دار ا} )ط والعلاج. التشخيص الروضة طفل مشكلات
. عمان

٠ ه(١٤٠٨ م/1٩٨٨) السبيعى: عدنان(٧)
 )ط الأطقال عند السلوكية والاضطرابات والعقلية النفسية الصحة
 بيروت، العربى- الفكر دار -ا(.

 السيد: البهى فؤاد(٩)
 العريى الفكر دار الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأمس

. القاهرة

 العدد ولدى مجلة العناد] عن صحفى تحقيق الجهنى: محمد )ا(
 الكويت. ه.1٤٢٢ رجب م٢0٢ سبتمبر. الثالثة }.السنة4٦)

٠}١٩٩٦) حواشين: نجيب زيدان حواشين، نجيب مفيد )اا(
. بيروت العربى. الفكر دار الأطفال. عند الانفعالى النمو

٠ ه(١٤١٩ م/١٩٩٩ مؤمنة:{ خالد تجوى(1٢)
 جدة والنشر- للطباعة الفنون دار العصر. ومشكلات الطفل

 السعودية.

 اتم
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 العلمي الإنتاج

 الدكتورة/سناءمههدسليان الأستاذة للسيدة

 شمس عين جامعة البنات كلية علماللفس أستاذ

 والبعوث، أولا،الدراسات
 تحو أياثهم لاتجاهات والمتخلفين منهم المتفوقين الأبناء اتقبل ا(

 رسالة-١١٩٧٩ القلق بمستوى ذلك وعلاقة الدراسى تحميلهم
 رمزية أ.د/ إشراف تحت- شمس عين جامعة البنات كلية ماجستير

 الغريب
 ومستوى الذات بمفهوم وعلاقته الجامعية الطالبه ثدى الطموح مراتب ؟(

- شس عين جامعة البنات] كلية نكتوراه رسالة١٩8٤ الأداء،
 الغريب. رمزية أ.د/ إشراف تحت

 لعلم الرابع المؤتمر. الدراسى بالتفوق علاقته فى الاستذكار عادات(٣
 للدراسات المصرية الجمعية1٩٨8 يناير٢٧.٢٥ مصر فى النقس

 النفسية.

 بالسوى وعلاتته اعدادية المدرسة تلاميذ لدى الانباط(٤
 علم ملة- الدراسية والاتجاهات البط ووجهه الثقافى الأجتماعى

. القاهرة-1٩88 يونيو مايو، أبريل، السادس/ العدد النفس
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 الشخصية العوامل وبعض ومهاراته الاستذكار عادات بين ،الملائة}٩
 فى {دراسات كتاب الابتدائية. المدرسة تلاميذ لدى والاجتماعية

. 1٩A ٨ والنشر للطباعة الكتاب دار ومهاراته} الاستذكار عادات
 علاقته فى الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى ومهاراته الاستذكار اعادات(٦

 عادات فى {دراسات كتاب والاجتماعية. الشخصية العوامل ببعض
.1٩88 والنشر للطباعة الكتاب دار ومهاراته} الاستنكار

 فراسة المصري- المجتمع من شرائح بعض لدى العنف ظاهرة}
 السنوى الكتاب نصر] محمد سعيد د- مع )بالاشتراك أسثطلاعية.

. الصرية الأنجلو مكتبة-1٩٨9 السادس المجلد النفس- علم فى
 الدرسة تلاميذ بعس لدى ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية دراسة(8

 أغسطس، يوليو، عشر- الحادى العدد النفس- علم مجلة الابتدائية.
. القاهرة,١٩8٩ سبتمبر

 الإنجاز بدافع علاقتها فى بالتحصيل المرتبطة الوالدية المعاملة أساليب}٩
 الجنسين من مختلفة ثقافية اجتماعية شرائح لدى الدرامى والتحصيل
 دراسات مركز المسرى- للطفل الرابع المؤتمر الابتدائية. بالمدرسة

 القاهرة..1٩٩١ أبريل٣٩ إلى٣٧ من الفترة فى الطفولة
 المؤتمر بحوث الثانوية. بالمدرسة المتميز للمعلم تحليلية نفسية دراسة(١"

 المصرية الجمعية}١٩ )ا سبتمبر مصر فى النفس لعلم السابع
 شمس- عين جامعة التربية/ كلية مع بالاشتراك النفسية للدراسات

 القاهرة.
 لدى والدراسية رالأسرية السعية الجوانب يعض عن الرضا عدم ا(١
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 النفس تعلم التاسع المؤتمر بحوث الثانوية بالمدرسة المتفرقين الطلاب
.١٩٩٣ يناير٢٧/٣١ مصر- فى

 والمأمول الواقع بين الثانوية. بالمدرسة المتفوقين الطلاب رعاية(١٢
 أكتوير، والعشرون الثامن العدد النفس- علم مجلة استطلاعية( )دراسة

 القاهرة.,١٩٩ ديسمبر؟ فمبر، تو

 والمينية والاجتماعية والترفيهية الدراسية الميول لقياس اختبار بناء/13
 للتقويم القومى المركز مجلة الثانوية المرحلة وطالبات لطلاب

 القاهرة. ،١٩٩٥ والامتحانات
 بمدينة العأم التعليم مراحل فى السعوديات المعلمات غياب ظاهرة}١٤

 والعينية والاجتماعية الشخصية المتقيرات بعض ضوء فى الرياض
 لتعليم العامة الرئاسة السعودية العربية المملكة. ميدانية} )دراسة
.١٩٩٤ الدراسات إدارة التربوية للبحوث العامة الإدارة البنات-

 الرياض.

 ببعض وعلاقتها العامة الثانوية طلبة لدى. المدرسة من الغياب ظاهرة}١٦
 الفترة في الثامن ألمؤتمر زكى( سعاد. مع )بالاشتراك المتغيرات.

 شمس عين جامعة النفسى الإرشاد مركز(٢٠ نوفمبر)ا+٦-٤ من

 مشي ن
 للطباعة الكتاب بار1٩8٩ وقياسها: الفردية الفروق سيكولوجية ا(

. القاهرة والنشر.

 ص
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 الكتب بدار مودع-١٩٩٠ السليمة: ومهاراته الاستنكار عادات(٢
 بالقاهرة. المصرية

 بدار مودع الفنية. المطبعة.1٩٩٠ التعلم: سيكولوجية فى محاضرات ؟(
 بالقاهرة. المصرية الكتب

.١٩٩٣ رعايتهم}: اكتشافهم )مشكلاتهم الموهبون(4

 بالقاهرة. المصرية الكتب بدار مودع الطويجى- مطبعة

 م.30·٤ تطبيقاته}: استراتيجياته )أسسه- التعاونى التعلم}٩

 للجميع، ثالثا.سلسلةلقافةسيكولوجية

 الأول: الإصدار

 م٢00٤ اجتماعى(: نفسى-- )إسلامى منظور من٠ الزواجى. التوافق

 معهدسليان أ.ذ.سناء

 النفس علم أستاذ

 شعس عين جامعة البنات، كلية
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