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Resume
Rnmi les dEterminants de la peIormance sorie, / a certainement les

habiletEs cgniles et mentales des athleles commear eemple la concentration
de lattention (Frmier, 2006).

Lobiectif de cette recherche est de walider, auupres de sportifs dtlile tnisiens,
le test de concentation de lattenton d2 (Bnickenlan, 2002). l sagit d'une
6preue standardiste pour /aguelle diteses nomes ont &tt obtenues (anin,
2007). UItilis& entre autrespar lespschomEticiens (Aanoet-Doltac Soppelsa
et Albaret, 2005) pour clarifer la nature des dEficils attentionnels; le d2 est une
6preue de barage quise compose de 14 lgnes el qu apour objecti) de contrler
lattenton wisuelle et la capacitt de concentration. Le sujet doil dEtecter et barrer,
panmi des « d» et des «p » sumonttes ou soligntes de 0 2 tnails, toutes les
[ettres « d» accompagnees de deu taits.



Rr walider le d2, une mesure critee a 6tE utilisee: les cinq dimensions reliEes
d la concentaton de lattention du test de [Ottaua Mental Sklls Assessment
Tool (OAMSAI-3), dteloppe par Dnand-Bush et Sabela (2001). Les cin4
dinensions de lONSAl-'3 sont: la relaaton, linagere, la patique mentale,
la concentation et la planificaton des compttitions (habiletts cognitites) .

.Nos aons adninistr le d2 et [0MSAT-3 a un tchantillon compos¢ de
178jeunes athleLes d'tlite tnisiens (144 garrons 34flles; 4ge moen= 19,7
ans, Eil= 4,0), ce qu a permis de dresser leu profl pschologigue et mental
selon quatre sports collectifs patiguts (le basketball, lefootball, le handball et
le volleyball) et selon le genre.
l ressort des analses prtlminaires des domntes quune ،sele dimension de

[OSAT-3 walide le test d2 : laplanificatio de la compttition (beta= -0,35###).

,tCtef:Validation RsychomEtrigueل 
Test D2,Concentration Mentale, SSportfs D'6lite.

Introduction

Le suivi psychologique des athletes
elitesetla gestion ducontextedelapratique
sportive aec ses aspects psychologiques
et sociau, est aujourdhui plus quune
necessit. Generalememt, lintervention en
psychologiedusport, concemnelacquisition
et le developpement dhabiletes ou de
strategies mentales (e.g. fixation de but,
cntOle emotionnel, concentration)
(Heuie etLeveque, 1998).

En effet le "mental" apparait de
maniere unanime comme un des elEments
fondamentaux de la rEussite en sport et
i] appartient au domaine tres vaste de
la psychologie. Par mental on entend
essentiellement la concentration. Cette
faculte se travaille, stduque et sentraine
pour atteindre un niveau optimum de
perfommance. On peut dire aussi que
la concemntration mentale est lune des

conditions prealables a une bonne
peroImance. Cette concentration,
associee a un etat de tension de lesprit et
du corps, depend de plusieurs facteurs
dont notamment le facteur individuel.

Lactivite humaine sollicite a tout
moment nOs processus attentiomnels.
Ainsi, lorsoue lenfanta lecole par exemple
apprend a distinguer une lettre dune autre
ou un mot dun autre, il doit porter une
attention aux proprietes particulieres des
lettres et des syllabes.

Par ailleurs, pour se preparer a un
examen, lEtudiant doit mettre laccent sur
certains contenus plutOt que sur dautres.
Ffin, la reussite de plusieurs de nos tAches
quotidiennes depend de notre capacit a
ignorer les « bruits « eviromnants. Dans
toutes ces activites, nous mettons en branle
differents types dattention : lattention
slective, lattention soutenue, lempan



attentionnel, la resistance a lnterference
et la manipulation mentale. (Schepard et
Metler, 1971).

Sur le plan performance sportive, et en
temmes defhicience motrice, on parle dune
bonne maitrise etexecution du geste. Cette
efhicience est generalement corroboree par
des observateurs experts (entraineurs)
et par des parametres objectifs, telle que
la precision ou la rapidite dexecution.
Hn sport de haut niveau, lon presume
que de telles revElations sont tout aussi
transposables. Ouoiquil sagisse dun sujet
en mouvement, la composante motIice
saccompagme galement de la composante
cgnitive, aux termes dun acte cible
(Cranach, Kalbermatten, lndemmuehle et
Cugler 198o).

Puisque des efforts de concentration
variables en fonction de la complexite de
la tache, de lenjeu et du niveau dexpertise
de lathlete sont aussi tres reuis, la
performance devientdonclieealavigilance
individuelle et la concentration dujoueur.

Fn effet, une etude realisee par Young­
Kil Yun (2oo;) a etabli un ensemble de
facteurs psychologiques specifiques et
hierarchiquement organiss influengant
la perfommance en football. Il sagit de la
pensee ou intelligence du jeu, appreciation
immediate du jeu, concentration, auto­
organisation, confiance au leader,
creativite, acharnement, etablissement des
buts, confiance en soi, combativitE et desir
de vaincre.

Une question principale merite detre
soulevee dans ct ordre didees: peut-on
considerer la concentration mentale en
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sport comme un allier stable dun haut
niveau dexpertise sportive?

Specifcite
De La Recherche :

Dns le domaine du sport de haut
niveau, lintervention psychologique
est generalement sllicitee a titre de
complementarite a laspect technique et
tactique. Elle estencoremoinsdusagedans
des pays pour qui la psychologie du sport
sembleetre plutOtrangEeparmi les sciences
cccultes et qui nEchappe pas encore a
lambivalence des concpts esoteriques
pour expliquer le psychisme de lathlete.
Ainsi, des termes comme « psychologie»
et «psychiatrie » deviennent abusivement
employes!

Dautre part, bien des recherches sur
la personnalite des sportifs (Thill, 1986,
Ogilivie 1968) se sont orientees vers
lidemtifictionduncertainnombredetraits,
doulemergencedeplusieursmodelisations
de la personnalite des sportifs.

Toutefois, il est tout de meme
generalement admis que le type de
personnalite serait fonction de la structure
dusportpratique. Cememe auteurpropose
une modelisation de la personnalite
englobant 14 facteurs qui somt: le desir
de rEussite, lendurance psychologique,
la vitesse de reaction, la resistance
au stress, lagressivite, lextraversio/
introversion, la dominance, la sociabilite,
la cooperation, lemotivite, le contrble de
soi, la competitivitE, la prise de risque etla
desirabilite sciale.

Il existerait aussi des traits specifiques



au sport pratiquE: les volleyeurs seraient
par exemple plus impulsifs, plusextravertis,
les lutteurs plus impulsifs, plus extravertis
etplus agressifs (Thill, 1986).

Ces traits de personmalite
crrespondraient donc aux exigences de
la discipline qui 'selectionnerait ainsi les
individus possedant ces traits necessaires a
la perfommance. La personnalite etant une
structure adaptative, le facteur experience
auquel plaide la theorie de lapprentissage
social, semble jouer un rOle pertinent.

Parmi les nombreux aspects de
la perforance sportive pouvant etre
mesurEs et evalues, on peut citer les
habiletes cgnitves dont notamment
la concentation mentale. Ces habiletes
cgmitives sont assimilees a des mEthodes
appartenant au «Psychological Slills
Trainig » dans le but damelioration de la
perfommance (Foumnier, 2oo6).

Dans lentrainement sportif de
haut niveau, les intervenants sont
suvent confontes A des questions
telles que la detection des talents,
lidentification et levaluation des
ressources psychologiques des athletes
de haut niveau et la differenciation entre
athletes Elites et amateurs en termes
daptitude psychologiques. Des lors, on
peut se demander quels sont les tests
psychologiquesqui permettentderepondre
efhiccement A ces questions et comment
evaluer la pertinence de ces tests.

[n des objectifs de notre recherche est
de savoir si la mesure de la concentration
peut-etre correlee avec la mesure de lune
des facultes mentales cle, mesurables par

1OMSAT', inherentes a cette maturite
ou pedisposition psychique par lesquelles
passerait un bon rendement sportif.

La dimension affectivo-emotionnelle
inherente aux habiletes psychosomatiques
(reactions au stress, contrOle de la peur,
relaxation et activation) est releguee au
registredelastabilite emotionnelle generale
et la gestion du stress de la competition,
meta contrOlee par des processus volitifs
feront lobjet dune recherche future.

Cette recherche poursuit
un double objectif :

() Dans un premier temps, nous allons
essayer detablir le profil psychologique et
mental des jeunes athletes Elites tunisiens
dans quatre sports collectifs (le basketball,
le football, le handball etle volleyball) par le
biais deIOMSAT'3 etdu d2

(2) Puis, nous nous prOposons
destimer la valeur predictive des tests
de concentration de lattention (le d)
au fins de pronostiquer et de predire la
fiabilite du rendement sportif du jeune
athlete, et de jauger sa maturite mentale
et ses predispositions psychiques pour la
competition.

[neventuelrapportseradoncrecherche
entre les habiletes cognitives, telles que
cvaluees par les echelles de IOMSAT';
representees par cinq dimensions

(I imagerie. la pratique mentale, la
concentration, le contrle des distractions
et planification des competitions) et
le test d2 evaluant la concentration de
lattention. Les habiletes cognitives telles



que rtpertoriees par TOMSAT'3 et la
concentration de lattention mesurEe par le
d2 sont des facultes mentales amplement
requises en sport de haute competition.

[ne fois acheve, ce travail proposera
un profl psychologique des sportifs dElite
tunisiens ensportscollectifs.Ceprofilserait
aussi un indicteur utile au federations
sportives pour detecter les futurs talents et
peImettre aussi aux athletes dassurer leur
propre suivi psychologique, qualite tant
requise pour le professionnalisme sportif.

(ette etude permettra aussi de
determiner le poids relatif de chacun des
deux tests pour predire la performance des
sportifs tunisiens de haut niveau en SporTs
collectifs.

Etant donne que le test de d2 nest pas
familier dans ledomaine sportifson emploi
constitera en soi une des originalites de
cetravail

Les Processus

Attentionnels
La question de lEvaluation des

processus attentionnels joue un rOle
majeur dans divers domaines tels que la
neuropsychologie clinique (examen des
troubles mnesiques), la psychomotricite,
le domaine deleduction, etc. Dans leur
effort pour integrer les differentes theories
de lattention existantes, Mateer et Mlapou
(1996) suggerent un modele devaluation de
lattention en deux composantes :

le « deploiememt « (deployment) et
lencodage « (encoding). Le deploiement
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refere a la capacite de canaliser des
ressources attentionnelles et regroupe
leveil, lattention selective et lattention
soutenue. Lencodage refere a la capacite
de retenirlinfommation en vuedy operer un
traitement malgrE la presence de parasites
ou de nouvelles demandes dalloctions
en essources attentionnelles. l inclut
ainsi lempan attemntionnel, la resistance
a linterference et la manipulation. Dans
notre etude une attention particuliere sera
surtout pretee au deploiement.

Presentation
Du Test Dattention
Concentree (Le D2)

ll sagitduneepreuve standardiseepour
aquelle des nommes bien etablies ont Ete
obtenues (Vianin, 2oo7). Le d et dautres
tests ont aussi servi prEcisement a clarifier
la nature des deficits attentionnels par
les psychomotriciens (arquet-Doleac,
Soppelsa et Albaret, 2oo5).

Dautre part, et en raison de lutilisation
croissante de lordinateur dans le cadre du
psycho diagnostic et de la rehabilitation,
tout particulierement pour le diagnostie et
la therapie des troubles de lattention, une
adaptation du d2 a etE entreprise en tenant
cmptedes specificites delordinateur, telle
quune adaptation graphique attrayante
prmettant de soutenir la motivation de
faire le test et dutiliser celui-ci aussi bien
pour les persomnes en bonne sante que
pourlespatients(MertenetHansgen 1994;
Mlerten 1995).

Il sagit dune epreuve de barrage
independante de lintelligence, qui a pour



objectif de contOler lattention visuelle et
la capacite de concentration. Le sujet doit
dctecter et barrer, parmi des «d » et des
« p » surmontees ou soulignees de o a 2
traits, toutes les lettres « d» accompagnees
de deux taits. Lepreuve se compose de 14
lignes. Le sujet dispose de 2o secondes par
ligne, lexaminateur stipule verbalement
le changement de ligne sans interrompre
[epreuve. La passation dure 4 minutes 4o
secondes. Plusieurs notes sont degagEes
: la production (nombre de signes vuS Sur
les 14 lignes) ou GZ (de lallemand Gesamt
Zahl), le nombre derreurs (les omissions et
les additions sont cumulees et tansformees
en pourcentage) ou F la productivite (soit
la production moins le nombre derreurs)
o GZAF, le seuil de fatigabilite (soit le
rendementdetravailau coursdelepreuve)ou
SB (defallemand Schwelle der Belastung).

Parailleurs,led2serviraitaussidemesure
de lattention soutenue, de linattention,
de la dificulte dans e changement de
reponses et de Ihemi-negligence spatiale.
Des normes cnadiemnes aupres dune
population dadultes sains o ي) 8o+ ans)
possedant un niveau deduction eleve ont
ete aussi etablies. lE sexe, lage et le niveau
intellectuel sont considerEs comme des
facteurs agissant sur la performance. Hn
general, les femmes obtiennent de meilleurs
scores que les hommes. De plus, les
performances saccroissentaveclagejusua
I7 ans pour ensuite demeurer stablesjusua
o ans puis decroitre pogressivement a
prtir de cetage(Spreen et Strauss, 199S)

Certaines des qualites metriques du
test proviennemt des noImes allemandes

remontant a lannee 2ooo ayant ete
etablies pour les groupes dage de 9
6oans (N=3236) et dautres possibilits
de comparaison existent, notamment
avec des normes americaine et fancaise
(Briclkenkamp, 2oo2).

les estimations de fiabilite en termes
de consistance intere des items (alpha
de Cronbach et Split-Half) calculees sur le
meme echantillon varient entre .95 et .98.
De plus, des resultats tres probants ont
ete trouves garantissant dautres criteres
de stalilite de mesure qui peut setendre
jusqu une duree de 23 mois (Spreen et
Strauss, 1998).

Ouant a la validite factorielle., et
particulierement la validite empirique en
psychologie clinique, experimentale et
pedagogique, en pharmaco psychologie.,
en psychologie de lenvironnement, elles
ont etE confirmees par les memes auteurs.

ll semblerait aussi que ce test soit
relativement independant des mesures
dintelligence courantes et de la pratique
mentale (Willimcricl, Bolt, Frcehlich et
Rother, 1976). Ces auteurs ont rapporte
des faibles coefhicients de corrElation entre
la reussite de lexecution du smash et de
la manchette en volley-ball et les scores
du d (-o,n pour le smash et o,16 pour la
manchette).

Dans une rEcente etude effectuee par
Daigle et Vigneau (2oo6) consistant a
savoir si le d2 permet de mesurer une seule
dimension de concentation, des analyses
factorielles exploratoires et conhirmatoires
ont demontre la presence de deux



dimensions fortement corrElees telles que
la atigue et la repetition, pouvant traduire
des effets corollaires lexercice et la
repetition de la tiche.

Presentation De L'omsat-3
(OttowgMentolSks
AssessmentTo/)

Il sagit dun questionnaire specialise en
psychologie du sport evaluant les habiletes
psychologiques et mentales des athletes
qui aete mis au pointen 2oo1 par Durand­
Bush et Salmela.

LOMSAT-; est un outil devaluation
en psychologie du sport qui mesure les
points forTs et les points damelioration
des sportifs en termes de leur degre de
preparation mentale. ll pemet dElaborer
des programmes dentrainement pour
lamelioration de la perfommance. Le
questionnaire a etE crEe pour aider les
chercheurs a evaluer lefhiccite des
progTammes de preparation mentale
dathletes de plusieurs pays, de differents
sports et de differents niveaux de pratique.
l est constitue de trois dimensions ou trois
types dhabiletes oomportant I echelles:

1-Les habiletes de base composees de3
echelles : Etablissement de but, confiance
et engagement

2- les habiletes mentales composees
de3 echelles : Lmagerie. pratique mentale,
concentration, contrtle des distractions et
planification des competitions

3- les habiletes psychosomatiques
composees de 4 :chelles ث rEactions au stress,
contrOle dela peur, relaxation etactivation.
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CEependant, une analysedelafiabilite de
latotalite desitems relative chacunedes12
habiletes mentales, lors duneevaluation du
questionnaire OMSAT'3 pour la France,
a permis de degager des valeurs de lalpha
de Cronbach inferieures a celles de letude
originale effectuee au Canada de Durand­
Bush etal, (2oor).

DanslaversionoriginaledeIOMSAT'3,
les valeurs des indicateurs sont considerees
satisfaisantes par les auteurs. (ependant,
il semble qui ny aurait pas adequation
emtre le modele theorique et le modele
observe: le Chi est significatif entre les
modeles theoriques et observes. Notons
que certaines des valeurs ne sEloignent
pas nettement des valeurs obtenues dans
larticle de validation dela version originale
(e،g, GFI de.7o pour le Canada et de .71
pour la France (Fournier, 2oo6).

Toutes ces donnees plaident en faveur
de recherche dune originalit dapplication
de IOMISAT'3 dans le contexte tunisien
pour en estimer des qualites metriques
specifiques et ponderer eventuellement
les impacts transculturels de ses rEsultats.

En plus une lecture meticuleuse des
€chelles de IOMISAT'3 afferentes aux
habiletes de base laisserait entrevoir un
eventuel rapport avec Iechelle de lestime
de soi.

En eftet, et dans cet ordre didees,
une etde recente effectuee sur une
unite de cadres militaires ayant utilise
lechelle dautoevaluation de lestime de
si de Nugent &c 'Tomas (Nugent &
Thomas, 1993) etIOMSAT'3, ademontre



que lestime de soi generale peutetre
infuencee par une intervention sous forme
dentrainement des habiletes mentales
telles que repertoriees dans IOMSAT'3.
(ette forme dentrainement est done
susceptible daider le groupe de mieux
composer avec lhostilite pergue lors de
execution des tiches de travail en mettant
laccent surtout sur lacuisition de la
confiance en soi, lutilisation de limagerie
et la pratique mentale systematique.
(Hlammermeister; Pickering, Michael,
Ohlson et Carl, 2oo9).

Ume autre etude realisee par Bernier,
Thienot, Codron et Foumnier(2oo9). ayant
pour objectif letude de linfluence dun
programme dentrainement specihique
base sur lapproche de lacceptation et de
la vigilance sur la performance de jeunes
golfeursdEliteetayantutilisEIOMISAT'3,a
abouti auxmemes conclusions avancees par
Gardner et Moore (2oo4) selon lesquelles
loptimisation de certaines habiletes
mentales, dont notamment lactivation
mentale, a ete statistiquement prouvee
chez un gToupe de golfeurs paI IappOIt
a des sujets ayant subi une intervention
psychologique et mentale traditionnelle et
au cours de la meme saison (Gardner et
Moore. 2oo4).

En effet, les jeunes golfeurs sont
cpables de developper ces nouvelles
habiletes, leur permettant detre plus
conscients et plus clairvoyants lors de la
cmpetition. Cette conscience les aide de
mieux percevoir et menager efhiccement
leur niveau dactivation. Compares
cux dun programme dentrainement

traditionnel, les effets dun programme
base sur le developpement des habiletes
mentales telles quetablissement de
but, imagerie et concentration, sont
statistiquement demontres. Une recherche
eftectuee par Kee et Wang (2ooS) souligne
que lapproche de lacceptation et de la
vigilance semble exercer un eftet positif
sur loptimisation de quelques habiletes
mentales notamment la rEaction au stress
etla confiance en soi.

Eu egard tout ce qui a ete avanc,
nous nous demandons si la concentation
mentale en sport peut etre consideree
comme un allier stable dun haut niveau
dexpertise sportive. (eci nous amene:

Verifier tout dabord les qualitesر- 
metriques du test OMSAT'3 quand il est
utilise dans le contexte tunisien sur une
population dathletes sportifs dElite en
sporTs collectifs.

2- Rechercher une correlation entre les
dimensions reliees a la concentration deج 

lattention du test de IOttawa Mentl Skills
AssessmentTaol(OMSAT'3),developpepar
Durand-Bush et Salmela (2ooD etles scores
du d. Les cinq dimensions de IOMSAT';
sont : la relaxation, Iimagerie., la pratique
mentale, la concentration et la planification
des competitions (habiletes cognitives).

Ceci nous permettra a lafin de proposer
un modele valide et accessible de prediction
des jeunes talents tunisiens en SpOrts
collectifs. Pour valider le d, une mesure
critere a ttE utilisee: les dimensions ي ou les
habiletes cognitives relicesalaconcentration
de lattention du test de TOttawa Mental



Skills AssssmentTool (OMSAT'), telles
qutvoqutes plus haut

Methodologie

Echantillon :
Apres avoir obtenu lagrementdu comite

dEthiaue et de deontologie de la recherche
de TUniersite Laurentiemne (CERUL
2oIoo2-o8 Rr), nous avons administrE le
d2 etTOMSAT-; aun tchantillon compose
de 18 jeunes athletes dElite tnisiens  ا4)
gargons, 34 flles, &ge moyen = 19,7 ans,
ET= 4.0), au cours de la saison sportive
2oro, ce qui a permis de dresser leur profil
psychologiqueet mental selon quatesports
collectifs pratiquEs (lebsketball, lefootball,
le handball etle volleyball) et selon le genre.

Statistiaues describtives
Une premiere analyse des donnes nous

permet de dresser les profls selon les tests
OMSAT-; etd:

42.00

41.00

 لا ة
5 40.00

 بي

39.00

38.00

bsketball footBall hndball wolleyball

ype de specialiteا 

Tobleau l: Les scores 8 /0MSAT3 selon
lesspEciolitessportives
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Dapres ce tableau on constate que
les moyennes des scores de lefTectif des
footballeurs sont les plus basses.

105.0

l00.0

95.0
 لا

 ر ممو ة ة

85.0

80.0

bsketball Jootball Hd-ba oteybat ة
pe de speeialite

Tableau 2: Les Scores Au D2 Selon
esSpEciolitEsاsevitropS 

Dapres cette courbe, les footballeurs
font le plus de fautes au d2, mais le d2
ne discrimine pas selon le type de sport
collectif pratique F3,174)= 063 non
significatif) selon des analyses recentes
(Hamrouni, S., Alem, J., Vigneau, F.
et Ahami, A., 2on.

REsultats

E lnterpretations

La consistance
interne des items

Une analyse de la consistance
interne des u items du d2 rEvele que le
coefhcient de consistance intemne alpha
est0.97.ledegrEde consistanceinterne
des 1 items est donc demontrE.



Tobleau 3
La consistance interne de chacune des 12 dimensions de /omsat3

٤e=Iة A/pha de Cronbach

Etablissement De But 0,63 (Aucun item supprimE)
0,65 apres avoir supprimE I'item Je croix que je peux

Confiance rEussir dans mon sport malgrE tous les obstacles que je
rencontre'

Engogement 0,55 apres avoir EliminE le premier item
0, /4, on peut optimiser le coeffcient en supprimant le

Reaction Au Stress dernier item mais pas de facon substantielle (alpha =
022)

Controle De La Peur 0,5/ apres avoir EliminE le premier item

Relaxation 0,7/ (aucun item EliminE)

Activation 0,53 (aucun item EliminE)

lmagerie 0,46 (aucun item EliminE)

Pratique Mentale 0,46 (aucun item EliminE)

Concentration 0,47 (aucun item EliminE)

0,32 apres avoir EliminE le 3ieme puis le 4ieme item,
Controle Des Distractions cependant la matrice de corrElation est negative (d vEri-

fer)
Planification De La Competition 0,67 (aucun item supprim)

Tous Les ltems Ensemble (Moins 2 0,84
Dimensions Problematiques)

Tableau 4
L٥ matrice de corrElation entre chacun

 السام
moyemne etablissenen de buts ,151

moyenne corfiance ,125

moyemne engagenent ,113

moyemne controle de la peur ,032

moyenne relaration ,038

moyenne activation -,023

noyenne inagerie -,045

moyemne prati@ue mentale ,123

moyenne concentration au test 0MSAT-3 ,029

moyenne planfication de la competition -,284

[nterpretotion:
LetestdelOMSAT-3, unefoisepurE

dedeuxdimensions (rEaction au stresset
controle des distractions) et de3 items
deviants. peut etre considErE comme
fidele du point de vue de la consistance
interne des items.

La validitE criteriEe du d2
la correlation entre les tests

OMISAT-3 etd revlececi :



Seule la demniere dimension de
IOMSAT'; est correlee avec led2:R=
-o28. La correlation est negative. cela
signife que, plus les athletes planifient
leur competition moins ils fontde fautes
dattention mentale au d2.

3- la valeur predictive de chacun
des items de IOMISAT-3 pour predire
les performances au d2

Lanalyse de regression pas a pas sur
chacune des ; dimensions cognitives du
test OMSAT'3 pour prtdire les scores
au testd2

Rcvele ceci:
La regression lineaire pas a pas est

signifeative (hr,9r)= 13.,39). Par
contre, seuls 2 items de IOMSAT-;

Conclusion :
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sufhisemta predireI% dud: 1-le planifie
une serie de choses a penser pendant
une competition et 2-le pratique mon
sport mentalement tous les jours. leurs
coefhcients de regression lineaires
standardises sont respectivement:
beta (planifictiom) = -o,35 et beta
(pratique mentale quotidienne) = oIo.
Ceci signifie que moins lathlete planifie
une serie de choses a penser pendant
une competition et plus il pratique
mentalement son sport tous les jouIS,
plus il fera de fautes au d. ll ressort de
nos analyses des domnees quune seule
dimension de IOMSAT-3 valide le test
d2: la planification de la competition
(beta- -o.33).

Les qualitEs mEtriques du d2 sont dEmontrees en termes de consistance
imterne, alpha = 0,97.

Le test d2 correle negativement avec la dimension suivante de /'0MSAT3 :«]e
planife une sErie de choses d penser pendant une compEtition » (٢ carre = /2%).
Cela veut dire que plus le sujet planifie une sErie de choses d penser pendant la
competition, moins il fera des fautes au d2, ce qui Equivaut d dire qu'un bon score
au d2 est en rapport avec une bonne planification de la competition.

Le test d2 correle negativement avec une autre dimension de /'OMSAT-3:«Je
pratique mon sport mentalement tous les jours ». Plus le sujet pratique mentale­
ment son sport tous les jours, plus il fera des fautes au test d2. Ceci semble plutdt
surprenant. Cette corrElation negative traduirait-elle le fait que l'athlete qui pratique
son sport mentalement est saturE, voire debordE mentalement ?

Cette recherche a montrE qu'il conviendrait de mettre d jour la mesure de
/'OMSAT-3, verifer le codage logique des variables en particulier I'item :«]e pro­
tique mon sport mentalement tous les jours »

ll conviendrait aussi de s'assurer de la validitE de construit de /'OMSAT-3, trouver
dans la litterature les recherches qui ont dEjd dEmontrE sa validitE pour mesurer
des tests comme le d2.



Les auteurs ont tentE rEcemment de vErifier la capacitE du d2 d dis­
criminer selon le genre et la spEcialitE sportive (Hamrouni et al, 2011). Les
analyses prEliminaires demontrent que Les volleyeuses tunisiennes font plus
d'erreurs de concentration mentale que leurs homologues masculins des 4
sports collectifs (t=2,25) et que Le d2 ne discrimine pas selon le type de
sport collectif pratiquE (F(3,/74)=0,63).

Des recherches ultErieures permettront de verifier la capacitE du d2 de
discriminer selon /'dge en comparer les rEsultats avec les donnees cana­
diennes et marocaines.

Bاااااادانننانانسسهاا 
Bernier, M., Thienot, E., Codron, R., Fournier; ،J.F. (2009). Preliminary study of a

psychological skills program based on mindfulness and acceptance approaches. 12ieme
congres international de psychologie du sport. Marrakech, 1721-juin 2009

Brickenkamp R. (2002).Test-d2,Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Test d'attention
concentrEe - d2). 9eme &dition Hogrefe (e.), Goettingen,.

Cranach,M.V. Kalbermatten,U., lndermuehle, K. etCugler; B. (1980). Zielgerichtetes
Handeln. Berlin

Daigle, C., Vigneau, F. (2006). Leffet de la rEpEtition de la tAche dans deux tests
e concentration. xxviiie Congres annuel de la SociEtE quEbEcoise pour la recherche en
psychologie (SORP, Mars 2006), UniversitE du OuEbee a MontrEal, MontrEal.

Durand-Bush, N et Salmela. (2001). The developpement of talent in sport. Edition
Wiley. New York.

Fournier; F. (2006). Evaluation des ressources psychologiques des athletes de haut
niveau. Laboratoire de Psychologie et dErgonomie du Sport- INSEP, Paris, p.9

Gardner, F.L. et Moore, Z.E. (2004).A Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC)
base approach to performance enhancement; Theoretical considerations. Behavior
Therapy, 35, 707723-.

Hammermeister; ،Jon Ph.D., Michael A. Pickering, Ph.D., LTC Carl . ل Ohlson,
Ph.D., Army (2009) «Teaching mental skills for self-esteem enhancement in a military
healthcare setting». Journal of lnstructional Rsychology.

Hamrouni, S.; Alem, .J.; Vigneaul, F. etAhami,A. (2011). Validation du test d2 aupres
d'une population de sportifs d'€lite tunisiens en fonction de quatre sports collectifs
basketball, football, volleyball et handball. Communication par affiche au ler CongrEs
amuel des Ecoles des sciences de l'&ducation de lUniversitE Laurentienne, 21 mars



Waldaton du tast d2 auprs
B0٧ME POPULATIOM BE SPORTDFS

٥36lte Tumlslens Bm Ronetom
e 4 Sports Coleetfs

basketball, football, volleyball et handball

2011.
IeuzE, J.P. et LEveque, M. (1998). PrEparation psychologique et/ou mentale : une

analyse comparative. I P. Fleurance (Ed), Entrainement mental et sport de haute
performance (pp.4169-). Paris: Editions INSEP.

Kee, YH., & Wang, C.K.J. (2008). Relationships between mindfulness, flow
dispositions and mental skills adoption: A cluster analytic approach. Psychology of
Sport and Eercise, 9, 393411-.

Marquet-DolEac J, Soppelsa R, Albaret JM. (2005). La rEEducation du Trouble
DEficit de l'Attention/yperactivitE: approche psychomotrice. Neuropsychological
News 4, 3, 94101-.

Mateer; C.A., et Mapou, R. (1996). Understanding, evaluating and managing
attention disorders following traumatic brain injury. ،Journal of Head trauma
rehabilitation,l1, 116-.

Merten,T (1995). Vorliufige Ergebnisse von Eichung, Validierung und Normierung
des Aufmerksamkeits-Konzentrationstests d2-Computerversion (2-C). Manuscrit
non publiE, Berlin.

Merten,T. et Hinsgen,K.-D. (1994).Koneption ur Entwicklung einer
Computerversion desAufierksamkeits-Belastungs-Tests (Testd2)vonR. Brickenkamp
fiir das Leistungsdiagnostische Labor (LEILA), Manuscrit non publiE, Berlin.

Nugent & Thomas (Nugent & Thomas, 1993). Validation of the Self-Esteem Rating
Scale. Research in Social Worl Practice, 3, 191207-

Ogilivie, B.C. (1968). Psychological consistencies within the personality of high­
level competitors. .Journal of the American Medical Association, 205, 780786-

Shepard, R et Metzler; J. (1971). In: Mental rotation of three dimensional objects.
Science, 1971, 171, 701703-. Copyright by American Association for the Advancement
of Science.

Spreen, 0., Strauss, E. A. (1998). Compendium of Neuropsychological Tests:
Administration, Norms, and Commentary. ew-York: Oxford University Press.

Thill, E. (1986). Etude des caractEristiques psychologiues des sportifs dans une
perspective interactionniste. ln: Actes du congres international de psychologie du
sport. Paris E.A.P, 290320-.

Vianin,P. (2007). RemEdiation cognitive de la schizophrEnie. Presentation du
programme RECOS. Annales MEdico-psychologiaues 165. Scienee directe. Elsevier
Masson. (200-205).

Willimczick, K, Boltz, M., Froehlich, H., Rother; R., (1976). Zur Fffektivitit des
mentalen Trainings im Schulsport. n: LetelterM et Mueller; N.(Editeurs) : Sport und
Sportwissenschaft. Berlin, 180194-.

Young-Kil Yun (2005). International ،Journal of Applied Sports Sciences 2005, Vol.


