
 الكركم
Turmerie

 لنبات الأرض سطح قرب صغيرة درنات هيئة على جذامير هو الكركم

 بعض ة فيعرف دارجة أسماء وللكركم حولية. أوراقه ولكن بجذوره معمر عشبي

 والزعفران الهند، وعقيد وكركب، فارسية( تسمية )وهي والهرد بالورس المناطق

 الخطاطيف. وبقلة الصباغين، وعروق والزرنب، والجدوار، الهندي،

 يلي: ما وأهمها العالم من مختلفة أماكن تنمو الكركم من أنواع عدة توجد

١)Curcuma Longaسيريلانكا. الأصلي وموطنه 

٢)Curcuma Aeruginosaوكمبوديا. بورما الأصلي وموطنه 
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٣)C. Amadaالهند. وموطنه 
 و

٤)C. Angustiofoliaأيضا. الهند وموطنه 

٥)C. Aromaticaالبنغال. وموطنه 
±

٦)C. Caesiaأيضا. البنغال وموطنه 

٧)C. Manggaالمانجا. رائحة وله ماليزيا2 ويزرع 

٨)G. Purpurascensجاوه. ووسط غرب2 وينمو 

٤٨٢٩)C. Xanthorrhizaوماليزيا. أندونيسيا2 وينمو 
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١٠)C Zedoariaجميع ذ حاليا ويزرع للهند الشرقي الشمال2 وينمو 
 وماليزيا. الهند أنحاء

 الزنجبيل. فصيلة تتبع الأنواع هذه وجميع

 تنمو التي الصغيرة الدرنات هي وغذاء كدواء الكركم من المستخدمة الأجزاء
 وسمكها سم٨-٥ بين طولها يتراوح والتي الأرض سطح قرب للنبات امير كجذ

 محبب. اصفر لون ذات سم را9 حوالي

 الكيميائية. المحتويات

 هذا ويتكون7١٤-٤ ر٢ بين ما تتراوح بنسبة طيارة زيوت على الكركم يحتوي
 كيتونات باسم تعرف مجموعة المركبات هذه أهم ولكن مركباo· حوالي من الزيت

5esquiterpene سيسكوتربينية Ketonالمجموعة هذه وتعرف7٦٠ تشكل وهي 
 مهمة أخرى مجموعة على الكركم يحتوي كما ،1urmerones تورميرونز باسم
 هذه مركبات أهم ومنCurcuminoides كوركومينويدز باسم تعرف جدا

 تجاري بشكل فصل الذيOurcumin المشهور الكوركمين مركب المجموعة
 كمركب حاليا ويباع

 وهوالمسؤول نقي
 التأثيرات عن تقريبا

 للكركم. الدوائية
 يعطي الذي هو وكذلك

 التي الصفراء الصبغة
 كما الكركم، بها يتميز

 على الكركم يحتوي
 الراتنج من خليط
 ثابت زيت على يحتوي وكذلكOLEO-RESIN باسم يعرف الطيار والزيت

 ومعادن. ونشا وبنتوزان وسليليوز وبروتين مرة ومواد



 الاستعمالات؟

 يستخدم فهو العالم، أنحاء جميع ذ كثيرة شعبية استخدامات للكركم توجد
 تستورده حيث الأمريكية المتحدة الولايات ة وبالأخص واسع تجاري نطاق على

 صناعة2 واسع نطاق على يستخدمونه حيث المنشأً بلدان من كبيرة بكميات
 المعروفة مكوناته أهم ويعد الملونة المواد وكأهم التوابل كأهم يدخل إذ الغذاء
CURRY) باسم عالمياً POWDER)الإسلامية الدول بعض ة يعرف الذي 

 كبيرة بكميات الكركم مسحوق يستخدم الغربية البلاد وية بالبزار، والعربية
 صباغية كمادة استخدامه إلى بالإضافة والصلصات، المعجنات تحضير ة

 الكشف ة يستعمل الذي الورق صنع ذ الكركم صبغة تستخدم كما للمنسوجات،
 البوريك. حامض عن

 جامعه ة الترمذي ذكر حيث العرب، لدى الورس باسم الكركم عرف وقد
 الزيت ينعت كان "أنه وسلم عليه الله صلى النبي عن أرقم، بن زيد حديث من

 يشتكيه". الذي الجنب من ويلد به، "يلد قتاده: قال الجنب". ذات من والورس
 الله صلى الله رسول نعت قال: أرقم بن زيد حديث من سننه2 ماجه ابن وروى
 رضي سلمة أم عن وصح به". يلد وزيتا وقسطاً ورسا الجنب ذات من وسلم عليه
 إحدانا وكانت يوما، أربعين نفاسها بعد تقعد النفساء "كانت قالت: عنها الله

 ينفع إنه النبوي الطب كتاب صاحب وقال الكلف". من وجهها على الورس تطلي
 قابضة قوة وله به طلي إذا اليدين سطح ة الكائنة والبثور والحكة الكلف من

 مزاجه وهوة الوضح، من نفع جرام( )ا درهم وزن منه شرب وإذا صابغة،
 والبثور والحكة البهق على به لطخ وإذا البحري، القسط منافع من قريب ومنافعه
 ملونة وكمادة والرائحة للطعم كمكسب العرب استخدمه وقد منها، نفع والسعفة

 وهاضما منبها استخدموه كما الحلوى، وبعض الأرز وخاصة المأكولات لبعض
 والصفراء". للبول ومدرا
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 السنين مئات من الكركم استخدم وماليزيا وأندونيسيا وتايلند الهند وة
 لعلاج تايلند ث الكركم مسحوق ويستخدم للأطعمة، وصابغة متبلة كمواد٤٨٤
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 ومقبض للأرياح وطارد ومنعش للشهية، وفاتح المعدة، وقرحة والسيلان الدوخة
 القوبا ومرض الحشرات لسعات لعلاج خارجيا يستخدم كما للإسهال. ومضاد
 تايلند ث الكركم واستعمال اللثة. شد وة للنزيف وموقف والجروح الجلدية
 تساعد كمادة فيستخدم الهند ة أما الحكومية. الهيئة من عليه مصدق رسمي

 إلى الكركم مسحوق يضاف كما التقلصات، وضد للدم ومنق ومقو الهضم على
 ومقولها. كمنعش والخيول الأبقار علف

 النبات هذا لأن البحثية، الدراسة الكركم أولى من أول هم الهنود كان لقد
 السبعينيات ة دراسته بدؤوا فقد الهند،2 الاقتصادية النباتات أهم أحد

 وبالأخص عجيبة قوة له وأن الشعبي، الطب ة المستخدمة فوائده أثبتوا حيث
 م١٩٩١ عام إلى م١٩٧١ عام بداية ومن والصفراء. والكبد الهضمي للجهاز
 تأثيره وقارنوا الروماتيزم، مرض على الكركم تأثير على بحثية دراسات قامت
 تأثير من أقوى كان الكركم تأثير أن الدراسة وأثبتت الهيدروكورتيزون بتأثير

 مركب تأثير على أخرى دراسة قامت كما للروماتيزم. كعلاج الهيدروكورتيزون
 وأثبتت الميكروبات، من أنواع على الكركم( ذ الرئيس )المركب الكوركومين

 له أن ثبت كما للميكروبات، المضادة المواد أقوى من يعد الكوركومين أن الدراسة
.(E)  فيتامين من أكثر للأكسدة مضادة كمادة قوياً تأثيراً



 الدم2 الكوليسترول معدل على إكلينيكية دراسة بعمل الصينيون وقام
 الكوليسترول نسبة يخفض الكوركومين أن إلى وتوصلوا الدم تخثر على وكذلك
 الخلايا على تأثيرا للكركم أن الدراسات أثبتت كما جيد، بشكل للتخثر ومضاد

 وله الصفراء، حدوث خطر إيقاف ة ناجحا علاجا يكون وربما السرطانية
 تخليص وكذلك الأمراض، من والكبد القرحة من المعدة حماية ذ عجيبة قدرة
 المدخنين على دراسة قامت كما الخمر. شرب من الناتجة سمومه من الكبد

 الدخان، يسببه الذي الخلايا طفرة حدوث يمنع الكركم أن الدراسة وأثبتت
 تنشيطه بسبب وذلك المعدة تخمة يعالج الكركم أن الألمانية السلطات أثبتت وقد

 بدراسة سعود الملك بجامعة الصيدلة كلية قامت كما الصفراء. لإفراز المرارة
 تأثير قوة النتائج وأثبتت عشر والاثنتي المعدة قرحة على لتأثيره للكركم تقويمية
 مجلة ذ الدراسة نتائج نشرت وقد عشر، والاثني المعدة قرحة علاج ث الكركم

(Ethnopharmacology)حالياً يستعمل الكركم أن كما م،1٩٩0 عام العالية 
 والأكزيما. الربو مثل أخرى التهابات علاج ذ

 كما وصبغة، سائلة وخلاصة وأقراص وكبسولات مسحوق الكركم من يوجد
 نقية. كمادة تجاريا الكوركومين مركب يباع

 من جرام واحد إلى جرام- نصف بين ما هي للكركم المأمونة الجرعات
 ما أو الوجبات، بين الواحد اليوم ذ جرعات ثلاث على توزع الكركم مسحوق

 ذ أما دافق، حليب2 جرعة كل تذاب اليوم على موزعة جرامات٣-١ ر٥ بين
 موزعة ملجرام١٢٠٠ تكون الجرعة فإن النقي الكوركومين مركب استخدام حالة
 على تحتوي كبسولة كل فإن للكبسولات بالنسبة أما اليوم،2 مرات ثلاث على
 فيحتوي الأقراص أما يوميا، مرات ثلاث واحدة كبسولة تؤخذ حيث ملجرام٣٠٠
 الوجبات بعد واحد قرص يؤخذ الجافة، الخلاصة من ملجرام٤o· قرص كل

 وبالنسبة يوميا، مرات ثلاث نقطة٣٠-١٠ بين ما فيؤخذ الصبغة أما الثلاث،
 يوميا. مرات ثلاث ملعقتين فتؤخذ السائلة للخلاصة

 التالية: الأمراض من أي علاج ذ السابقة الجرعات وتستخدم
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 النقرس. أوداء -الروماتزم

 الصفراء. إفراز -زيادة

 الكبد. -أمراض

 عشر. والاثني المعدة -قرحة

 التخثر. ومنع الدم2 الكولسترول نسبة -تخفيض

 الكبد. من السموم بطرد وذلك للأكسدة -مضاد

 سرطانية. خلايا تكون -لمنع

 الأمعاء. البكتيريا -لقتل

 الرجلين. أصابع بين تتكون التي الفطريات وبعض والجرب الأكزيما -لعلاج

 الجروح لعلاج المسحوق فيستعمل الخارجية للاستعمالات بالنسبة أما
 محضر بمرهم تدهن الحشرات للسع وبالنسبة الجرح، فوق بذره وذلك الحديثة

 الجلدي القوباء لمرض نفسه المرهم يستعمل كما الفازلين، مع الكركم مسحوق من
 لالتهاب وبالنسبة والرقبة، الوجه ذ السوداء البقع وبعض الكلف ضد وكذلك

 غرغرة. الكركم مغلي فيستعمل الفم وتقرحات اللثة

 زيادة وعدم أسابيع ستة من كثر الكركم استخدام الاستمرارية عدم يجب
 آلام تظهر قد أنه كما المعدة، ذ الآلام بعض يسبب قد ذلك لأن العادية، الجرعة

 لذلك المرارة: بحصى مصابة والمرارة الكركم استخدام نتيجة وذلك المرارة2
 الحامل الأم على يجب كما المرارة، مرض حالة ذ الكركم استخدام عدم يجب
 الحمل. فترة خلال كعلاج الكركم استخدام عدم

 أية يستعملون الذين الأشخاص مع الكركم مستحضرات استخدام عدم يجب
 أو الأسبرين يستخدمون الذين الأشخاص وبالأخص عشبية أو كيميائية أدوية

 من بأس لا ولكن الضغط، أدوية وكذلك التخثر ضد مستحضر أي أو الورفارين
 صابغة. كمادة أو منكهة كمادة الأكل مع الكركم استعمال



 الكزبرة
Coriander

 سم9· إلى ارتفاعه يصل قوية عطرية ذورائحة حولي عشبي نبات الكزبرة
 وتعطي اللون قرنفلية أو بيضاء صغيرة وأزهار التقطيع دقيقة علوية أوراق له

 المشهورة. التوابل من الكزبرة وتعد اللون: بنية إلى صفراء صغيرة دائرية ثمارا

 علميا وتعرف ثاو، تقدة، تقد، الكسبرة، مثل: أسماء بعدة الكزبرة تعرف
Coriander باسم sativumالمظلية. الفصيلة من 

2 الكزبرة وتنتشر والزيت. والبذور الأوراق هو الكزبرة من المستعمل والجزء
 وأوروبا. الجنوبية وأمريكا الهند2 تزرع كما المتوسط الأبيض البحر حوض بلدان

 الكيميائية. المحتويات

 والبورنيول، اللينالول، مركباته وأهم طيار زيت على الكزبرة تحتوي
 زيوت على تحتوي كما والفاباينين. والجيرانيولوالليمونين والكافور، وباراسايمن،

 ومغنيسيوم وكالسيوم وبوتاسيوم وفثاليدات وفلافونيدات وكومارينات دهنية
(. وفيتامين وحديد

 ء الاستعمالات

٢٠٠٠ من أكثر منذ وأوروبا إفريقيا وشمال آسيا أنحاء كل ذ الكزبرة تستخدم
2 الكزبرة ثمار من سلتين على مصر ذ الآثار علماء عثر وقد الميلاد، قبل سنة
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 تقدم الكزبرة كانت كما أمون. عنخ توت مقبرة
 الفرعونية. المقابر ة كهدايا

 التي الكزبرة أنواع أفضل أن "بليني" ذكر وقد
 ذكرت ولقد مصر، من كانت إيطاليا إلى ترد

 بردية وة مرة ا٧ إيبرس بردية ة الكزبرة
 بردية ذ أيضا وجاءت مرات، ثلاث برلين

 من الكزبرة أهمية على والدليل هيرست،
 الخروج سفر2 ذكرت أنها العلاجية الناحية

 التواره. من

 أثناء ن الصين إلى الكزبرة وصلت وقد
 ويصف الميلاد قبل٢٠٢ عام هان سلالة حكم

 والجمرة والحرقة الخصيتين ومرض المنتشرة القروح أجل من استخدامها بلينوس
 أيضا. النساء حليب ازدياد وعند العينين من الدمع وتدفق الأذنين وتقرح

 الأمعاء من الديدان طرد خاصية للكزبرة ينسبون الفراعنة أطباء وكان
 ضمن هيرست بردية ة الكزبرة جاءت وقد كمنوم، يستخدم منها والإكثار

 ولعلاج متهيجة التهابية لحالات موضعيا ومسكنا للكسور موضعيا علاجا وصفه

 الغازات. وطرد الاضطرابات وإزالة الرحم سقوط

 وقال شديد" ضربان كل تسكن اللبن مع الكزبرة "عصارة جالينوس: وقال
 البول وتقطير كثيرة مرات التبول حالات ضد نافعة "الكزبرة الرازي: بكر أبو

 المعدة". حموضة لحالات مفيدة أنها كما بالبرد، والإصابة

 ودهن والخل الإسفيداج مع الحارة الأورام تنفع "الكزبرة سينا: ابن وقال
 الفارسي". والنار للشري والزيت العسل مع الورد

 الخضراء الكزبرة أما الهضم، على المعدة تساعد "الكزبرة البيطار: ابن وقال
 الربوًً. بمريض تضر فهي



 ولا الصفرة إلى الضارب الحديث أجودها "الكزبرة الأنطاكي: داود وقال
 القيء تحبس وهي... اجود المصري كان ربما بل ومصري شامي بين فيها فرق

 ويمنع يشهي بالسكر ومزجها بالزيت وطلاءً أكلا والحكة والقروح العطش وتمنع
 ومع الدسنتاريا تزيل والسكر العنبر مع الخفقان ويمنع القلب ويقوي التخمة

. الديدان وتسقط المعدة تقوي واليانسون الصندل

 والثوم البصل روائح تزيل وهي وبرودة، حرارة الكزبرة ذ "إن أبقراط: وقال
 ويابسة". رطبة مضغت إذا

 واسع نطاق على تستخدم حيث كتابل الكزبرة استخدام يشيع وحديثا
 والمغص، البطن لانتفاخ لطيف كعلاج الكزبرة نقيع ويستخدم العالم، بلاد جميع
 العصبي. التوتر تأثيرات وتضاد الأمعاء ة التنشج تهدئ وهي

 مضاد وهو الهضمية العصارات لإفراز منبها تأثيرا الكزبرة لزيت أن ثبت لقد
 والفطريات، للبكتيريا مضاداً تأثيراً له أن ثبت كما أيضاً، وللمغص البطن لرياح

 سوء ولمشاكل الشهية فقد ضد الكزبرة باستعمال الألماني الدستور صرح وقد
 الهضم.

 والحصبة العنقز علاج وة الشهية فقد لعلاج الكزبرة الصينيون ويستخدم
 نزف لعلاج الكزبرة تستخدم الهندي الطب وة والروماتزم. القولون ومشاكل

 والدوخة. الأميبية والدسنتاريا والتطريش والقيء المثانة ومشاكل والكحة الأنف

 البحوث إجراء الأدوية لصناعة البريطانية الشركات إحدى استطاعت وقد
 فوائد له الخضراء الكزبرة من دواء استخلاص من وتمكنت الكزبرة، على

 الديكي. والسعال الربو حالات ذ علاجية

 حسب استعملت إذا وبالأخص الكزبرة استعمال من مخاطر توجد لا
 هيئة على جرامات ا على اليومية الجرعة تزيد لا حيث لها المحددة الجرعات

 جم. ا جرعة كل اليوم2 جرعات ثلاث
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 مريم كف
Rose of Jericho

 الطلق. ونبات العذراء، وكف مريم، بشجرة ويعرف

 بداية مع الخريف ة الأمطار سقوط بعد ينمو قصير حولي عشب مريم كف
 السيول. مياه بعض تستقبل التي الحصوية الطمية التربة ذات الأماكن ذ الشتاء

 لتكون أعلى إلى الأفرع وتلتف النباتات، تموت التربة ذ الرطوبة نفاذ حالة وذ
 الجافة، الناضجة الثمار على بإحكام المغلقة اليد قبضة تشبه كرة شكل على

 الميتة الأفرع فإن بالماء الغمر أو الأمطار من الرطوبة على النبات يحصل وعندما

 حدوث وعند الثمار، ذ الموجودة البذور بعض لتحرر الخارج إلى منبسطة تتفتح
 النظام وهذا أخرى، مرة أعلى إلى منقبضة أخرى مرة تلتف الأفرع فإن الجفاف

 الصحراوية البيئة2 النوع هذا حياة استمرار على ويساعد يؤكد الميكانيكي
.Anastatica hierochuntica  باسم علميا مريم كف نبات يعرف القاسية،

 أجزائه. جميع النبات من المستعمل الجزء

 الكيميائية. المحتويات

 ايزوفيتكيسين هو واحد فلافوني مركب على مريم كف نبات يحتوي
(Campferol) (isovitexin) كامفيرول هي: فلافونولية مركبات وأربعة

 على يحتوي كما(Rutin) وروتين((uercetn) كوريستين ورامنوجلوكوزايد،

 على تحتوي كما وستجماسترول، وكوليسترول وكامبيسترول بيتاسيتوستيرول



8
5
8
 بح>

 ة
 ة رد

٤٩٢



8
5
8
 بح>

 ة
 ت رص

٤٩٣

 أمينيا حمضا عشر وستة وستاكوز ورافينوز وسكروز وفركتوز وجلاكتوز جلوكوز
 وكومارينات وقلويدات وكولين وميثينون ألانين وفينايل وبرولين وأرجنين وآلانين

 وسيلسيكيوليت.

 الاستعمالات،

 لتعجيل منقوعها يشرب حيث الولادة، عسر لحالات الشعبي الطب ة تستخدم
 الإنجاب. أجل من منقوعها يشرب كما الولادة،

 واستنشاق بحرقها وذلك الأطفال عند البرد نزلات علاج ذ أيضا تستخدم
 منها. المتصاعد الدخان

 الأطباء يقول كما الشريرة، النفس وطرد المعدة مشاكل لعلاج تستخدم كما
. بالرمد المصابة العين يفيد مسحوقها إن الشعبيون:

 الحيوانات عيون من البياض قلع الطيبة خواصه من الأنطاكي"إن داود ويقول
 شربا، والبلغم والبرص، والبهق طلاءً البواسير ويزيل يطيقه، لا الإنسان أن إلا

 إذا أنه أيضا خواصه ومن لونه، وحسن حمره الوجه به طلي وإن السدد، ويفتح
 وضعت المخاض جاءها من الماء هذا من شربت فإن وطال امتد الماء2ي نقع

 وأدملها. نفعها الجروح على وذر دق وإن المشيمة، وألقت الله بإذن سريعا

 الولادة، بعد ما نزيف لوقف الكمون بذور مع النبات بذور مغلي يستخدم
 مريم كف أوراق تستخدم كما الدسنتاريا، علاج2 يفيد النبات مغلي أن كما

 على يساعد النبات ومنقوع المعدة، امراض بعض لعلاج الطازجة الخضراء
 علاج وة الطمث لزيادة النبات منقوع يستخدم كما ويسهله، الوضع آلام تحمل

 والصداع. والبرد الصرع

 البرد. نزلات ولعلاج الطمث لإدرار النبات يستعملون الصحراء والبدوية

 الولادة لتسهيل واسع نطاق على مريم كف نبات النساء تستخدم عام وبشكل
 قبل النساء منه تشرب ثم كاملة ليلة منقوعا تركه ثم الماء مع النبات بغلي وذلك

 الطلق. يحدث لأنه الطلق نبات سمي وقد الولادة،



 مريم كف نبات ذ دكتوراه رسالة بعمل خليفة طه الصيدلي قام وحديثا

 لهذا استخدامه ويمكن الولادة ويعجل يسهل مريم كف نبات أن وأثبت السعودي،
 بأمان. الغرض

Medicinal  بعنوان كتابهم ة ورفاقه القحطاني جابر الدكتور يقول كما
Plants of Saudi Arabia. Vol. 1,  يقضى مريم كف نبات خلاصة إن1987

 السالمونيلا. أهمها ومن الميكروبات من عدد على

 طبية أهمية ومن الآسيوية البلدان لدى مكانة من مريم كف لنبات لما ونظرا
 النبات هذا معهم يحملون وغيرها وأفغانستان إيران من القادمين الحجاج فإن

 المكرمة. مكة تراه ولذلك الحج أيام لبيعه

 ك

8
5
8
 بح>

 ة
 ة رد

٤٩٤



8
5
8
 بح>

 ة
 ت رص

٤٩٥

 الكلوروفيل
Chloropyll

 باللون للنبات الملونة الخضراء المادة هو باليخضور يعرف ما أو الكلوروفيل
Fungi  الفطور عدا الخضراء المادة على تحتوي عام بشكل والنباتات الأخضر،

 الصفة. هذه عنده تنعدم الذي

 فهو غريبة، الكلوروفيل أعجوبة إن دفلستاتر: رتشر الألماني الكيميائي ويقول
 ولكن الشمس، مصدرها الحياة طاقة كل نفسها، الحياة بسر وثيقا اتصالا متصل

 ثم الشمسية الطاقة على التسلط سر تملك التي وحدها هي الخضراء النباتات
 خضراء ورقة على الشمس ضوء من شعاعة تسقط والحيوان، الإنسان إلى تردها

 أكسيد وثاني الماء جزيئات النبات جوف ث فتتمزق فورها من الأعجوبة فتحدث
 فهناك الأنفس، بشق إلا الكيميائي يستطيعها لا آية نفسه التمزيق وهذا الكربون،

 من وحدات وتتولد نستنشقه الذي الهواء فيجدد النبات من الأكسجين غاز أولا
 يستهلك والإنسان النبات، ذ وتخزن والكربوهيدرات السكرية المواد ن الطاقة

 فجما ويستعملها العشب، أكلة المواشي ولحوم الخضر ذ طعاما الطاقة هذه
 متطاولة. عصورا الأرض أطباق طوي أخضر نباتاً كانت أن بعد وزيتاً وغازاً

 وهيموجلوبين الكلوروفيل بين ارتباطا هناك أن من الأبحاث أسفرت لقد
 الحديد من ذرة يكتنف والنيتروجين والأوكسجين والأيدروجين الكربون ذرات
 أنها إلا نفسها العناصر من نسيج أيضا هي النبات ذ الخضراء المادة بينما

 والعلماء كبيرا، مغزى التشابه لهذا أن الواضح فمن المغنيسيوم، من ذرة تكتنف
 العجيب. السر هذا لمعرفة حاليا يعملون



 الكيميائية. المحتويات

 طاقة، إلى الشمس أشعة يحول الذي للنبات الخضراء هوالصبغة الكلوروفيل
 وكلوروفيل٨ كلوروفيل هيئة على فيوجد أشكال عدة على يوجد والكلوروفيل

 الماء. ذ للذوبان قابل وهومشتق وكلوروفيللين(sp-d) مشتق

 الاستعمالات

 ومضاد للالتهابات مضادة تأثيرات للكلوروفيل أن الأبحاث بعض ذكرت
 تأثير لها التي الطبيعية المواد من الكلوروفيل ويعد للجروح شاف وكعلاج للسموم

 الدراسات من وثائق وهناك والبراز، البول2 وبالأخص الرائحة إزالة على
 الخلايا نمو من يحد ان يمكن الكلوروفيلين أن تفيد والحيوان الإنسان على

 السرطانية.

 الكريهة للرائحة مزيلة كمادة التقليدي الطب2 الكلوروفيل استعمل لقد
 وكذلك القولون، لثقب واقية وكمادة والبراز البول رائحة لتخفيف وكذلك للنفس

 بالجراثيم. الجروح تلوث ضد

 خلايا ولتنبه الإمساك مثل الهضمية القناة لمشاكل الكلوروفيل يستخدم وكان
 وتظهر الإمساك من يعانون الذين للأشخاص يعطى وكان للأنيميا، المسببة الدم

 البطن. لتطبل يعطى وكذلك ذلك جراء من كريهة روائح

 الجرعات الكلوروفيل مغلي أعطوا مريضا٢٤ على تمت إكلينيكية تجربة2 و
 مرضى على أسبوعا ا٢ إلى أسبوع بين ما ولمدة اليوم2 ملجم٢-٥ بين ما

 مريضا.٢٢ منهم وشفي الملتهب الناكس البنكرياس من يعانون

 تقوية على قادرا يبدو اليخضور محلول أن بفيلادلفيا تميل جامعة علماء ذكر

 يقتل لا اليخضور أن المحيرة الأمور ومن الحيوان، جسم ة الخلايا جدران
 مقاومة زادة الحية بالأنسجة اتصل متى ولكن الاختبار أنبوب وهوة الجراثيم

 الجرثوم. نمو ومنع الخلية
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 للاستعمال تصلح اليخضور من ومراهم محاليل تمبل جامعة2 حضرت وقد

 البشرة يصيب أذى إلى غائر تقيح بين ما حالة١٢٠٠ به وعولجت التقيحات ضد

 الدوالي منه شفيت كما عميقة، جروح به شفيت وقد جيدة، النتائج فكانت

 كثيرة وحالات المنضجة، القروح من شتى وأنواع العظام نخاع والتهاب المتقيحة
 حالة ألف أن كما الشديد، اللثة وتقيح الحلق بذبحة مصابين أصحابها كان

 العظام، كهوف التهاب مثل التنفسي الجهاز التهابات من باليخضور عولجت

 باليخضور مشبعة حشوات وصنعت والزكام الآنف ة المخاطي الغشاء والتهاب
 الاحتقانات. وأزالت الصديد فجففت

 دوائية تداخلات ولا جانبية أضرار إلى يشير ما العلمية المراجع ذ يوجد لا

 ث يوجد الذي المستحضر على الموجودة التعليمات اتبعت إذا سيما ولا لليخضور
 التكميلية. المحلات


