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What Do You
Really Want for
Your Children?
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#  الكتاب؟ هذا داخل في ماذا

 اجي@& في هرر@ »@ة

 لا(1)
 ح، رائع سحى اب و ن ع جي» ي مهما ل

 ثمارها« تؤتي المثابرة(2)
 الن

 تعرف. لا ما تعلم(3)

 الخيار. لك(4)

 للقلق. وداعا(5)

 معا<، يبدأً السلام(6)
4  زمان. واي مكان اي في استمتع(7)

 لا(8)
 حده جي ي هي أ أ

 @، ي بي

 المفتاح! هو الإبداع(9)

 تعطي؟ أن بإمكانك ماذا(10)

٥





 تبرة، مدرسية مسرحية ف دور على حصلت لقد

 والقصيرة. الطويلة الأسطر تل اليوم نسيت لق للأسف ويا

 الاختباء، فأردت مني، الأولاد بعض سخر

 السماء، تنجو لامع نجم بأنني أومن بازلت في،اعماقي ولكن

 الليلة أقف عندما لذا،

 الباهر، المسرح ضوء تحت

. الله بإذن سأنجح سيحدث، مهها









 صديقاتي، أعز شمس() مع الفيف أقفي دائهاً

. حياتي ف مرة لأول بعيد مخيم إل ذهبت الحام هذا ولكن
 هناك( أحداً أعرف )لا وصرخت: بكيت

 هناك(. وستسعدين )جربي، أبي: قال

 مسرورة تنت بل أخك، فلم حق، على أبي تات
 كثيرة. مرات الله بإذن المستقبل ف وسأذهب

 سجيي





. حو ويقولونه الناس يفعله فيها تثيراً أفكر أحياناً
. و لهم الصحيح الطريق يعرفون هم وأقول: ، بينهم صخر بأنني أشعر

 داخلي، في الفخير القوت ذلك إل وأستمع حظة، أقف لكني
 دائباً(، الخيار )لك لب: يقول قلبي، فث يممس الذي القوت ،,

 وأفتر، قليلاً أتوقف لذا
 ل؟" يصلح الذي الطريق تا

 أنا، من أعلم أيا ببساطة،
<--،



 وورب
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 اليوم، هذا سأقدمه الذي التهجئة امتحان من قلقة تنت البارحة ليلة

 والنوم. الزاحة من كاف قسط على أحصل ولم الذراسة، على أرتز لم

 الصباح، ف استيقظت عندما لذا،
 فاحتفنتني، بأرقي، أعي أخبرت

. قلقي عني فزال الكلمات، على معها تزنت ثم

 به القيام يكنني ما بأففل سأقوم

 يكفي، وهذا بالله، وأستعين

 مشاعري، ف أتحتم أت جيل
 دبي، على وأتوكل
 بالزاحة أشعر عندها

· بنفسي والثقة
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 أخي جاء حينها الحديقة، ف يعمل النمل من سرباً أشاهد كنت
 فشعرت الصغيرة، التل تلة على داس دقيقة، وبعد )تهيم(،

. )تميم( أخي أضرب أت حقا أردت عندها بالخضب،

 أرجوحتي، على قفزت ضربه، من بدلاً ولكن
. حديقتي عن بعيدا يهب غضبي وترتت

 وأخي أنا نلعبها لطيفة لعبة في وفكرت
 بالسعادة، حينها وشعرت معا،

 سلميا. الموقف مع تعاملت لأي

 بالسلام, أشعر عندما

 داخلي، في والشتينة
 كثيراً أفضل تبدو الحياة فإن

. بالنسبةإل
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 الحديقة، ف أطيرها فأخذت جديدة، ورقية طائرة على حصلت
 وبعيدًاً. عالياً تطر لم لأنها فقغضبت الحقيقة، ف صعباً تات ذلك ولكن

 ليس للهدف فتحقيقك رويداً، وتهل ببطء، )تنفس والدي: قال عندها

. سعادة( أيضاً فيه إليه، المؤدي الطريق بل الشحادة، ينحك ما فقط

 صواب. على أبي أت وتاكدت لظة، توقفت عندها

 السعيدة، أسرتي رأيت

 عم•== م- بدأت التي طائرتي وألوان

. السحاب تعانق

 الى
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 الرقيقة. الهواء بنسائم والتمتع بالرياضة للاستمتاع الحديقة ف

 المساء، حتى الخارج في وهرتي أنا نبقى

. العشاء( لتناول ، البيت إ تعال )هيا جدتي: فتفاديني

 ن أبا الفاضلة والدتى حفرته الذي الطعام لتناول نجلس ثم

 العائلة. ولجميع ب صحي طعام أنه أعلم والذي

 هانئة. بأوقات ونستمتع ونفحك، نتحدث، فإننا الطاولة، على تجلس وعندما

) سعيداجثاء جسسي يكون للفراش، أوي وحينها

 فعلاً. واللذيذ الصحي الطعام أطعمته لأني

 وصحتي بجسدي الاعتناء
. و  جدا. متع شيء حقا هو



 ارع

 ، ومتفوقة مبدعة أنا

 دربي، واخترت بنفسي، أثق
 سب ي ه ي

 الوت ان واحب

· ربي أبدعني كما
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 ومبدعة، مختلفة ألوت أنت أحث كم
 الرائعة. طفلته أنا يقول: والدي

 وفريدة، ملونة أجعلها اللوى، أخبز عندما
 الأشياء، بعمل أقوم لا
 عادة. الآخرون يعملها كما

 مختلفة. أن الناس اعتق إذا يهمني لا

 له
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 الشحادة؟(. لك يجلب الذي )ما جي: سألني
. جديدة( أولعبة شك، بلا )الحلو أجبته:

 أيضاً الكثير هناك ولكن ذلك، من متاكد )أنا: وقال ، ابتسم
 السعادة. يجلب الدى

·- ةر  والعطاء والصداقة فالحث ارقززن
 والهناء(. بالمتعة أيفزً



 أسئلة على تحتوي المقبلة الصفحات
 سابقاً. قرأتها التي بالأفكار تتعلق

 ، مدرسيك أو والديك بساعدة أو بنفسك، الأسئلة عن وأجب فتر،

. حياتك ف متفوقاً شخصاً تصبح أت يمتنك تيف تتعلم حتى

/
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 أخطأ أيام منا واحد تل مزعلى
. مرج بشيء أوقا, فيها
 بعدها لك يتبين ما عادة

 سيئة، ليست الواقف هذه أنت

 مهم درس بنزلة كانت بل
 منه. تعلمت

 موقفاً تذكر أت بإمكانك هل
 أوأحرجك، أحزنك

 تفكيرك على حافظت ولكتك
 شيء تل وأصبح الإيجابي،

 ظننت؟ ما أفضل بعدها



 بالأشياء القيا دائهاً يمتنك لا
. الآخروت يريدها التي بالطريقة

 ميز الأرض وجه على إنسان كل
 القيقية والسعادة خاصة، بطريقة

 التاخلية، لتهته اتباعه في تتهن
 التاخلي الفوت أو الكمة، تلك

 تتخذ أن على ت سيساعد
. تناسبك التي بالصورة قراراتك

 داخلك ف، ما بشيء قبل من شعرت هل
 ؟ اختياراتك في يرشت

. الحياة من جز التغير

 ذلك، تتفقم أت حاولت وكلها
. أسهل حياتك تانت

 تخوت التي الأمور ما
 أخيراً، حياتك في
 الجيدة النتائج وما

 عليها حصلت التي

 التغيير؟ هذا من



 يكون أت الممكن من
 بالقوة. شعوراً الغضب

 الشاعر بهذه فعله تختار ما إت
. حولك وفيهن فيت يؤثر

 يساور<، بالخضب الإحساس بدأً إذا
 تفعل أت يمتنك ماذا
 عنك، الشعور هذا لتبعد

 بالشلامم وتشعر

 داخلك؟ ف
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 وبالفخر؟ بالتميز؟ شعرت هل
 ؟ أيضاً شعرت وباذا

 طرق ف تفتر هوأت مبدعاً تكوت أن
 للقيام المعتادة الطرق عن تختلف

 الأفكار إل بالوصول وذلك بالأشياء.

. عقلك داخل الموجودة الفريدة والإجابات

 يوماً ماقت إذا تذكر أن تستطيع هل

 ؟ ما بشيء للقيام مبدعة بطريقة
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