
 الذات مهوم إلى مدخل

 حياتاك. طوال سراه لك يكون لن لكن تكرهه أو جسدك تحب قد

 ويرضى ويقبلها نفسه منا كل يحب عندما أته وجد الباحثين احد يقول
. يزامه ما على تسير الحياتية أموره فإن علاتها على هى كما عنها

 الأمر وثيقاً، ارتباطا مرتبطان والجسم العقل أن القاطع بالدليل ثبيت لقد
 غنى لا بل النفية، لصحنك ضرورى لجسدك قبولك أن عليه يترتب الذى
 ياً. الجسدية لحيائك عله

 ترويض بينما المرن، إلى يدفعك قد كاملة بصورة لجسدك قبرتك فعدم
 قد الحديث الطب أن والعجيب المرض، من يشفك قد تقبله على تقسك
 على الحفاظ على قدرة فيهأمن مما الذات شأن من الإعلاء إلى اتجه

.. معاً والجسدية النقية الصحة

 جياتهم مع ومتكيفين ذاتهم المتقبلين المعاقين الإناس عند ذلك ونلاحظ
 فنقرا لمساعدتهم وتسرع عليهم تشفق نراهم عندما ونحن وحزن هم دون
 عيونهم: فى

. إليكم، بحاجة ولست إعاقتى مع التكيف أستطيع أنا وشأنى.، ادعنى

 رغماً نفسك باحتقار تشعر يجعك بمقدور.'حدان اليس البعض ويقو
. عنك«

 الإحساس وتستطيع نفسك إعلاء تستطيع ينفسك فأت هذا وعلى
 بك. تحيط التى التحديات مواجهة على وقدرتك بقيمتك
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 هو العالم وشاهدها العصر هذا فى علينا مرت التي الأمثلة أجمل ومن
 المنا المجاهد ذلك الله، رحمة ياسين أحمد الشيخ.. الشهيد الشيخ ذلك

 يرأسه حرك ولكله عينيه وإحدى رأسه إلا منه يتحرك لا الذى المقعد
 الأشياء قى التفكير فى يتسغرق ولم حوله الشباب من آلاف عينيه ورمش

 الكثير. فأمكنه تمكنه، فيما فكر بل بها القيام عن يعجز التى

 بالذات الوعى تنمية هر الاجتماعية التنشئة فى المهامة المحاور ومن
 كالمراهقة العمر من المتقدمة المراحل وحنى الصغر ملذ الأطنال لدى

 والشباب.
 فكرنا داخل جديدة توازنات اكتشاف إلى المستمر السعى يعنى فالوعى

 طريق فى وأداءنا فاعليتنا يعزز وبما القيى وجودنا يدعم بما وثقافتنا
 الشامل، النهوض

 صورة تكوين على مساعدته الطفل حياة قى المؤثرون الأفراد ويستطيع
 إن. الخارجية المطالب مع الحسن والتكيف النجاح من تمكنه للذات مقبولة

 لا جزءاً تعتبر فيه وآرائهم عنه وأفكارهم الطفل نحو الأفراد هؤلاء اتجاهات
 المعلمون يلعب الأولى الطفولة سنوات ويعد ذاته إلى نظرته من يتجزأً

 حيث الطفل. عند الذات مفهوم تصوير فى هاماً دوراً والأصدقاء والزملاء
 الخصور هذا يتطابق لكى الأخرى تلو مرة لذاته تصوره بتعديل الطفل يقوم
 فى الطفل يفشل وقد منه، الآخرون ينتظرها أو يرجوها التى التوقعات مع

 بشكل به المحيطون انتقده إذا تكيفه عملية تعاق وقد التعديل هذا مثل إجراء
 لذلك وقدراته، استعدادته تتجاوز [نجازات منه توقعوا إذا أو ومفرط، مستر
 معاً وييئته لذاته الحقيقى الواقع إدراك على الطفل مساعدة للراشدون ينبغى

. وتصرفاته نفسه جيال ايجابية مواقفا يتخذ لكى
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 بالذات؟؟ تعنى ماذا وهو الناس من كثير أذهان إلى يتبادر سؤال وهتاك

 يمثل بأنه الذات مفهوم حول منها النفسية ويالذات العلمية الكتابات دلت
 عن الفرد بتصور عادة يتعلق ما وهو الشخصية تكوين فى أساسياً عنصرا

 نفن هى والذات الأخرين الأفراد مع التفاعل فى خبرات عن الناتج نفسه
 تتأتى صور:لذات إلى والتعرف نفسه عن الره وفكره وشخصيته، الإنسان

 كيف أعم؟ كيف أنا؟ من هى: استفسارات ثلاثة على الإجابة من
 التساؤلات نهذه تفسيرات على لحصول ويمكن بالآخرين؟ مقارنة أتصرف

 وفى العمل فى أو المنزل، فى المدرسة، فى سواء الأداء ونوعية مقدار عن
 بأن الانتباه ويجب الشخص. ذات تقسم جميعها والتى الاجتماعية العلاقات
 الشعور وان واسع، مدى على يختلف يل ثأيتا يبقى لا الذات اعتبار

 الذات. تحقيق إلى يؤدى والمديح الإنجاز من النابع الإيجابى

 السلوك محددات أهم أحد هر نفسه نحو يحمله الذى الطفل شعور إن
 معه، يتفاعلون الذين الأخرين من مباشرة غير بطريقة يأتى لنقسه وقهمه

 الآخرون. ويقدرها يراها كما بوضوح ذاته يرى فهر

 تهيه التى فهى الأسرة، طريق عن تأتى الذات تحقيق خطوات أول إن
 له ترسمه ما طريق عن الجنسى دوره له تحدد ثم الشخصية كميزة {لاسم

 عوامل فكلها والصفات والمظاهر باللابس ممثلا الاجتماعية الثقافة
 الذات. تكوين فى دورها تثعب اجتماعية

 هر عامة المتخصصون الأدباء يستخدمه كما الذات مفهوم إن-
 مئوأك بواسطة عليها يستدل "تتى التأملية والعمليات المشاعر من مجموعة
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 تقييم بمثابة الذات مفهوم يكون التعريف هذا طريق وعن ظاهر أو ملحوظ
 قدراته وكذلك واصوله وخلقيته مظهره حيث من ككل لنقسه الشخص

 قرة تصبح حيث ذروته ذلك كله يبلغ حتى وشعوره واتجاهاته ووسائله
 لسلوكه. موجهة

 نقسه. عن ومشاعره الشخص اتجاهات إنها الذات: عن قالوا

 السلوك. تحكم التى النفسية المليات إنها وقالوا:

 لهذه الأمل واستخدامك لقدراتك معرفتك هى الذات إن عنها: ونقول

 القدرات،

 يطلق الإدراكات هذه ذاته نحو الإدراكات من مجموع إنسان لكل إن
 هى: ثلاثة جوانب فى نقيد الذات مفهوم ودراسة الذات مفهوم اسم عليها

 العرفى )ا(الجانب

 والخلقية الجسمية المجالات فى ذاته لجو'نب القرد معرفة وهر
 وتساعد موضوعية بطريقة لذاته ونقده والاجتماعية والأسرية والشخصية

 الذات. محتوى تقويم على المعرفة هذه

 الأنفعالى، )؟(الجانب

 تصعب الجانب وهذا ذاته عن وأحساسيه الفرد مشاعر عن عبارة هر
 بالألقاظ. علها التعبير يصعب ذاته نحو الفرد أحاسيس لأن وقياسه معرفته

 السلوكى، (الجانب٣)

 بطرق ذاته نحو يسلك لأن القرد ميل فى السلوكى الجانب هذا يتمثل
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 وعدم وتعال زائد، تقدير فيها بطريقة ذاته تحر الشخص يلك فقد متعددة

 يتسامح أو ذاته من فيقلا ذلك، عكس أريك ذاته، نحو تساهل أو تسامح
. نحوها

 ينشأ الذى فالطفل الأسرية، والمميزات بالخصائص الذات مفهوم ويتأثر

 يدرك وتجعله الذاتية القرد قيمة من يرفع والتقبل بالعناية تحيطه أسرة فى
 ترفه. أو تنبذه أسرة فى الطفل نشاً إذا مما أفل بطريقة تفسه

 الاجتماعى والمستوى الأسرية والظروف الاجتماعية التنشئة فإن وعليه

 مفهوم تكوين فى بالغاً تأثيرا تؤثر جميعها للأسرة والثقافى والاقتصادى

 لذاته. الفرد

 مفهوم تكوين فى كبيرا دورا والأسرية الاجتماعية المؤثرات تلعب وهكذا
 الذات.

 يلى: ما أيضا المؤثرات أهم ومن

 أتناء الطل نحو واتجاهاتهم للطل الأسرة فى الوالدين وعطف حب)'(
 تكوين فى الأهمية من كبيرة درجة على تكون المختلفة النمو مراحل

 تعتبر الأسرة فى التريية أساليب فأن هذا ومعنى لديه. الذات مفهوم

 ، الذات تكوين محددات من هاما محددا

 تكوين فى هاما دورا يلعبون الأسرة خارج الآخرين الأفراد فإن كذلك)"(
 فى الرفاق وجماعة المدرسة فى اثمريين مثل الذات ومفهوم الذات

 والمعارف. والأصدقاء والعمل المهنة وزملاء المدرسة وخارج المدرسة
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 تطاق خارج الذات بناء فى هاما دوراً يلعبون وغيرهم هؤلاء كل أن
 الأسرة.

(r)كل العقلية. والقدرة الخارجى والمظهر والشكل لجسم صورة فإن كذلك 
 لذاته. الفره تقييم فى أثرهالفعل لها شخصية محددات هذه

 الاجتماعية المعايير ظهرت فقد السابقة، المؤثرات إلى بالإسافة(٤)
 من مجتمع فى الاجتماعية المعايير وتختلف الذات. لمفهوم بالسبة

 فالمعايير الاجتماعى والمركز والجس الن حسب المجتمعات
 فكن للمرأة، تباح لا الشرقية المجتمعات فى للرجل بالنسبة الاجتماعية

 المعايير فإن كذلك بجنسه. خاصة لمعايير خاضع الجنسين من
 لمرحلة نمو مرحلة من تختلف المجتمعات فى مجتمع فى الاجتماعية

 لطفل. يباح لا تلشباب يباح فما تالية،

(e)من الذات صورة تنمو حيث الذات مفهوم فى الدور.الاجتماعى ويؤثر 
 من سلسلة فى الفرد وضع أثناء وذلك الاجتماعى. التفاعل خلال
 الذى الاجتماعى البناء أطار فى الفرد تحول وأثناء الاجتماعية الأدوار
 الاجتماعية الأدوار من أنماط فى يوضع عادة قإئه فيه، يعيش

. طفولته منذ المختلفة

 يراه كما نفسه يرى أن يتعلم فإنه الأدوار، هذه خلال تحركه وأثناه
 المعايير يتعلم منها كل وقى المختلفة الاجتماعية المواقف فى رقاقه

 بالدور. الآخرين يريطها النى السلوكية والتوقعات الاجتماعية

 بالتفاعل نسميه وما الذات مقهوم بين واضحة علاقة وهناك
 ح
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 تعزز الناجحة والعلاقات السليم الاجتماعى التفاعل أن ذلك الاجتماعي،
 الاجتماعية العلاقات فى النجاح وان الذات، عن الجيدة السليمة الفكرة
 الاجتماعى. التفاعل نجاح زيادة إلى يؤدى

 للذات: مستويات ثلاث زهران حامد -ويحدد

 الأول، المستوى

 لعام، الاتا مفهوم

 ويم نفه الشخص عنه يعبر كسا الواقعية للذات المدرك القيوم وهر
 ويقصد الاجتماعية الذات مفهوم مثل الذات مقافيم من عدداً المفهوم هذا
 نفسه. الشخص عنه يعبر كما الاجتماعية للذات السدرك المفهوم ذللى به

 الثانى، المستوى

 الذتالكبوتة، مفهوم

 دافع نجح والتى ذاته عن المهددة القرد أفكار يتضعن الذي المفهوم وهو
 اللاشعور إلى بها فدفعت الدفاع حيل تجنيد فى الذات وتعزيز وتحقيق تأكيد

 التفسى؟ التحايل إلى إليه التوصل ويحتاج

 الثالث، المستوى

 اذاتتالخاص مفهوم

 من لمشخص السرى الشعورى بالجزء يختص لأنه المستويات أهم رهو
 أو اومضجلة سحرجة الخاص الذات مفهوم محتويات ومعظم الذات خبرات

 نفسية عورة بمثابة الخاص الذات مفهوم ويعتبر اجتماعيا فيها مرغوب غير
 الناس. أمام إظهاره يجوز لا
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 الذات ومفهوم تطورنموالذات

 وفى المختلفة، النمو مراحل وعير الطفولة، منذ يتشكل الذات مفهوم إن
 فكرته تدريجية ويصورة خلالها الفرد يكتسب حيث معينة، محددات ضوء
 بها ويصف نفسه عن الفرد يكونها التى والمشاعر الأفكار أن أى نقسه عن
 وأساليب الاجتماعى، والتفاعل الاجتماعية، التنشئة أناط نتاج هى ذاته

 بها يمر واجتماعية انفعالية وخبرات الوالدين، واتجاهات والعقاب، التعزيز
 والفشل، والدجاج للأسرة، والاجتماعى الاقتصادى الرضع مثل الغرد

 تطوره مرأحل فى بيا يمر التى الخبرات خلال من ذاته مفهوم الفرد ويشكل
.. المختلقة

 فى ومواقفه الفرد خبرات لتغير تبعا ويتغير يتطور الذات مفهوم أن أى
 مرحلة فى لذاته الفرد مفهوم يختلف قد وبذلك المختلفة، الزمنية القترات

 الخبرات لاختلاف وذلك أخرى، زمنية مرحلة قى لذاته مفهومه عن معيدة
 الفرن. بها يمر التى والمواقف

 التالى: النحو على الذات ومفهوم الذات نمو تطور تلخيص ويمكن

 شيحاً، يعلم لا أمه بطن من الوليد شهور:يخرج٣ الميلاد. من
 ولكن الفرد حياة بداية من موجودة والذات لذاته جاهز مفهوم لديه وليس

 الجسمية الذات وتتمايز النمو. مع والتحقق التدريج فى وتأخذ كمون حالة فى
 الذات. وغير الذات بين واضحة حدود ولا تمايز هنالك يكون ولا

 التمايز. فى الحواس خلال التمايز يكون شهور:4٣
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 الذات. وغير للذات، اللفظى التمايز شهور:1-٤

 المتطرقة. البدائية الذات تتمايز شهور:٦

 يداية وكأنه يعتبر وهنا باى، بأى مثل الإشارات الطفل يفهم شهور:
. يائذات اللاشعور رحم من ويخرج بذاته شعوره عند للطفل النفسية الولادة

 ويزداد الذات صورة تنمو والاستكشاف الكشف مرحلة كامل: عام
 الصغار. ثم الكبار مع ، الآخرين مع ثم الأم مع التفاعل

 ذاته حول متمركزأ ويكون لذاته تمييزاً الطفل يزداد كاملان: عامان
 الاجتماعية الذات وتتكون وملكى وأنت أنا وتنمو الأخزين بين ويفرق
. الذات فهم على قدرته ويزداد الاجتماعية المشاعر نمو ويزداد

 له أن ويعرف وشخصيته بفرديته الطفل يشعر الثالثة: سن فى
 ويجتهد ذاته حول نمركزه ويزداد المختلفة شخصياتهم وللأخرين شخصيته

 لا ويمها يتحقق بعضها دوافع له ان الطقل ويعرف ذاته بنية بناء فى
. يتحقق

 مع وانفعالية واجتماعية عقلية علاقات يكون الرابعة: سن فى
 الاستكشاف. أسئلة منه ونسمع حياته فى المهمين الأخرين

 ويقل بالذات، الوعى يزداد أو فرديته الطفل يتقبل الخامسة: سن فى
 مع الأكبر تفاعله ويتضح استقلاله، ويزداد الوالدين، على الكامل اعتماده

 الخارجى،· العالم

 عن مفهومه تعزز التى الجماعة تأثير الطفل يعرب المدرسة: سن
 وتنمر الطل ثدى الذات نمو قى وهاما كاملا دورا المدرس ويلعب ذاته
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 مقدرته وتزداد الاجتماعى الامتصاص عملية طريق عن الاجتماعية الذات
 المختلفة. النشاطات قى الذات عن التعبير على

 ومع الذات نمو فى هاما دوراً الاجتماعية والقوى الجسمية القوى وتلعب
 التالى. الذات ومفهوم المدرك الذات مفهوم تطابق يزداد الزمن

 التالى: اللحو على الذات وتطور نمو مراحل قم من وهناك د

 الأولين، العامين )ا(مرحلة

 فى ولكن الخارجى العالم وبين ذاته بين بميز أن الطفل يستطيع لا
 ويسسك جسمه اكتشاف فى الطفل يبدأً السادس الشهر وابتداء الخامس الشهر
 الخارجى- بالعالم يصطدم يزحف وعندما منه أجزاء

 (سنوات،٦-4 الدرسةز فاقبل (مرحلة٢)

 الخصائص: بتك الذات نمو تتميز

 حول يدور شىء كل لمركز( ا )ذانى السن هذه بداية فى الطفل )'(بون

. الإيهامى النوع من خياله يكون)"(

 مع التفاعل طريق عن وذلك آكثر. ذاته تتضح المرحلة هذه نهاية فى )؟(
 الغير.

 الآخرين. فكرة على بتاء تتحدد الذات {؟(صورة

٠(١٢-٦ المتأخرة) مرحلة،لطفولة(2)

 والأصدقاء والرناق الغير مع والأندماج بالأختلاط المرحلة هذه نتميز
 د
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 وحب المعرقة فى ورغبة عقلى نمو فترة هى الفترة وتلك بالمدرسة
 للذات، جديداً مظهرا تكون الخصائص وتك الأسلة وكثرة الأمتطلاع

 المراهقة، )+(مرحلة

 يلجا بان تنتهى البيئة ويين المراهق بين صراع مرحلة عن عبارة هو
. الصراع هذا للحل عرنا فيه يجد لعله للدين المراهق

 تكوين على يساعد والذى المثالية} )الذات بتكوين عادة العملية وتنتهى

. والإنفعالى العقلى المراهق تج الذات هذه

 الفرد توجه أن نستطيع الذات تكوين مراحل ومعرفة فهم طريق وعن
. سلوكه ونعدل

 الذى للفرد رئيسية خصائص وهناك والتعلم تلتج نتيجة الذات وتتغير
 الخصائص:- هذه ومن ذاته يحقق.

 الحقيقة مع ويتعامل للذات، مناسب إدراك له ذاته يحقق الذى الشخص.
 ويتقبلها. بسهولة

 مهتم غير وأنه التغيير، عملية من جزءا يكون أن فى رغبة الشخص لهذا-
. الراهن الأمر عن بالدفاع معنى أو

 وله بقدراته، متزايدة وثقة نفسه، نحو إيجابية نظر وجهة الشخص لهذا ء
. واقعية طموحات

 التكامل من عال مستو له ، الخبرات على انفتاحه بسبب الشخص لهذا

 الموضوعى· للتقويم الجديدة تجاربه ويخضع الشخصى،
 اتم

٢٣



 على قادر لأنه الأخرين، مع بالتعاطف قوى شعور الشخص هذا لدى ،
 وأصدقائه عائلته ليشمل للذات مفيومه يمتد بحيث ذاته، من الانطلاق

 القدرة لصاحبها تهىء الذات، إلى الإيجابية التظرة إن• مجتمعه وأفراد
 بدرجة النجاح وقع يد المتوافق الفرد لأن الحياة مع الناجح التعامل على
 إلى تقوده طرقا يسك فإنه النجاح يتوقع ولأنه المترافق غير من أكبر

 واختلال تحقيقها وانعدام الذات، تحو السلبية النظرة أن إلا ، النجاح
 التوافق وانعدام التوتر من مفرطة حالة عنه ينتج الفرد لدى ، التوازن
 مرية. بصورة إليه يركل ما وإنجاز الأداء عن والعجز

 يكتسبونه وقيما الاجتماعية نشأتهم طبيعة فى يختلفون الأفراد كان ولما
 اختلافاً بينهم فيما ، يخلفون فإنهم النشأة تلك بعوامل ترتبط خبرات من
 من سمة التطلع متوى كان فإذا إمكانات من يملكونه ما تقدير قى بيئا

 بيئته من القرد يكتسبه الذى الاتجاه وهو نسبياً الثابتة الفرد سمات
 الشخصية جوانب كل مثل الذات مفهوم قإن لها يتعرض التى والمواقف

 فى إدراكه على ويؤثر المختلفة المواقف فى ودوافعه الفرد توقعات يحدد
. الجديدة المواقف

 أن. السماوية الرسالات تحقيقها إلى سعت التى الأهداف أعظم من إن
 وكل يولد ، يولد عندما لأنه: ذاته يكشف أن أجل من للإنسان العون تقدم

 من وتسعى الخارجى، العالم على تطل نوافذ عن عبارة واحاسيسه جوارحه
 حقائق من الكثير سيكتشف تطول قد التى مسيرته خلال وفى إكتشافه، أجل

 غير النهاية فى يبقى قد ذلك مع ولكنه به المحيط العالم هذا ظراهر
 بين الكبير التناقض يبدأ وهنا إليه. الأشياء أقرب هى التى لنفسه مكتشف
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 هى التى نفه عن شىء يعرف لا ولكنه العالم عن شىء كل يعرف إنسان
 إلى الإنسان يحمل التناقض وهذا يه، المحيط العالم بين من إليه شىء اقرب
 هؤلاء ومثل التاس من العظمى الغالبية مشكلة وهذه عقباه يحمد مالا

 الحيوانات نموت كما يموتون ثكن بشرا ويولدون انفسهم فى الطموح يقتلون
 أجل من يسعى تراه البدء فى منهم فالوحد سبيلاً، أضل يكونوا لم إن

 منها ينتقل صغيرة دار اجل من يسعى تراه بك إذا ثم الجنة على الحصول
 ثم العالم، هذا فى مصحا يكون بأن يحلم تراه البده وفى ضيق، متر إلى
. فائدة ذات غير وأداة جزء إلى يتحول به إذا

 يمكن كيف ؟ تحترمها لا وأنت بنفسك تثق أن يمكن كيف نتساءل وهنا-
 فيه النجاح وتريد معين شىء فع تستطيع لا أنك نفسك على تقول أن
 أن على عكفت فإذا نفسه مع يتناقض أن يستطيع لا الإنسان إن ؟

 أكير المعوقات وأن ، أهدافلك تحقيق تستطيع لا أنلك نقسك عن تقول
 هذه لتحقيق يسعى سوف عقك فإن قليلة وإمكاناتك قدراتك وأن منك،
 هذا كل لك يتحقق سوف وبالتالى نفسك عن أنت تراها التى الرؤيا
 أن منه مطلوب الإنسان أن هذا معنى .ولين صحيح غير لوكن حنى
 وقدرات صفات لنقسه يعطى أن أو الواقع عن ينفصل بان نفسه يخدع
 وان نفسك تشجع أن المطلوب ولكن بعينه الخطاً هو هذا لأن به ليست

. النجاح على تحفزها

 منا كل يحملها والتي أنفسنا عن نأخذها التى للصورة الذات احترام ويشير
 بالرسائل بقوة وتتاثر خبراتنا خلال من تنكون الصورة وهذه رسه، فى

 فى تؤثر لنفسه الإنسان فيها ينظر التى والطريقة.. الآخرين من تتلقاها التى
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 ويعنى والتقبل، بالحب شعورا يعلى للذات الجيد فالتقدير حياته، نواحى كافة
 الآخرين، مع جيدة علاقات ويعنى الجديدة، المحاولات على وإقبالاً ثقة

.. عام بوجه حسنة حياة ويعنى

: قنوات أريع خلال من الذات إحترام نحو السير ويمكننا

 والتشجيع والتقبل الحب1 والإنجاز النجاح-2

 والمشاعر( )الأنكار قرب عن النفس على التعرف.4 الجيد الإتصال٣

 لأنفتا احترامنا نبتى ان وهى.. الممكنة الطرق إحدى هى وهذه
! لنحترم

 أننا المدهش ومن للكثيرين، بالنسبة فية الذات واحترام تقدير ويمثل
 بأنفسنا، إيماننا من تقلل الوقت نفس وفى الآخرين حكم بسرعة نقيل كيف

 الذات، تجاه الطيب الشرر مجرد من أكثر هو واحتراسها الذات وتقدير
 بها نحكم التى بالطريقة يتعلق الذات إحترام إن.. بالإنجازات والتفاخر

 من المعادلة إلى بالنظر الناس لدى ميل وهناك ، نساوى كم أنفنا على
 بتما لذاتنا إحنرامنا مستوى يعزز الذى هر مظهرنا أن نعتقد فنحن الخلف

 من أنفسنا رؤية على قدرتنا فى يكمن لذاتنا إحترامنا أن الأمر حقيقة فى
. قيستها منظور

 يقوله عما النظر بغض نفسك به تحدث بما يتعلق الذات تأكيد إن
 منافق أنا هذا أستحق لا غبى. أنا) مثل كلمات وترجيه! عنذك الآخرون،

 ترى كما.. فائلاً إنسانا منك تصلع كلها ، إلخ(٠.. سىء إنسان بداخلى..
 بخلاف تكون أن تنتظر فلا ا.. الصورة بهذه نفسك قيم من وأنت نفمك
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 إنسان بأنه يوم كل لنفسه الإنسان يتول آن يجب إذ الآخرين نظر فى ذلك
 وليتغافل.. أكثر ويدعوه أكثر بالله وليرتبط كبيرة قدرات ويمتلك عليم

 يصاب لا لكى مقيرأ عليها يركز ولا النتدم عن تعيقه التى النواقص عن
 لنفسه ويوحى عليها ويركز شخصيته فى الترة تقاظ إلى وينظر بالتشاؤم

.. جزئياً ولو يتمناه لما الوصول فى سينجح أنه لها ويؤكد

 سمات من سمة أنها تبين خاصية إلى الذات تأكيد مفهوم ويشير
 العلاقات فى والفاعلية النفسية السعة نظر وجهة من الناجعين، الأشخاص

 أنها أى عامة شخصية أرسمة خاصية يمثل المفهوم هذا إن الاجتماعية،
 فى تتوافر لا وقد المواقف، مختلف فى إيجابيا فيكون البعض فى تتواتر
.. المختلفة، المواقف فى ذاته تأكيد من وعاجزا سلبياً فيصبح الآخر البعض
 إلى تشير أصبحت بحيث الخاصية هذه صياغة أعادوا أخرون علماء وهناك
 عن والدفاع النقس عن التعبير فى ويعل ، وتدريبها تطويرها يمكن قدرة

: التالية النقاط بهذه الذات تأكيد خاصية وتنجلى... الشخسصية الحقوق

 في أو الأسرة فى سواء المشروعة الفردية الشخصية الحقوق عن الدفاع»
. العمل

 الموقف من الفر يفرج بحيث الموقف، مقتضيات وفق التصرف#
 الآخرين. بحقوق الاخلال دون منتصرا

 الإنفعالية. الحرية أى بحرية والانفعالات المشاعر عن التعبير#

 نقاط من وليس الشخصية، فى القوة نقاط منطلق من التصرف+
 المشعب.

 لب
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 كرفض الحقيقى شعوره عن الفرد يعبر أن من الخوف وعدم الشجاعة#
 المعقولة. غير الطلبات

 لأى رفضنا عند النفس تأنيب أر المعقولة غير الذنب مشاعر من التحرر#

 قيمنا. مع تسير لا طلبات

 وكفاءة مناسبة، ويسرعة وحاسمة المهمة، القرارات إتخا على القدرة
 عالية.

 وفى الإيجابية المشاعر عن والتعبير داقلة، علاقات تكوين على القدرة«

 المناسبة. الأوقات

 العون. وتقديم والتعاون الإيجابية على القدرة#

 من أحيانا علينا تفرسه وما الإجتماعية، الضغوط مقاومة على القدرة#
 قيمنا. مع تتلاءم لا تصرفات

 تقديم من ذلك يتطلبه وما الإجتماعية، الصراعات معالجة فى المهارة#
 إلخ... إستماعها أو شكوى

 بحيث.٠ الناجحة الشخصية فى يكون شىء أول هو الذات تأكيد إذن
 أو ذاته من ينسجه وهمى بعائق الوقوف دون لينجح دافعاً لنفسه الفرد يعلى

.. يفعله ان يستطيع وما تماما نغسه يعرف أى. لذاته تأكيده عدم من

 الذات. وتمجيد الغرور بمرحلة الوقوف درن وتكن
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 الذات نقد

 والضعف القوة جرانب معرفة يتلمس ناضج إيجابى شعور هو الذات نقد
. يهمشها وللا ويقيمها يقيسها أى.. موضوعية بصورة

 قراءة تجيد محددة عقليات له ولكن محددة أوقات ته ليس الذات ونقد
 وإنما.. التحديات أو الأعياء مواجهة من تخشى لا وبالتالى ومحيطها نفسها
 الجيد التخطيط طريق عن الهدف إلى والوصول النجاح بأسباب تأخذ

 الماضى. أخطاء من والإستفادة

 والتوبيخ التقريع الذات ينقد يقصد فلا.. إيجابياً شعوراً هو الذات نقد
.. الضمير بتانيب يسمي هوما وإنما.. لها الشديد

4 اللرامة بالفي أشم ولا ا فقال اللوامة بالغس وجل عز اه أقسم وقد
 خطها. على نقسها فتلوم تخطىء نفس حركة عن تعبير وهو..

 لما النفس ولوم ومحاسبة عمليةمراجعة: الأول ، معنيان لها الاية وهذه
 فى عظيم مستوى اللوامة( )النفس لأنها سنها تعالى اله ويقسم حدث.
 إليه. الإنسانية النفس وصول

 الأمر هذا لها أصبع النقس هذه أن أى لوامة() التشديد لفظه: والثانى
 مرتبطاً أصيح النشاط ممارسة ان بمعنى عليه، تطبعت وطبع وعادة خلقاً

. العملية بهذه عضوى بشكل

 مالم غائمة تظل الأفكار من كثيرا وإن.. بذاتنا معرفتنا يبلور النقد إن
 «،ومرد٣و٠-صد«دود«وومد
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 امس فى نحن كثيرة بيانات لا يوفر النقد إن ثم والحوار، للنقد تتعرض
 إليها. الحاجة

 من والنقد أجوائه فى العمل ويحب ، الوضوح يحدا الإنسان أن إذ
 يحتاج التى الأدبية السلطة من نوعاً يومس النقد إن كما المهمة، المصادر
 الحافز قى سنعف من لديه ما يثلك ليعرض عليه يمارسها من إلى الإنسان

 الاستفلال. وسوه الكسل أو.. العمل على
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