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 الأول القصبك

 الضحك ماهية

 مقدمة:
 للضحك وجود فلا بشرية، ظاهرة الضحك أن المسلمات من أنه البعض عند أصبح

 إلا الضحك، تعرف لا والحيوانات تضحك، لا والجمادات تضك، لا فالنباتات الطبيعة فى
 ما وإذا الضحك، تعرف الحيوانات بعض هناك إن إلى أشارت الحديثة الدراسات بعض أن

... ويضحكون... يضحكون الذين هم فقط البشر أن فيبقى ذلك صح

 تعلموا قد يكونوا أن قبل يضحكون الأطفال أن بل فقط الكبار على الضحك يقتصر ولا

 يكون وربما البشر، بها الله اختص قد فضيلة هو أو إنسانية، ظاهرة فالضحك... الكلام
 تفكيرا تجهدهم عقلية وقدرة ذكاء من لديهم عما يعزيهم حتى عليهم بها جاد قد الله

 وسعيا.

 فعني النفس وعلماء الفلاسفة اهتمام الزمان قديم من الضحك ظاهرة استثارت وقد

 و"كنت" فولتير" و و"هوبز" و"اسبينوزا" وديكارت" و"أرسطو" "أفلاطون" بدراستها
 و"مكدوجالد" وفرويد" وبرجون" فيه" ورنو وسبنسر" و"شوبنهور" و"هيجل"

 هؤلاء. وغير و"هوفدنج"
 الضحك تعليل هي رئيسية مشكلة الضحك موضوع في الباحثين أكثر واجهت ولقد

 على تبعثنا التي أو الضحك فينا تبعث التي الأسباب معرفة على الوقوف بقصد وتفسيره
 بصدد تكون تواجهننا مشكلة أعسر "إن بقوله "ودوورث" عنه عبر ما وهذا الضحك

 يستثيره". الذي المنبه نوع العام النفس علم بلغة نحدد أن هي الضحك دراسة

 الإنسان في الطبيعة تولده طبيعي حدث أنه على الضحك الباحثين بعض فسر ولقد

 الطبيعة، في كامنة الفكاهة مصادر أن المفكرين هؤلاء ظن في وقع فقد أخرى "وبعبارة
 العلل تلك عن النقاب يزيح أن سوى الضحك يفسر أن يريد الذي الباحث على ليس وأنه

 الضحك". استجابة لدينا تود التي الطبيعية
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 أي المضحك الشخص في كامن الضحك مصدر أن يرى الباحثين من الآخر والبعض

 أو بالحدث يحيط ظرف هو الضحك وإنما ذاته، في مضحك شئ هناك ليس أنه
 على القدرة يمتلك ما أو الهزلي "أن يقول كتب حينما لير" "بود عناه ما وهذا بالشخصية.

 الأحوال"، من بحال المضحك الموضوع في لا نفسه الضاحك في يكمن إنما إضحاكنا،
 ذلك منظر في- مثلا- يضحكنا الذي "ما قائلا: فيتساءل مثلا لذلك لير" "بود ويضرب

 ويصاب ملابسه، وتتسخ الأرض على فيتدحرج قدمه تزل الذي المسكين الرجل
 ذلك مع ولكننا أليم لمشهد إنه عظامه، من عظمة تكسر قد أو جسمه كل في برضوض

 الضحك انفعال كبت على نقوى أن دون ضاحكين ننفجر حتى المنظر هذا ترى نكاد ما
 الحالة هذه مثل في الضاحك الشخص أعماق إلى نفذنا أننا ولو علينا". يستولى الذي

 البدء نقطة أن هذا ومعنى شعوريا، لا كبرياء على ينطوي إنما الحقيقة في أنه لوجدنا
 الضاحك الشخص حال لسان وكأن "الأنا" أو الذات هي إنما بصدده نحن الذي الموقف في

 أنا ولست... ثابتة بخطى دائما أسير وأنا الطريق، في أقع لا فأنا أنا، "أما يقول:

 الطريق" يسد الذي الحاجز يلمح أو يرى فلا الحماقة هذه مثل يرتكب الذي بالشخص

 د.ت(. إبراهيم، )زكريا
. واحد بشى الضحك وما

. واحد لسبب نضحك وما

... واحد نحو على الضحك في نفكر وما

 من حالة لكل يكون أن ويوشك يعدد، لا فرد ولسنا كثيرة، لأسباب نضحك ونحن
 على كاملة لغة هي كأنما غيرها، حالة عن تصدر ولا عنها تصدر التي ضحكتها حالات

 والازدراء، السخرية ضحك وهناك والرضي، السرور ضحك هناك التعبير. في أسلوبها
 والمودة، العطف ضحك وهناك والإعجاب، العجب ضحك وهناك الطرب، ضحك وهناك
 المقرور ضحك وهناك والدهشة، المفاجأة ضحك وهناك والعداوة، الشماتة ضحك وهناك

 منه ينبعث وما الضاحك يختاره وما البلاهة وضحك السذاجة وضحك المشنوج، وضحك

(.1956 العقاد، محمود )عباس اضطرار. غير على
 نوعين إلى الضحك" هامش "على الشهير كتابه في الضحك بانيول" "مارسيل ويقسم

 رئيسين:
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 القوي الضحك ذلك الصحيح، بالمعنى الضحك وهو )الايجابي(: الأول الضحك ه

 بتفوق". أشعر لأنني أضحك "إنني تقول: التي القاعدة إلى يستد الذي السليم

 نوعا يكون يكاد الذي الضحك المرير، القاسي الضحك فهو السلبي: الضحك أما ه

 وأقل دوني لأنك منك أضحك "إنني تقول التي القاعدة إلى يستد والذي الاكتئاب من
 وفن، فلسفة الضحك العشري: )جلال ضعفك" ومن عجزك من أضحك إنني مني،

.(1978

 الباحث أن حتى المعقدة البشرية الظاهرة تلك تفسر التي النظريات تعددت ولقد

 نظرية.57 في حصرها "بدنجتون" الانجليزي

 تقلع أن بنا "يحسن أنه من إليه ذهب فيما إبراهيم زكريا مع نتفق أن الصائب ومن
 أو الملابسات على نقف لكي "للفكاهة علل عن" البحث "أو الضحك تفسير محاولة عن

 ظاهرة باعتباره الضحك نفهم أن حاولنا أننا ولو الظاهرة، تلك تكتنف التي الغرائب
 مواقف من هناك ما بقدر الضحك أفانين من هناك أن لنا لتبين إنسانية دلالة ذات نفسية

 عن نحاول واحدة نظرية بتطبيق والفكاهة للضحك فهمنا نجتزئ أن العبث ومن بشرية،

 من هي البشرية الحياة لأن ذلك المضحكة، البشرية المواقف شتى نتناول أن طريقها
 مواقفها علية تنطوي ما بتأويل واحدة نظرية تنهض قلما أنه بحيث والتعقيد السعة

 د.ت(. إبراهيم، )زكريا ومدلولات" قيم من الكثيرة

 البلاك مفهوم
 وبعني "،Gelotology "الجلوتولوجي علم وهو بذاته مستقل علم للضحك أصبح لقد

 الدراسة أيضا وهو البشري. الجسم على وتأثيرهما والنكتة، الضحك بدراسة
 اللغة في مصطلح من"Gelotology" كلمة تسمية وأصل للضحك. والنفسية الفسيولوجية

 هو كما يعني ا'ogy' والمقطع الضحك، بمعنى"geloto" أو"gelos" وهو اليونانية
 تهجئة مخطا يكون ما غالبا حيثgelotology كلمة علم. اليونانية في معروف

gelatology.والضحك. النكتة في الجارية والبحوث جيدا موثقة هناك 

 أيضا وهو بالتجربة، يكتسب لا فطري واستعداد غريزية "تزعة بأنه: الضحك ويعرف

 الشعور". وجهة في المفاجئ التحويل مع محتمل غير شعور من للتخلص عضلية محاولة
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 اجتماعية". وحاسة منطقي "تطور بأنه: أيضا ويعرف

 النفس، علماء يرى كما الفرد عنها يستغني لا محضة بشرية خاصية إذن فهو
 عبر ما وهو الاجتماع، علماء يرى كما عنها إنساني مجتمع لأي غنى لا جماعية وحاجة

 تركيب أساس وفي الإنسانية الطباع أصل في "إنه الضحك: عن بقوله الجاحظ عنه

 الإنسان!".

 التي الاجتماعية الوظائف حيث من متعددة أنواع إلى الضحك النفس علماء ويقسم

 وغير الاستبعاد أو الطرد ضحك وهناك الاستقبال، أو الترحيب ضحك فهناك بها، يقوم
... ذلك

 نستطيع لا أننا إذ جوهره، في اجتماعية ظاهرة الضحك أن بدءا القول وينبغي
 العملية في الآخرين مشاركة تخيلنا إذا إلا لوحدنا نكون حين ووضوح بإفراط الضحك

(.2003 الألوسي، الجبار عبد )تيسير جماعية استجابة إذن فالضحك

 الرمزي، الاتصال وسائل من وسيلة إلى نظرتهم الضحك إلى النفس علم وينظر
 لم الذين الأطفال حالة في خاصة باللغة، الاتصال مع بالضحك الاتصال يتساوى وبهذا

 الخارجي بالعالم اتصاله يداً الإنساني والطفل اللغوية، قدراتهم صقل من بعد يتمكنوا

 اللغوي. الاتصال كلمات من كلمة آية تعلمه قبل وذلك الضحك إلى يطورها ثم البكاء بلغة

 تكرست خاصة. عناية دراسته ويولون الضحك على يركزون النفس علماء رأينا لذلك

 خلاله وعرضت السبعينيات. بداية في عد الضحك نفس لعلم دولي مؤتمر خلال من

 عمد إذ الثلاث طفلاته فيها الباحث تناول دراسة الأبحاث هذه بين ومن الأبحاث عشرات

 عمر صاحبة وكانت الأولى. للمرة تضحك عندما )بالأيام( الابنة عمر مراقبة إلى

 الباحث. بنات بين من الأولى ضحكتها في تأخرا الأكثر هى يوما والخمسين الثمانية

 الشهير الباحث واهتم الأولى. الضحكة هذه لظهور المباشرة الأسباب راقب أنه كما
 ما إلى تستند خاصة نظرية عليه وبني الأطفال. ضحك بدراسة سبيتز" "رينيه

 إدراك لتطور رمزا سبيتز" يعتبرها التي الثامن" الشهر "ضحكة ب الباحث يسميه

 لظهورها. فرحته عن المدرك وإعرابه أمه لرؤية الطفل
 متوسط أن ورأى الأولى الضحكة حول مطولة دراسات النابلسي" "محمد أجرى وقد

 على قادرا يكون الطفل أن دراساته أكدت كما يوما، والثلاثون السبعة هو عمرها

 بالضحك. الإدراك هذا عن وتعبيره للمفارقات إدراكه بدليل المجرد الضحك مفهوم إدراك
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 في مصاصته تضع وهي أو الحبو، في تقلده وهي أمه يرى عندما يضحك فالطفل

 الخ.... فمها

 مجموعة يطرح إنه بل "سبيتز"، نظرية معارضة إلى النابلسي نتائج وصلت وبهذا

 في ويرى والذكاء. الضحك بين وتاليا الضحك وبين الإدراك بين الرابطة الفرضيات من
 "العلاج تسمية النابلسي عليه يطلق للأطفال النفسي العلاج أساليب من أسلوبا الضحك

 النفسيين باحثينا أوساط في اهتماما الضحك نفس علم يشهد أن المتوقع ومن بالضحك"

 تحديدا. المجال هذا في ومعطياته التراث يهملوا ألا بهؤلاء نهيب ولكننا والتربويين،
 سبقا منها كل يعتبر التي وإضافاته سينا ابن مساهمة على التركيز من فترة وبعد فنحن
 ابن مساهمات عن أهمية تقل لا مساهمات ذا آخر عالما هنالك أن رأينا ذاته، بحد علميا

(.1993 م.د.ن، في التراث )لجنة التوحيدي حيان أبو هو العربي العالم وهذا سينا

: الضحك عن حقائق عدة وهنا

 التي الثقافة أو بها، نتكلم التي باللغة له علاقة لا عاطية: ظاهرة الضحك.1

 بعض حاول وقد جميعا. علينا يسيطر فالضحك ديني. إيمان من لدينا ما أو نتوارثها،

 التي والأصوات عليه، السيطرة يمكننا لا الذي الضحك بين مقارنة عقد النفس علماء

 اختلافاتنا. كل تتجاوز الضحك فظاهرة أفواهنا. من تخرج

 مكان أي فى آخرين مع يربطنا فقد كلمات، بلا حميم انسانى اتصال هو فالضحك
 المسرحيات مثل ضاحكة مواد فى إنسانية بمواقف الاستمتاع خلال من الأرض، على

 كل فى الجماهير ملايين تضحك والتي الكرتون" "أفلام المتحركة والرسوم الكوميدية،
 ترجمة أو دبلجة خلال من أو نفهمها لا بلغة أو صامتا العمل يكون وأحيانا العالم، أنحاء

 كتابية.

 والجنس. العمر حسب الضحك ونوعية:يتفاوت ارئقائية ظافرة الضحك.2

15 سوى يضحكون فلا الكبار، بعكس الواحد اليوم في مرة400 يضحكون فالأطفال

 اليوم. في مرة

 فمحاولات المعرفي. النمو من جزء هو فالضحك الأشياء. لأغرب يضحكون والأطفال

 والسخرية. والاتصال، اللغة، تعلم إلى تسعى محاولات هي النكات إلى الاستماع الأطفال
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 فى أسرع وتجعلهم الحياة، توقعات على جيد بشكل ينعكس النكتة حس نمو فان هنا ومن

 أقرانهم. مع التفاعل
 يضحك، يجعله الطفل قلب إلى السرور يدخل ما فكل عديدة، الصغار ضحك وأسباب

 فرحة، العمل انتهاء بعد لوالده واستقباله عيد، حضنها في وجلوسه لأمه رؤيته
 للطفل. سعيدة فرص كلها متنوعة، وألعاب جديدة ثياب أو المفضل طعامه على وحصوله

 نراه الصغير فالرضيع العمر، باختلاف أيضا الأطفال عند الضحك أسباب وتختلف

 عندما سنا الأكبر الرضيع يضحك بينما يقظا، أو نائما يكون وربما أحيانا عفويا يبتسم

 أخمص أو كالبطن معينة مناطق لمس الضحك سبب يكون وقد ما، شخص يداعبه

 يختلف الضحك عن المسئولة الدماغ مراكز تنبه التي الأعصاب أن إذ وغيرها القدمين
 لآخر. طفل من الضحك عتبة تختلف مثلما الجسم في توزعها

 من يوما(17) مرور بعد الضحك فى يبدأ الرضيع الطفل أن باحثون توصل وحديثا

 تشير التي السابقة الدراسات مع تتعارض قد الحقيقة هذه أن من الرغم وعلى ميلاده.

 من أشهر أربعة بلوغ عند الضحك مهارات اكتساب فى يبدأون الرضع الأطفال أن إلى
 العمر.

 بروفين أر روبرت

(Robert R. Provine) "  بروقين ار "روبرت العالم ويشير

 لعقود استمرت والتي الضحك دراسة فى دكتوراه على الحاصل
 مجموع من جزء فهو منا، واحد كل يمتلكه "الضحك أن إلى

 اللغات من الآلاف يوجد العالم. مستوى على البشرى الكلام

 واحدة، بطريقة يضحك الكل لكن اللهجات، من الآلاف ومئات
 لديه الرضيع الطفل أن كما يضحك أن بوسعه واحد فكل

 الطفل حتى الكلام، تعلم فى يدا أن قبل الضحك على القدرة
 الضحك". على بقدرته يحتفظ الأعمى أو الأصم

 تعبير أنه كما بدائي شيء الضحك "أن قائلا: الضحك عن حديثه فى بروفين" ويستمر

 إلى رجوعه المحتمل من فهذا غيرهم من أكثر يضحكون إناث هناك كان وإن واع، غير
 الجينية". العوامل

 من توأم وهما جيجل"، "توأم اسمها دراسة إلى بالإشارة "بروفين" قام ذلك ولإثبات
 على قدرة لديهما كانت التقائهما وعند سنة، أربعين لمدة الميلاد منذ فصلهما تم الإناث
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 طبيعة لديهم كانت بالتبني الآباء أن من الرغم على متساوية، وبدرجة كبيرة الضحك
 الجينية الصفات نفس ورثًا التوأم أن "بروفين" أكد هنا ومن للضحك، محبة غير صارمة

 الدعابة. روح عن والبحث تذوق وربما للضحك الاستعداد أيضا يرثا كما الضحك، من

 ما يختلف أنه أي الإنسان، لنوع تبعا يختلف الضحك أن الدراسات بعض وأظهرت

 نفسها. الضحك طريقة فى الاختلاف أو مثيراته تقبل حيث من والإناث الذكور بين
 ضحكاته فأصوات الرجل أما حاد، وصوت نغم فيها للضحك أصوات تصدر فالمرأة

 رجالا، يحادثن حين سيما لا الرجال، من أكثر النساء وتضحك منتظمة. غير غليظة

 الوقت معظم الرجال ويضحك أكثر. أوi126 بحوالي الرجل من أكثر تضحك فالمرأة

 ومحادثة النساء. يحادثون وهم يضحكون ما فنادرا وللغرابة، رجالا، يحادثون وهم
 ضحك على المرأة ضحك فيها يزيد التي الوحيدة الاجتماعية الحالة هي لامرأة، الرجل

 موضع في المجتمعات، معظم في الرجل كون الفرق هذا سبب يكون وقد الرجل.
 الضحك، عن الرجل يحجم فيما الاسترضاء. باب من أكثر المرأة تضحك ولذا المسيطر،

.Lela Davidson, 2008) (  لسلطته إثباتا

 الظهور في تبدا المضحكين وسمات الرجال، هم الضحك مجال فى العاملون وأكثر

 الإعدادية. أو الابتدائية في مواهبه تبدأً المضحك أو فالكوميدي الطفولة. من مبكرا

 الغالب في الصف، في المضحك الشخص يكون الغرب، في المختلطة، المدارس وفي

 فتاة. يكون ما ونادرا صبيا. الأعم،

 كوميديين؟ أو مضحكين الرجل أو المرأة يجعل الذي "ما عن السؤال فان الآن وحتى
 شافية. بإجابة يحظ لم

 مع كوميديا فيلما تشاهد عندما فأت اجنماعية: ظاهرة هو الضحك.3

 وقد بمفردك؟ الفيلم نفس مشاهدة عند تضحك مما أكثر تضحك الرفاق من مجموعة

 معد" "الضحك باسم المعروفة الظاهرة إلى بالإضافة الظاهرة، هذه النفس علماء درس
 الضحك أن إلى السبب البعض عزى وقد الآخرين. مع أكثر نضحك أننا في السب لتحديد

 دسدده أشقا.سكبة
Ventro-medial) لدماغ الوسطى الأمامية القشرة بتنشيط pretrontal cortex،) تفرز التي 

 فهم بعد أو لذيذة، وجبة كتناول بالمكافأة، الإنسان فيه يشعر نشاط بعد "الإددروفين" مادة
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 عملية فى كبير دور لها المخ فى أجزاء هناك أن البحوث من بحثا أظهر وقد نكتة،
.(Amygdala & Hippocampus) :  وهما الضحك،

 ،1984 عام ديسمبر7 فى نشرت الأمريكية، الطبية المؤسسة جريدة مقالة وفى

 "على كالتالي: العصبي، الجهاز مصدرها التي للضحك المؤدية الأسباب تصف والتي

 على عنه التعبير يعتمد أنه إلا محدد، أو معلوم غير بالمخ الضحك مركز أن من الرغم

 التنفس": مراكز من بالقرب تتواجد والخلفي المتوسط بالدماغ المتصلة عصبية مسارات

 فالجزء الدماغ. من مختلفة أجزاء على تؤثر النكت من المختلفة الأنواع أن وجد وقد

 النمو إلى المؤدي الامامى"، الحنون الأم "لحاء هو للنكات يستجيب الذي المخ من

 أنواع فهناك ذلك، ومع الصحيح. الاجتماعي السلوك وحدوث الشخصية، ونمو المعرفي،
 إلى واحدا مسارا اتخذت فالتورية الدماغ. من مختلفة اجزاءا تثير النت من مختلفة

 عصبيا مسارا اتخذ النكات حكي أن حين في- المثال سبيل على- الأمامي اللحاء
 عليها ويحكم مضحكه، أنها نكتة في البعض يرى لماذا لنا يفسر ما وهذا تماما. مختلفا

 الجماعي الحس أحيانا نفتد لماذا أو الإطلاق، على مضحكة غير بأنها الآخر البعض
 للنكتة.

 لا الضحك فان الأحيان من كثير فى النكلة: عن مسقلة ظاهرة الضحك.5

 العلماء لاحظ مختلفة، اجتماعية بيئات في الضحك دراسة فعند نفسها. بالنكتة له علاقة

 للضحك. المثيرة العوامل اقل هو ذاتها حد في النكتة أن وهى للاهتمام: مثيرة ظاهرة

 من أكثر الضحك على تبعث قد يبعضهم الأفراد لقاء عند بسيطة عبارات إن الواقع ففي
 أعماق من الضحك من مزيد إلى النساء وتميل الكبيرة، المجموعات وسط خاصة النكتة،

 وجود في الرجال عليه إليها تجتذبا الضحكات أن تشعر لأنها الرجال وجود في القلب
 وهذا الناس. بين والعلاقة التفاعل هو الضحك فى هو أكثر يهم ما إن النساء، من غيرها

 يضحكون. والاعمي والأطرش الأخرس أن أيضا يفسر
 الحقائق من مجموعة على تقريبا الضحك تناولت التي البحوث جميع اتفقت وقد

 فى: تلخيصها يمكن

 عنها. غنى لا بشرية ظاهرة الضحك أن•
 وحيدا. الإنسان يكون حين تحدث فقلما اجتماعية، ظاهرة الضحك أن•
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 وقصيرة جدا سريعة هذه الفعل وردة معين، مشهد أو قول على فعل ردة هو الضحك ه
 يتم وقد اليومية، الحياة مجريات خلال مفاجئ وبشكل عفويا تحصل وقد العمر،

 عمدا. انتزاعها

 مؤذي. غير ووباء عدوى والضحك يقاوم، لا شعور الضحك•
 التي والخلافات القضايا يتجاوز انه عالميتها، خلال من تربطنا عالمية لغة الضحك•

 وإذا كله. العالم في مفهوم فهو اللغة. في حدودا يعرف لا فالضحك بيننا. تفرق

 عالمية لغة الضحك يضحك. أنه والأرجنتيني، والعربي الهندي فهم ياباني ضحك
 مطلقة.

 والآلام. المتاعب من لكثير دواء أفضل هو الضحك•

 أرسطو

 سقراط

 هيجل

 نضحك؟ طاذا
 مننا أقل هم من على نضحك نحن"(Aristotle) "أرسطو" يري•

 بأننا الشعور من يأتينا والفرح الأشخاص، من القبحاء وعلى

 منهم". من أعلى طبقة

 من تنبع "السخرية فإن:(socrates "سقراط') رأي فى أما
 الذات". تجاهل

 لوجود نتيجة "ينشأ الضحك أن لي(:HegeD) "هيجل" ويشير•

 يقدمه الذي الدفين الحقيقي والمعنى المفهوم بين التناقض

 الشيء أي "المظهر" إلي بالمفهوم يشير وهو المفهوم"، هذا
 كلية. وجوده ينكر والضحك لنا الظاهر

 إطلاق وظيفتها ظاهرة، هو الضحك(:Freud) فرويد" وعد•

 بتوقعات أو خاطئ بشكل تعبئتها تم التي النفسية الطاقة

 كاذبة".
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John) موريال" "جون والفيلسوف• Morrean:)ان إلى يذهب 

 أنواع من كنوع البيولوجية أصوله له الإنساني "الضحك
 ما". بخطر المرور عند التعبير

 موريال جون

Peter) مارتينسون" "بيتر ويؤكد° Marteinson:)هو "الضحك أن 
 وعندما حقيقيا". شيئا ليست الاجتماعية الكينونة بأن يقر الذي للإدراك الاستجابة

 يتساوى )وهذا إنكاره يعنى فهذا شخص أو موقف على نضحك

 الضحك من النوع هذا ويعتبر والمرأة(، الرجل من كلا فيه
 جميع من العقل تطهير وسائل من وسيلة إلا هو ما الإنكاري

 فيها. النفس وقوع المحتمل السلبية والأفكار الخبرات
 فى ينفجر الأرض على يقع آخر شخصا شخص يرى فعندما

 أن يحاول فهو الضحك وبانطلاق نفسه، هو لوقوعه رفضه حقيقة يدرك لأنه الضحك،
 وتفكيره. ذهنه عن الأرض على للوقوع السلبية الفكرة يبعد

 الحيوانات نضحك هل
 عن وتميزه الإنسان بها يختص إنسانية سمة الضحك أن والمعروف الشائع أن رغم

 "الحيوان الإنسان على أطلق قد البعض أن حتى الحيوانية المملكة أفراد من غيره
 يضحك "الذي فيها: يقول التي "أرسطو" الفيلسوف ملاحظة من الرغم وعلى الضاحك"،

 البشرى". الحيوان هو فقط
 لأنه ويبكي يضحك الذي الوحيد الحي الكائن هو الإنسان إن تقول نظرية ثمة وهناك

 الإنسان أن صحيح فهل.. فعلا يحدث وما يكون أن ينبغي ما بين فرقا يرى أن يستطيع
 يضحك؟ وحده

 أيضا بل يضحك كيف يعرف الذي الوحيد هو الإنسان أن الحديث العصر فلاسفة يرى
 عند لها نظير لا إنسانية ظاهرة الضحك أن إلى الفلاسفة من كثير وينتهي يضك كيف

 مادمنا أننا النفس علماء بعض يرى بينما المضحك. الضاحك هو الإنسان وأن الحيوان،
 لا؟ أم تضحك كانت إذا أبدا نعرف فلن الحيوان لغة نعرف لا
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 مع البداية كانت فقد السؤال، هذا حيال الأيدي مكتوفي الأحياء علماء يقف ولم
 الإنسان، بضحك دغدغتها، عند العليا القردة تصدرها التي المتكررة الأصوات مقارنة

 بينهما. تشابه بوجود وقيل
 خفض يتكرر إذ اللاعب، الوجه سموها القردة عند حركات آخرون علماء ولاحظ

 بالابتسام. شبيها ذلك وعدوا الأسنان، فتنكشف اتساع أقصى إلى الفم وفتح العين جفني
 البشرى الجنس على يقتصر لا الضحك أن يرى الباحثين بعض بدأً فقد هنا ومن

 الضحك أن إلى "الشمبانزى" مثل والحيوان الإنسان ضحك بين الفارق يكون وقد فقط،
 بسلوك التنبؤ على بالقدرة أو الفرد بموقف الذاتي الإدراك على يعتمد الإنسان عند

 البشر. بها يضحك التي الطريقة بنفس يضحك فلا الحيوان أما أخر، شخص
 بعض وجود إلى الحيوانات، بين الضحك عن أجريت التي الأبحاث بعض توصلت وقد

 فى بالقصور المتصلة الاضطرابات وبعض الاكتئاب، حدة من تخفف التي الجزئيات
 المزاجية. الحالات فى وتغير المخ وظائف

 الإنسان(: )غير القردة تشمل التي الثدييات أ-رتبة

 )القردة الغاب وإنسان والغوريلا الشمبانزى مثل: القردة من الإنسان بخلاف الثدييات
 لبعض استجابة للضحك أصواتا تصدر وسومطرة"( "بورنيو فى بالإنسان الشبيهة العليا

 مصارعة(. أو مطاردات شكل فى اللعب أو المداعبة مثل الجسدية الملامسات

 إخراج عن عبارة مجمله فى لأنه الشمبانزى ضحك معرفة الإنسان يستطيع لا وقد

 اللهاث. أو التنفس بعملية شبيه ضحكها أن أي والزفير(، )الشهيق وإدخالها الأنفاس
 إجراء تم حيث الإنسان، مثل مرحها عن تعبر القردة أن توضح عديدة أمثلة وهناك

 مداعبتهم تمت والذين الشمبانزى صغار وعلى الولادة حديثة بشرية أطفال على دراسة
 صغار عند أعلى نبرتها كانت التي الصوت نغمة اختلاف من الرغم وعلى جسديا،

 يستثار الصغير البشرى الطفل أن كما الوجوه. تعبيرات فى تشابها أنهما إلا الشمبانزى
 البطن، ومنطقة الإبط تحت الضحك على الشمبانزى تحفز التي المناطق نفس من

 العمر. به تقدم كلما الشمبانزى عند تقل لا الجسدية بالمداعبة والاستمتاع

 الفئران: ب-

 المداعبة حالة وفى والمرح اللعب فترات أثناء صوتاً تصدر الفئران أن اكتشاف تم

 لا جدا ضعيف صوت وهو "السقسقة" ب تصدره الذي الصوت ووصف الجسدية.
 خاصة. بأدوات إلا سماعه الإنسان يستطيع
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 فى جلده خلال من الجسدية بالمداعبة يستثار الإنسان مثل الفأر أن اكتشاف تم كما

 إيجابية وروابط وعواطف مشاعر بوجود مرتبط الضحك وهذا جسده، من معينة مناطق
 من مزيد عن الفأر بحث إلى يؤدى مما بمداعبته يقوم الذي الإنسان وبين الحيوان بين

 المداعبة. هذه

 فى الفئران رغبة شكل فى ترجمت المداعبة من لمزيد الإيجابية الاستجابة أن ووجد

 الضاحكة. الأخرى الفئران مع أطول وقت قضاء وفى واللعب المرح من مزيد
 عند الجلد حساسية قلت كلما بالفئران العمر تقدم فكلما الشمبانزى، عكس وعلى

(Jaak Panksepp "  بانكسيب وجاك بورجدروف "جيف من كلا قام وقد الجسدية. المداعبة

(Jeft Burgdor&فى الاجتماعية وللعمليات للفرح البيولوجي المنشاً لتتبع بحث بعمل 

 مناخ فى للمرح وممارستهم الصغار الأطفال بمجتمع الفئران مقارنة خلال من المخ

 المداعبة، روح لديها الفئران أن إثبات على البحث مقدرة عدم من الرغم وعلى اللعب.

 عنه. والتعبير الضحك على الفئران قدرة إلى أشارا أنهما إلا

 لعب قبل "السقسقة" أصوات تصدر الفئران أن إلى التوصل تم أخرى، دراسة وفى
 على الصوت هذا ويفسر الجنسي النشاط بممارسة القيام أو المورفين أخذ أو المصارعة

 به. مكافأتهم يتم إيجابي لشيء توقع أنه

 ج-الكلاب:

 راسمة بواسطة اللهاث وبتحليل الطبيعي، اللهاث كبير حد إلى يشبه الكلاب ضحك
 ينتج ما منها مختلفة درجات له باللهاث التعبير طريقة أن وجد(spectrograpn) الطيف

 الكلب. بضحك يسمى ما عنه

 لهم تشغليها إعادة وبمجرد الكلاب من لبعض الضاحكة الأصوات تسجيل تم وقد

 دعم إلى بالإضافة لديهم، الضغوط معدلات وتنخفض والمرح اللعب فى يدأون كانوا

 باللسان. واللعق الاقتراب من لديهم الاجتماعي السلوك
(Simonet, Verste  و& وستورى" وفيرستيج "سيمونت الثلاثة: العلماء من كل قام وقد

(storie، إلى أشهر4) بين ما أعمارهم تتراوح كلبا(120) حوالي على ملاحظة بإجراء 
 من تسجيله تم ما بسماع قام الأول فريقين بين ما مقارنة إجراء خلال من سنوات(10

 قياس تم البحث هذا وفى التسجيل، هذا مثل بسماع يقم لم الثاني والفريق الكلاب ضحك

 للكلاب: التالية السلوك أنواع
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 اللهاث.•
 التذمر.•
 اللعاب. سيلان•

 العدو. ه

 النباح.•
 البرد. من أو شيء من خوفا الجلوس•

 الاندفاع.•
 بالمخالب. اللعب ه

 الضحكات، من مسجل هو لما سماعهم عند إيجابية نتائج عن الملاحظة أسفرت ود

 الإيجابية: النتائج هذه ومن

 بالضغوط. المتصل السلوك فى ملحوظ انخفاض•

 والانخفاض. الارتفاع فى الذيل حركة زيادة•
 الضحك. صوت سماع بمجرد مرح( حالة فى الكلب )كأن الوجه حركة•

 متكرر. بشكل إيجابي اجتماعي سلوك إظهار•
 السيطرة حينها ويسهل الكلب، هدوء من يزيد الضحك أن إلى البحث توصل هنا ومن

 التدريبات. وتلقى عليهم

 الابسام
 لا لشخص تقديرنا عن التعبير نحاول عندما بشفاهنا تلتقي إنسانية لغة الابتسامة

 أو جميل، شى أو مبدع، لمنظر بالارتياح الإحساس عند أو التحية، عند أو لغته، نعرف

 يتبادر قد الذي الرأي نجد و"هنا آخرين، بأشخاص ترحيبنا عند أو الشكر، تقديمنا عند

 انه بمعنى الاجتماعي الاتصال وسائل من وسيلة الابتسام أن هو وهلة لأول الذهن إلى
 بينه الروابط بعض إقامة في رغبته عن الفرد الموجود به يفصح الذي التعبير من ضرب

 عند أو شهيه، أكله بعد المرء يبتسم أن أحيانا يحدث ألا ولكن الأفراد، من غيره وبين

 بمفرده. كان ولو جميلا مشهدا يرى حينما أو طريفة، لنادرة قراءته
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 الابتسامة: لنشأة تفسيرين هناك الابتسامة: نشأة

 ظاهرة في الأصل بدراسة عنوا الذين الباحثين من بعضا أن الأول: التفسير ه

 عملية أن فيقولون الطبيعي" "الانتخاب في التطوريين بمبادى ليأخذون )الابتسام(
 علامة باعتبارها "الابتسامة" ظهور على عملت التي هي الصغير الطفل عند الرضاعة

 الفم فتح وعملية الابتسام عملية بين الربط أن والظاهر.. المشبعة" "الشهية على
 التحليل علماء بعض جاب من حسنا قبولا لقي قد اللبن( امتصاص )أو للرضاعة

 الفمية المرحلة أهمية في "فرويد" لنظرية تأييدا التأويل هذا في وجدوا لأنهم النفسي،

oral stageبصفة النفسي تطوره مراحل من الأولى المرحلة باعتبارها الطفل لدى 
 خاصة. بصفة والجنسي عامة

 الأصل أن أصحابه يقول الذي فهو الابتسام: ظاهرة لنشأة الثاني التفسير أما ه

 براثنه وقعت التي الفريسة لابتلاع تأهبا لفمه الصائد الحيوان فتح هو الابتسام في

 البقاء أجل من الصراع وظائف بين يربط أنه التفسير هذه مزايا بعض من يكون وقد

 مقصده لبلوغ الحيوان ارتياح وبين جهة، من الفريسة ومطاردة القنص وعمليات
 أخرى. جهة من بها ظفر التي الفريسة تذوق أجل من لفمه وفتحه

 الذين أولنك العادة في هم إنما النظرة بهذه يأخذون الذين الباحثين فإن هنا ومن

 في اقترنت قد الابتسامة بأن فيقولون الانتصار أو التفوق وظاهرة الضحك بين يربطون

 جسيمة مبارزة عملية بعد الخصم على تفوقه أو غريمه، على الأول الإنسان بتغلب البدء

 بدائية.
 الشعور تعبير هو الابتسام ظاهرة في الأصل أن السابقتين النظريتين فمن وعموما

 د.ت(. إبراهيم، )زكريا والارتياح. بالرضا

 والضحك الابنسام بين العلاقة
 من وأن ضحكة( )مشروع البسمة بأن القول إلى تميل الباحثين من العظمى "الغالبية

 هي الابتسامة أن هذا وعنى... ضحك" إلى يستحيل أن الحال بطبيعة الابتسام شأن
 ساخرة صبغة تتخذ ما سرعان صامتة ضحكة هي أو الضحكة تسبق التي الظاهرة

 الفكاهي. المنبه شدة تزداد ما بمجرد
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 يميلون )انجلترا( ماكدوجال" و'وليم )فرنسا( ديمون" ومنهم آخرين باحثين ثمة ولكن
 حيث من وإنما فقط الدرجة حيث من لا الضحكة. عن تختلف الابتسامة بأن القول إلى

 أيضا. الوظيفة أو الطبيعة

 فيقول القبح. أو الجمال أساس على والضحكة الابتسامة بين "ماكدوجال" يميز وهنا

 عرضوا الذين الكتاب معظم أن من الرغم وعلى دميمة، الثانية بينما جميلة الأولى أن
 هم أو واحد، شئ والضحكة الابتسامة أن- مناقشة -دون افترضوا الضحك لدراسة

 "ماكدوجال" أن إلا وابتدائية" جزئية "ضحكة بمثابة الابتسامة اعتبروا قد الأقل على

 عن الطبيعي التعبير هي الضحكة( )لا الابتسامة أساس على بينهما التفرقة إلى يدعوا

 ما كثيرا أجله من الذي السبب عن تساءلنا إذا أما مسعى، أي نجاح يصاحب الذي الرضا
- الضحك شأن من أن التساؤل هذا على "ماكدوجال" رد كان بابتسامة، ضحكاتنا تنتهي

 الشعور يولد أن- الناجح أو الموفق النشاط مظاهر من غيره كمثل ذلك في مثله

 الابتسامة. بلغة إلا نفسه عن يترجم لا أنه رأينا الذي الشعور وهو بالرضا،

 أن تتناسى والضحكة الابتسامة بين التفرقة في "ماكدوجال" نظرية أن ويدوا

 تحمل أن من لابد ابتسامة كل أن نقول أن وسعنا في ليس وأنه أنواع على الابتسامات

 التشجيع، وابتسامة الملاطفة، ابتسامة هناك أن ذلك وآية الانتصار أو الظفر معنى

 أن كما الإغراء، وابتسامة السخرية، وابتسامة التحريض، وابتسامة
 المهذبة، والابتسامة المكتومة، والابتسامة المتكلفة، الابتسامة هناك

 الخ٠... الصفراء والابتسامة
 طبقية: تفرقة والضحك الابتسامة بين يفرق من وهناك

 فما العقل هو الابتسامات معين "أن يقول: "ميلتون" كان وقد

 فقد شترفلك" "اللورد أما يوما" يبتسم أن الجاهل الفظ الرجل استطاع

 أحب "لست لهم: قائلا المبتذل العامي الضحك عن أبناءه ينهي كان

 أن سبق كما ضاحكين" الناس يسمعكم أن أحب لا ولكنني مبتسمين الا الناس يراكم أن
 على دليل هي الضحكة بينما المترفعة الارستقراطية على علامة هنا والبسمة ذكرنا.

 الثالث" فيليب الملك عن يروي أيضاما القبيل هذا من ولعل والابتذال. والعامية الضعة

 تليق ملكية ضحكة كانت أنها )ولو واحدة مرة إلا اللهم حياته طوال يضحك لم انه من

 كيشوت"(. "دون لرواية قراءته عند ضحك فقد بجلالته
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 أنفسنا عن نخفف حتى نضحك "فنحن "ماكدوجال": عن أيضا إبراهيم زكريا ويذكر

 هنا ومن المفرطة الشفقة وعواطف بكثيرة الوجدانية والتأثرات الرقيقة الانفعالات أعباء
 بينما للسرور فعل رد منهما الأول لأن والضحك، الابتسام بين التفرقة من لابد فانه

 للألم". فعل رد الثاني

 الضحك فلسفة
 الفلاسفة بتصنيف «سأغامر والشر": الخير وراء "ما كتابه آخر في نيتشه لنا يقول

 سمعة منح إلى «سعوا الذين للفلاسفة عنيفا مقتا "تيتشه" ويحمل ضحكهم»، درجة حسب
 للضحك». سيئة

 اهتمامهم. كل الفلاسفة يوليه أن ينبغي موضوع الضحك أن هوبز" "توماس ويعتبر

 وبصفة عشر، السادس القرن من الأولى العقود خلال يتسع الاهتمام هذا بدأ وقد
 "رابليه" وعند (،1528) "كاستليون" عند بارز وبشكل الإنسانيين الفلاسفة عند خاصة

 نصو عن فضلا (،1539) والحياة" "النفس كتابه في حيوي وبشكل (،1533)
 "لإيراسموس". عديدة

 طبي أدب تطور نلحظ القديمة العصور منذ مرة ولأول القرن، نهاية في ذلك، بعد

 الضحك. لظاهرة النفسية الظواهر إلى إضافة الفسيولوجية بالظواهر يعنى مختص
 نشر عندما المجال هذا في الرائد "مونبيلييه" من طبيب وهو جوبير" "لوران ويعتبر

 باريس. في1579 سنة مرة لأول الضحك" في "مقالة كتابه

 لأنطونيو بحث بينها من بايطاليا مشابهة بحوث ظهورعدة ذلك بعد وتوالى

 دواليك. وهكذا1603 لورينزيني"سنة
 أساسا هي بموضوعات مماثل بحماس اهتموا كثيرين أطباء أن مفاجئا يبدو وقد

 له سنعرض لغزا هذا يمثل )وقد "رابليه" بينهم ومن الإنسانية الفلسفة فى موضوعات
 لاحقا(.

 اللاحق الجيل من الجديدة الفلسفة أعلام من مشهورون مهتمون ذلك بعد ظهر ثم

 للقضايا فصول ثلاثة "ديكارت" خصص فد وضوحا أكثر بشكل المسألة بهذه ارتبطوا
(.1648) النفس" "أهواء كتابه في لتناولها الانفعالات، بين من بالضحك، المتصلة
 القانون". "مبادئ كتابه في المشابهة القضايا من العديد أيضا "هوبز"، وأثار
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 العديد فل وكذلك "الأخلاق". من الرابع الكتاب في الضحك قيمة عن "اسبينوزا" ودافع

 "بيان كتابه في مور" "هنري خاصة بصفة ومنهم المعروفين، "ديكارت" مريدي من
 الفضيلة"

 بالضحك؟ جديا هؤلاء كل اهتم لماذا تساؤل: إلى ونعود

 تتمثل الإجابة -أن السرد هذا عنها ننقل التي ورقته -فى سكينر" يري كما ويبدو

 خلالها من يطرح التي أهمية الأكثر بالقضية تتعلق أصلية نقطة حول الجميع اتفاق في
 يثيرها. التي الانفعالات قضية وهي الضحك، موضوع

 يمثل الانفعال أشكال من شكل- -بالضرورة هو الضحك أن على يتفقون فالجميع

 نوع من يكون أن ينبغي الفرح هذا أن على تفاق الإ إلى يقود وهذا والسعادة، الفرح
 الخصوصية. شديد

 الفلسفى الأدبين في تشويشا، الأكثر ربما أو تميزا، الأكثر الرؤية إلى الآن ونصل
 بواسطة عنه المعبر الفرح أن وهي الرؤية هذه موضع هما اللذين والطبي الإنساني
 بمفهوم )الكراهية الكراهية بل الاحتقار، بمشاعر الإنسانيين عد دائما يرتبط، الضحك

 مرة كل في "كاستيليون": طرف من المعروضة البراهين أقدم من واحدة وهذه ديكارت(

 إلى يكون الحقيقة فى سعينا فإن ونحتقره، ما شخص من )نهزا( ونسخر فيها، نضحك

 بالعيوب". والاستخفاف الاستهزاء

 أكثر وبتحليل متطورة صورة في ولكن النظرية، نفس الأطباء من الكتاب ويعرض
 الضحك؟ مادة هي "ما الضحك": في "مقالة في "جوبير" تحليل مثل النقطة، هذه حول دقة

 هما: بحاستين تتصل مادته أو مناسبته، أو سببه، أو الضحك، هذا موضوع أن ذلك

 القول، في أو الفعل في يوجد مضحك( )أو للسخرية مثير هو ما كل لأن والبصر، السمع

 )الوحيد( المشترك فالأسلوب والشفقة، بالرحمة جدير وغير لائق، وغير بشع شيء إنه
 والاستهزاء". الاحتقار دائما هو لضحكنا

 لدى الخصوص وجه وعلى اللاحق، الجيل عند كبير بشكل البرهان هذا طور وقد

 الأكثر الطبية للأدبيات المنتمين برؤى الإنسانيين الفلاسفة رؤى ربط تمنوا الذين أولئك

 في بورتونً "روبير الاتجاهين: بن الروابط لفق جهدا بذئوا الذين العتاب أهم رمن
 مقدمته: في يقول الذي الكابة"، "تشريح بعنوان: مدهش نص
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 يكن لم العالم "أن مضيفا الحمقى"، عالم إلى بانتمائه الآخر نتهم فإننا نضك، "حينما

 للسخرية". والمثيرين بالمجانين امتلائه عن فضلا المدانين، بالحمقى مليئا الإطلاق على

 النفس": "أهواء في الأمر نفس إلى ديكارت وينبه

 إلا يسببه أن يمكن لا فإنه للفرح، البارزة العلامات أحد الضحك كان إذا هذه "والحالة

 به". الممزوجين الكراهية بعض أو الإعجاب بعض هناك كان إذا أو رديئا، كان إذا
 القانون": "مبادئ في سنوات قبل أيضا، "هوبز" وكتب
 قضية تكمن بالاعتزاز الشعور هذا وفي مفاجئا، اعتزازا إلا الضحك شهوة "ليست

 منك نسخر فإننا )أوعليك(، منك نضحك حين أننا حد إلى للأخر، بالنسبة الاحتقار

 ونحتقرك". عليك، وننتصر

 أمرين: حدوث يعني هذا فإن ضحكا، غرقت إذا فانك التحليل، هذا حسب وهكذا،
 أفضل بشكل أو شخصيا، فيك الاحتقار يثير ضعفا أو عييا، رأيت أنك أولا:

 الآخر. عند

 بالتفوق لذيذا إحساسا لديك تثير التى بالطريقة واعيا أصبحت أنك ثانيا:•

 الاحتقار. وبالتبعية
 إذ والابتسام. الضحك بين واضحا تعارضا -نلاحظ "هوبز" -حسب هذا من وانطلاقا

 بصفة أو اللذة، عن طبيعيا تعبيرا الابتسام يعكس بينما الاستهزاء، عن الضحك يعبر
 والتشجيع. المحبة التعاطف، عن خاصة

 بالمعرفة متأثر أخر طبب وهو براون" توماس "سير يشير المثال سبيل وعلى

 تعالج فقرة في(1640) الزائفة" العقائد "عدوى مؤلفه" في التمييز هذا إلى الإنسانية
 "إذا بأنه "براون" ويجيب ما؟ يوما ضحك قد المسيح كان ما إذا عما سؤال: مدرسى بلغز

 الدليل هو الابتسام لأن يبتسم، لم أنه نتخيل أن يمكن لا فإنه أبدا، يضحك لم المسيح كان
 إنسانيته". على الأكيد

 الجنة عن المسيحية بالصورة وبالخصوص بالسمو، الابتسام التصور هذا ويربط
 الدينية الأيقونات في عادة نشاهدها التي الابتسامات فإن وهكذا الأبدية، الحالة باعتبارها

 سعيد وعي عن -تعبير عامة -بصفة وكأنها "سكينر" حسب اعتبرت النهضة، لعصر

 أو اليد حركات بواسطة الشخصية، الصور بعض في يشار ما وعادة المقدس. تجاه

 فعلا هو البهجة تلك موضوع أن على السماء، إلى المتطلعة بالرغبة المفعمة النظرات

38



 هى النهضة عصر إنتاج كل من وتميزا شهرة الأكثر الحالة وتظل سماوي، موضوع

 لوحة يمنح الذي السر وهو الابتسام، إلى دفعها الذي "الموناليزا" سعادة منبع
 الأبدي. الملغز طابعها دافنشى" "لليوناردو "الجيوكاندا"

 قائمة الاحتقار، الضحك يعكس بينما الحب، يجسد الابتسام أن فكرة ظت وهكذا،

 نستكمل أن بعد أخري مرة الابتسام لموضوع نعود )وسوف طويل. لزمن للفكر وموجهة

 الاستطراد(. هذا
 أنه سنرى(1855) الضحك" "جوهر حول "بودلير" دراسة على نظرة ألقينا فإذا

 الاعتزاز في جذور له الضحك إن القائل التفسير عن عوضا شيطاني، الضحك أن يعلن

 من الرغم على ولكن المميتة. الخطايا أردأ من يعتبره إنه للاخر. الاحتقار يوجه الذي

 التساؤل في نشرع أن إذن طبيعيا ويدو قبوله، يمكن لا التفسير هذا فإن الملحوظ تأثيره
 من تمكن وكيف الضحك؟ حول المفهوم هذا ظهر ومتى أين التفسير: هذا أصل عن

 الحديث؟ العصر بدايات وفلسفة النهضة عصر فلسفة على السيطرة
 تيارين -عن -تقريبا نجم الضحك عن الإنسانيين وأسلافه "هوبز" قاله ما كل إن

 أرسطو. فلسفة إلى معا إرجاعهما ويمكن الفكرة، لهذه كرسا القديم العصر في فكريين

 مرض. غير حد إلى أصالة أقل كان الضحك نظرية في النهضة عصر كتاب إسهام إن

 شيشرون" تحليل وبالأخص القديم، البلاغي الأدب تجاه واضح انتماء للإنسانيين كان لقد

 الحديث العصر بدايات كتاب أن نستنتج أن اللائق من ليس أنه إلا "الخطابة"، كتابه في

 العصر فى سبقوهم الذين الكتاب أفكار آلي- وبشكل تكرار- أو بإعادة سوى يقوموا لم

 الكلاسيكي.

 هامين: تحليلين ورثوها التي البراهين إلى أضافوا أنهم على التأكيد يجب
 بالنسبة جديدا اعتبر والذي الفسيولوجي، للنظام أهمية الأطباء الكتاب أعطى بداية•

 الضحك. في الجوهري المسبب اعتبرت التي للدهشة وأيضا المفاجأة، لدور

 تبناه الاكتشاف وهذا الإعجاب مفتاح المفهوم، بحث في مرة ولأول بذلك أضافوا وقد
 ديكارت. عند أساسيا انفعالا الإعجاب اعتبر فقد مباشرة، الفلاسفة

 اكتشفوها التي الفجوة في يتجلى الحديث العصر بداية لمنظري الجديد الآخر الإسهام•
 الضحك أن "الشاعرية" في أرسطو يرى حيث )الأرسطية( الأصلية النظرية في

 يتصرفون الذين أولئك تجاه الاحتقار بأحاسيس متلفعا )النقص( العيب يستهجن
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 معهودة غير بطريقة يغفل أرسطو فان الكتاب لاحظ كما ولكن مضحكة. بطريقة

 قابلية الأكثر العيوب إلى الإشارة بالتبعية ويهمل مضك، هو لما تعريف عرض

 كتابه في القضايا هذه عالج أرسطو أن شك بدون ويدو الاحتقار، ضحكة لإثارة

 العصر نهاية في فقد النص هذا )ولكن للكوميديا. المخصص "الشاعرية"، من الثاني

 شيء(. عنه يعرف ولا القديم،

 للكتاب بالنسبة أهمية أية يشكل لم العادية" "العيوب "مونتين": سماه الذي والإشكال

 كل بين من أهمية الأكثر كان أنه فيبدو الإنسانيين للفلاسفة بالنسبة ولكن الأطباء،
 عند الجوهرية فالفكرة عليهم، كثيرا أثر قد مارس "كاستييون" تحليل أن ويبدو القضايا،

 أن يمكن التي العيوب أن -هي شيشرون من مباشرة استعارها -وقد "كاستييون"

 إلى بالنسبة التوافق انعدام أشكال بعض تمثل التي هي ثقة وبكل للسخرية مثيرة نعتبرها
 "متأثرة رؤية "كاستييون" يسميه ما نمتلك، أننا تظهر التي تلك وبالأخص الطبيعة، حقائق

 النوع: هذا من أساسية عيوب ثلاثة ويحدد الخاصة"، الذاتية بقيمنا

 البخل.•

 النفاق.•

 الغرور)الكبرياء(.•
 نظريات أن عصرنا في المفكرين من العديد عند اعتقادا شك وبدون الآن ويدو

 القول المنطقي غير من لأنه خطا تتضمنان النهضة عصر ونظريات الكلاسيكي العصر
 منه ضحكنا أن حد إلى مناسب، غير بشكل يتصرف شخصا رؤيتنا عند إلا نضحك لا إننا

 له. احتقارنا -عن -دائما يعبر

 ببساطة يعبر قد ولكن التفوق، أحاسيس عن أحيانا يعبر لا الضحك أن المؤكد من

 بالحياة. الفرح الإنجليز- يقول -كما الفرح عن

 للضحك أهمية تمنح كونها في للأطباء، بالنسبة الكلاسيكية، النظرية أهمية وتكمن
 أن جدا المفيد من إنه بتفصيل: "جوبير" ذلك يبين كما الجيدة، الصحة على الحث في

 ضيقة قلوبا وبالتالي جافا، أو باردا طبعا وهبوا الذين الناس لدى السرور مشاعر نشجع
- جوبير يقول -كما أو المزاج بهذا موسوما يكون الحظ سيء شخص فكل وقاسية

 الغضب أحاسيس بروز عنه ينتج مما الطحال، في الصفراء إفراط من يعاني الطباع بهذه

 يقدمه الذي والمثال السوداوية، وأخيرا السمحة، الروح وفقدان المعاملة، وسوء الشديد،
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 السن كبر أحاله الذي "ديموقريطس" مثال -هو آخرون أطباء قدمه -كما جوبير"

 كما قاتل، إحباط في السقوط حد إلى الانفعال سريع محروما، إنسانا الصفراوي والمزاج
 الكأبة". "تشريح كتابه في بورتون" ذلك إلى يشير

 الإنساني العبث طريق إلى بالركون الضحك تهذيب إلى ديموقريطس" سعي ولكن
 "جاليان" نظرية إلى المرة هذه مستندا "جوبر" ذلك يفسر مثلما لسلوكياته، علاجا منحه
 الأمزجة. حول

 جاعلا الدموية، دورته بتحسين سوى "ديموقريطس" ضحك يقوم لا التفسير هذا ففي
 إفراغ على الضحك يساعده وبذلك الضحك، فى استمر طالما دموية أشد إنسانا منه

 أن -هي التحليل هذا حسب والنتيجة- الكأبة. فى ويسقط سيتسمم فإنه وإلا الصفراء،
 الجيد. مزاجه على يحافظ أن- هذه أيامنا في نقول -كما لديموقريطس" يتيح الضحك

 وسيلة بل جنونيا عرضا يشكل لا ديموقريطس ضحك فان "هيبوقراط" فهم كما وهكذا
 الذهنية. صحته لوقاية أساسية

 فعلا، الاحتقار عن طبيعيا تعبيرا الضحك كان إذا إلا الاستدلال هذا قبول يمكن ولا

 لقد الإنساني، العبث على المتفرج بدور ديموقريطس" قام العلاج في الشروع أجل فمن
 ضحكه. يثير أنه أيضا يعلم كما احتقاره، يثير المجاني العرض هذا أن أدرك

 هي الاحتقار مشاعر بواسطة ضحكه يثير أن على "ديموقريطس" قدرة تكن لم ولكن
 لماذا يفسر الاستدلال من النوع هذا أن وأظن علاجا، الإنساني العبث اتخاذه في السبب
 عن فعليا تعبيرا الضحك أن تزعم التي البلاغة فى الجوهرية للفكرة الأطباء تحمس

 الاحتقار.
 مختلفا، المنطق من نمطا نجد البلاغيين، إلى وبالخصوص الفلاسفة، إلى عدنا وإذا

 كلام دائرة إلى مباشرة تفضي الاحتقار يجسد الضحك إن القائلة الفكرة أن تصورهم ففي
 ظاهريا تجسيدا الضحك كان إذا هو مراعاته ينبغي ما أن والحقيقة والسوقيين، العامة

 الجدل في خارقة قوة أو سلاحا جعله في نأمل أن يمكن فإننا الخاصة، الاحتقار لمشاعر

 والسياسي. الأخلاقي
 -كما تعود والتي الاحتقار عن تعبيرا باعتباره الضحك تري كانت التي النظرية إن
 للعديد بالنسبة أهمية وأخذت النهضة، عصر في إحياؤها وتم القديم، العصر -إلى رأينا
 الذي السرد فهذا ووسط، بداية شيء لكل أن بما ولكن عشر، السابع القرن فلاسفة من

 "توربير ارتأه ما إطار فى يحط إن "سكينر" يرى النهاية هذه وعن نهاية أيضا له أوردناه
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 المتزايدة الضرورة يشكل المعاصرة الأوروبية الثقافة ساد عاما مظهرا أن من إلياس"
 الضحك فإن وبديهيا إرادية، لا اعتبرت التي الجسدية الوظائف لمختلف الإرادي للضبط

 الأمزجة ذوي الناس أن درجة إلى إرادية، لا ظاهريا تبدو التي الأفعال صنف ينتمي إلى
 ضبطه. على حريصون )المهذبة( الرقيقة

 الذي التحليل ولكن عشر، السابع القرن نهاية في مكانها احتلت قد الفكرة هذه ونجد
 رسالة في1740 سنة في ظهر- الإنجليزية الثقافة في الأقل على إليه- نشير

 النبيل للرجل المثالي السلوك عن فيها يتحدث وده إلى بعثها شيسترفيد" دى "للكونت
 من تهذيبا وأسوأ فظاظة أكثر شيء يوجد "لا بأنه رسالته فى الكونت ويذهب )الجنتلمان(

 يمتلكون الذين للناس ينبغي منحط شيء هو الضحك أن حد إلى المسموع، الضحك
 عنه". يترفعوا أن راقية طبقات إلى وينتمون حساسية

 في التحكم على القدرة انعدام مخجل بشكل يفضح الضحك أن على هنا المنطق ويقوم
 الضجيج بسبب خاصة لائق وغير "دنيء الضحك إن أيضا: "شيسترفيلد" ويقول الذات،
 ينتج الذي الوجه لملامح المزعج التشويه بسب وأيضا عنه، ينجم الذي البشع الكريه

- "أتمنى ولده: إلى النصيحة بهذه شيسترفيد" ويختم وطأته". تحت الرزوخ عن
 ما تضحك إطلاقا يسمعوك أن دون ولكن دائما، مبتسما الآخرون يراك بسرور-أن

 شعور عن شيء كل قبل يعبر الضحك كان إذا بأنه إنجلترا في إذن بدأ فالتفكير حييت"
 في الرغبة هذه وراء ننساق أن ينبغي لا فإنه الشعور، ذلك إثارة نريد كنا وإذا الاحتقار،
 فهذا شيسترفيلد"، يوضح كما أو انضباطا أكثر سلوك إلى نحتاج إننا إذ الضحك،
 "مقيد يقول: كما بالأحرى هو أو إراديا، لا الحقيقة في ليس إشباعه ينبغي الذي الاحتياج

 )اللياقة(". والأدب التأمل من بقليل
 نلغيه؟ أن ينبغي الذي الضحك يعوض الذي ما إذن

 وهى(sub-1augh) دقيق تديد وبدون الإنجليزية، في عليه أطلق ما هو الجواب
 الضحك من درجة أو الابتسامة الانجليزية فى بها يقصد وربما الضحك من ادني مرتبة

 عندما نقدمه أن يمكن ما "لأن الفرنسية اللغة فى أفضل بشكل الفكرة عن ويعبر المنضبط

 الابتسام". هو الضحك في رغبة لدينا تكون
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 الضحك فلسفة نطور

Matthew Gervais

David Wilson

Matthew  ويلسون وديفيد جرافيس مائيو من كلا حاول

Gervais & David Wilsonوالكتابات الاهتمامات تتبع 

 التطور في "دارون" نظرية أن ورأيا الضحك عن المختلفة

 واضحة أهمية أولت قد(1872) والارتقاء" "النشوء

 هذا الاهتمام فى زيادة ذلك واكب وقد والمرح، للضحك
 مليئا عالما باعتباره الضحك، استأثر فقد الموضوع

 اختلاف على الدارسين من الكثير باهتمام بالمفارقات،

 والنفسية الفلسفية مظاهره عند وقفوا حيث مشاربهم،

 والأدبية. والمرضية والاجتماعية والبيولوجية
 عن الكتابات واختلاف الاهتمامات أن إلي وأشارا

 )كاستييون، فلسفي هو ما بين تنوعت قد الضحك

 )فرويد، نفسي هو وما لالو( شارل بيرجسون، ماكدوجال،

 )جان أدبي هو وما كوفمان(، سارة مورون، شارل

 طبي هو ما إلي بالإضافة جاردون(، دونيس ساريل،

 على للوقوف محاولات في جوبر(، بورتون، )روبير
 من المعقدة الظاهرة لهذه مختلفة ومداخل متعددة مظاهر

 الضحك؟ هو ما منها: المتنوعة الأسئلة من عديد خلال

 يتم كيف الغريب؟ الفعل هذا الإنسان في يثير الذي ما
 ما لآخرى؟ وعبوسنا أشياء من ضحكنا نفسر كيف المضحك؟ وغير المضحك بين التمييز

 بأبعادها والفسيولوجي البيولوجي مظهرها علاقة ما الظاهرة؟ لهذه النفسي الأساس هو
 للضحك الأساسية الوظيفة هي ما وألوانه؟ الضحك أشكال هي ما والاجتماعية؟ النفسية

 إلخ. للإنسان؟ بالنسبة
 الضحك في التجريبية البحوث من يحصى لا عدد تقديم فى الاهتمام هذا وتجلى

(Matthew Gervais & David Sloan  التجريب من متعددة بمستويات على يتميز والمرح

(wison,  أصول شرح محاولة الفرضيات من عددا أثمر البحوث من الفيض وهذا2005
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 مهدها في زالت ما والمرح للضحك العلمية الدراسة فان ذلك، ومع والهزل. الضحك

 من العديد فهناك والاتصال، الوجدان بحوث في مشابهة أخرى مواضيع إلى بالنسبة
 فعلى مهملة. أو إجابة بدون تزال لا والنكتة للضحك التجريبية البحوث حول الأسئلة

 الذي الضحك بين التمييز مهمة جعل في أخفقوا قد الباحثين معظم فإن المثال، سبيل

 هناك وليس ذاتيا المتولد الضحك من وغيره وجدانية دوافع أو حوافز وراءه تكمن

 في عارضه بصورة يحدث قد الضحك أن الأخيرة الآونة في تبين بينما له، ظاهرة دوافع
،((vettin J, Todt D. 2004)  المتعمدة النكتة خلال من وليس المحادثة خلال الأحيان معظم

 المحادثة أثناء العارض الضحك كان ما إذا سؤال حول الآن حتى يختلفون والباحثون
 هو الاختلاف لهذا الجذري السبب يكون وقد للنكتة. المستجيب الضحك عن يختلف

 أشكاله حيث من اليوم الضحك به يتسم الذي التنوع بشأن النطاق الواسع المدى
Keltner) ووظائفه D, Bonanno G A.  النتائج فان النظرية بالناحية يتعلق وفيما (،1997
 من جزئية مساحة إلا تمثل لا والنكتة الضحك فى البحث إليها توصل التي التجريبية

 للموضوع. واحد إطار أي الضحك موضوع

 أن المحتمل ومن البعض بعضها يستبعد لا الفرضيات هذه فإن الحالات معظم وفي
 قيود هناك لأن ذلك محققا، غير يزال لا بينها التزاوج أن إلا لبعضها، مكملة تكون

 لا مما تفسيراتها في حاسمة تكن لم الفرضيات معظم إن ذلك. دون تحول مازالت نظرية
 الأخرى. الفرضيات مع لإدماجها فرصة معه يترك

 هي والمرح الضحك عمليات في والوجدانية العاطفية الجوانب تلعبها التي الأدوار إن
Ramachandran) أغفلت ما كثيرا التي القضايا v s.  تعدد احتمالات إهمال وكذلك(1998

.(Provine R R. 2000)  الضحك أنواع

(Bachorowski ,A- ن  الباحثين بعض لدى الارتقائية الأطر استخدام قصور إلى بالإضافة

(owren M J.  البعض وهناك التطور، فى المستويات المتعدد الطابع أهملوا والذين2001

 السمات سياق في تظهر التي التطورية السمات آليات تحديد فى فشل الذي الآخر
.(Weisfeld G E. 1994).  بها صلة وذات بالفعل الموجودة

 في: يتلخص الإشكاليات هذه مصدر إن

(Gould s , ل vrba E s. • التاريخي البحثي والتراث الحالية البحوث نتائج بين الخلط
1982)
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 الوظائف وتناقض والنكتة للضحك اقترحت التي التكيف وظائف نطاق اتساع.2

Keltner) الأحيان أغلب فى المقترحة D, Bonanno G A.  وظائف فهناك ذلك ومع(1997

 مع تتناسب أنها خاصة إثارتها المهم من وكان والمرح الضحك بتطور تتعلق كثيرة
.(Gould S J, Vrba E s. 1982)  للضحك أصلا المختارة السمات

 ذلك المختلفة والدراسات البحوث فى والمرح الضحك وظائف بين التوفيق يتحقق لم.3

 تفاعلهم قصور ذلك عن نتج فقد وبالتالي البحثية، برامجهم داخل الباحثين لانغلاق

 )وهذه المحتملة الأفكار من كثير من الحرمان الى أدى مما الأخرى البرامج مع

 والأدبية والفلسفية، والاجتماعية، النفسية الإنسانية: الدراسات تشمل البرامج

(Rizzolatti G, Craighero L. 2004) (  الأعصاب وعلم الطبية والدراسات

 وعلم والإدراك، والتعبير للمبادأة العصبية الأسس بين الأخيرة الآونة فى التداخل

 اختلاله من التخفيف مجرد وليس الإنسان رفاهية تيسير على يؤكد الذي الايجابي النفس

 وسلوك وجدان تطور لتحليل نظرية أدوات يقدم والذي الارتقائي، النفس وعلم الوظيفي،
(WiIson D S, Sober E. 1994)  الإنسان

 الهرمي التسلسل من متعددة مستويات على تعمل الطبيعي الانتقاء فكرة إن
 الأعمال معظم من التسلسل وهذا والمرح الضحك بين العلاقة أهملت وقد البيولوجي،

Matthew) الموضوعين من أيا تناولت التي Gervais & David Sloan Wilson,  تهتم لم(2005

 وواجه والنكتة للضحك العلمي الفهم وكذلك الثقافة، أو اللغة بأهمية التجريبية النظريات
 والتقصير. الإهمال من نوعا الجانب هذا

 المعقولة الأفكار من العديد هناك فإن ذلك، كل رغم انه وديفيد" "مائيو، ويرى

 الدراسات أفرزتها التي والنتائج البراهين كافة بين للتكامل سعيا طرحت قد والمقنعة

 تلك استعراض من الهدف أن ويريان المختلفة. البرامج فى التجريبية والبحوث النظرية
 يربط جسر تشييد محاولة هو الهدف ولكن الماضية، البحوث نتائج تقويض ليس المثالب

 السابقة الأبحاث تجميع خلال من والنتائج البراهين من المتناثرة الجزر تلك بين

 منهجيا. الضحك ظواهر فهم توسيع ثم ومن متعددة، زوايا لإدماج التنظير ومحاولة

 البحث مجال فى المبدعين بعض إليها توصل التي النجاحات من كثير هناك إن
 الذكر سالفة الكثيرة الأسئلة عن تمخض فقد يوسفي" حسن يرى فكما والدراسة،
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 المتكاملة الفلسفية النظرية مستوى إلى يرقى الضحك عن خطاب نشوء والمعقدة:
 "فوراستيي"(. "لالو"، فرويد"، "برجسون"، )نظريات:

 الضحك نظريات
 من أسسها تستوحي حوله قائمة نظريات وجود الضحك بموضوع المهتم يلاحظ

 العقلي نشاطه يمارس حي ككائن للإنسان خاصة نظرة ومن محددة فلسفية توجهات

 الآخرين. مع التواصل أجل من المختلفة التعبيرية إمكاناته ويوظف والعضلي والنفسي
 هذه روحانية، حيوية فلسفة أساس على القائمة "برجسون" نظرية تندرج السياق هذا في

 "سولي أما الإنسان. في والحيوي الآلي التوجه بين التعارض تتبنى التي النظرية

 الاجتماعي للنضال وسيلة الضحك فيعتبر الانتقائي التجريبي التطوري التوجه "صاحب

 والكادحون. والنساء الأطفال ذلك في بما المستضعفين لجميع بالنسبة الاعتبار لرد وأداة
 الطابع على مؤكدا واللعب الضحك بين الفردي النفسي التوجه صاحب "ديكاس" ويربط

 الاجتماعي طابعه وعلى إنسان، كل في داخلي كاستعداد موجودا مادام للضحك الفردي

 تحليلية خلفية من المنطلق "فرويد" تصور ويعد المجتمع. داخل فعليا يتحقق مادام أيضا

 التي بالطريقة ربطه وأنه خصوصا الضحك عن النظرية التصورات أهم بين من نفسية

 في مورون" "شارل تبناه الذي هو التصور وهذا النفسية، طاقته الإنسان بها يصرف
 تقوض أن حاولت التي النظريات بعض وهناك الكوميدي. للنوع النفسية النقدية دراسته
 الضحك" "جمالية كتابه في لالو" "لشارل بالنسبة الشأن هو كما السابقة التصورات دعائم

 الضحك ربط ضرورة على مؤكدا وغيرهما ويرجسون" "فرويد" مواقف بشدة انتقد حيث

 وفي القيمة. إنقاص عن الناتج الانسجام فقدان هو الضحك مصدر أن ومعلنا القيم بنسق

 ويتبنى البرجسونية الحيوي الآلي/ نظرية ينتقد فوراستيي" "جان نجد السياق نفس
(.1996 يوسفي، )حسن الحتمية قطع يسميه ما عنها عوضا

 يرجسون: أولا:
 التي المؤلفات أهم من برجسو،" "هنري ل "الضحك" كتاب يعتبر

 منطلقات تحكمه فلسفي منظور من الضحك موضوع تناولت

 برجسون ينظر الحيوي، اتجاهه من فانطلاقا واضحة. نظرية

 برجون
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 الاهتمام بنفس معالجته ضرورة على يؤكد لذا حيا، شيئا باعتباره الضحك إلى

 نفسها. للحياة نكنه الذي والتقدير
 الطاقة هذه فينا ويثير الضحك إلى يدعونا الذي ما "ترى "برجسون": ويتساءل

 العجيبة؟؟
 فيه وقالوا وفلاسفة مفكرون عنه وأجاب وحديثا قديما ذكر قد سؤال الحقيقة في هو

 أراد إن لقائل بقية بقيت ذلك ومع المضحك، صور من كثيرا الحكم لأجل وتتبعوا برأيهم
 نسمع لماذا بل معها؟ نتفاعل فلا أخري ونسمع فنضحك النكتة نسمع لماذا يقول أن

 نشاهد أو الموقف نرى ولماذا صمتنا؟، آخر من سمعناها وإذا فنضحك شخص من النكتة

 ذلك يحصل لم حدوثه نتوقع ونحن أخرى مرة رأيناه فإذا ضحكا، فنمتلئ الحدث
 التفاعل؟.

 كثير، غيرها وهناك الموضوع هذا فى الإنسان على تطرأ قد التي الأسئلة بعض هذه

 أن لابد المضحك "إن المضك(: دلالة في بحث )الضحك: كتابه في برجسون ويذكر

 وهي: أمور ثلاثة فيه يتوفر
 الحياة أمور من أمر وأي إنساني غير هو فيما مضحك هناك فليس إنسانيا يكون أ-أن

 وهذا الإنسانية. من بشيء تلبس لأنه أثارها إنما فانه الضحك في رغبة فينا يثير

 ضاحك. حيوان انه الإنسان في قال الفلاسفة بعض أن حتى معتبر صحيح أمر
 وماتت الضحكة بطلت العاطفة خاطب فإذا العاطفة لا العقل يخاطب المضحك ب-أن

 عنها تنبو معينة هيئة على شخصا رأيت لو فانك واقعي، معتبر أمر وهذا البسمة
 فنك رأيت ما إلى أوصله قاسيا سببا لك ذكر فإذا الأغلب في ستضحك فانك العين

 شفتك. على البسمة وتموت عاطفيا ستتأثر

 هذا كان وسواء انعزاليا يكون ولا أخرى بعقول صلة ذا المتلقي العقل يكون أن ج-لابد

 للنفس الموحي الدقيق التصور طريق عن أو والمخالطة الحس طريق عن الاتصال
 فان انعزاليا العقل كان فإذا مواقفه، وتعيش الحدث تشاهد وكأنك مستغرقا إيحاء

 المراد. يحصل ولا يبطل الضحك

 ان الممكن من فالضحك الضحك لدوافع محددة مفاهيم وضع "برجسون" ويرفض
 طبيعة من أو للمهرجين، مشاهدتنا أو الكاريكاتورية للرسوم مطالعتنا خلال من يحدث

 بين الحياة فى الموجود التناقض مع خصوصا الخ.(، التلقائية، والأفعال )العادات، البشر
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 أشكال لبناء والسعي النشاط هو والثاني والتدهور والخمول السكون هو الأول اتجاهين
 أحيانا تتناقض قد الضحك معايير أن من يحذر "برجسون" فان ذلك ومع للحياة، جديدة

 على بالغ ضرر إحداث في الواقع في يتسب أن يمكن وانه الأخلاقية، المعايير مع

 للشخص. الذات احترام
 انه ويرى مضحكه، قبعة يلبس كوميديا أحيانا ضحكنا يثير قد أنه "يرجسون" ويرى

 عندما وأحيانا المشاعر. تمتلك لأنها تضحك، قد- فقط البشر -وليس الحيوانات حتى

 سب. أي وبلا يضحك قد بمفرده الإنسان يكون
 غرض تخدم واجتماعية فكريه استجابة محض هو الضحك "إن يرجسون" ويري"

 المتوقع". وغير المألوف من الانزعاج مدى من التخفيف

 قبل يعبر، الهزل وان اجتماعيان، مدلول وله معنى له الضحك "أن "برجسون": ويؤكد

 هزل لا وانه المجتمع، تجاه الشخص، فى الكامن الخاص اللاتكيف من نوع عن شى، كل

 الإنسان". هو الهزل أن بل الإنسان، فى إلا
 وأحزان أفراح هناك نعرفها. أن منذ منها ننفعل نفسانية حالات هناك "أن ويوضح

 لدى الشفقة أو الرعب، أو المؤلم، الاستغراب تثير وعيوب أهواء وهناك معها، نتألف
 خلال من نفس إلى نفس من تمتد مشاعر هناك وأخيرا يتأملونها، الذين الأشخاص

 حين مأسوي. وأحيانا جدي، هذا وكل الحياة، جوهر يهم هذا كل عاطفية، استجابات
 الكوميديا. تبدأ فقط هنا مشاعرنا، إثارة عن الغير شخص يتوقف

 مضحكا فيعتبر الاجتماعية(، الحياة ضد )التصلب نسميه أن يمكن ما مع تبدا وهى

 للاتصال يلتفت أن دون طريقه يسلك أوتوماتيكية، بصورة يسير الذي الشخص
 جازت وإذا حلمه. من يوقظه ولكي سهوه يصحح لكي موجود والضحك بالآخرين.

 إلى الدخول عند يحدث بما هنا نذكر فإننا كبيرة، بالأشياء الصغيرة الأشياء مقارنة

 عليه يبقى الامتحانات، فى الرهيبة الاختبارات اجتاز قد الطالب يكون أن بعد المدارس.

 الجديد للمجتمع يؤهلوه لكي الأقدم رفاقه له يعدها اختبارات أخرى، اختبارات يواجه أن
 بها يقوم تقاليد إلى "يرجسون" )يشير يقولون كما طباعه( )يلينوا ولكي إليه، يدخل الذي

 أوربا(. في المدارس ببعض الدراسي العام بداية فى رفاقهم مع الطلاب

 المسرح فى ذاتها هى تكون الهزلية الصفة ذات العناصر "أن برجسون": ويضيف

 استخراجها: فى صعوبة نجد لن العناصر؟ هذه هى فما الحياة. وفى
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 واعترف تضحكنا. التي هى وأشباهنا أقراننا في الصغيرة العيوب بان كثيرا قيل لقد

 صحيحا أعتبره أن أستطيع فلا ذالك ومع الرأي، هذا فى الحقيقة من واسع قسم بوجود
 ربما والخطير: الخفيف بين الفاصل الحد رسم يصعب العيوب، مجال فى أولا، تماما.
 يسقط ما ليس إذ خفيفا، نجده يضحكنا لأنه بل منه، نحن نضحك خفيف، الخطاً لان ليس

 منها نضحك عيوب توجد أنه والزعم أبعد، إلى الذهاب يمكن ولكن الضحك. كما اليد فى

 كان -وان الإقرار يجب وأخيرا "مارباجون". بخل ذالك مثل بخطورتها: معرفتنا مع
 الأحيان بعض فى أيضا، بل أمثالنا، عيوب من فقط نضحك لا بأننا- قوله قليلا يصعب

 ميزاتهم. من

 وراء خفيف ونقص نقص، على دوما يدل لا الهزل أن نستنتج أننا المهمة النقطة
 من الخفيف هنا يميز الذي المعتمد الدقيق المعيار إلى هنا الإشارة تتوجب فإنما الهزل،

 الخطير.

 مع وفاق على تكون أن الضرورة، عند تستطيع، الهزلية الشخصية إن الحقيقة
 المجتمع. مع تتوافق أن فقط عليها ويتعين الصارمة. الأخلاق

 والمثل الاجتماعي الأعلى المثل بأن للبشرية، تشريفا الاعتراف، يجب كل، وعلى
 عيوب أن عامة كقاعدة نفترض أن يمكننا وإذا الأساس. فى يختلفان لا الأدبي الأعلى

 عدم بسبب تضحكنا إنما العيوب هذه بأن الإضافة احتمال مع تضحكنا، التي هى الغير

 يمكن التي العيوب هى ما نعرف أن إذا يقى أخلاقيتها. بسب لا المجتمع، مع تجانسها
 تضحكنا. فلا جدا جدية نعتبرها حالات آية وفى مضحكة، تصبح أن

 الخالص، الذكاء إلى يتوجه الهزل أن فقلنا ضمنا. السؤال هذا على أجبنا ولكنا

 عرضته فإذا خفيفا: كان مهما تشاء عب أي لي صور الانفعال. مع يتوافق لا والضحك

 أن بعدها أستطيع فلن الأمر، انتهى فقد شفقتي أو خشيتي أو محبتي يستدعى بشكل على
 تجعله أن تستطيع انك مسترذلا: العموم وعلى عميقًا شيئا اختر وبالعكس منه. اضحك

 العيب إن أقول لا عندها آبه. غير تجعلني أن مناسبة، وبألاعيب أولا، نجحت إن مضحكا
 انفعالي يستثير لا أن المهم مضحكا. يكون أن يمكن عندها انه أقول بل مضحكا يكون

 كافيا". يكن لم وان فعلا الضروري الشرط هو هذا
 من وضع لقد وإصلاح. تصحيح شى كل قبل -هو" "برجسون" -عند الضحك إن

 المجتمع إن متعبا. إحساسا منه المضحوك الشخص فى يشيع أن فيجب الإخجال. أجل
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 اتسم هو إن هدفه الضحك يبلغ ولا منه. أخذت التي للحريات الضحك طريق عن ينتقم

 والطيبة. بالود
 أغلب فى وإننا طيبة، الأقل على تكون أن يمكن الضحك من الغاية أن يقال هل
 العيوب، لبعض الخارجية المظاهر يقمع حين الضحك، وان نحب، لأثنا نقصص الأحيان

 تحسين والى بأنفسنا، العيوب هذه تصحيح إلى الأكبر، خيرنا أجل ومن بالتالي، يدعونا

 باطننا؟

 مفيدة، وظيفة الضحك يمارس العموم، وعلى النقطة. هذه حول القول من كثير هناك

 ذالك. فى نحن شك ولا

 أن بالضرورة يعنى لا هذا ولكن ذالك. إثبات إلى ترمى كانت السابقة تحليلاتنا وكل
 العدالة. حتى أو والرحمة المحبة بفكرة يوحى انه ولا فيصيب دائما يضرب الضحك

 ببساطة هو الضحك ولكن فكرى. عمل من ينطلق أن يجب دائما الضحك يصيب فلكي

 قبل من- تقريبا الشى نفس يعنى -مما أو الطبيعة، قبل من فينا ركبت آلية أو من أثر

 الاجتماعية. الحياة فى اكتسبناها جدا طويلة عادة
 أين لينظر الوقت لديه وليس ضربة. مقابل ضربة حقا انه وحيدا ينطلق الضحك ان

 التجاوزات بعض المرض يعاقب كما العيوب بعض يعاقب الضحك مرة. كل فى يضرب

 يستطيع لا لأنه عامة، نتيجة إلى ويهدف المجرمين، ويتفادى الأبرياء، فيصيب تقريبا،

 ما كل فى الحال هو هذا إن حدة، على لدرسها اللازم الاحترام فردية حالة لكل يعطى أن
 عادلة وسط حالة هناك الواعي، التفكير طريق عن إتمامه من بدلا الطبيعية بالطرق يتم

 لا المعنى وبهذا الخاصة، الحالات تفاصيل فى لا الإجمالية، النتيجة فى تظهر أن يمكن
 بإطلاق. عادلا الضحك يكون أن يمكن

 طريق عن الإخجال هى وظيفته إن طيبا. يكون أن يتوجب لا انه أيضا ونكرر

 حتى- الغاية هذه أجل من تترك لم الطبيعة أن لو الوظيفة بهذه ينجح لا وهو التحقير.
 ربما الملاعنة. من الأقل على أو الخبث من وعميقا صغيرا -جزءا الناس أفاضل فى

 مما الكثير فيها نجد لن إننا النقطة هذه فى كثيرا نتعمق لا أن لنا الأفضل من يكون

 الضحك وان الضحك، بداية إلا ليست والتوسع التمدد حركة أن نرى سوف عنه. نرضى
 الغير شخص اعتبار إلى ويميل ما، نوعا ذاتية بكبرياء فيتشبث نفسه، على حالا ينكمش

 ووراء الأنانية من القليل سريعا نكتشف الفرضية هذه فى بخيوطها. هو يمسك كدمية
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 التشاؤم من أعرفه لا شئ انه المرارة. شديد عفوي غير ما شيئا نكتشف بالذات الأنانية
 أكثر. ضحكة، الضاحك عقلن كلما فأكثر أكثر يرسخ الناشئ

 الذي هو الخير ان الخير. أجل من الشر الطبيعة استعمت مكان غير فى كما هنا،

 أعضائه من حصل اكتمل، كلما المجتمع أن لنا وبدا الدراسة. هذه فى خاص بشكل شغلنا

 وانه العمق وفى أفضل بصورة التوازن إلى يسعى وانه فأكبر أكبر تكييفية مرونة على

 وان الكبيرة، البشرية الكتل هذه تلازم التي الإرباكات السطح إلى فأكثر أكثر يطرد،
 التموجات". هذه شكل إلى يشير حين مفيدة بوظيفة يقوم الضحك

 فرويد: ثانيا:
 نظرية )صاحب فرويد النمساوي النفساني الطبيب أما

 ومدلولاتها بالنكتة خاصا كتابا أفرد فلقد النفسي( التحليل

 الأحلام، وبين بينها الشبه ومواطن والفنية الاجتماعية
 "النكتة عنوان تحت والجماعة للفرد تؤديها التي والوظيفة

 باللاشعور". وعلاقاتها
 فرويد الشعوري القصد من ضرب "النكتة أن: رأيه وخلاصة

 ويتحلل الثقيلة، الواجبات أعباء من نفسه ليعفي المجتمع فى الإنسان إليه يلجا والعملي
 الجد". فيه يوقعه الذي الحرج من

 الدعابة. الهزل، النكتة، أقسام: ثلاثة إلى القصد اعتبار على المضحكات ويقسم
 في قصد والهزل النفسي، المجهود من الكثير كبتها يكلفنا التي العاطفة في قصد فالنكتة

 الإحساس. في قصد فهي الدعابة أما والمنطق التفكير،

 والمتنفس التطهير من نوعا أساسها في الناس يطلقها التي النكتة فرويد ويعتبر
 وإثارة. تسلية مجرد وليست العواطف، من للمكبوت

 خلال ففي أحد، يصلها لم أبعادا التطهير لفكرة تحليله في بلغ فرويد أن والواقع
 بالتطهير النفسية للاضطرابات الجديد العلاج يسود كان الماضي القرن من التسعينات

 وصلتها 'النكات بعنوان: دراسة الصدد هذا في فرويد كتب ولقد النفسي، التحليل من بدلا
 باللاوعي'.
 هدف له ونوع يؤذي، لا النية حسن نوع النكات، من نوعين بين فرويد ويميز

 والتعريض. الهدم، غايتين: بين يفرق إنه ثم إليها، الوصول ينبغي وغاية واتجاه
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 والنكات الساخر. والهجاء الفضيحة، ونشر السخرية، تحت تندرج الهادمة فالنكات
 والفجور. الفحش عبارات تحت تندرج الفاضحة
 منظور من الضحك ظاهرة تفسير بمحاولة الضحك عن نظريته فرويد" صاغ وقد
 فالضحك )المدخرة("، الزائدة النفسية "الطاقة مقولة على نظريته مؤسسا النفسي التحليل

 تصورا أو ذهنيا تمثيلا يمتلك إنسان كل كون في تتمثل اقتصادية ظاهرة فرويد نظر في
 من كمية تعبئة عنه تترتب المسبق الذهني التمثل هذا المتوقعة. لحظاته عن مسبقا
 تكون لا الطاقة من الكمية هذه أن إلا المتوقعة، اللحظات لاستقبال الكافية النفسية الطاقة

 حشد يتم طارى لأي فتحسبا لذا مستقبلا. المتوقع للحدث وكافية مطابقة بالضرورة
 بشكل بأخرى، أو بطريقة تصريفه عن البحث إلى الفرد يدفع الطاقة، هذه من فائض
 سريع. أو بطيء

 حالة وفي والانتصار، بالارتياح شعور على الحصول يتم ببطء تصريفه حالة ففي
 عن جسديا تتحقق والفرقعة الانفجار من نوعا تكون النتيجة فإن بسرعة، تصريفه

 الضحك. طريق
 أنواع ثلاثة بين فرويد يميز النفسية، الطاقة تصريف أي المبدأ، هذا أساس وعلى

 الأنواع وهذه مختلفة. بألوان فيها يتحقق لكنه المبدا نفس كلها عليها ينطبق الضحك من
 هي:

 النكتة. ه
 والكوميديا•
 الفكاهة. ه

 يستلزمه الذي التصريف بتوفير مشروطة النكتة لذة أن لنا "يبدو فرويد: ويفسر
 ولذة الاستثمار(، )أو التمثيل يتطلبه الذي بالتوفير مشروطة الكوميديا ولذة الكبت،
 كل في التوفير ولهذا الإحساس"، يستلزمه الذي التصريف بتوفير مشروطة الفكاهة
 الحرية حالة أي الطفلية، حالته إلى بالإنسان العودة في تتجلى خاصة أهمية الحالات
 فرويد عند للضحك الاقتصادي التصور أهمية أن يظهر هنا ومن المسئولية. وانعدام

 الاعتبار. بعين الطفولة ضحك أخذه في تكمن
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 لالو: شارل ثالثا:
 التي المؤلفات أهم من لالو" "لشارل الضحك" "جمالية كتاب يعد

 النسبية النظرة تحكمه فلسفي، منظور من الضحك موضوع تناولت

 الإنسانية. والقيم للأشياء

 "لالو" تناولها التي الأطروحات معظم محور ان المعروف ومن

 لالو شارل انصب فقد لذا والجمال، القبح قضية معالجة حول تدور كانت
 المرتبط الضحك أي الجمالي، الضحك على بالخصوص "لالو" اهتمام

 التي للافتراضات انتقاده خلال من نظريته "لالو" ويبنى ألوانها. بمختلف الفنية بالأعمال
 تلك يعتبر حيث خاصة، بصفة فرويد"، و برجسون" من كل ولافتراضات سبقته

 عن برجسون" مثالي أن يعتبر الإطار هذا وفي وجامدة، ضيقة نظريات الافتراضات

 بالحيوي. وذاك بالآلي هذا نعت يصعب لذا ونسبيتان، اعتباطيتان والحيوي الآلي
 الذي الطاقة" "فائض مبدأً أن يبين كما الموقف، لقصدية بالضرورة خاضعة فالمسالة

 الانسجام فقدان أشكال من شكل سوى الحقيقة في ليس فرويد" عند الضحك عليه يقوم

 القيمة. من الإنقاص بواسطة

 عن الجمالية "لالو" نظرية في المركزية البؤرة القيمة" من "الإنقاص مقولة وتشكل
 مظاهر مختلف لتفسير الأبعاد ومتعدد مستفيض تحليل عبر منها ينطلق حيث الضحك

 "تتناسقا يعتبره حيث الفني للعمل محدد تعريف من "لالو" ينطلق الجمالي. الضحك

 فيرى الفن، في القبح قضية معالجة لالو شارل يحاول الإطار هذا وفي تقنية"، لمعطيات
 أو للتناسق، معاد أو سلبي، موقف ولكنه التناسق، غياب فقط ليس الفن في القبح أن

 منسجما يكون، أن يجب أو يكون، أن ننتظر الذي المكان في ينتشر تناسق عدم هو
 الفنان فعمل لذا،.. منثور شعر وبين النثر، من سطر بين كبير فرق وهناك متسقا،

 هذا هو الفني العمل أساس كان وإذا مختلفة، أجزاء بين الانسجام خلق هو الأساس

 الضحك أساس هو الانسجام هذا فقدان فإن الأصوات(، )متعدد البوليفوني الانسجام

 تقويم على والعمل القيم بنسق العمل ربط من لابد الضحك، هذا يتحقق ولكي الجمالي.
 للضحك. مدعاة تصبح حتى القيمة انتقاص اتجاه في أي أدنى، هو ما اتجاه في الأشياء

 من إلا نضحك أن يمكن لا "أننا هو: أساسي مبدأ على "لالو" يؤكد هذا، من انطلاقا
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 هذه تتحقق وحتى القيمة"، هذه يفقد أن يمكن كما قيمة ذا يكون يمكن الذي الشيء

 الدونية. للنظرة تخضع لأن بالتالي وقابلة نسبية القيم كل بأن الإيمان من لابد الإمكانية
 عليهما ارتكزت أساسيين لبعدين -ناتجا ا"لالو" -عند تعد القيمة" "انتقاص وفرضية

 هي: الجمالي للضحك معادلة يصوغ وعليه والإهانة، التناقض، وهما: الأخرى النظريات
 القيمة". إنقاص= إهانة+ "تناقض

 فورستيي: رابعا:
Jean فورستى "جين كتاب في Fourastie"الضحك، عن" 

 من حيث للحتمية"، "خرق من يتولد الضحك أن نرى تواصل"،

 هنا )والمقصود أخر شى ويحدث شيء، حدوث المتوقع

 أو مواقف أو صور أو حدث، أو كلمة اى هو بال"حتمية"

 للتنبؤ(. قابلة إجراءات
 يبني أن تعود قد الإنسان أن الحتمية" "بخرق والمقصود

 تم ومن يراه، أو يشاهده ما يماثل متوقعا تخطيطا عقله داخل

 يسمى ما هي فورستى" "جين عند العادة وهذه المفردات. ببعض التنبؤ على قادرا يصبح
 "خرق عنه يترتب مما بها نتنبا كما أو نتصورها كما دائما تقع لا الأشياء لكن بالحتمية،

 يصبح ولكي اضطرابا. أو انتظارا أو قلقا أو خوفا لددينا يخلق أن شأنه من وهذا للحتمية"
 وتأكيدا طمأنينة أكثر جديد تنبؤ عنه ينشا أن فلاد مضحكا الخاطئ( )التنبؤ "الخرق" هذا

 غير الوضع يدعم عندما "تضحك فإننا لذا، والعقلي. المادي الأمن من نوع معه يتحقق

 مؤكد". بتنبؤ المعتاد

 يستعمله والتواصل" للتفكير "وسيلة يعتبر الضحك فإن فورستيي" "جين قناعة وفى

 هنا ومن بالألم. الإحساس عن التعبير ذلك في بما الموضوعات كافة عن للتعبير الإنسان

 ظاهرة باعتباره الضحك ليفسر البيولوجية المعطيات ببعض "فورستيي" اهتمام يظهر

 في إليها الانتباه تم قلما أهمية من البيولوجي للجانب لما وسوسيولوجية، سيكولوجية

 يتكون الإنسان دماغ أن يظهر ما البيولوجية المعطيات هذه خلال ومن الضحك، ظاهرة
 ومعالجتها المعلومات واستقبال إرسال يخص ما في متكاملة أدوارا يلعبان جزئيين من

 يعالج التي الوسائل هذه إحدى إذن، يشكل، فالضحك المضحك. أهمها من مختلفة بطرق
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 السؤال أن إلا الآخرين. مع تواصله ليحقق دماغه يستقبلها التي القضايا الإنسان بها
 ما أخرى: بعبارة أو الضحك؟ وسيلة نستعمل يجعلنا الذي ما هو مطروحا يبقى الذي

 فرضية أن فورستيي" يرى الإنساني؟ الدماغ في أصل لها التي الظاهرة هذه يفسر الذي

 سبق والتي الحتمية" خرق فرضية" عنها، بدلا ويقترح، صالحة، غير الحيوي" في "الآلي
 عنها. الحديث لنا

 الننا شنان جم&
 فى المتناثرة النتائج شتات بين الجمع محاولتهما فى ودافيد" "مائيو إلى ونعود

 التناول. سهلة مستبصرة خلاصة فى المختلفة العلمية التخصصات من السابقة البحوث

 أهم وكان السابقة الدراسات فى البيولوجية الأسس استعراض إلى محاولتهما واستندت
 إليه: توصلا ما

 الأفراد جميع لدي وتقريبا الثقافات كل في يوجد عالمي إنساني سلوك هو الضحك أن•

.( Provine Lefcourt، بروفين Apte, ليفكورت  .)ابت العالم أنحاء كل في

 تلقائيا وويظهر الأطفال من المنبعثة الاجتماعية الاستجابات أول من الضحك يعتبر

 مكومس ،Darwin )داروين العمر من أشهر وستة شهرين بين وقت أي في

(Scheiner Fogelet، شاينر Waters، فوجل Sroufe ووتر Mccomas سروف

 ودون إعاقاتهم من الرغم على الضحك يعرفون الأطفال من والصم المكفوفين حتى•
.(Provine4  )بروفين الآخرين من يتعلموه أن

 الضحك شكل في الصوتي الاختلاف من كبيرا قدرا كشف قد الحديثة البحوث أن رغم•

Kipper and Smoski، وتودت كير Bachorowski، أورونOwren، سموكى ( باكوروسكى
Todt، فيتين Vettin،) التعرف ويمكن متميز الضحك صوت من بعض هناك أن إلا 

.(Eibesfeldt Eibl، ايسفيدت Edmonson، ايبى  )ادمنسون عالميا عليه

 مجموعة هناك أن البيولوجية للبحوث الاستعراض هذا من ودافيد" "ماثيو وخرج

 نمطي. كشكل ينشا الضحك أن إلى مجتمعة تؤدى أن يمكن التي التجارب من واسعة
 الثابتة. الفعل كنمط أو الفعل، من محدد نوع أو معتبر، كطقس يعتبر أن ويمكن
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 وإدراك إنتاج على للقدرة وراثي استعداد لديه إنسان كل أن تعنى الحقائق وهذه
،Provine Weisfeld، بروقين Mcghee، ويفيد Darwin، ماكفيس  )داروين والضحك

.(caron  كارون
 العديد الإنسان فيها يشارك غريزة الضحك أن ودافيد" "مائيو يرى ذلك خلال ومن

 الإطار ضمن الإنسان عند اجتماعيا تطورت قد الغريزة هذه وان الرئيسيات، أنواع من
 المفتوح". و"الفم "اللهاث" نظريات ذلك ويؤكد فيه. يعيش الذي الاجتماعي

 "ماثيو عد يكون ما أشبه الثقافات مختلف فى يظهر الذي الضحك غريزة تطور إن
 ومن الضحك، غريزة حفز على المظاهر اكبر من هي والنكتة المنشطات. بتعاطي ودافيد"

 المفاجآت(، العاب من )نوع الحوادث" بعصا و"الصفعة ريه التو النكات: مثل المحفزات
 )مثل: الأخرى الضحك لظواهر بالنسبة الاهتمام من كبيرا قدرا نالت النكتة أن ورغم
 أن إنكار يمكن لا انه إلا والشقلبة(، المفاجآت والعاب الدغدغة، الرضع، الأطفال ضحك

 الضحك محفزات جميع بين تربط والاستمرارية والسياق والهيكل الشكل بين علاقة هناك
 في متوقعة غير بمحفزات يستشعرون عندما أنفسهم تلقاء من يضحكون فالأطفال

 وجوههم(. فى أمهاتهم من "بوو" صوت الخاطفة، النظرة )مثل جادة غير سياقات
 والنكتة، للضحك الواضح البيولوجي الأساس من الرغم على أنه ودافيد" "ماثيو يرى

 و"التعلم والتعلم. الثقافية بالمعايير أساسا تأثره تفسر وسياقاته الضحك استدعاء أن إلا

 والثقافة بيولوجيا الإنسان بها يقوم التي الأعمال بين "تزاوج تكوين )الثقافي(
.(Maryanski et al., 1997)

 للعمل أساسا تكون أن يمكن التي الرئيسية المقترحات من عدد يقدمان هنا ومن

 وهي: التجميعي
 اجتماعي. غير عصبيا طريقا منهما ولكل الضحك، من متميزين نوعين هناك أن.1

 المناطق ولهذه الأولية، الحسيه المناطق منشأها وجدانية، موجهات الضحك وحافز
 الممكن ومن المرتدة( التغذية طريق عن الوجه باستثناء )ربما الضحك بحوافز صلة
 المؤانسة، كضحك الضحك عنها يعبر التي المهام لمختلف للضحك جديدة دوافع تعلم

 الآخرين. ومع العدواني، والضحك الاسترضاء، وضحك العصبي، والضحك
 يطور إنسان وكل الفرد. لدي استعدادا يمثل وهو ورائي حافز للضحك الحافز.2

 من معينة أنواعا لديه ويصبح طقسي، ويشكل به خاص "برنامج" خلال من الضحك
 الضحك. انساق
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 الفم وعرض والتثاؤب بالاسترخاء ويتعلق الرئيسيات من مستمد الضحك حافز.3

 فبداءيه الأخرى. العليا القردة في وذلك بها، يرتبط وما الوجوه والعاب المفتوح
 على"Bant "بانت يستدل )و الإنسان، أسلاف قبل بعيد وقت منذ تطورت الضحك

 الشمبانزى(. بضحك ذلك

 وفى الآمنين، الرضع مفاجئه فى تأثيرها ييدو الرئيسية، البدائية الحفز مواد.4
 وملاعبة البالغين البشر عند النكتة مفاهيم وفى الآدميين، والأطفال للقردة الدغدغة

 الاجتماعي )التنافر الواقع ارض على والسياق الهيكل فى مشتركة وجميعها القردة،
 وهذا الدماغ. فى المختصة المناطق من الضحك" "توليد في تشترك وكلها الهزلي(،

 في الاختلاف من أيضا الرغم وعلي المختلفة الحسيه الطرق من الرغم على

 فهمها. أو بها الإحساس إلي يؤدي أن يلزم والذي الأولى، التجهيز
 قابلة أنها إلا أساسية، أولية بمثيرات يحدث أنه من الرغم على الإنساني، الضحك.5

 يخضع للضحك العقلي الترميز فان وبالتالي والتعلم، الثقافي للتكوين تبعا للتغير
 الموضوعات لتحديد الثقافية المعايير على الأمر يقتصر ولا والثقافة. للبيولوجيا

 يمكن ولكن الضحك(، دون تحول أن يمكن التي )أو المضحكة والسياقات الهزلية

 في الضحك استخدام مثل محفزة غير استراتيجيات أيضا يتعلموا أن للأفراد
 العادية. المحادثات

 اللهو أو الفرح مشاعر مثل ايجابية. وجدانية بتجربة يرتبط بطبيعته الضحك حافز.6

 العصبي اللهو من المزيج وهذا الضحك هذا مثل مع متزامنة بصورة تحدث والتي

 الرئيسية الجوانب تحسين في ايجابيا تؤثر للضحك وظائفا فقط يحقق لا البيولوجي

 الإجهاد. حالات فى ويؤثر السلبي الوقع تخفيف إلي يؤدي أيضا وإنما للصحة

 الواسطة هذه أن ويدو الآخرين، على وجداني تأثير له وحوافزه الضحك إن.7
 في ايجابيا تأثيرا يعزز أو يدقع المرسل فضحك بالضحك. العدوى تسبب الوجدانية

 ذلك خلال من أنه ويبدو المستقبل. دي الضحك استقبال أجهزة إلي نفسه الوقت
 معديا. الضحك يكون

 وتتراوح الحديث. البشري المجتمع في تحصى ولا تعد لا وظائفا يخدم الضحك إن.8
 السلبية المشاعر من والحد والصحة، الوجداني الاستقرار تيسير بين الوظائف هذه

 وتخفيف الاجتماعية، العلاقات تعضيد إلى الاجتماعية، التنشئة وتعزيز والإجهاد،
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 على والحفاظ الهويات تحديد في المشاركة إلي بالإضافة والمنافسة، التوترات حدة

 يشتمل الضحك فان ثم ومن الجماعة. فى والسلوك الوجدان وتنسيق الجماعات،
 مجموعة إلى النفس وعلم الفرد فسيولوجيا من المستويات، متعددة وظائف على

 تطوير من لمزيد يمكن الأخرى الوصفية المجالات إدماج القائمة.إن التفاعلات

 عدة من إليها التوصل تم التي والأفكار النتائج إدماج طريق عن الضحك مفهوم
 عن معزولة أبحاثها الآن حتى كبير حد إلى زالت ما والتي علمية تخصصات

 الضحك، مفاهيم تطوير محاولة فى ودافيد" "ماثيو اتبعه الذي النهج وهذا الضحك.

 الاجتماعية. والعلوم لبيولوجية العلوم إدماج إمكانية على ويدل

 الضحك فسيولوجية
. وبفهم يضحك كيف يعرف الذي الوحيد الحيوان هو الإنسان أن في شك من ليس

 "حيوان بأنه الإنسان تعريف حد إلى ذهب قد الفلاسفة بعض أن ذكرنا أن سبق ولقد
 بعض لدى مألوفة ظاهرة الضحك أن يقرر من الحياة علماء بين نعدم لم ولكننا ضاحك"،

 بعض دى بوضوح ملاحظة الظاهرة هذه أن إلى مثلا دارون ذهب فقد الحيوان أنواع

 مرتفع بصوت تقهقه أن لتستطيع "الشمبانزى" أنواع بعض أن بل العليا، القردة أنواع
 الحيوان لدى النطقية الأجهزة كانت لما انه المؤكد من ولكن بسواء سواء كالإنسان

 الحيوان ضحكات تكون أن الطبيعي من فان الإنسان دى هي ما بمثل الترقي من ليست
 الفسيولوجية الأرجاع يعدو لا الضحكات هذه معظم أن عن فضلا محدودة، جزئية

 ظاهرة أن يؤكد دارون فان ذلك ومع خاصة. عضوية منبهات بعض على المترتبة
 والدغدغة الطعام، تناول مثل الملابسات من بالكثير تقترن العليا القردة عند الضحك

 الخ..... خصام بعد الحارس ومصالحة الجنسية، والمداعبة

 يعرف الذي الوحيد الحيوان هو ليس الإنسان بأن دارون" مع سلمنا ما إذا أننا بيد

 وحينما الآخرين. يضحك يعرف الذي الوحيد الحيوان بأنه نعترف أن لابد فإننا الضحك،

 يعني فإنه الحاء( )بكسر "يضحك" الذي الوحيد الحيوان هو الإنسان أن "برجون" يقول
 بصدد نكون عندما فقط نضحك وإنما حيوان أو جماد أو منظر لرؤية نضحك لا أننا بذلك

 أوجه بعض لديه نلمح أننا لك هنا ما كل فإن حيوان لرؤية نضحك فحينما بشري مشهد

 ضحكنا عد وبالمثل البشري، التعبير من ضربا وجهه على نقرأ أو الإنسان مع الشبه
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 استطاعت الذي العجيب القالب ذلك هو إنما الحالة هذه في يضحكنا ما فان قبعة لرؤية

 مع القول إلى الباحثون يميل ولهذا الخوص أو كالجوخ مادة فيه تصوغ أن البشرية اليد
 من ليس فانه ذلك ورغم البشري الوجود خصائص أخص من "الضحك أن "اربليه"

 الذي الفسيولوجي الحيواني الجانب ونهمل بحته نفسية ظاهرة الضحك نعد أن المنطقي

 الانقباضات تلك لكل البتة أهمية لا وكأنه السيكولوجية، الظاهرة تلك عليه تنطوي
 الفكاهة. أو اللمحة أو النكتة نفوسنا في تخلقه الذي السار الأثر تصاحب التي العضلية

 المشكلة بإثارة اهتمام أي الضحك عن فرويد" أو "يرجسون" كتبه فيما نجد نكاد "ولا

 كتابه في ذهب "ديكارت" ولكن الضحك سيكولوجية عليها تنطوي التي الفسيولوجية

 التحكم العقل وسع في كان وإن بحت جسمي انفعال الضحك أن إلى الانفعالات في "رسالة
 البدن. قبل من إلينا يرد ما كل كمثل مثله الحكم، في خطا وليد أنه من يتحقق حينما فيه

 البحت الفسيولوجي النطاق في تدخل بدنية ظاهرة ديكارت عند الضحك ترى وهكذا
 البحت. العقلي النطاق تحت يندرج ما هي فيه التحكم وسائل ولكن

 يلبث فلا العقل بع يصاب الذي المفاجئ الإعياء من ضرب عنده فالضحك "كنت" أما

 "كنت" ويستطرد الخاصة، طريقته على الخارجية للمؤثرات بالاستجابة هو يقوم أن

 ينطوي أن من لابد الحادة، العالية القهقهات لدينا يستثير أن شانه من ما كل أن فيقول
 للضحك ليس فانه لذلك وتبعا خاصة لذة أي العقل فيها يجد التي الاستمالة من شى على

 الطبية الفسيولوجية الإثارة في فائدته تنحصر وإنما للفكر بالنسبة سيكولوجية فائدة من

 الجسم. في يتركها التي
 من فان الحيوية وظائفنا سير وانتظام أفكارنا انسجام بين تقابل ثمة كان لما وانه

 حركة لدينا تحدث أن الضحك انفعال تصاحب التي والانبساط الانقباض عملية شأن

 لذة عنها فتتولد العقل على آثارها تنعكس قد الحركة وهذه الجسمية للصحة ملائمة
 عقلية.

 فسيولوجية ظاهرة الضحك أن إلى فطنا قد وكنت" ديكارت" من كلا أن ترى وهكذا
 بلغة السرور عن الإنسان يعبر أجله من الذي للسبب بيانا منهما أي عند نجد لا ولكننا

 لهذه معقول تفسير تقديم سبنسر" "هربرت حاول فقد هنا ومن الضحك أو الابتسام

 نظرية البحث هذا في سبنسر" وضع وقد الضحك" فسيولوجية بعنوان بحث في الظاهرة

 من لابد زائدة طاقة منه يجعل ديناميكا، طابعا للسرور أن إلى فيها ذهب الطاقة" "فائض
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 حركة إلى تستحيل أن تلبث فلا النطق أعضاء غير المنافذ بعض لها تلتمس أن
 عضلات وهي مباشرة النطق عضلات بعد تنشط أخرى عضلات هناك أن غير "ابتسامة"،

 من الطائفتين هاتين بين لما ونظرا أيضا والعواطف الانفعالات بفعل وتنشط التنفس

 حالة عن تتولد التي الفائضة الطاقة فان وثيقة ورابطة عميقة صلة من العضلات

 التنفسية الصوتية الظاهرة تلك خلال منفذاً لها نجد أن من لابد الانشراح أو السرور
 )الضحك(.

 وبعض الإنسان من كل لدى الموجود العام الميل لذلك دراسته فرغم دارون أما
 نجهل بأننا أعترف أنه إلا الانفعال. حالة في الأصوات بعض إصدار نحو الحيوان فصائل

 الطابع ذلك سروره لحظات في الإنسان يصدرها التي الأصوات تتخذ لماذا الآن حتى

 على هي السرور حالة كانت لما "أنه دارون ويقول الضحك. به يتميز الذي الترديدي

 يصدرها التي الأصوات تكون أن الطبيعي من فانه الحزن حالة من تماما النقيض

 أن نعرف ونحن حزنه. لحظات في يصدرها التي تلك عن سروره لحظات في الإنسان
 مما متقطعا، قصيرا الشهيق يكون بينما ممتدا، طويلا يكون البكاء حالة في "الزفير"

 طويلا والشهيق متقطعا قصيرا الضحك حالة في الزفير يكون أن معه نتوقع يجعلنا

 السرور لحظات في منا المنبعثة الأصوات حالة في بالفعل نلاحظه ما وهو ممتدا.

 الضحك أصوات أن على تدلنا العادية الملاحظة أن من الرغم على ولكن والغبطة.
 الضحك في الشهيق أن على أظهرتنا قد الدقيقة العلمية الدراسة فان ومتقطعة" قصيرة

 صوتية حالة أي في منها أقصر هنا والزفير الشهيق عملية أن بل ممتدا. طويلا ليس

 المتصل. والكلام الغناء حالة في اللهم أخرى.

 هذه من الأولي الموجة أن إلا الضحك، مشكلة لدراسة سعت التي البحوث وتعددت

 المشكلة. من البيولوجي- الفسيولوجي الجانب على الإضاءة من الكثير تلق لم البحوث
 الانفعال، في لانج" "جيمس- نظرية ضوء على الضحك يفسر أن بعضهم حاول فقد

 المظاهر أن أي نضحك. لأننا مسرورين نحن بل مسرورون لأننا نضحك لا بأننا فقال

 للضحك. الحقيقية العلة هي السرور لانفعال العضوية

 فان الانفعالات من انفعال الضحك أن يقال أن الخطأ لمن "أنه فابر" "لوسيا فيقول

 بالانتقال سيكولوجيا نفسها عن تترجم عضوية ظاهرة عن عبارة هو الحقيقة في الضحك
 مغايرة". أخرى حالات إلى الشعورية الحالات بعض من المفاجئ
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 نضحك، حينما نسر كنا "إذا قال حينما "مكدوجال" إليه ذهب ما أيضا القبيل هذا ومن

 أهمية يقل لا ما الفسيولوجية الآثار من للضحك "أن واستطرد: نضحك". لأننا نسر فإننا

 الرأس إلى فيرسل الدم ضغط يرفع أن شانه من لأن وذلك سيكولوجية، آثار من له عما

 الذي الطروب الشخص وجه احمرارا ذلك على يدلنا كما الدم". من دافقا سيالا والمخ
 قلبه. أعماق من يضحك

 عبارة الضحك "أن القول: إلى الضحك فسيولوجية وصفه في مراد يوسف ويذهب
 في تجمع الذي التوتر من الفائضة الكمية تستهلك متقطعة عضلية اختلاجات عن

 إلى الدغدغة آثار انتقلت التوتر استنفاد عن الضحك وعجز التنبيه استمر وإذا العضلات،
 )جلال بكاء إلى الضحك ويتحول الدمعية الغدد وخاصة الغدد فتنبه الحشوية العضلات

(.1978 العشري،

 غرابة ألبى والضحك" الفكاهة سيكولوجية كتابه في إبراهيم زكريا الدكتور ويشير
 بصدده نحن الذي الموضوع في الكبرى أهميتها من الرغم على "الدغدغة" تظل أن

 حاجة في نرانا "ولا ويستطرد: له أهل هي ما العناية من إليها يوجه لم مهملة ظاهرة

 التي الشديدة الحساسية نعرف فأننا واضحا، فسيولوجيا طابعا للدغدغة بأن القول إلى

 في تجعل التي هي الحيوان( أنواع وبعض الإنسان )لدى الجسم مناطق بعض بها تنتفع
 يضيف: ثم.... الضحك يولد ما استثارتها

 المنتظرة" غير "التغيرات على تتوقف الدغدغة أن إلى الباحثين بعض يذهب هذا وفي

 عن نستثيرها التي المنطقة تكون حينما انه هذا ومعنى نفسها، اللمس عملية طبيعة في
 تتضاعف بالضحك استجابته فان الشخص لدى منتظرة غير أو مجهولة الدغدغة طريق

 الدغدغة". عملية عن ينفصل يكاد "لا المفاجأة عنصر أن على يدل مما

 الباحثين. من كبير عدد رأي في هو "الدغدغة" عن المتولد والضحك يستطرد: ثم

 الأخرى الصور شتى أن ليقولون الكثيرين أن حتى الضحك، صور من الأولية الصور
 بعض أطلق فقد هنا ومن الأولية. الصورة تلك عن التطور سبيل على نشأت قد للضحك

"TiekIing ot the mina" "  العقلية الدغدغة فن اسم نفسه الكوميديا فن على النفس علماء

 المخ إلى موجهة لاستثارة سيكولوجية استجابة إلا هو أن الجمالي الضحك أن بدعوى

 "مواضع بين البعض ويربط العضوية، الاستثارة غرار على السمبثاوي والجهاز

 في أكيدا جنسيا عنصرا ثمة أن فيقول الجنسي" "التهيج ومناطق الجسم في الدغدغة"
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 تعرضهم عند بالضحك المراهقات الفتيات انفجار ذلك على يدلنا كما الدغدغة، ظاهرة

 بعد نهوضها بمجرد ضاحكة منهن الواحدة تنفجر إذا سيارة، عجلات تحت الوضع لخطر

 حين الرمزي"في الجنسي العدوان من لضرب استهدفت قد هي وكأنما الحادث هذا

 الغضب أو الشديد بالخوف الموقف لهذا السن في الطاعنات والنساء الرجال يستجيب

 د.ت( إبراهيم، )زكريا البالغ.
 الشديد الضحك يحدثه الذي التأثير ذلك إلى الإشارة هنا المناسب من يكون وربما

 ضحكة في المستغرق الإنسان يستطيع لا حتى ارتخاء من اللاإرادية العضلات بعض على
 الضحك. شدة من ثيابه على يبول فقد الممتلئة مثانته في التحكم من

 الغموض من كثير إزالة فى حثيثة بخطوات التقدم استطاعوا فقد الجدد الباحثين أما

 الضحك إن كون من تفكيرهم انطلق وقد للضحك، والبيولوجي الفسيولوجي الجانب فى
 ويكون الدماغ، عمل على أساسي بشكل تعتمد حدوثها آلية الانفعالات من عديد مثل مثله

 فقط. الرأسيات وبعض بالإنسان خاصة هي لذلك أساسي، غير الحواس مستقبلات تأثير
 تأثيرات مع دماغية تأثيرات بمشاركة تحدث الحب رعشة انفعال عن الناتجة والأحاسيس

 الحسية. المستقبلات تأثيرات مع انفعالية

 الهزيمة أو النجاح، الفوز أو النصر وعواطف انفعالات عن الناتجة الأحاسيس وهناك

 أساسي بشكل تعتمد بأنها لضحك انفعال النواحي بعض في تشبه وهي وغيرها والفشل،
 الذاكرة. في مخزن هو ما معالجة على

 البشر لدى تكونت التي الأخرى المتطورة والعواطف الانفعالات من الكثير وهناك

 التشكل طور في زالت لا فهي البشر، بين عامة ليست وهي والثقافة الحضارة نتيجة

 والانتشار. والتطور
 صورة فى الإنسان على خارجيا يظهر الذي التعبير أشكال من شكل هو فالضحك

 نتيجة فسيولوجي فعل رد بأنه أيضا يوصف الذي الضحك، أسباب وتتعدد وفرح. مرح
 الأخرى. الأسباب من وغيرها... مداعبة سماع عند أو نكتة سماع مثل ما بخبرة للمرور

 وكما الإنسان، دى نشأت التي الانفعالات آخر ليس وهو مميزا انفعالا الضحك ويبقى
 فالضحك والتناقض، والتوقع والمفاجأة والتعجب الضحك انفعال بين واضحة علاقة تبدو

 والأخطاء فالغباء والتناقضات، والأفكار للحوادث الفكرية المعالجة نتيجة يحدث

62



 الضحك، حدوث عوامل من هي والمبالغات، قليلا المستورة أو الواضحة والتناقضات
 على: تعتمد الضحك حدوث آلية وإن

 عكسي. بشكل أو متوقعة، وغير غريبة بطريقة الأحداث سير أو -التناقض1

 ادعاء مع الغباء ظهور أو المدهش، حدوث أو المتوقع، غير بحدوث المفاجأة-2

 العكس. أو الضعف هناك بينما القوة أدعاء أو الذكاء،
 الخ(... جدا ماكر من له يا جدا ذكي من له يا جدا، غبي من له )يا -المبالغة3

 كبتها. أو إخفاؤها والمطلوب الجنسية، أو العدائية، المشاعر تفريغ-4

 فسيولوجية ووظيفة دور لها لدينا، والعواطف الانفعالات كافة فإن بديهي هو وكما
 له ولكن والسعادة، بالغبطة الشعور هي الظاهرة وظيفته فالضحك ونفسية، وعصبية

 لدى الانفعالات آخر نشأ الضحك فانفعال ظاهرة غير وهي ذلك من أعمق ووظيفة دور

 العليا. القردة وأصناف الشمبانزى لدى محدود بشكل موجود فهو الراقية الرأسيات

 المؤلمة الانفعالات وكافة والقلق، والرعب، والكأبة، والإحباط، والحقد، الغضب، إن

 والوسوسة والندم والتردد القلق دورات وخاصة العصبي، وللجهاز للجسم والمجهدة

 تؤدي أنها إلى بالإضافة كبيرة، بكميات العصبية الطاقات تستهلك باستمرار تعمل والتي
 تجهد التي والهورمونات العصبية الكيميائية المواد من الكثير يفرز والدماغ الجسم لجعل

 الأحيان. أغلب في داع بدون والجسم العقل
 جهة من والانفعالات والأحاسيس والتذكر التفكير بين علاقة وجود لوحظ ولقد

 للدماغ(، والكهربائي الكيميائي الوضع هنا بالمزاج )يقصد أخرى جهة من والمزاج
 الدماغ ينتجه وغالبيتها مادة مئة بحوالي تتأثر وهي- الدماغ فسيولوجيا تكون فعندما

 التفكير على تؤثر معين وضع -في الدم طريق عن إليه يصل والباقي عمله أثناء
 أخر. وضع في كانت لو فيما عنه مختلف بشكل والأحاسيس

 تؤدي الانفعالات وكافة الضحك أو الخوف أو الغضب أو الحزن أو الفرح أن وبما
 والأحكام والتقييمات القياسات فتجعل الدماغ، عمل في تؤثر كيميائية مواد إفراز إلى

 تلك -ليناسب يتلون أو- يتكيف الدماغ عمل يجعل هذا فإن الانفعالات، أوضاع تناسب

 كبير. بشكل وتنحرف النتائج تتغير وبالتالي والأوضاع، الانفعالات
 من انفعالاتنا غيرنا إذا واستجاباتنا وأحكامنا بتقييماتنا التحكم يمكننا ذلك على وبناء

 الخ.... الشجاعة، إلى الخوف من أو الضحك، إلى الإحباط من أو الفرح إلى الحزن
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 كبير، بشكل الخصائص هذه- منه وعي دون طبعا- استخدم تطوره أثناء والإنسان
 سيئا، مزاجه تجعل التي المواد إفراز دون يحول لكي خاسرة ضاع أو في يضك فأخذ
- والسعادة واللذة الجيد المزاج -أي فهو جيدا، المزاج جعل إلى يؤدي الضحك لأن
 على الإنسان يضحك فعندما والنصر، والنجاح الفوز عند أساسي بشكل ينتج كان

 مع التعامل في فاعلة استجابة تلك كانت يضحك( ما البلية )وشر فشله أو خسارته
 لتلافي كاذب بشكل ولو نصر إلى فشله يحول بذلك فإنه الخاسرة، السيئة الأوضاع

 الأوضاع في تزدهر فالنكات الخسارة، أو الفشل عن الناتجة السيئة المزاجية النتائج
 الأوضاع. هذه مع التعامل في فاعلية من تحقق لما والصعبة السيئة

 طاقات رفع في وفعال هام فسيولوجي تأثير لهم والتنكيت والفكاهة فالمزاح
 الانفعالية والتوترات الصدمات تأثير امتصاص على قدرته وزيادة الفرد ومعنويات
 التعامل ويمكن التأثير، ضعيفة الآخرين قبل من الذات تهديدات يجعل فالمزاح الشديدة،

 الجسم لقدرات كبيرا استنفارا تستدعي قوية انفعالات تحدث لا لأنها بسهولة معها
 التهديدات هذه أغلب ولأن التصرف، وتعيق لها داع هناك ليس والتي العصبي والجهاز
 انفعال وعدم وهدوء بروية معها فالتعامل جدية، التهديدات هذه كانت لو وحتى شكلية،

 وأجدى. أفضل عالية وبمعنويات زائد
 كبير المزاح فدور الانفعال، شديدي للأفراد خاص بشكل ضروريان والفكاهة فالمزاح

 المزاح الانفعالي الشخص استخدم وكلما الشديدة، والانفعالات التوترات خفض في
 مع المناسب والتعامل التكيف تحقيق في له أفضل ذلك كان حياته في مبكرا والفكاهة
 الكثير وحققوا واستخدموها والمزاح الفكاهة لميزات انتبهوا الناس من والكثير الآخرين،

 الفوائد. من
 من التحول أو الخوف، أو الحزن أو الغضب إلى والسعادة المرح من التحول إن
 الحدوث، صعب العكس ولكن بسرعة يحدث أن يمكن السيئ المزاج إلى الجيد المزاج
 جعل نستطيع ولكن كبيرة، كارثة به حلت أو إبنه فقد إنسان إضحاك نستطيع لن فنحن
 يوجب ما في بوضعه الحزن أو الخوف أو الغضب إلى يتحول السعادة قمة في إنسان

 ذلك.
 والعصبية الهرمونية المواد وتفرز تنتج الحزن أو الخوف أو الغضب يحدث فعندما

 من فترة تأثيراتها تبقى لذلك بسرعة تزول لا المواد وهذه له، المرافق المزاج تنتج التي
 مناسبا الزمن هذا طول كان وكلما أخر، إلى شخص من يختلف الزمن وهذا الزمن،

 يجب الصعبة أو الخطرة الأوضاع لمواجهة فالاستنفار معها. للتكيف أفضل كان للأوضاع

64



 )نبيل به للإسراع ضرورة هناك فليس الاستنفار هذا إلغاء أو فك أما سريعا، يكون أن
(.٢٠٠٨ نائف، حاجي

 واطة الضحك
 ترتبط الضحك حالات أن الفسيولوجي الأعصاب لعلم الحديثة الدراسات توصت

prefrontal) الوسطي الأمامية القشرة منطقة في بنشاط cortex (ventromedialبالدماغ 

 أبحاث أظهرت وقد الضحك نشاط تحفز والتيendorphins الإندروفين مادة تنتج والتي
 فى جيري( فريق اهتم فقد الضحك. في تشارك من المخ من أجزاء إن جيري" تظام

 والوظائف والعواطف الانفعالات في تشارك التي المخ أجزاء بدراسة الأولى مراحله
 فى الباحثون توصل اللذان والبنائين الحياة. قيد على للبقاء تساعدنا التي الأساسية

.(hippocampus)و (amygdale) :  هما الضحك إنتاج في مشاركة لهما أن إلي جيري" فريق

 وصفا الأمريكية الطبية الرابطة مجلة نشرت1984 ديسمبر من السابع وفى
 التالي: النحو على الضحك من عصبية للأسباب

 مؤشرات أن إلا الدماغ، في الضحك" مركز باسم" يعرف ما وجود عدم من "بالرغم

 أن الواضح فمن بعد، حاسمة غير تكن لم وان كثيرة للضحك العصبية الميكانزمات

 مجموعات مع الوثيق الترابط إطار في تنشأً التي العصبية المسارات على يعتمد التعبير

 بالأنشطة المعنية والمراكز والخلفي المتوسط المخ مناطق فى المختلفة المخ وظائف
 مناطق فى تكون قد الضحك ميكانزمات ان إلي"wison "ويلسون توصل وقد المعرفية

Kelly وزملائه "كيلى بدوره أضاف كما والهييوثلامس المهاد and co-workers":هناك ان 
 مسال حول الرمادية المنطقة مثل المخ فى ومناطق الضحك فعاليات بين علاقة

 المناطق هذه الدراسات بعض وتحدد العاطفي. التعبير دمج آلية وتتضمن سيلفيوس،

 الربط الدراسات هذه وتؤكد العصبية، بالعمليات الضحك مثل الانفعالات لربط كوسائط
 الدماغ ولحاء الهييوتلاموس، خاصة المخ وأجزاء كالضحك الانفعالية الاستجابات بين

 للضحك. قامعا أو محفزا أن يمكن

 والصحة التعليم، فى الخبرات من فريد مزيج وهو واحد صعيد على علمي تجمع إلى جيري" فريق (يشير
 المتداخلة. الموضوعات علي يركز التخصصات متعدد نهجا ويقدم المختلفة. المجتمع وقطاعات والترفيه
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 موضوع في التدقيق الباحثين من مجموعات عدة حاولت الأخيرة السنوات وفى

 بالنكتة المتصلة بالعمليات المخ قيام كيفية على الضوء إلقاء بهدف والنكتة. الضحك
 ايجابية لمحفزات والجسم الدماغ استجابة عن الكشف أن الباحثون ويعتقد والضحك.

 جديدة. علاجات إلى يؤدي أن يمكن والضحك النكتة مثل
 النكتة سماع عند الدماغ نشاط عن فريدة نتائج على التعرف إلى وبالإضافة

 والضحك النكتة تأثير كيفية في الجديدة للأبحاث المتزايدة للنتائج ووفقا فانه المضحكة،
 إلى: تؤدي الدماغ في
 الدماغ. على آليات الايجابية المشاعر تأثير لكيفية أوضح فهم•
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 والألم. الوجدانية للاضطرابات جديدة لعلاجات الإبداعية الأفكار•
 والخوف الاكتئاب حالات فى الدماغ آليات بتتبع قام الباحثين من العديد أن حين وفي
 لدراسة تجاهل هناك -كان معظمها فى ايجابية جاءت نتائجا -وأحرزوا والغضب

 دراسات فى بدأ العلماء من فريق فان ذلك، ومع الأخيرة، السنوات في العاطفية الجوانب
 الدماغ يجرى كيف لدراسة بتجارب قامت الجديدة الأعمال وبعض والنكتة، للضحك جادة

 الضحك. عمليات

 عملية إلي تشير أنها إلا المبكرة، مراحلها في زالت ما الدراسات هذه أن ورغم
 المخ: في رئيسية عناصر ثلاثة على تنطوي معقدة

 استيعاب علي ويعمل المعرفي بالتفكير الخاص الجزء وهو الأول: العنصر.1
 على تبعث ضروب من ذلك إلي ما أو النكتة فهم أو المضحك الموقف
 الضحك.

 يساعد العضلات حركة عن المسئول الجزء فى ويتمثل الثاني: العنصر.2

 الضحك. إلى الابتسامة من الوجه انتقال على
 والمشاعر السعيدة الوحدانية الأحاسيس بإطلاق والخاص الثالث: العنصر.3

 الضحك. تصاحب التي السارة

 نشاط لتصوير التصوير معدات الباحثون استخدم الجديدة، الدراسات من واحدة ففي

 الرسوم أفلام ومشاهدة المكتوبة، النكت لقراءة تعريضهم تم أصحاء لمتطوعين الدماغ

The Far side "  لارسون "جاري حلقات إلى بالإضافة "تيويورك"، مجلة من المتحركة

 إلى الأولية النتائج أشارت وقد للضحك، تسجيلات من عدد إلى والاستماع البعيد" الجالب

trontal Iobe brain • الأمامى الجبهى الفص فى يكون النكتة واستيعاب فهم
Supplementary motor • الرئيسية الحركية الفشرة منطقة ان ووضح

reaللحركة. مهمة 
accumbens منطقة وارتبطت• Nucleusسرور· بمشاعر 
 الضحك عمليات يتضمن الامامى الجبهى الفص أن فكرة تؤيد أيضا أخرى أعمال

 والنكتة.
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 فهم فى الدقة النتائج من مزيد إلى الوصول الباحثون يحاول الحالي، الوقت وفي
 إلى يهدفون كما وظائفها. تتداخل قد وكيف الدماغ، مناطق مختلف بها تقوم التي الأدوار

 الضحك. تنشيط فى تساهم أن يمكن التي العوامل إدراك بها يمكن التي الكيفية تحديد

 للنكات يستجيبون لا الذين الأفراد دراسة فى العلماء بعض ينهمك المثال سبيل فعلى

 وإذا معينة، لإعاقة نتيجة هو أم لديهم، معينة قدرات فى لقصور نتيجة ذلك وهل وغيرها
 من والخروج الضحك تفعيل فى للمساعدة النظام هذا حفز يمكن فكيف كذلك، الأمر كان

 الاكتئاب.

 قد والمرح الضحك فى المخ نشاط أن إلى أشارت الدراسات من قليل فان وبالفعل
 تثبت نتائج ظهرت الاختبارات بعض خلال فمن المثال، سبيل فعلى طبية. فوائد له يكون

 مشاعر من تقلل أن يمكن الأفلام وأشرطه الفيديو وأشرطة المضحك على الفرجة أن

 ضد المعركة في البيولوجي المخ قدرات من وتزيد السلبية، الفعل ردود منع وتأكيد الألم،
 الأمراض

 الأفراد من مجموعة أن وجدت النشاط، تصوير استخدمت التي الدراسات من واحدة
 تكون عندما تنشط الأمامي اللحاء منطقة أن وجدت النكات إلى للاستماع خضعوا الذين

 بأضرار المصابين ببعض الأصحاء، الأفراد بمقارنة انه الدراسة ووجدت مضحكه. النكتة

 اعتقدوا قد المصابين أن الخطية للنكات قراءتهم عد الامامى الجبهى الفص منطقة في

 درجة كانت مهما الابتسامة حتي وجوههم على تظهر ولم مطبعية أخطاء هناك أن

 النكات. أو الكاريكاتير إضحاك

 فى الرئيسية الحركية الفشرة تتسبب أن فكرة أيضا الإضافية النتائج بعض أكدت كما
 بعض ادمغه صورت جديدة دراسة المثال، سبيل فعلى والضحك الابتسامة حكات أحداث

 يشاهدون كانوا بينما الضحك في المشاركة الرئيسية عضلاتهم حركة وسجلت الأفراد

 من العضلي النشاط ارتفاع وارتبط فول". "السيد الهزلي البريطاني المسلسل من مشاهد
.(FRED H. GAGE& other, 2001).  الرئيسية الحركية الفشرة نشاط بارتفاع الضحك
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 والقلب الضحك
 هذه نتائج أن ورغم القلب. حماية على يساعد الضحك أن البحوث بعض وتبين

 أكدت النفسية الدراسات أن الا القلب، الضحك يحمي كيف في مؤكدة تكن لم الدراسات

 تكون أن وبمجرد الدموية. الأوعية يبطن وقائي حاجز وهو البطانة، يضعف الإجهاد أن

 إلى تؤدي التي الفعل ردود من سلسلة في تتسبب أن يمكن فإنها مخفضة، البطانة تلك

 نهاية في يتسبب ان يمكن والذي للشخص التاجية الشرايين في الكولسترول زيادة
Steve سلطانوف "ستيف قدم وقد قلبية. أزمة حدوث في المطاف sultanot'رئيس وهو 

 مؤداه: تفسيرا الفكاهية للعلاجات التطبيقية الجمعية

 في يختفي هرمون وهو الكورتيزول، إفراز الي يؤدي القلب، من العميق الضحك "أن
 يضحك وعندما الحادة، الفعل ردود جهة موا عند وينخفض الضغوط، مواجهة وقت

 يعاود الحادة الفعل ردود خلال من انخفض أو اختفاؤه تم الذي الكورتيزول فان الإنسان

 المصل هو "سلطانوف" لرأي تبعا الكورتيزول هرمون ويعتبر جديد من والارتفاع الظهور
 هذه عن حديثه في "سلطانوف" بين وقد الشرايين في الكوليسترول زيادة يقاوم الذي

 للأجسام الجسم إنتاج من ويزيد الآلام، من التخفيف لزيادة يؤدي الضحك أن المادة

 والأوضاع الشرايين، تصلب منع في يساعد أن يمكن وبذلك العدوى، لمكافحة المضادة

 الدماغية. السكتات او القلبية، والنوبات الصدرية، الذبحة مثل ذلك عن الناجمة

 أمراض إلى تؤدي أن يمكن المحزنة المشاعر أن يبين البحث ان "سلطانوف" واضاف
 تعرضهم احتمالات تكون والمعاداة" الغضب "مزمنمن الذين الناس أن اتضح كما القلب.

 روتينية أنماط على دائم حرص في يعيشون الذين" والأشخاص أكبر، قلبية لأزمات

 يدمنون الذين أن كما غيرهم من أكثر التاجية الشرايين في لانسدادات يتعرضون للحياة

.(osterweil, Neil,2004) ".  القلب لأمراض أكبر فرصتين لهم الاكتئاب

 السكرى ومرضن الضحك
 وجبة تناول بعد الدم في السكر نسبة يخفض الضحك أن اليابان في دراسة وأثبتت

Keiko هياشي "كيكو وكان طعام. Hayashi"قد اليابان، ايباراكي، في تسوكوبا جامعة من 

 بمجموعة الالتقاء يتم حيث السكري. بداء مصاب شخص19 علي دراسة وفريقه أنجز
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 الأولى العشاء ليلة وفي الطعام. تناول من ساعتين وبعد قبل الدم في السكر مرضى من
 الثانية، الليلة وفي بعد. دقيقة40 لمدة مملة محاضرة المرضى حضر الدراسة من

 في السكر في الارتفاع أن ولوحظ أيضا. دقيقة40 في تظهر لكوميديا المرضى تعرض
 بعد عليه كانت مما بكثير السكرأقل نسبة وكانت للكوميديا، التعرض بعد يحث لم الدم

 من يعانون الذين للأشخاص جيد أمر الضحك أن إلي الدراسة وخلصت المحاضرة.

 الضحك ساعات خلال للجسم الكيميائية "الطبيعة أن إلى يشير ذلك وأن السكري. مرض
(Daniel. J,2003) ."  المرض هذا نسبة خفض علي الجسم تساعد قد

 الدم وندف الضحك
 لعرض مشاهدتهم بعد الأفراد من مجموعة فحص تم انه ميريلاند جامعة في درس

 انه حين في طبيعي، بشكل يتم لديهم الدموية الأوعية في الدم تدفق أن فوجد كوميدي،
 ذلك وحد للتوتر مالوا لديهم الدم تدفق وفحص الميلودراما، من لمسرحية مشاهدتهم بعد

(Morgan R.,2006) .  الدم تدفق من

 والجهازاطناعى الضحك
 غير فسيولوجية حالة تخلق أن يمكنها النفسية الضغوط أن الآن, نعرف, نحن

 في ضعفا وتسبب الدم, ضغط وزيادة العضلي, التوتر زيادة على تعمل فهي صحيحة.
 المناعة. جهاز

 في المضادة الأجسام بعض تركيز في زيادة حدثت قد أنه حديثة دراسات وجدت لقد

 الكوميدية, والبرامج والمسلسلات الأفلام بعض يشاهدون كانوا الذين الأفراد بعض لعاب

 التي العدوى أو الإصابات مواجهة في الجسم تحمي أنها عنها معروف الأجسام هذه وأن
 الهرمون تركيز أن أخرى بحوث لاحظت كذلك والمعوية, التنفسية للأجهزة تحدث

(IGA) المسمى (Imun.gl.buin,)دى أعلى كان الدم, في موجود للمناعة بروتين وهو 

 النفسية. والأزمات الضغوط لمواجهة كأسلوب والضحك بالفكاهة يستعينون الذين الأفراد

 لجوء تصاحب إيجابية فسيولوجية تغيرات هناك ان حديثة دراسات عدة أظهرت لقد

 فالضحك النفسية, والضغوط الأزمات لمواجهة كأسلوب والضحك الفكاهة الى الإنسان
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 من القلب لأمراض التعرض احتمالات خفض وكذلك بالألم, الشعور خفض على يعمل

 كما إليها, الأوكسجين وصول وزيادة بالقلب, المتصلة والشرايين للشعب توسيعه خلال
 عام. بشكل الحال بتحسن المرضى شعور على يعمل كما المناعية, الاستجابات يقوي أنه

 عضلات بين فوي تشريحي ارتباط وجود بسبب أنه مثلا دياموند جون ذكر لقد

 العنق( قاعدة قرب )الموجودة الصعترية الغدة وبين الوجنات( في )الموجودة الابتسام
 تلعب الغدة هذه ولأن الصعترية, الغدة تقوية على يساعد الابتسام عضلات استخدام فإن

 بدوره يعمل قد الابتسام خلال من تحسينها أو تقويتها فان المناعة, جهاز في مهما دورا
 أيضاً. المناعة جهاز تقوية على

 لدى المناعة جهاز تضعف ان يمكنها لأحداث السلبية والتأثيرات الضغوط كانت فإذا

 الفكاهة أن الآن يفترضون العلماء فإن عديدة, أمراض براثن في يقع ثم ومن الإنسان,
 الترياق بمثابة تصبح أن يمكنها الإيجابية والوجدانية الانفعالية والحالة والضحك

 أن الإيجابية الحالات هذه يمكن او الإنسان, لدى المناعة جهاز ضعف لحالات الطبيعي

 وتقويتها. الجهاز هذا نشاطات تعزز
S- 1gA) Salivary)  المسمى البروتين استخدام خلال من هنا عديدة دراسات أجريت لقد

mmun.gl.bulin A,تكاليف وقلة تركيبه, بساطة بسبب وذلك الإنسان, لعاب في والموجود ا 

 ضد للجسم الأول الدفاعي الخط يمثل أنه من عنه قيل ما وكذلك ودراسته, جمعه

 لدى التنفس جهاز من العليا الأجزاء تصيب التي والبكتيرية الفيروسية الإصابات

 عام منذ نتائجهم نشر في وبدأوا الدراسات هذه وزملاؤه ديلتون استهل وقد الانسان.
 اللعاب في البروتين هذا تركيز بين أيضاً مرتفعا ارتباطا وجدوا وقد بعده, وما1985

 والضحك. بالفكاهة النفسية الضغوط مواجهة أساليب تقيس التي النفسية المقاييس وبين

 هذا تركيز يقل والضحك, الفكاهة الى ميلا الأقل الأفراد أن أخرى دراسات أظهرت كذلك
 عليهم تتكاثر عندما وخاصة درجاته, أدنى في موجودا ويصبح لعابهم, في البروتين

 المرتفعة الفكاهة حس ذو الأشخاص أما والمزعجة, الضاغطة اليومية الحياة احداث

 يواجهون عندما اللعاب في البروتين هذا تركيز في ممكنة تغيرات أقل لديهم فتحدث

 مزعجة. أو بغيضة يومية أحداثا أو ضغوطا
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 النفسية والضغوط الضحك
 عن الكشف الماضي القرن ستينيات في راهي" و"ريتشارد هولمز" "توماس حاول لقد

 التأثير ذات الحياة أحداث بدراسة فاهتما والصحة، الشخصية الخبرات بين العلاقات

 التوالي: وعلى هي، السلبي التأثير ذات الخبرات أهم إن وقالا الإنسان، حياة في السلبي

 الزوجة. أو الزوج وفاة•
 الطلاق. ه
 الأقارب. أحد وفاة•

 والأمراض. الشخصية الإصابات•
 العمل. من الفصل•
 التقاعد. ه

 المرأة(. إلى )بالنسبة الحمل•
 الجنسية. المشكلات•

 الأحسن(. إلى حتى أو الأسوأً )إلى المالية الحالة في التغيرات•
 العمل. تغيير•
 إلخ... الأسرية المشاجرات•

 الشعور ذلك ظهور الى تؤدي التي هي السلبية الخبرات من وغيرها الخبرات هذه إن
 معانيه أبسط في الضغط مفهوم يشير هذا؟ النفسي الضغط فما النفسي, بالضغط الخارجي

 يؤدي أن شأنه من خارجي. أو داخلي، تغير أي الى- إبراهيم الستار عبد يقول ­كما
 اليومية، كالأعباء الخارج من الضغوط وتأتي ومستمرة، حادة انفعالية استجابة الى

 بالأمراض، كالإصابة داخلية، عضوية عوامل بسبب أو البيئي، والتلوث العمل، وضغوط
 يلي: ما الضغوط هذه على إبراهيم يذكرها التي الأمثلة ومن

 المرضية(. المخاوف الاكتئاب, )القلق, والنفسية الانفعالية ا-الضغوط

 الأطفال وتربية والطلاق والانفصال، الأسرية، الصراعات فيها بما الأسرية الضغوط-2
 الخ.٠٠.

 والإسراف قتلها، أو اللقاءات وكثرة الآخرين، مع كالتفاعل الاجتماعية الضغوط-3

 إلخ.٠. والحفلات التزاور في
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 والهجرة، كالسفر، الانتقال الرؤساء,وضغوط مع كالصراعات العمل ضغوط وهناك-4
 لا بالطبع والضحك إلخ.... والكحول العقاقير استخدام كإساءة الكيميائية، والضغوط

 يجعل قد فهو بها، الشعور عملية يخفض لكنه النفسية، الضغوط أسباب يخفض
 صحية آثار إلى أدت ربما لها، استسلم قد كان لو مؤقتة، أزمة يتجاوز الإنسان
 لديه. بالضغط الشعور يتفاقم ثم ومن سلبية،

 الذي العضلي التوتر وخفض الفسيولوجي، الاسترخاء أن حديثة دراسات أظهرت لقد
 في يحدث الذي الأثر ذلك هذا في يماثل وأنه تطهيري، تأثير له الضحك عقب يحدث
 الاستجابة تكون نضحك فعندما العضلي، للاسترخاء معينة بتدريبات القيام عقب الجسم
 معدل يزداد وقد الدم. ضغط في وزيادة والبطن الصدر عضلات تقلص هي للجسم الأولية
 ذلك بعد الاسترخاء من فترة تحدث ثم الدم, مجرى في الأدرينالين هرمون ويفرز النبض

 موجودين كانا التي الأساسية المستويات الى النبض ومعدل الدم ضغط عندها ينخفض قد
 الجهاز في هذه الاسترخاء فترة تستمر وقد منها, أدنى هو ما الى ربما بل عندها,
 الضحك. بعد دقيقة45 نحو الدوري

 استنشاق في زيادة هناك تكون الضحك، خلال وسريع واضح تنفس حدوث وبسب
 الجسم في ذلك أثر وإن عام، بشكل التنفسي الجهاز نشاط وفي وإفرازه، الأوكسجين

 مادة إنتاج على يساعد وأنه ذاته، للجري الإيجابية الصحية الاستجابات يعادل
 فتخفض التأثير، حيث من ومشتقاته الأفينون تماثل مادة وهي المخ، في الأدروفينات

 في ومساواته الألم مراكز في تأثيرها وتمارس بالمتعة، الشعور وترفع بالألم، الشعور
 تأثيرها فإن موجودا الألم يكن لم إذا أما موجودا، كان إذا بالألم الشعور فتخفض المخ،
 الأدرينالين هرمون إنتاج مستوى ويرفع الانتشاء، حد إلى يصل وقد مضاعفا، يكون
 والنفسية. الجسمية والمشكلات الأزمات خلال من الإنسان يواجه الذي

 المهمة النفسية تأثيراتها لها للضحك المصاحبة الجسمية التغيرات هذه أن وجد وقد
 لنصفي تزاد مع والمرضى وتزايد والإبداع والتعلم الذاكرة في تحسن حدث حيث أيضا
 كذلك القلب من ضحكهم تزايد مع والمرضى الأسوياء من كثير لدى والأيسر الأيمن المخ

 بالضحك. نقوم عندما والغضب والحزن والقلق الخوف عن الناجم التوتر ينخفض

74



 بالألم الشعور وخفس الضحك
 فالضحك بالألم, الشعور خفض على يساعد الضحك أن كذلك عدة دراسات أظهرت

 في تؤثر بدورها وهذه المخ, في اندروفين بيتا تسمى هرمونات إفراز على يساعد
 للألم. الحساسية وتخفض الحسية المستقبلات

 اطناعية والاستجابة الضحك
 من بعض أظهر "وقد المناعة. جهاز يقلل الإجهاد أن الدراسات أظهرت ما وكثيرا

 رفع وبالتالي الجسم في العدوى لمكافحة المضادة، الأجسام تثير د النكتة أن الدراسات
(Morgan R.,2006) .  المناعة خلايا مستويات

 تنشط والفيروسات الأورام تدمر والتي القاتلة الطبيعية الخلايا فإن نضحك، فعندما

 "ت" وخلايا للأمراض، المقاوم )البروتين للفيروسات المضادة "الألغام" جانب إلى وتزداد،
 المرض( ضد المكافحة المضادات تخلق التي "ب" والخلايا المناعة لجهاز الهامة

(a disease- fighting protein), T-cells (important for our immune system) and B-cells

(which make disease-fighting antibodies.)

 الدم، في الأوكسجين من يزيد الضحك أن أتضح كما الدم، ضغط انخفاض عن فضلا
 الشفاء. على أيضا يشجع مما

 والنوم والاسارخاء الضحك
،'Norman Cousin " كازين "تورمان مذكرات في حقا بدأ الضحك فوائد على التركيز إن

 العمود التهاب من المؤلمة بالحالات المصابين أن "كازين" وجد فقد المرض. تحليل عن

 الكاميرا أوحلقات ماركس، الأخوة أفلام مثل الكوميديا، من لجرعات تعرضوا لو الفقري

 ورأي بالراحة. الشعور من أفضل نحو علي يكونوا أن علي يساعدهم ذلك فإن الخفية،
 الألم". من خاليتين ساعتين بالنوم للمريض تسمح الضحك من دقائق عشر أن كازين

.(Morgan R.,2006)
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 البدنية واللياقة الضحك
 علي تتم التي الجسدية التمارين نفس يساوي مرة100 الضحك أن العلماء قدر وقد

 التدريب دراجة على الجري ممارسة من دقيقة15 أو التجديف من على دقيقة10 في

 والوجه التنفسي، والجهاز والبطن، الحاجز، الحجاب تحريك علي يعمل فالضحك الثابتة.

 الظهر. وعضلات والساق،

wiiam فراي "وليام ل مقال وفي Fr-"إلى إشارة- الضحك فى البحث رواد من 
 التدريب آلة علي التجديف من دقائق عشر خلال القلب ضربات معدل إليه يصل "ما أن

 القلب." من النابع الضحك من واحدة دقيقة مرور بعد اليه يصل

 الأطفال وقلق الضحك
 المجال فى والعاملين والديهم مع مهرج يصاحبهم الذين الأطفال أن الدراسات أظهرت

 مع يكونون الذين الأطفال من قلقا أقل يكونون الجراحية، للعمليات الدخول قبل الطبى

 الجراحة قبل التوتر من العالية المستويات فان فقط. الطبي المجال فى والعاملين والديهم

 لآراء ووفقا للأطفال. الجراحية العمليات بعد مضاعفات حدوث خطر زيادة إلى يؤدي قد

 الجراحة. قبل القلق من يعانون الأطفال من60 حوالي فإن الباحثين
 على كانوا12 و5 بين أعمارهم تتراوح طفلا40 الدراسات هذه احدي شملت وقد

 والعاملين والديهم مع مهرج صاحبهم نصفهم بسيطة. جراحية لعمليات الدخول أن وشك

 المجال فى والعاملين والديهم سوى معهم يكن لم الآخر والنصف الطبى، المجال فى
 كانوا الجراحة قبل مهرجون صاحبهم الذين الاطفال ان الدراسة نتائج اثبتت وقد الطبى.

.(Louise,2005)  مهرجون يصاحبهم لم الذين ذويهم من قلقا أقل
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 الضحك سيكولوجية
 إلى: الطفل عند الضحك أسباب "التنتين" صنف

 والراحة بالدفء يشعر حين السرور أو البهجة أو المتعة أو اللذة عن التعبير-1
 والشبع.

 ابتسامة. أو أخر شخص لضحك استجابة-2
 مسموع. رنين لها أو اللون فضية كلعبة مبهج أو سارا أو ناصع موضوع -رؤية3
 أو الجزع )كجانبي الجسم من خاصة مناطق لبعض الموضعي اللمس أو الدغدغة-4

 يظل الطفل فان بحتة فسيولوجية استجابة الدغدغة تلك تمثل ولا القدم(. بطن
 الدغدغة هذه يحدث الذي الشخص كان طالما الدغدغة لعملية بالضحك يستجيب

 يتخذ ما بمجرد الحك عن يكف أن يلبث لا لكنه نفسه، هو يضحك أو يبتسم

 الابتسام. أو للضحك فيه اثر لا جديدا وضعا الشخص
 أو الخوف تستثير لا هينة الصدمة تكون بحيث المفاجأة. أو الحقيقية الصدمة-5

 الورق(. من صحيفة أوراق طفله أصابع الأب يمزق )كأن الرعب.

 الأولى المرة في الطفل دى يولد فالمؤثر السابقة بالعلة تتصل وهي التكرار:-6

 ينتزع أن بالتكرار يلبث لا لكن الابتسام، لديه يستثير ما سرعان بالدهشة الشعور
 الضحك. استجابة منه

 الخ(... مضحكة غريبة بأصوات طفلها مسامع على الأم )تلفظ التنافر أو المفارقة-7

 عن تعبيرا باعتباره والأطفال الصغار لدى يظهر الضحك أن بوضوح لنا ويتبين

 النوع هذا مثل الكبار لدى نشهد أن النادر من وليس الانشراح. أو السرور أو اللذة
 الضحك. من

 أكثر هو البلهاء عند "الضحك أن لوجدنا العقول وضعاف البلهاء إلى نظرنا وإذا
 يداعب حين ويضحك الطعام، إليه يقدم حين يضحك الأبله لأن ترددا، الانفعالية التعبيرات

 تعزف حين ويضحك الناصعة، الألوان بعض ناظريه على تعرض حين ويضحك ويلاطف،
 الخ..... الموسيقية المقطوعات بعض مسامعه على

 عنصر هو الضحك ظاهرة في يدخل الذي الوحيد السيكولوجي العنصر وليس

 أهمية عنه يقل لا سيكولوجي عنصر هناك بل والسرور، الغبطة أو والانشراح الارتياح
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 إلى حتى نظرنا لو أننا والواقع واقعية، اللا والتسلية والمرح اللهو عنصر وهو أولا
 لعب. أو لهو عنصر على تنطوي أنها لوجدنا نفسها. الدغدغة ظاهرة

 فهو الضحك: سيكولوجية تفسير في الأساسية أهميته له اللعب أو اللهو )وعنصر

 الجد ملامح وبين بينه ويحول الواقعية الحياة جدية عن بعيدا بالإنسان يرحل الذي
 كانت هنا ومن.. حوله من الواقع مشكلات يواجه لكي للإنسان منها لابد التي والاهتمام

 الضحك(. على الباعثة أو المضحكة المواقف يميز ما أهم من الضحك حالة في جدية اللا

 أن بوضوح لنا لتبين عامة، بصفة الفكاهي الموقف في النظر أمعنا أننا ولو

 إلى وتخليصنا كواهلنا عن الواقع أعباء تخفيف هي إنما بها يقوم التي الأولى الوظيفة
 الجدية. اليومية الحياة تبعات بعض من حين

 أو والتعاطف جهة من الضحك بين وثيقة العلاقة أن إلى "مكدوجال" ويذهب

 أخرى. جهة من الوظيفية المشاركة

 يضحكون. حين يتعاطفون ما كثيرا الناس أن ديزني" "والت ويقول•

 سماه كما هو أو... التكيف أنواع من سام نوع هو "ايزنك" نظر في والضحك

 السامي. التكيف
 تركت ما "والله قال: فقد وساخرة، مرحة فكهة بروح تميز الذي "الجاحظ" أما ه

 الآخرة". في النار وأدخلتنى الدنيا في قتلتني ولو النادرة
 وهو ومحب، ومباح ومطلوب مقبول جميل خير فعل "الجاحظ" عند والضحك

 وجامدي الأفق ضيقي بعض يدعي كما مفسدة، وليس قبحا وليس شرا، ليس

 "أساس وفي الطباع" "أصل في شيء فهو الإنسان، في فطري والضحك العقول.
 طريق وعن وتفاؤل. واستبشار بشري لأنه طيبة علامة وظهوره التركيب"،

 فينعم شواغله وتتبدد القلب" صفحة و"تنجلي النفوس" "تطيب الضحك

 هموم عن الناجم المتواصل اللهاث ذلك عن ويبتعد والهدأة، بالاستجمام
 اجل من الغياب وهذا الاقتراب، اجل من الابتعاد هذا ويكون الحياة. وشجون
 "هو قالوا:.. مدحوا إذا العرب وكان الحياة. ساحة إلي المتجدد الحضور

 أبدا، ومكفهر وقطوب، وكالح، عبوس هو قالوا: ذموا وإذا السن". ضحوك
 وكريه. الوجه، وحامض
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 لأن والهزلية، المضحكة الأشياء عن الابتعاد من التوحيدي" "ابوحيان ويحذر•
 خياله وينضب افقه ويضيق وتفكيره فهمه مستوي ينخفض.. ذلك يفعل من

 مدارك شذ في نافعة الهزلية المضحكة الأشياء فهذه.. وشعوره طبعه ويتبد

 أحوالها ومعرفة الدنيا أمور "تصفح وسائل من ووسيلة طاقاته، وإحياء العقل

 ويعرف ويمرح ينطلق لكي العقل لترك دعوة إنها.. وشرها" خيرها وتقلباتها،
 التوحيدي يشرح والذخائر" و"البصائر "المقايسات" كتاب وفي لحركته. حدود بلا

 تأثيرا يحدث الذي الهزل" "فرح تذق لم إذا وغم كرب من النفس يصيب ما
 الذهن وصفاء الوجدان وتنشيط العقل جودة وفي النفس هذه صحة في ايجابيا

 الفكر. وغزارة
 والرقة والدفء الحساسية هو الفكاهة جوهر ان قال عندما كارليل" "توماس وصدق

. والحب.. الجميلة والصحبة

 يصاب وألا الاستمرار، عن النفس تعزف ألا هو المطلوب فان.. العرب قال وكما

 إقبالا أكثر جديدة بروح حياته يواصل أن الإنسان يستطيع حتي والانهيار، بالملالة الذهن
 قنوات وتتخصص العالم، من عدة أماكن في الضحك نوادي تتأسس ولذلك تجددا. وأكثر

 مؤتمرات وتعقد الغرض لنفس الانترنت علي عديدة مواقع وتنتشر الفكاهة، في فضائية
 النفسى. والعلاج للضحك عالمية

 بالضحك النفسى العلاج أنواع
 والمعالجين الأطباء قبل من المستخدمة النفسي العلاج أنواع من العديد الآن يوجد

 الدعابة روح فيها يستخدم التي العقلية، الصحة مجال فى والمتخصصين النفسيين

 والعقلية الجسدية الاضطرابات بعض من والشفاء العلاج أنواع من كنوع والضحك

 والروحية.
 على الاقتصار دون لنفسه وصفها للشخص يمكن منها بعضا العلاجية الوسائل هذه

 فقط. المتخصصين

 العلاج هو "الضحك القديمة: المقولات صحة يحقق أن يحاول بالضحك والعلاج

 الطب فن بينما المرض، تعالج التي هي "الطبيعة:v.haire "فولتير" قال كما أو الأفضل"،

 نفسي". سلام حالة فى الإنسان بقاء على يداوم الذي هو
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 بالدعابة: العلاج-1

 من وسائل باستخدام النفس، علاج فى الدعابة على الاعتماد هو بالدعابة العلاج

 الممكن من المريض. ضحك على تشجع التي والروايات والأفلام الترفيه وبرامج الكتب

 بالنتيجة تأتى لا الثانية أن إلا علاجية، مجموعات شكل فى أو فردى بشكل ذلك يتم أن
 لأنه لنفسه المريض وليس العلاج بتقديم يقوم من هو الطبيب كان إذا وخاصة المرجوة

 المقدمة المواد إلى الدعابة حلقة فى المشاركون المرضى جميع ينظر أن الصعب من

 البعض يجد لا فقد.. المعنوية روحهم رفع على تساعدهم "مزحة" تقدم أنها على إليهم

 كذلك. فيها

 باطهرج: العلاج-2

 "المهرج' يتواجد حيث المتخصصة، العلاج ومراكز بالمستشفيات الإقامة إطار فى يتم

 التي المهام من العديد وتقديم الغرف على بالمرور وذلك العلاج، من جزءا يكون الذي
 بتقديم أو والمرح والموسيقى اللعب السحر، من: للأطفال وخاصة العلاج على تساعد
 للطفل. الحنان

 الطفل عند القلق ويقلل الأطفال، عند التعاون روح يقوى أنه العلاج هذا مزايا ومن

 لدى المهدئات استخدام إلى الحاجة يقلل كما معه، دائمة بصفة أبويه تواجد يريد الذي

 المناعة. جهاز وظائف كفاءة من ويحفز بالآلام الإحساس من يحد البعض،

 توظيفه يمكن وإنما فقط، المستشفيات على مقتصر ليس العلاجي النوع هذا أن ونجد
 الخ.... والسجون الحرب وأماكن والحضانات الأطفال ملاجىء فى

 بالضحك: العلاج-3

 المعلومات بجمع وذلك لمريضه، الضحك" محفزات "ملف بإعداد الطبيب يقوم وهنا

 منذ الضحك على تحفزه التي الأشياء عن العلاج من النوع هذا يريد الذي الشخص من

 يفضلها. ونكات مواقف من طفولته

 التي التمارين من بعضا على الفرد بتدريب المعلومات هذه خلال من الطبيب ويقوم
 العلاج. من كجزء الاجتماعية العلاقات بأهمية يذكره كما الضحك على لتحفزه يمارسها

80



 دعابة أنه على المريض يفسره ما بين التفريق كيفية وهو كبير عاتق الطبيب على ويقع
 الهين. بالشيء ليس وهذا بدعابة ليس وما نظره وجهة من

 بالحك: الثأملك-4

 وهذا صفحاته. على فيدو يقدمه الذى العادي التأمل وبين بينه كبير للشبه وجه يوجد

 المساعدة أو الطبية المشورة إلى اللجوء دون بمفرده الشخص به يقوم أن يمكن العلاج
(15) من يقرب ما إلى مدته يستمر تمرين عن هوعبارة بالضحك والتأمل المتخصصة.

 بشكل منها يخرج ولا الضحك فى صعوبة تجد التي الأشخاص مع أكثر ويجدي دقيقة
 تلقائي.

 مراحل: ثلاث من الضحك تمرين ويتكون

 إلى طاقاته كل بتوجيه الشخص يقوم حيث الإطالة، مرحلة هي الأولى: المرحلة أ.

 ضحك. بدون جسده عضلات من عضلة كل إطالة

 بالابتسامة تدريجياً الضحك في الشخص يبدأ الضحك، مرحلة هي الثانية: المرحلة ب.

 أولا. إليه يصل أيهما الحاد أو المعدة من العميق الضحك إلى يصل حتى

 ويغلق الضحك عن بالتوقف الشخص يقوم التأمل، مرحلة هي الثالثة: المرحلة ج.

 الشديد. التركيز مع صوت بدون ويتنفس عينيه

 الضحك: يوجا-5
 نادى. فى أو مجموعة فى ممارستها ويكن التقليدية، باليوجا كبير حد إلى تتشابه

 تمارين عن عبارة وهى الوقائي، أو التكميلي العلاج بغرض إما تكون هنا واليوجا

 التالية: الخطوات على وتتضمن متدرب شخص يقودها دقيقة(45-30) لمدة تستمر

 استخدام إلى هنا الاحتياج يتم لا الضحك. ممارسة مع الإطالة اليوجا، التنفس، تمارين

 الضحك. على تبعث مواد إلى اللجوء أو
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 الضحك اجلماعية
 تحت اليوم" "أخبار بجريدة له مقال في ذكي" "تبيل كتب

 من وجوده يحقق الإنسان كان إذا الضحك": "فلاسفة عنوان
 الاجتماعي البعد إلي نظرنا يلفت من هناك فان.. الضحك خلال

 إلا غالبا يحدث أن يمكن لا الضحك هذا لأن والضحك، للفكاهة

 يقول('1941-1859) برجسون هنري الفرنسي الفيلسوف أن بل الآخرين. وجود في

 أنواع لكل التصحيحية أداتها بوصفه يخدمها لكى الضحك ابتكرت المجتمعات إن

 العيوب تصحيح هو للضحك الرئيسي الدور لأن نظرا للمجتمع، المضادة الانحرافات
 والأنانية". والصرامة والتشدد والغرور بالجمود المرتبطة الاجتماعية
 ووظيفة اجتماعية غير خصال إزاء الذهول من برجسون( رأي )في نضحك ونحن

 المجموع. مع التكيف حالة إلي الفرد إعادة هي الضحك

 السلبية للانفعالات الجماعي التطهير من نوع حدوث علي الفكاهة تعمل وقد

 نقد في تستخدم وربما المتردية، الاقتصادية أو السياسية الحياة أحداث بفعل المتراكمة

 السائدة. الاجتماعية والسلبيات النواقص وكشف السلطة، أشكال كل
 التعرف علي يساعد الكاريكاتير" أو "النكات الفكاهة أنماط بعض تحليل فان ولذلك

 واهتماماتهم. وميولهم المواطنين اتجاهات علي

 وتعزيز الاجتماعي، والتماسك والتعاون التواصل تقوية شأنه من الضحك أن والمؤكد

 انه كما والانجاز، والنشاط للعمل الحافز مستوي ورفع والجماعات، الأفراد بين التفاعل

 وتحويله الآخرين غضب تلطيف علي ويساعد والإبداع والخيال العقل تنشيط إلي يؤدي
 الاجتماعية. اللباقة من قدر لتحقيق أداة فانه وبالتالي مشتركة، وعلاقة ايجابية حالة إلي

 زاخرة فهي الناس بين تود الفكاهة أن "كيركجورد" الدانمركي الفيلسوف ويقول

 العميقة. والانفعالات بالعواطف
 الاجتماعية، بالقيود تتعلق بجوانب المرتبطة الأفكار عن للتعبير آمن صمام والفكاهة

 نقد أن علي علاوة الطاقات، بعض وتصريف التنفيس علي تعمل فإنها ثم ومن

 أو التوتر خفض إلي يؤدي والسلوكيات والشخصيات والسياسية الاجتماعية المؤسسات
 علي المرحة والتعليقات النكات كثرة يفسر هذا ولعل الخاطئة. الأوضاع بعض تصحيح
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 الأمريكي الكوميدي الممثل قاله الذي الشهير التعليق ذلك ومنها والموت، الكوارث
 أكون ألا أحاول أنني الأمر في ما كل الموت، من أخاف أنني المشكلة ليست آلن" "وودي

 يحضر. عندما هنا موجودا

 السرور، عن تعبيرا ليس الضحك أن مكدوجل" وليام البريطاني النفس عالم ويري
 حال في بأننا نشعر يجعلنا والضحك تعساء، لأننا نضحك أننا أى للسرور، مولد هو بل

 الإحباط، تسبب التي الحظ سوء مظاهر لعلاج الطبيعة تقدمه ترياق والضحك أفضل.

 الحياة. واستمرار للبقاء وسيلة الضحك فان.. وبالتالي

 تقوية في أيضا وان والعصبية، النفسية الضغوط مواجهة في فقط يفيد لا والضحك
 الدورة تنشيط وعلي للأمراض مقاومته علي يساعد مما الإنسان دي المناعة جهاز

 تزويد في الضحك يفيد وكما.. القلبية بالأزمات الإصابة احتمالات من والتقليل الدموية

 الجسم إلي ويعيد متوازنا الدم ضغط مستوي علي أيضا يحافظ فانه بالأوكسجين. الدم

 الحاجز والحجاب والفك والحلق الوجه عضلات وتحريك المخ نشاط زيادة مع توازنه

 والأطراف. والظهر والبطن والعنق والصدر
 نصفي بين المتزامن التكاملي والنشاط العضلي الاسترخاء تحقيق في الضحك ويفيد

 إفراز وزيادة الشيخوخة آثار من والحد الهضم على والمساعدة والأيسر، الأيمن المخ

 والتوتر. الألم ضد الجسم عن تدافع التي الهرمونات
 ممثلي منازل إلي ومصابيهم مرضاهم يأخذوا أن القدامى الإغريق اعتاد وقد

 علاجهم. في للمساعدة الكوميديا

 البشري النوع بقاء في ودور قيمة لهما يكون قد والضحك الابتسامة أن ذلك ومعني
 عليه. والحفاظ

 إج جو

Robert) بروفني روبرت ويذكر Provine,  الذكور بين للاختلافات نظرا أنه(2005
 المتعلقة الاجتماعية العوامل من عاملا يعتبر الضحك فان الضحك، أنماط في والإناث

 بالصحف. الزواج إعلانات لتطيل سعت طريفة دراسة وفي الزوجين بين بالتوافق

 لجريدة الاجتماعي بالملحق1996 ابريل28 بتاريخ نشرت إعلانا3745 وخلال
Baltimore Sun to the San Diego Union- " " تريبون يونيون دييجو سان إلى صن بالتيمور

Trbneالنساء أن إلي يشير وهذا}(62) إعلاناتهن في للضحك ذكرا أكثر الإناث كانت 
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 أن الواضح فمن به، الارتباط علي تقدم الذي الرجل في النكتة" "حس عن بحثا أكثر
 الامتثال على حريصون الغالب فى والرجال تضحك، يجعلها الذي للرجل تسعى المرأة

Karl Grammar and lrenaus Eib  -ا ايبسفلدت وابل جرامار "لكارل دراسة وفي الطلب. لهذا

Ebesteldt'الأولى، للمرة البالغين الألمان الشباب بين العفوية العاطفية اللقاءات عن 

 من اكبر قدر ولديها اللقاءات، هذه خلال عال بصوت ضحكا أكثر تكون الفتاة أن وجدا

 اهتماما أكثر الفتي كان نفسه، السياق وفي الفتى. مع حديثها أثناء الذاتي الاهتمام

 دراساته خلال ومن الشخصي "بروفني" رأي وفي قلبها. كل من تضحك التي بالمرأة
 المؤشر هو الذكور، وليس الإناث، ضحك أن الألمانية الدراسة تلك ونتائج الميدانية

 أن هو المهم لكن يضحكون، لا أو الرجال يضحك أن فيمكن الصحية، للعلاقة الحاسم
 فيه. ترغب ما على المرأة تحصل

 من بداية- العالم أنحاء جميع وفي المجتمعات من العديد في أنه "بروفني" ويضيف

 الذاتية المسحة هو الضحك يعتبر- المكسيك في تزيلتال إلى الهند جنوب فى التأميل

 لا الاجتماعي التحول وسائل هي الجنسين بين الضحك وأنماط الإنساني، للسلوك
 المواقف. من موقف اي فى شعوريا

 مجازا الظاهرة هذه علي البعض ويطبق معد أنه للضحك الغريبة السمات ومن

 آخرين أشخاص من مراى على الضحك شخص يدا أن فيمكن الضحك". فيروس

 هو لماذا يعرفوا أن دون الضحك الآخرون يشاركه أن يمكن ذلك في يستمر وعندما
 يضحك.

 بنات بين الضحك عدوى تفشت حيث1962 عام حدث ما الظاهرة هذه نوادر ومن

 عندما يناير،30 في للظاهرة الأولى الأعراض بدأت وقد تنزانيا. في داخلية مدرسة

 الضحك. من أنفسهن يمنعن أن يستطعن ولم مستمر ضحك في فتيات ثلاث بدأت

 إغلاق إلى السلطات اضطر مما طالبة،95 إلى الأعراض هذه انتشرت ما وسرعان
 مدارس في العدوى تفشت فقد الحد هذا عند الأمر يتوقف ولم مارس.18 فى المدارس

 الابعد الظاهرة هذه تتوقف ولم الهشيم، في النار كما وانتشرت إفريقيا وسط في أخرى
 شخص.1000 من يقرب ما منها عاني أن بعد العام ونصف عامين مضي

 أثبتت ولقد الاجتماعي الدعم من حالة ويخلق الأفراد، يوحد الضحك أن المؤكد ومن

(Provine 2004) .  للإنسان والبدنية العقلية الصحة لتحسين الضحك أهمية عديدة دراسات
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 الثانى الفل

 المقدسة النصوص فى الضحك
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 الثانى القصل

 اطقدسة المصبوب فى الضحك
 )الإنسان( الغريب الكائن بذلك الوحيد العالم هو وتعالى جل الله بأن نسلم أن لنا لابد

 فإنه هنا ومن.. خطاه له وقدر سيره له وقدر وسواه ركبه شاء وكما خلقه الذي فهو
 تلك على الإطلال من فلابد بالإنسان تتعلق ظاهرة أي دراسة عند الأجدر من

 المخلوق. هذا في وصغيرة كبيرة كل تفسر التي السماوية "الكتالوجات"
 "التعظيم" بين البليغة المبالغة تلك بتلمس المراجع أولى هي السماوية الكتب أن كما
 النفس في المضحكة المثيرات في ممثلة الاستخفاف" صور وبين المقدسات في ممثلا

 البشرية:

 الكريم القرآن فى الضحك
 حيث النفس علم مجال في للباحثين المهمة المراجع من القرآن نعتبر أن لنا يحق

 الضحك عن الأخبار ورواية والأمثال بالقصص العبرة يسوق أن على القرآن درج
 أضحك هو "وأنة وتعالى جل الله قال وماهيته، الضحك مسببات تبرز حيث.. والضاحكين

(.43:44 )النجم: وأخيا" أمات هو وأنه وأبكى
 الحياة، بحذاء البكاء ووضع الموت، بحذاء الضحك وتعالى سبحانه الله وضع "وهنا

 من موقعه يكون لا فكيف بالنقص، خلقه على يمن ولا القبيح، نفسه إلى يضيف لا والله

 أساس وفي الطباع، أصل في وهو كبيرا، الطباع مصلحة ومن عظيما، النفس سرور
 عن يكشف وهو الكريمتين، للايتين فهمه عن الجاحظ بها عبر الكلمات هذه التركيب".

 والبكاء. الضحك في القرآني الإعجاز
 التالي: النحو على مرات عشر الكريم القرآن في الضحك مادة وردت وقد

(.82 )التوبة: يكسبون" كانوا بما جزاء كثيرا وليبكوا قليلا "فليضحكوا.1
(71 )هود: بإسحاق" فبشرناها فضحكت قائمة وامرأتة.2
(110 )المؤمنون: تضحكون" منهم "وكنتم.3
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(.19 )النمل: قولها" من ضاحكًا "فتبسم.4
(47 )الزخرف: يضحكون" منها هم إذا بآياتنا جاءهم "فلما.5
(43 )النجم: وأبكى" أضحك هو "وأنة.6
(59:60 )النجم: تبكون" ولا وتضحكون تغجبون الحديث هذا "أفمن.7
(38-39 مستبشرة")عبس: ضاحكة مسفرة يومئذ "وجوة.8
(29 )المطففين: يضحكون" آمنوا الذين من كانوا أجرموا الذين "إن.9

(34 )المطففين: يضحكون" الكفار من آمنوا الذين "فاليوم.10
 مثل: مختلفة بدلالات الكريم القرآن فى الضحك وجاء

 والاستهزاء. السخرية ضحك•
 والفلاح. والفوز النصر ضحك•
 والتعجب. الدهشة ضحك•
 والامتنان. النعمة، ضحك•
 المفاجأة. ضحك•
 والاستبشار. السعادة ضحك•

 المذكورة: الآيات فى المعاني لتلك سرد محاولة على الله يعينني أن وأرجو

 قائل: من عز يقول التوبة سورة ففي
 في وأنفسهم بأموالهم يجاهدواً أن وكرهواً الله رسول خلاف بمقعدهم المخلفون فرح
(81) يفقهون كانوا لو خرا أشذ جهنم نار قل الحر في تنفرواً لا وقالواً الله سبيل

 طائفة إلى الله رجعك فإن(82) يكسبون كانواً بما جزاء كثيرا وليبكواً قليلاً فليضحكواً
 رضيتم إنكم عذوا معي تقاتلواً ولن أبذا معي تخرجواً لن فقل للخروج فاستأذنوك منهم

 )التوبة(.(83) الخالفين مع فاقغذواً مرة أول بالقغود
 ضحك في وتمثل والاستهزاء، للسخرية كضحك هنا الضحك وتعالى جل الله ويذكر
 إثناء وحاولوا بل الله، سبيل فى الجهاد عن وأنفسهم بأموالهم ضنوا الذين المنافقين

 عاقبته تكون هنا ومن والخداع الاستكبار باعثه ضحك وهو للجهاد، النفور عن غيرهم
 وتعالى. سبحانه الحق هددهم كما وخيمة
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 هود: سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسم
 حنيذ بعجل جاء أن لبث فما سلاة قال سلاما قالواً بالبشرى إبراهيم رسلنًا جاءت ولقد

 أرسلنا إنًا تخف لا قالواً خيفة منهم وأوجس نكرهم إليه تصل لا أيديهم رأى فلما(69)
 يعقوب إسحاق وراء ومن بإسحاق فبشرناها فضحكت قائمة وامرأتة(70) لوط قوم إلى

 قالواً(72) عجيب لشيء هذًا إن شيخا بغلي وهذا عجوز وأناً أألذ ويلتى يا قالت(71)
 )هود((73) مجيذ حمية إنه البيت أهل عليكم وبركاته الله رخمت الله أمر من أتغجبين

 السلام، عليه إبراهيم امرأة ضحك فى التعجب، ضحك نجد وهنا

 يأكلون فلا الطعام لهم فيقدم مبشرين، إبراهيم يأتون الملائكة قصة الآية هذه وتحكي

 وهي يعقوب، اسحق وراء ومن بإسحق زوجه يبشرون تم فيطمئنوه خوف فينتابه
 ذلك: من أكثر للضحك مدعاة هناك وهل وشاخ كبر قد وبعلها عجوز

 لآخر. انفعال من مفاجئ انتقال حيث الخوف بعد للاطمئنان ضحك•

 والعجب. المفاجأة تثير التي للبشرى ضحك•
 التعجب. ضحك•

- تفسيراتهم في النفسانيين للباحثين ظهرت التي النفسية الضحك عوامل كل ولعل

 الضحك يأتي حيث بالضحك فتأتي- المتتابع نسقها على الكريمة الآية هذه تعارضها

 نكران، بعد ومعرفة خوف، بعد طمأنينة الشعور تحول من المختلفة، مواضعه في مطردا

 زمنا الذرية في الأمل وخيبة اليأس سن بعد الولادة من الحسبان، في ليس بما وبشارة
 كلمة هنا تغني ولا والغيرة، والعذاب الحزن دواعي من بأشتات النفس فيه تعتلج طويلا،
 الملائم الأثر هو الضحك فإن "ضحكت". كلمة مكان في فرحت" أو استبشرت أو "سرت

 محمود )عباس متناقضات حالات فأصبحت النفس قراره في تشابكت التي الحالة لهذه

.(1956 العقاد،

 المؤمنين: سورة إلى ونأتي

 الرحيم الرحمن الله بسم
 الراحمين خير وأنت وارحمنا لنا فاغفر آمنًا ربنا يقولون عبادي من فريق كان إنة

 إني(110) تضحكون منهم وكنتم ذكري أنسوكم حتى سخريًا فاتخذتموهم(109)
 )المؤمنون((111) الفائزون هم أنهم صبروا بما اليوم جزيتهم
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 استغراقهم بان الكفار من النار لأهل وتعالى وجل عز الله خطاب الآيات هذه توضح
 شغلهم للسخرية مادة لهم واتخاذهم المسترخين المستغفرين المؤمنين من الاستهزاء في

 أبلغ ذلك في ولعل للضحك. استهزاءا وتعالى جل فيه -والتفكر الله ذكر عن حتى
 الناحية من صحي غير منحنى إلى الإنسانية الظاهرة تلك تحويل مغبة عن تصوير

 أيضا. الشخصية والناحية الاجتماعية
 النمل: سورة فى وتعالى جل ويقول

 الرحيم الرحمن الله بسم
 على أتوا إذًا حتى(17) يوزغون فهم والطير والإنس الجن من جتوذة لسليمان وخشر
 لا وهم وجنوذة سليمان يخطمتكم لا مساكنكم انخلوا النمل أيها يا نملة قالت النمل وادي

 أنعمت التي نغمتك أشقر أن أوزعني رب وقال قولها من ضاحكا فتبسم(18) يشغرون
 الصالحين عبادك في برخمتك وأدخلني ترضاة صالحا أعمل وأن والدي وعلى علي

 )النمل((19)
 والامتنان: والرضا، النعمة، ضحك هنا والضحك

 عليها: يترتب وما الدقيقة النقائض في ممثلة الضحك عوامل تبدو فهنا
 النملة. ضالة وبين وملكة سليمان جيش ضخامة تناقض•
 بها. يشعر ولا بموقعها يدري لا انه النملة ظن من سليمان تعجب•
 له. وخشوعه وحمده وشكره عليه الله أفاضه بما سليمان رضا•
 وعلى واديها على تخاف ضئيلة نملة متوقع: غير مصدر من تأتي تداعيات تلك وكل
 إلي الآراء بعض ذهبت وقد بهم يشعر أن دون العظيم سليمان يحطمهم أن من جنسها

 التحطيم تقصد كانت لكنها النمل، عظام وتهشيم الجسدي التحطيم تقصد تكن لم النملة أن
 وجنوده. سليمان عظمة هول من والإيماني النفسي

 وتعالى: جل وقوله الزخرف لسورة نأتي ثم

 الرحيم الرحمن الله بسم
 فلما(46) العالمين رب رسول إني فقال وملئه فرعون إلى بآياتنا موسى أرسلنًا ولقذ

 )الزخرف((47) يضتخكون متها هم إذا بآياتنًا جاءهم
 المبررات: من عدد إلى الضحك سبب يعزى قد الآية هذه وفي
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 برسالة إليه يجو فرعون ليستغفر موسى يجى أن من فبدلا المفاجأة، ضحك•
 إلوهيته. تهدم

 لفرعون موسى بها جاء والتي- وتعالى جل الله فآيات أخرى مفاجأة ضحك•

 وعباداتهم. معتقداتهم من النقيض على -جاءت وملأه

 الضحك. على تدفع التي المفاجأة يولد الحالتين في والتناقض

 تناقض أيات من مؤسى به جاء مما للسخرية ضحك أيضا هنا الضحك يكون وقد•

 حياتهم يشكل الذي المنطق بمثابة وأصبحت القوم نفوس في رسخت معتقدات
 وكلتا بالمفاجأة يداهمهم كما منه للسخرية يدفعهم لمنطقيتهم خلافا جاء وما

 للضحك. الرئيسية المسببات من الحالتين

 وتعالى: جل قوله يجئ النجم سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسم

(44) وأخيا أمات فو وأنه(43) وأبكى أضحك فو وأنة(42) المنتهى ربك إلى وأن

 )الجم((45) والأئثى الذكر الزوجين خلق وأته
 مثلما.... البكاء نقيض هو الضحك أن لتؤكد القرآنية البلاغة تأتي الآيات هذه في

 منحها كبرى -كنعمة الضحك أهمية دلالة ولتعطي فقط هذا ليس الموت. نقيض الحياة

 القرآن أن أي عنهم، البكاء وطأة تخفيف الظاهرة تلك وظائف من ليكون لعباده الخالق
Catharsis  الإغريقية للكلمة ترجمة )التطهير: التطهير في الضحك وظيفة يؤكد هنا جاء

(.1960 بنتلي، )إيريك بالفن( العواطف تطهير أرسطو عند وتعني

 أيضا: النجم سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسم
(61) سامدون وأنتم(60) تبكون ولا وتضنكون(59) تغجبون الحديث هذا أفمن

 )النجم((62) واعبدوا لله فاستخذوا
 الذي الوقت ففي حادث هو وما متوقع هو ما بين التناقض من هنا الضحك يجئ
 أحاسيس تثير سوف كاشفة" الله دون من لها ليس التي الآزفة" "تذير أن فيه يفترض
 موقف حقا فهو ويضحكون، لحديثها يتعجبون بهم إذ القوم لدى والبكاء والخوف الرهبة

 أن وإما فيبكي ينتظره ما هول السامع يحس أن فإما والضحك البكاء بين فيه وسط لا
 ولا السامع يحسه لا بلاء من ضحك فهو الكلام. هذا من تعجبا فيضحك ويستغرب ينكره
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 منه، ناج أنه ويوقن معقول اللا المحال من ضربا ويعتبره ويستبعده بل تخيله يستطيع
 له. عرضنا أن سبق التوبة سورة في المعنى لهذا شبيه تكرر ولقد
 عبس: سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسم
(40) غبرة عليها يومئذ ووجوة(39) مستبشرة ضاحكة(38) مسقرة يومئذ وجوة

 )عبس((42) الفجرة الكفرة فم أوئنك(41) قترة تزهقها
 الضاحكة المسفرة الوجوه ذوي المؤمنين ضحك فى الاستبشار ضحك هنا ويبدو
 عطائه وجزيل الله بنعيم ورضا استبشارا المستبشرة

 وجوههم فتكون بالجنة المؤمنون يستمع حيث والرضي السرور ضحك نطالع فهنا
 ما ومدى الظاهرة تلك بسمو توحي الصورة هذه ولعل استبشار في ضاحكة المضيئة

 تحدثت بما قورنت ما إذا خاصة مهذبة إنسانية صورة في جاءت ما إذا قيمة من تمثله
 غبار. من يلحقها وما كد من يعلوها وما والفجرة الكفار وجوه عن الآيات به

 باستخدام والاستهزاء السخرية منطلق من بالضحك أخرى مرة الكريم القرآن ويجئ
 سخرية إليهم ينقلبون الذين وأهلهم الكفار من المستهزئين بين المجالس" ونكات التغامز

 المطففين: سورة في وذلك بالمؤمنين واستهزاءا

 الرحيم الرحمن الله بسم

(30) يتغامزون بهم مرواً وإذا(29) يضحكون آمنوا الذين من كانواً أجرموا الذين إن

(32) لضالون هؤلاء إن قالوا رأوهم وإذًا(31) فكهين انقلبواً أهلهم إلى انقلبواً وإذًا
 على(34) يضحكون الكفار من آمنواً الذين فاليوم(33) حافظين عليهم أرسلوا وما

 )المطففين((36) يفنون كانوا ما الكفار ثوب هل(35) ينظرون الأرائك
 يضحكون كانوا الذين الكفار من المؤمنين ضحك هو آخر ضحك الآيات في ويجئ

 للضاحكين. أضحوكة فصاروا الأمر عليهم انقلب وقد بهم فإذا

 ضحكهم في تمثل الكفار، من إجرامي واستهزاء سخرية ضحك الأولى الآية ففي

 وهو المؤمنين، مع يفعلون بما أهلهم مع منتدياتهم فى وتفكههم وتغامزهم، واستهزائهم
 إعمال أو تفكر دون المرء فيه ينساق ضحك والعناد، والاستكبار الجهل باعثه ضحك

 بقية فى فيأتي كثيرا" يضحك أخيرا يضحك من لكن و القرآن، يدعوهم كان كما عقل
 سواء وصدقا حقا الله وعده ما المؤمن يجد حين والفلاح والفوز النصر ضحك الآيات
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 فى نفسه وأتعب عقله أعمل من غير يستشعره لا ضحك وهو الآخرة، أو الدنيا فى كان
 عليه. والصبر والمثابرة الحق استقصاء

 السرور على يبعث والذي الكلام من الطريف وهى "الفكاهة" مادة وردت وقد
 التالي: النحو على مرات خمس الكريم القرآن في والسعادة

(55) الآية ويس
(27) الآية الدخان•
(18) الآية الطور•
(65) الآية الواقعة•
(31) الآية المطففين•

 "يس": سورة ففي

 الرحيم الرحمن الله بسئم
 الأرائك على ظلالل في وأزواجهم هم(55) فاكهون شل في اليوم الجنة أصحاب إن

 يس(57) يذغون ما ولهم فاكهة فيها لهم(56) متكؤون

 طيب كان.. يفكه.. فكه يقال- الفكاهة من -مشتق متلذذون اى فاكهون: وكلمة

 د.ت( وجدي، فريد )محمد ضاحكا النفس

 علي )محمد بشى مكترث غير النفس، منبسط فكه ورجل به، تمتع بالشئ وتفكه

(.1977 الصابوني،

 كل من الإنسان تريح التي الظاهرة هو الضحك أن على الدلالات ابلغ هذا وفي
 قمة وهى الدائمة والسعادة المقيم النعيم هي التي فالجنة والأحزان، والآلام المتاعب
 كل من الإنسان فيه يتخلص بأن الموعود المكان فهي الدنيا متاعب كل من التخلص

 شغل في المؤمنين من أصحابها نرى الممتعة الراحة وهي والقلق والعذاب الألم أوجه

 والانشراح. والضحك بالفكاهة بالتلذذ النعيم من فيه بما

 "الدخان": سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسنم
 وزروع(25 غيون) جنات من تركوا كم(24 مغرقون) جنة إنهم رهوا البخر واترك
 الدخان(27) فاكهين فيها كانوا ونغمة(26) كريم ومقام
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 يضرب بأن السلام عليه موسي الله أمر حينما وجنود، فرعون عن حديث وهنا

 منفرجا ساكنا البحر يترك بأن موسى الله يأمر تم بجنوده، يطارده وفرعون بعصاه البحر

 والمقام والزروع، والعيون، الجنات، وراءهم تاركين وجنوده، فرعون ليتلع هو كما

 (،1977 الصابوني، علي )محمد العيش ونعمة الحسنة( والنازل الأنس، )مجالس الكريم

 والنفسية المادية الراحة بين وثيق ارتباط هناك أن أي والتفكه، للتطارف مبعث وكلها
 الضحك. على الباعث والتفكه

 "الطور": سورة وفى

 الرحيم الرحمن الله بسئم
(18 الجحيم) عذاب ربهم ووقاهم رثهم آتاهم بما فاكهين(17 ونعيم) جنات في المتقين إن

 الطور
 تمتع عن يس" سورة فى الفاكهيين ذكر عن أسلفناه أن سبق ما مثل هنا والحديث

 والتفكه والأنس السعادة دوافع عن جديدة إضافة وتعالى جل قوله في أن إلا الجنة، أهل
 الجحيم. عذاب من للمؤمنين الله بوقاية الاطمئنان دافع وهو والضحك،

 "الواقعة": سورة وفي

 الرحيم الرخمن الله بسنم
 خطاما لجلناة نشاء لو(64) الزارغون نخن أم تزرغونة أأنتم(63) تحرثون ما أفرأيتم
 الواقعة(66 مون) لمغر إنا(65 تفكهون) فظظًتم

 تلقونه الذي البذر عن اخبروني- قال من عز- فيقول للكفار، قدراته على الله يدلل

 الفاعلون نحن أم والحب السنبل فيه يكون حتي وتنشئونه تنبتونه الذين انتم الطين، فى

 ينتفع لا متكسرا هشيما الزرع هذا لجعلنا أردنا لو بمشيئته، وتعالي جل ويخاطبهم لذلك؟

 خيبتكم علي تتندرون أنكم حتى وتحزنون تتفجعون فتظلون غيره، أو طعام فى به
 ما البلية "وشر بالماسي التندر وهنا معذبون. أو خاسرون لمغرمون: إنا وتقولون
 يضحك".

 "المطففين": سورة وفي

 الرحيم الرحمن الله بسنم
(30 يتغامزون) بهم مرواً وإذًا(29 يضحكون) آمنوا الذين من كانواً أجرموا الذين إن

 المطففين(31 فكهين) انقلبواً أهلهم إلى انقلبواً وإذا
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 من إجرامي واستهزاء سخرية وهي الضحك: مادة فى لها عرضنا أن سيق وقد
 مع منتدياتهم فى وتفكههم وتغامزهم، واستهزائهم ضحكهم في تمثل بالمؤمنين، الكفار
 المؤمنين. مع يفعلون بما أهلهم
 وأهدافه أسبابه حيث من للضحك توضيح القرآن في أن طريف رأي وفى
 يلي: كما مختلفة أنواع في

 للسخرية إما الرفيعة. والأخلاق يتنافى سببه يكون ما وهو السفاهة: ضحك•
 الذين من كانوا أجرموا الذين )إن تعالى قوله بهم والاستهزاء الآخرين من

(.29 )المطففين: يضحكون( آمنوا
 أو المدح, أو الإعجاب عن يعبرون حيث الكبار ضحك وهو النباهة: ضحك•

 أيها يا نملة قالت..) قوله ذلك ومن المكانة, أو بالمكان دونهم هو لمن الثناء
 فتبسم يشعرون لا وهم وجنوده سليمان يحطمنكم لا مساكنكم ادخلوا النمل

(.19 )النمل: قولها( من ضاحكا
 سباق أو داهم, خطر من بنجاته فرحا الإنسان يضك عندما النقاهة: ضحك•

 مستبشرة( ضاحكة مسفرة يومئذ )وجوه تعالى قوله مثل ذلك. ونحو كبير
(.39 )عبس:

 أو خطأً أو سقطة أو عامة ذي من سخرية يكون عندما التفاهة: ضحك•
 المؤمنين من المطوعين يلمزون )الذين تعالى كقوله تفكير. سذاجة أو خطيئة,

(.79 )التوبة: الصدقات( في
 والعداء المستحكمة والكراهة الشديد الحقد يبعثه ضحك الكراهة: ضحك•

 يقول.. والطائفية بالعنصرية ملوثة خبيثة نية على ويدل الانتقام, وحب المحض
(.29 )المطففين: يضحكون( امنوا الذين من كانوا أجرموا الذين )إن تعالى

 أو صديق او ضيف من تحب من في وجه في الضحك وهو الولاهة: ضحك•
 وراء ومن بإسحاق فبشرناها فضحكت قائمة )وامرأته تعالى قال كما ذلك, نحو

(.71 )هود: يعقوب( إسحاق
 المهاجمين عن والترفع الفوز عن يعبر الذي وهو الوجاهة: ضحك•

 وجاهتهم تدعوهم الذين الوجهاء سمت وهو والسفهاء والمتطاولين والناقدين
 )آل الناس( عن والعافين الغيظ )والكاظمين تعالى قال الغيظ, كظم إلى

(.134 عمران:
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 اطحصدية والسنة الحديث في الضحك

 اطشرفة
 تستوجب التي بالمواقف يتأثر البشر كباقي بشر وسلم( عليه الله )صلى النبي

 ودعوة وتوجيها، تربية ضحكه كان لقد لها. ويضحك معها، ويتفاعل والفرح الضحك

 من الإنسان يكثر ألا وسلم( عليه الله )صلى هديه من وكان وتأليفا، ومواساة ومداعبة،

 فإن الضحك، أقل هريرة: أبا )يا وسلم(: عليه الله )صلى قال فقد فيه، يبالغ ولا الضحك،
 الألباني. وصححه ماجه ابن رواه القلب( تميت الضحك كثرة

 القلب" تميت الضحك كثرة فإن الضحك من تكثر "لا وسلم(: عليه الله )صلى وقوله

 شيء وكل كثرته، بل الضحك، مجرد ليس عنه المنهي أن علي الدلالة واضح فالحديث
 ضده. إلي انقلب حده عن خرج

 وقاره عن يخرجه يكن لم وسلم( عليه الله )صلى الرسول ضحك أن الثابت من وكان
 "كان سمرة: بن جابر حديث ففي بذلك: عدة أحاديث وردت وقد وأدبه وعظمته وهيبته

 الضحك". قليل الصمت طويل وسلم( عليه الله )صلى الله رسول
 الله رضي فقالت وسلم( عليه الله )صلى النبي ضحك ملامح عائشة السيدة ووصفت

 قط الضحك في مبالغا أي مستجمعا وسلم( عليه الله )صلى الله رسول رأيت "ما عنها:

 يتبسم". كان إنما الفم أقصى من الحنجرة بأعلى التي اللحمة أي لهواته منه أرى حتى

 عليه الله )صلى الله رسول رآني ما عنه: الله رضي البجلي الله عبد بن جرير وقال

 ضحك. إلا رواية: وفي وجهي. في تبسم إلا وسلم(
 رسول من تبسما أكثر أحدا رأيت ما قال: الزبيري الحارث بن الله عبد حديث وفي

 عليه الله )صلى الله رسول ضحك كان ما عنه: رواية وفي وسلم(. عليه الله )صلى الله

 تبسما. إلا وسلم(

 على زاد وربما التبسم، كان وسلم( عليه الله )صلى النبي ضحك جل أن والواضح
 ولا وقار فيه وسلم عليه الله صلى ضحكه فكان أضراسه أي نواجذه، تبدو حتى ذلك

 ذلك. ونحو قهقهة أو صوت عنه يصدر
 تبسما". الا يضك لا وسلم( عليه الله )صلى النبي "كان قال: سمرة بن جابر فعن
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 عمر فعن وسلم(، عليه الله )صلى النبي ضحك وقسمات ملامح تبين أحاديث ووردت

 الناس أحسن من وكان وسلم عليه الله صلى الله رسول "ضحك قال: عنه الله رضي
٠٤٤٤ • تقرا"

 ضحك وسلم( عليه الله )صلى الله رسول رأيت لقد قال: عنه الله رضي ذر أبي وعن

 نواجذه. بدت حتى
 عليه الله )صلى النبي ضحك صفة في وردت التي الأحاديث جملة إلى والناظر

 الأحوال بعض وفي التبسم، كان وسلم( عليه الله )صلى ضحكه معظم أن يجد وسلم(،
 نواجذه. بدت حتى ضحك ربما

 ثغرا الناس وأحسن التبسم، دائم كان والسلام الصلاة عليه المصطفى أن ويذكر
 كان كما تبسما، الناس أكثر من بيته في وسلم( عليه الله )صلى وكان نفسا وأطيبهم

 ويتضاحكون. الشعر الصحابة ينشد عندما يبتسم

 عليه الله )صلى الله رسول تجالس "أكنت سئل: عنه الله رضي سمره بن جابر فعن

 أشياء ويكرون الأشعار، يتناشدون أصحابه وكان الصمت، طويل كان نعم، قال: وسلم(؟

 ضحكوا". إذا وسلم( عليه الله )صلى الله رسول ويتسم فيضحكون الجاهلية، أمر من
 وسلم( عليه الله )صلى الله رسول كان كيف عنها، الله رضي عائشة السيدة وسئلت

 أنه إلا رجالكم من رجلا وكان الناس، وأكرم الناس ألين "كان فقات: بيته، في خلا إذا
 بساما". ضحاكا كان

 فقط، أصحابه مع وفرحه وضحكه وسلم( عليه الله )صلى النبي بشاشه تقتصر ولم

 بشوشا الوجه طلق وسلم( عليه الله )صلى النبي كان فقد منها، جزء لأعدائه كان بل
 وجهه. في تبسم أعدائه من واحد قابله إذا وكان يحبه، لا من مع حتى

 فلما وسلم(، عليه الله )صلى النبي إلى رسالته يحمل الروم قيصر رسول جاء وقد

 وقال يسلم، أن فأبى الإسلام، الله رسول عليه عرض وسلم( عليه الله )صلى النبي آتى
 إليهم. أرجع حتى بدينهم مستبدلا ولست دين، على فيهم وأنا قوم قبل من أقبلت إنني

 تهدي لا "إنك تعالى: الله قول وقرأ تبسم، أو وسلم( عليه الله )صلى الله رسول فضحك
(.56 )القصص بالمهتدين" أعلم وفو يشاء من يهدي الله ولكن أخبت من

 الغضب، لحظات في حتى والابتسام، بالبشر وسلم عليه الله صلى النبي عرف لقد

 يضحك وسلم( عليه الله )صلى النبي وكان المغضب، ابتسامة يبتسم كان إنه حتى
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 عليه الله )صلى وكان قهقهة، غير من كان ضحكه ولكن نواجذه، تبدو حتى ويبتسم

 مشحونة النبوية والسيرة لطرائفهم، ويستجيب ويلاطفهم أصحابه مع يبتسم وسلم(
 فى وسلم( عليه الله )صلى أقواله ومن ذلك، تؤكد التي والأحداث المواقف من بالكثير

 والضحك: الابتسامة

 إخوانه. وجوه في المعبس يبغض الله إن•
 أنك الله رسول يا قالوا: أنهم هريرة أبى عن )روى صدقة. أخيك وجه في تبسمك•

 حقا(. إلا أقول لا داعبتكم وإن إني فقال: تداعبنا،
 الحاكم )رواه طلق. بوجه أخاك تلقى أن ولو شيئا المعروف من تحقرن لا•

 والبيهقى(.
 الخلق. وحن الوجه بسط منك يسعهم ولكن بأموالكم، الناس تسعوا لن إنكم•
 عد بن جرير وعن عميت. كت إذا القلوب فإن فساعة، ساعة القلوب عن روحوا•

 تبسم إلا رآني ولا وسلم(، عليه الله )صلى النبي حجبني ما قال: عنه الله رضي الله
 البخارى(. )رواه وجهى في

 "أنه وسلم( عليه الله )صلى للنبي وصفها في عنها الله رضي عائشة عن صح ولقد
 التبسم. يكثر أي بساما" كان

 حقا( إلا أقول ولا لأمزح )إني وسلم(: عليه الله )صلى المصطفى وقال•
 أصحابه مع ويتفاعل للطرفة، ويضحك لدعابة، يهش وسلم( عليه الله )صلى وكان

 متعددة وسلم( عليه الله )صلى ضحكه ومواقف وأحاديثهم، أمورهم مجريات في
 متنوعة:

 الضحك: علي تبعث التي المواقف أو الطرفة على ضحكه أمثلة فمن
 )صلى النبي فأتى يكفر أن قبل فغشيها امرأته من ظاهر" رجلا أن عباس ابن عن•

 رأيت الله رسول يا قال: ذلك" على حملك "ما فقال: له ذلك فذكر وسلم( عليه الله
 )صلى الله رسول فضحك عليها، وقعت أن نفسي أملك فلم القمر في حجليها"( بياض

 الألباني. وحسنه ماجة ابن رواه يكفر. حتى يقربها ألا وأمره وسلم( عليه الله

 امرأة يمس أن له يجوز لا فانه ذلك، قال فإذا أمي، كظهر علي أنت لزوجته الرجل يقول أن الظهار:)(

 أطعم يستطع لم فإن متتابعين شهرين صام يجد لم فإن مؤمنة رقبة عتق الظهار: وكفارة يكفر، حتى
 مسكينا. ستين

 خلخال( )ومفردهما خلحاليها حجليها:)(
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: يوما لها قال وسلم( عليه الله )صلى النبي "أن رواية في عائشة المؤمنين أم عن•
 الذي هذا ما قال: فرس قالت: وسطهن في الذي هذا ما قال: بناتي قالت: هذا ما

 بن لسليمان كان أنه سمعت ما أو قالت جناحان لها فرس قال: جناحان قالت: عليه

 نواجذه بدت حتى وسلم( عليه الله )صلى الله رسول فضحك أجنحة لها خيل داود
 للألباني. الزفاف آداب في وهو داود( أبو )أخرجه

 يحدث يوما كان وسلم( عليه الله )صلى النبي أن عنه الله رضي هريرة أبي عن•

 فقال الزرع في ربه استأذن الجنة أهل من رجلا )أن البادية: أهل من رجل وعنده

 نباته الطرف فبادر فبذر قال أزرع أن أحب ولكني بلى قال: شئت؟ فيما ألست له:
 لا فإنه آدم ابن يا دونك الله: فيقول الجبال، أمثال فكان واستحصاده، واستوائه

 زرع أصحاب فإنهم أنصاريا أو قرشيا إلا تجده لا والله الأعرابي فقال: شيء( يشبعك
(. وسلم وآله عليه الله )صلى النبي فضحك زرع بأصحاب فلسنا نحن وأما

 في له جارية إلى فقام امرأته جنب إلى مضطجعا رواحة بن كان قال: عكرمة عن•
 وخرجت فقامت مضجعه في تجده فلم امرأته وفزعت عليها فوقع الحجرة ناحية

 فلقيها فقام وفرغ خرجت ثم الشفرة فأخذت البيت إلى فرجعت جاريته على فرأته

 بهذه كتفيك بين لوجأت رأيتك حيث أدركتك لو مهيم فقالت مهيم فقال الشفرة تحمل

 رسول نهى وقد رأيتني "ما فقال: الجارية على رأيتك قالت رأيتني وأين قال الشفرة

 جنب" وهو القرآن أحدنا يقرأ أن وسلم( عليه الله )صلى الله
 فقال: فاقرأً. قالت:

 ساطع الفجر من مشهور لاح كما كتابه يتلو الله رسول أتانا

 واقع قال ما أن موقنات به فقلوبنا العمى بعد بالهدى آتى
 المضاجع بالمشركين استثقلت إذا فراشه عن جنبه يجافي يبيت

 فأخبره، وسلم عليه الله صلى الله رسول على غدا ثم البصر" وكذبت بالله "آمنت فقالت:

 الدارقطني(. )رواه نواجذه. رأيت حتى وسلم( عليه الله )صلى فضحك
 أصحابه: بعض فقال وجهه تغير وقد ما يوما وسلم( عليه الله )صلى النبي أصبح•

 أن بلغني الله، رسول يا وأمي أنت بأبي الله: لرسول الصحابي فقال "لأضحكنه".

 فى أضرب أن- أدركته إن- أفترى طعام، إلى فيدعوهم جياع والناس يخرج الدجال

 أم به؟ وكفرت بالله آمنت )شبعت( تضلعت إذا حتى طعامه(، من بنهم )آكل ثريدته
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 "بل وقال: التبسم ضحكه وكان عليه، وسلامه الله صلوات فضحك طعامه؟. عن أتنزه
 المؤمنين". به يغنى بما يومئذ الله يغنيك

 وسلم( عليه الله )صلى الله ورسول المسجد أعرابي "دخل قال: هريرة أبي وعن•
 الله )صلى الله رسول فضك معنا لأحد تغفر ولا ولمحمد لي اغفر اللهم فقال: جالس
 واسعا3ً(. احتظرت لقد وقال: وسلم( عليه

 )صلى إليه عجوز أتت أن الطرفة وسلم( عليه الله )صلى الرسول إطلاق نوادر ومن•
 الله )صلى فداعبها الجنة يدخلني أن الله ادع الله رسول يا فقالت: وسلم( عليه الله

 الله )صلى النبي فقال تبكي، فوت عجوز، تدخلها لا الجنة إن قائلا: وسلم( عليه
 يقو تعالى الله إن عجوز، وهي تدخلها لا أنها أخبروها للحاضرين: وسلم( عليه

 وهي تدخلها لا أنها أخبروها فقال: قال عجوز تدخلها لا الجنة إن فلان أم يا فقال:

 (غزتا36) أبكارا فجنناهن(35) إنشاء أنشأناهن {إنًا يقول: تعالى الله إن عجوز

 وجمالها." شبابها إليها الله سيعيد الجنة تدخل حين أنها "أي )الواقعة((37 أترابا)
 الترمذى. رواه

 دابة منه وطب وسلم( عليه الله )صلى النبي أتى رجلا أن عنه الله رضي أنس عن•
 له: فقال الرجل يمازح أن النبي فأراد احملني، الله، رسول يا قائلا: عليها يسافر

 النبي يعطيه كيف الرجل استغرب ناقة، ود على حاملوك إنا وسلم(: عليه الله )صلى
 مشقة يتحمل ولا صغير الناقة فولد عليه، ليركب الناقة ولد وسلم( عليه الله )صلى
 متعجبا: الرجل فقال فقط، الكبيرة النوق المشقة هذه يتحمل وإنما والسفر، الحمل

 ناقة سيعطيه أنه يقصد وسلم( عليه الله )صلى النبي وكان الناقة؟ بولد أصنع وما

 داود. أبي سنن النوق(، إلا الإبل تد )وهل قائلا: النبي فداعبه كبيرة،
 بعده فتزوجها طلاقها فبت امرأته طلق القرظي رفاعة أن عنها الله رضي عائشة عن•

 إنها الله رسول يا فقالت وسلم( عليه الله )صلى النبي فجاءت الزبير بن الرحمن عبد
 وإنه الزبير بن الرحمن عبد بعده فتزوجها طلقات ثلاث آخر فطلقها رفاعة عند كانت

 وأبو قال جلبابها( من أخذتها )لهدبة الهدبة هذه مثل إلا الله رسول يا معه ما والله
 بباب جالس العاص بن سعيد وابن وسلم( عليه الله )صلى النبي عند جالس بكر

 به تجهر عما هذه تزجر ألا بكر أبا يا بكر أبا ينادي خالد فطفق له ليؤذن الحجرة

 الله. رحمة من فيه منع لا من بمنع دعوت أي واسعا منعت أي احتظرت: لقد )ً(
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 وسلم( عليه الله )صلى الله رسول يزيد وما وسلم( عليه الله )صلى الله رسول عند
 ويذوق عسيلته تذوقي حتى لا رفاعة إلى ترجعي أن تريدين لعلك قال ثم التبسم على

 عسيلتك.

 عليه الله )صلى النبي إلي جاءت أيمن أم لها يقال امرأة إن أسلم: بن زيد وقال•
 قالت: بياض"؟ بعينه الذي أهو هو؟ "ومن قال: يدعوك، زوجي إن فقالت: وسلم(

 الله )صلى فقال والله، لا فقالت: بياضا" بعينه إن "بلي فقال: بياض بعينه ما والله

 الفكاهة كتاب في بكار بن الزبير )أخرجه بياض" بعينه إلا أحد من "ما وسلم(: عليه

 كما اختلاف، مع الفهري سهم بن عبيدة حديث من الدنيا أبي ابن ورواه والمزاح،

 بالحدقة. المحيط البياض به وأراد الإحياء(. تخريج في العراقي ذكر

 عمرو بن )نعمان أصحابه أحد علي دخل وسلم( عليه الله )صلى النبي أن ذلك ومن•
 فقال: أرمد؟ وأنت تمرا أتأكل له فقال تمرا، يأكل وهو فوجده أرمد وهو رفاعة( بن

 تواجده. بدت حتى وسلم( عليه الله )صلى النبي فضحك الآخر. الجانب من آكل إنما

 والفكاهة المرح بروح المعروفين من عنه، الله رضي الأنصاري عمر بن والنعيمان

 وغريبة. عجيبة نوادر ذلك في عنه رويت وقد والمزاح، الضحك إلي والميل

 والمشاهد والخندق، وأحدا، بدرا وشهد الأخيرة، العقبة شهد ممن كان أنه ذكروا وقد

 والمرح' "الفكاهة كتاب في الطريفة النوادر من عددا بكار بن الزبير عنه روي كلها،
 منها: بعضنًا نذكر

 )صلى النبي إلي بها جاء ثم منها، اشتري إلا طرفة ويجد المدينة يدخل لا وكان قال:•
 بتمنها، نعيمان يطلب صاحبها جاء فإذا لك، أهديته ها فيقول: وسلم( عليه الله

 لم "أو فيقول: متاعه، ثمن هذا أعط قائلا: وسلم( عليه الله )صلى النبي إلي أحضره

 فيضحك تأكله، أن أحببت ولقد ثمنه، عندي يكن لم والله إنه فيقول: لي"؟ تهده

 بثمنه. لصاحبه ويأمر وسلم(، عليه الله )صلى الرسول

 النبي علي أعرابي دخل قال: عثمان بن ربيعة طريق من أخري قصة الزبير وأخرج•
 الأنصاري: للنعيمان الصحابة بعض فقال بفنائه، ناقته وأناخ وسلم(، عليه الله )صلى

 واعقراه وصاح: الأعرابي فخرج ففعل، اللحم؟ إلي قرمنا قد فإنا فأكلناها، عقرتها لو

 النعيمان، فقالوا: هذا"؟ فل "من فقال: وسلم( عليه الله )صلى النبي فخرج محمد! يا

 المطلب، عبد بن الزبير بنت ضباعة دار دخل قد وجده حتي عنه يسأل فأتبعه
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 وسلم( عليه الله )صلى النبي إلي رجل فأشار جريد، فوقه لها سرب تحت واستخفي
 يا علي دلوك الذين قال: صنعت"؟ ما علي حملك "ما له: فقال فأخرجه هو حيث

 ثم ويضحك، وجهه عن التراب يمسح فجعل قال: بذلك أمروني الذين هم الله رسول
 للأعرابي. غرمها

 إلي تجارة في عنه- الله رضي الصديق بكر أبو خرج قالت: سلمة أم عن وروي•
 بن وسويط نعيمان ومعه بعام، وسلم( عليه الله )صلى النبي موت قبل بصري
 رجلا وكان سويبط، له فقال الزاد، علي نعيمان وكان بدرا، شهدا قد وكانا حرملة،
 والله أما فقال: عنه، الله رضي بكر أبو يجيء حتي لا فقال: أطعمني مزاحا،

 عبد إنه قال: نعم، قالوا: عبدا؟ مني تشترون سويبط: لهم فقال بقوم فمروا لأغيظنك،
 فلا تركتموه، المقالة هذه لكم قال إذا كنتم فإن حر، إني لكم: قائل وهو كلام، له

 قال: قلائص، بعشر منه فاشتروه قال: منك، نشتريه بل قالوا: عبدي، علي تفسدوا
 وإني بكم، يستهزئ هذا إن نعيمان: فقال حبلا، أو عمامة عنقه في فوضعوا فجاءوا

 عنه، الله رضي بكر أبو فجاء به، فانطلقوا خبرك أخبرنا قد قالوا: بعد، لست حر،
 )صلى النبي علي قدموا فلما وأخذه، القلائص، عليهم فرد فأتبعهم، سوييط فأخبره

 منها وأصحابه وسلم( عليه الله )صلى النبي فضحك قال: أخبروه وسلم( عليه الله
 فجعلا والروياني الطيالسي داود أبو وأخرجه ماجة. وابن شيبة أبي ابن أخرجه حولا

 "الإصابة". في ترجمته في كما سويباطا، والمبتاع النعيمان هو المازح
 وسلم(: عليه الله )صلى الرسول وطرف مداعبات ومن•

 ويرفعه الخلف، من يحتضنه بأن الأشجعى" "زاهر عليه وسلامه الله صلوات يفاجئ
 )أي أرسلني هذا؟ من بغضب: زاهر" فيصيح الأرض، عن بقوة الشى بعض

 عليه الله )صلى الرسول هو مبتسما يحتضنه الذي أن فيجد زاهر ويلتفت اتركني(.
 يعرض كمن عليه وسلامه الله صلوات الرسول "زاهر" ويسمع ويسر، فيسعد وسلم(.
 يشترى من العبد؟! هذا يشترى من يقول: يديه بين يرفعه زال ما وهو للبيع بضاعة

 الله )صلى الرسول يدي بين لوجوده قلبه تملأ والسعادة "زاهر" فيقول العبد؟! هذا
 تجدني والله الله رسول يا له: وسلم( عليه الله )صلى الرسول ولمداعبة وسلم( عليه

 وهو وسلم( عليه الله )صلى النبي فيقول يشتريني( مشتريا تجد لن أنك )أي.. كاسدا
 بكاسد". لست الله عند "لكنك وقبله: أطلقه وقد زاهر وجه فى يتسم

102



 الأخر الدينية التصوب فى الضحك
 أن ورجح فكاهية، روح كل من التوراة خلو "هويتهد" الإنجليزي الفيلسوف لاحظ

 النفسي هبوطه فكان معذبًا مضطهدا شعبًا كان إسرائيل شعب أن ذلك في السبب يكون
 تنتفي المسيحية وجدنا إذا السبب هذا يضعف ولكن الضحك، عن انصرافه عوامل من

 على الإنجيل نص حين في يوما، ضحك أنه المسيح يذكر فلم أيضا! الفكاهية الروح منها
 مرات!. ثلاث بكائه

 كل في يفرحوا بأن رسائله إحدى في المسيحيين أوصى قد بولس القديس كان وإذا
 الابتسام!. لغة حتى يعرف يكن -لم "رينان" قال -كما نفسه أنه إلا حين،

 يقول كان كما الشيطان، عمل من رجسا الضحك تعد التي المسيحية الآراء وتنتشر
 "لامنيه". الكاثوليكي الكاتب

 لخبازه" الخبز "اترك وان أصحابه، من الأمر يستجلى أن الإطار هذا فى وحرصت
 بأسوان العذراء السيدة كنيسة كاهن مرقس" "الأب العزيز الصديق الجزء هذا في وأقدم

 التالية. الصفحات في كما والجديد القديم بعهديه المقدس الكتاب في الضحك ذكر تصنيف

4 اطقدب الكناب في الضحك
 التصديق: وعدم الشك بمعنى الضحك أولا:

 ضحت شاخً( قد وسيدي تنعم لي يكون فنائي أبعد قائلة باطنها في سارة "فضحكت

 تقدمت -وقد ابن لها سيكون انه أخبرها الله لأن- نفسها في أي- باطنها في سارة
 أولاد أي- تنعم لي -يكون شيخوختي بعد -اى فنائي ابعد قالت: ثم -ومن السن في

 الله كلام في شكا تضحك سارة جعل مما العمر في إبراهيم تقدم فقد شاخ قد ­وسيدي

 في شكت لماذا أي... سارة ضحكت لماذا قائلا:(13 )عدد في إبراهيم الرب راجع لذلك

 لدى المستطاع غير إن أمر؟ عليه يصعب هل شى؟ الرب على يستحيل هل كلامي،
 أنكرت اى أضحك، لم قائلة:(15 )عدد في سارة واستدركت الله، عند مستطاع الناس

 الله. صدق في شكها نفي في رغبة الضحك

 كما يدرجه ان الكاتب وحرص بأسوان العذراء السيدة كنيسة كاهن "مرقس" الأب وضعه الجزء هذا)(
 تماما. كتب

 التكوين. سفر تك:(.18:12) تك:(5)
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 إج ج ج وو¥

 فإن تنحوا لهم قال يضجون. والجمع المزمرين ونظر الرئيس بيت إلى يسوع جاء "ولما
 فقامت بيدها وامسك دخل الجمع اخرج فلما عليه. فضحكوا نائمة لكنها تمت لم الصبية

(6) الصبية"

 إج ج ج وو¥

 لماذا لهم وقال فدخل كثيرا. ويولون يبكون ضجيجا. ورأى الرئيس بيت إلى "فجاء
 الجميع فأخرج هو أما عليه. فضحكوا نائمة. لكنها الصبية تمت لم وتبكون. تضجون

 بيد وامسك مضطجعة. الصبية كانت حيث ودخل معه والذين وأمها الصبية أبا وأخذ
(7 عظيما".) بهتا فبهتوا سنة. عشرة اثنتي ابنة كانت إنها فمشت. الصبية

 إج ج ج وو¥

 عليه فضحكوا نائمة لكنها تمت لم تبكوا. لا فقال ويلطمون. عليها يبكون الجميع "وكان
 قومي. صبية يا قائلا: ونادي بيدها وامسك خارجا الجميع فأخرج ماتت. أنها عارفين
 )ه( لتأكل تعطى أن فأمر الحال. في وقامت روحها فرجعت

... الحياة فارقت قد الصبية بأن موقنون فالقوم.. الطبيعي موضعه في الضحك ويجئ

 من يضحكون هذا بإستنتاجاهم ثقتهم وأمام التطبيب على الفائقة القدرة عنهم ومعروف

 خاصة الحياة. قيد على ومازالت تمت لم الصبية بأن السلام عليه المسيح السيد قول

·٠ الموتى. وإحياء المرضى شفاء في الخارقة المعجزة قدراته يعرفون لا أنهم
 منحة في وثقته تتناسب بجدية يتكلم السلام عليه المسيح فالسيد الضحك يزداد وهنا

 من شديدة حالة في القوم أن حيث للضحك الموضوع هذا منطقية وتزداد له. الرب

 نقيض خبر وهو بعد" تقضى ولم نائمة الفتاة "بأن القول يجئ ثم والولولة والبكاء الحزن
 حتى الضحك عن تصرف أي يغنى لا وهنا متوقع وغير بالنفوس يجيش ما لكل

 هذا أن كما... القوم هؤلاء من يبدر الذي الطبيعي الشئ هو فقط والضحك... الابتسام
 الذي الواقع ينافي الذي القول من القوم سخرية عن معبرا يجئ قد منه جانب أو الضحك

 أخر. بديل عنه يصدق أن يستحيل الذي الموت عن يعبر والذي يحسونه

 متى. إنجيل متى:(.25:23)9 متي)(
 مرقص. إنجيل مر:(.38:42)5 )"(مر

 لوقا. إنجيل لو:(.3:5)8 لو)(
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 الاستهزاء: أو السخرية بمعنى الضحك ثانيا:
 آباءهم اجعل أن من استنكف كنت الذين أياما أصاغري على ضحك فقد الآن "وأما

)"". غنمي كلاب من

 يرتي وبدا ورخاء وكرامة مجد من سابقا عليه كان ما على أيوب يتحسر هنا

- وأحقرهم أدناهم بى استهزأ -اى أياما أصاغري على ضحك فقد فيقول لحاضره

 ضحك هنا فضحكهم.. غنمي كلاب مع آبائهم اجعل أن استنكف كنت الذين أولئك

 أيوب. من والاستهزاء السخرية
 إج ج ج وو¥

(1)" الآتي الزمن على وتضحك لباسا والبهاء "العز

 لذلك طهارتها وعز فضائلها ببهاء تكتسي التي الفاضلة المرأة عن قيل المثل هذا
 لا الحميمة بصفاتها لأنها المستقبل في القادمة بالأيام واستهزاءا سخرية تضحك فهي

 غموض. من الأيام هذه يكتنف ما تخاف
(11 كله") اليوم لهم وأغنية شعبي لكل ضحكة "صرت

 يسخرون ما يجدون فلا جنسي بني لكل "أضحوكة" سخرية صرت انني بمعنى

 كله. اليوم سواي به ويستهزئون
 واحد كل النهار كل للضحك صرت فغلت علي وألححت فاقتنعت رب يا أقنعتني اقد

(2 بى) استهزأ

 صرت لذلك... وأقنعتني غلبتني حتى ربي يا علي ألححت لقد يقول هنا ارميا إن

. والاستهزاء الضحك في راغب لكل النهار طوال سخرية
(13") بهم يستهزئ الرب يضحك: السموات فى "الساكن

 وضحالة بتدبيرهم ويستهزئ الأشرار بهؤلاء يسخر السموات فى الساكن الله ان

 عليه. القدرة أنفسهم فى يظنون وهم فكرهم

 أيوب. سفر أى:(.3:1) أى:)"(
 الأمثال. سفر: أم(31:25): أم)""(

 المراثي. سفر مرا:(14-3) )'(مرا:

 أرميا. :سفر أر(20:7) أر'(3)
 المزامير. :سفر مز(32:23) مز )ا(
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 إج ج ج وو¥

 للضحك تكونين الكبيرة، العتيقة أختك كأس تشربين إنك الرب السيد قال "هكذا
(%1 كثير") تسع والاستهزاء

 إنك الرب السيد لها يقول لذلك الله طريق عن حادت التي أورشليم عن هنا والحديث

 هفا وتصبحين والتشريد والسبي الآلام كأس "السامرة" هي التي أختك كأس تشربي
 والاستهزاء" للضحك "تكونين الأمم جميع واستهزاء لسخرية

 إج ج ج وو¥

(15 يضحكون") وعليه ويخافون يقون الصد فيري

 من الله سيستأصله الذي هذا شره في المتمادي للشرير يوجهه داود النبي كلام هذا
 يضحكون الوقت ذات وفي الله من الصديقين يخيف مما خيمته وينقض الأحياء أرض

 الشرير. على
 إج ج ج وو¥

(16 الأمم) بجميع تستهزئ بهم فتضحك أنت "أما

 بل بهم تسخر أن قدرتك ففي رب يا أنت أما قائلا: ذاته الله داود هنا يخاطب أيضا
 ذلك". أردت إن الأمم بجميع وتستهزئ

 إج ج ج وو¥

 زوبولون" حتى ومنسي" "إفرايم أرض في مدينة إلى مدينة من يعبرون السعاة "فكان
17 بهم") ون ويهزأ عليهم يضحكون فكانوا

 لكي شرهم وعلى خطيتهم على الشعب لتوبيخ الرب أرسلهم الذين هم هؤلاء السعاة
 يجدوا لم بل صاغية آذانا يجدوا لم السعاة لكن... إليهم الرب فيرجع الرب إلى يرجعوا

 والاستهزاء والضحك السخرية سوى الشعب من

 الآتي: في السخرية بمعنى أيضا وذكر

(.23:32) مز)"(
(52:6) مز"(5)

(.59:8) مز)""(

 ايوب. سفر: أي(30:10) أى)""(
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 أفما ضحكة يكون أيضا وهو قبائه في "موآب" فيتمرغ الرب على تعاظم لأنه "أسكروه

 تنغص كنت به تتكلم كنت كلما اتك حتى اللصوص بين وجد هل لك. ضحكة إسرائيل كان

'" الرأس
 إج ج ج وو¥

 لا "كإناء "موآب" حطمت قد لأني نوح كلها شوارعها وفي "موآب" سطوح كل "على
 قفاها "موآب" حولت كيف نقضت كيف نقضت كيف قائلين يولولون الرب. يقول مسرة
 حاوليها")%( من لكل ورعبا ضحكة "موآب" صارت فقد يخزي

 إج ج ج وو¥

(20 ا) كله اليوم لهم وأغنية شعبي لكل ضحكة صوت جعبته. نيبال كليتي في "ادخل
 إج ج ج وو¥

 )اللامبالاة(: الحرية بمعنى الضحك ثالثا:
 والسياح بيته البرية جعلت الذي الوحش، حمار ربط فك ومن حرا، الفراء سرح "من

(2 السائق)! زجر يسمع لا القرية جمهور على يضحك مسكنه

 له قائلا الله فيعضده بدنه في المرض استشرى أن بعد لأيوب ألهي عتاب العبارة هذه
 إلى حريته في وصل حتى أحد من سلطانا عليه يجعل ولم حرا الوحش أطلق الذي "من
 على والإجابة ؟... لامبالاته من ويحد يزجره سائق فلا القرية جمهور على يضحك أن

 وحده" الله إلا ذلك في ولأفضل الله هو ذلك فعل الذي فان واضحة التساؤل هذا
 مرعب. منخره نفخ كجراده. أتوثبه عرفا. عنقه وتكسو قوته الفرس تعطي أنت "ها

 ولا يرتاع ولا الخوف على يضحك الأسلحة. للقاء يخرج ببأس وينفر الوادي في يبحث
(22) السيف عن يرجع

 من يرتاع ولا يبالي لا فالفرس السابق المعنى -بنفس -تقريبا هنا الضحك يجئ
 السيف.

 كقش المقمعة يحسب كالقش عنه ترجع المقلاع حجارة القوس، نبل يستفزه "لا
(2 )د الرم اهتزاز على ويضحك
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 إنه التفسير عنه قال الذي الحيوان هذا "لوبائان" يدعى حيوان عن هنا والكلام
 كالهشيم عنه ترتد التي المقلاع حجارة يهاب ولا القوس فيه يؤثر لا الذي التمساح
 الكائنات وجميع البشر يخيف الذي فالرمح الرمح، اهتزاز من يسخر انه حتى والقش
 عابئ غير الرمح' لاهتزاز "يضحك به التمساح يهزأ للرمي استعداد أوتاره تهتز حينما

 بخطره. مباليا لا منه وساخرا به مستهزئا به
 إج ج ج وو¥

 والسرور: البهجة بمعنى الضحك رابعا:
(2 ضحكا) لي الله صنع قد قالت: الكبر سن في وهي ولدت لما الذلك

 ابنا. ترضع سارة لأن ويفرح لي يسر الخبر لهذا يستمع من كل أن أي
 وشفتيك ضحكا فاك يملأً عندما الشر فاعلي بد يأخذ ولا الكامل يرفض لا الله ذا "هو

(25) تكون فلا الأشرار خيمة أما خزيا مبغوضك يلبس هتافا

 الله وكان ايوب أمامه ظهر حين ايوب أصدقاء أحد الشوحي" "بدر هنا المتحدث
 لا الله ذا "هو فيقول واللعنة والبركة والموت الحياة ايوب أمام يضع أن فأراد يرفضه
 أن قادر فهو به المؤمنين لغير ذلك بدا وأن الشر" فاعلي بيد يأخذ لا ولا الكامل يرفض
 أي ضحكا فمه يمتلئ حتى السماوية بالتعريفات عليه ويفيض فرح إلي أيوب نوح يحول
 الخزي. مبغوض فيه يلبس الذي الوقت في وسرورا بهجة

 وألسنتنا ضحكا أفواهنا امتلأت حينئذ الحالمين مثل صرتا صهيون سبى الرب رد "عندما
(26 هؤلاء) مع العمل عظم قد الرب أن الأمم بين قالوا حينئذ ترنما

 في الشعب صار عبوديته من وعتقه أسره من إسرائيل شعب الله ارجع عندما انه أي
 البهجة بترانيم ألسنتهم واهتزت الفرح من ضحكا أفواههم امتلأت فلقد وبهجة فرح

 السبي. من الرجوع وبهجة الحرية فرح وهو... والسرور
 لأنكم الآن الباكون أيها لكم طوبا تشبعون. لأنكم الآن الجياع أيها لكم "طوبا

(27 ستضحكون

 ايوب. سفر أي:(29-28)41 اى)(
 التكوين. سفر تك:(21:6) تك)(
 ايوب. سفر أي:(22-20)8 أى )ح(

 المزامير. سفر مز:(2-1)126 مز)(

 لوقا. إنجيل لو:(21:6) لو)(
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 إلى الجياع وإنما للخبز الجياع وليس يشبعون الجياع هؤلاء بالسعادة بشرى هنا
 إلى الجسد من ينطلقون حينما ذلك من وسيشبعون النقية والحياة السماوي المجد

 السماء.
 إج ج ج وو¥

 الشماتة: بمعنى الضحك خامسا:

 ترضوا ولم مشورتي كل رفضتم بل يبالي من وليس يدي ومددت فأبيتم دعوت "لأني
(%2 ا) خوفكم مجى عند أشمت بليتكم عند أضحك فانا توبيخي

 شماتة يضحك سوف الهي ود وكل خير كل رفضوا الذين للأشرار يقول أن الله يريد
 يخيفكم. ما مجى عند أشمت موضحا يردف تم مصيبتكم في

 عند القدم أيام في كانت التي مشتهياتها كل وتطوحها مذلتها أيام في أورشليم ذكرت "قد
(%2 هلاكها") على ضحكوا الأعداء رأتها يساعدها من وليس العدو بيد شعبها سقوط

 في سقطت حينما الكل على الجزء تغليب باب من إسرائيل شعب بأورشليم المقصود
 شمتوا الأعداء هؤلاء أن حتى ويساعدها بيدها ويأخذ يعضدها من تجد لم أعدائها أيدي

 لهلاكها. وسروا وفرحوا بها
 يومه أن رأى لأنه به يضحك الرب أسنانه عليه ويحزن الصديق ضد يتفكر "الشرير
(30),,1
 ا

 يحبط الله لكن المؤامرات له ويحيك والصديق البار وراء الشرير يسعى وأبدا دائما

 شره. عن يرجع لم الذي بالشرير ويشمت بل الأشرار مؤامرات
 إج ج ج وو¥

 والغفلة: والجهل الغبن بمعنى الضحك سادسا:
 الحكمة أما كالضحك الجاهل عند الرزيلة مثل تعبا معها يزيد ولا تغني هي الرب "بركة
)!» فهم فذي

 الأمثال. :سفر أم(25-1:24) أم )ه(
 المزامير. سفر مز:(7:1 )"(مز)

 المزامير. سفر مز:(13-12)37 مز)"(
 الأمثال. أم:سفر(23-22)10 ام)(
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 لا فهو كالضحك سهل الجاهل عند الرزيلة فعل أن بهذا يعني سليمان: الحكيم إن

 عواقبها. يعرف ولا بأبعادها يحس
 التراب، في تحميه بيضها تترك لأنها ريش أم رؤوف منكب أفهو يرفرف النعامة "جناح

 لها ليست كأنها أولادها على تقسو يدوسه، البر حيوان أو تضغطه الرجل أن وتنى
 نفسها تحوز عندما فهم، لها يقسم ولم الحكمة أنساها قد الله لأن أسف بلا تعبها باطل
(32) راكبه وعلى الفرس تضحك العلا إلى

 بيضها ترك يهمها لا التي الرعناء النعامة أن الفقرة هذه خلال من لأيوب الله يقول

 وبلا.. تدوسه البر حيوانات أو تضغطه رجل أو أحد به يعبث بأن عابئة غير التراب فى

 قد الله لأن به وجهل غبن في راكبه على وتضحك الفرس من تسخر العلا إلى ترتفع فهم

 الفهم. لها يقسم ولم الحكمة أنساها
 إج ج ج وو¥

 الاستهتار: بمعنى الضحك سابعا:
(33 راحة) فلا ضحك غضب فأن أحمق رجلا حاكم إن حكيم "رجل

 من فالجاهل الضحك ولا الغضب لا توبيخه في ينفع لا مستهتر الجاهل أن أي

 الاستهتار. عنه المعروف
(%3 الجهال) ضحك هكذا القدر تحت الشوك كصوت "لأنه

 إلا منفعة بلا عال صوت ذات طقطقة فيعطي القدر تحت الشوك يحترق كما أي

 فيه ما رغم نفع ولا فائدة بلا يجعله ما الاستهتار من فيه الجهال ضحك فهكذا.. لوقته

 الضاحكين. على بالحرق يعود وقد بل.. الصوت ارتفاع من
(35 للكل) فتحصل الفضة أما العيش تفوح والخمر وليمة يعملون "للضحك

 يقيمون فهم رعيتهم يسوسون كيف يعرفون لا الذي الحكام أن به يعني الكلام هنا

 بالظلم يعيشوا لكي المال ويجمعون والخمر والفرح والضحك للاستهتار ولائمهم

 والرشوة.

 ايوب. سفر: اى(8-3)39 أى(3)
 الأمثال. سفر أم:(9:29) أم)(

 الجامعة. سفر جا:(7:6) )(جا
(.10:19) )(جا
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 ستحزنون لأنكم الآن الضاحكون أيها لكم ويل.. ستجوعون لأنكم الشباعى أيها لكم "ويل
(36) وتبكون

 الماديات من شبعوا الذين للأديات، النظر دون الدنيويات من شبعوا الذين الله يتوعد

 أولئك وأيضا والمجد البر إلى السماء في يجوعون لأنهم الروحانيات تذكر دون
 السماء. في روحيا ويبكون سيحزنون دنيوي فرح في استهتارا الضاحكون

 إج ج ج وو¥

 المفاجأة: ضحك ثامنا:

 وأعطيك وأباركها "سارة". اسمها بل "ساراى" اسمها تدعو لا ساراى" لإبراهيم الله "وقال

 على إبراهيم فسقط يكونون. منها شعوب وملوك أمما فتكون أباركه ابنا منها أيضا
(37)0 سنة تسعين سارة تد وهل سنة مئة لأبن يولد هل قلبه في وقال وجهه

 فضحك إطلاقًا متوقعة الغير البشرى بهذه إبراهيم فوجئ حيث المفاجأة ضحك هناك

 الضحك. فرط من وجهه على سقط حتى

 المقدس: الكتاب في يجيء ذاته الضحك وعن
 )%3ي( حزن الفرح وعاقبه القلب يكتئب الضحك في أيضا

(%3) القلب يصلح الوجه بكآبة لأنه الضحك من خير "الحزن

 وشدة للبكاء تدفع أحيانا السرور شدة أن الأول الاحتمال للتفسير: احتمالين وللأولى

 عاقبة إلى يقود قد والتمرد اللهو ضحك أن الثاني والاحتمال الضحك. تولد قد الحزن

 والحزن. والاكتئاب الألم
 والتفكر الوقار يعني الذي الحزن ولكن السطحي بمعناه للحزن دعوة فهي الثانية أما
 الأول لأن المادي الفرح من وأحن أعظم تعزية فيه أن حيث الأبدية الحياة في تأملا

 شيئا. الإنسان ينفع لا وقتيا فرحا يمثل والثاني التوبة إلى يؤدي

 لوقا. إنجيل لو:(25:6) لو)(
 التكوين. سفر تك:(17-15)17 تك)(
 الامثال. سفر ام:(14:13) أم(
 الجامعة. سفر جا:(7:3 جا))"(
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 الثالث الفل

 والضحك المجتمعات
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 الثالث الفصل

 والضحك اطجئمعات

 المنازل تباعد على بها يتقاربون مشتركة معاني الناس لجميع يؤدى كاللغة الضحك

 بين يختلف كما وجنس جنس وبين ووطن وطن بين يختلف كاللغة وهو.. والأجناس

 واحدة. أسرة في واحد بلسان المتكلمين بين التعبير مناهج في وقائل قائل

 الهزل روح في المتمثل الضحك من الحد إلى الإنسانية المجتمعات تميل ما وعادة

 أو حده. عند الضحك وقف على الأحيان من كثير في تعمل نراها أننا أي والمزاح
.. ذكرنا وان سبق كما الابتسام وهو منه خطورة أقل ببديل الاستعاضة

 في النظر عن شاغل اعتياده فان الضحك "وأما البصري الحسن أبو قال وقديما

 ولا هيبة منه أكثر لمن وليس الملمة، النوائب في الفكر عن مذهل... المهمة الأمور

(.1925 البصري، الحصن )أبو مقدار ولا خطر به وسم لمن ولا وقار،
 بالحديث أو هيبته"، قلت ضحكه كثر "من تقول قديمة بقاعدة يؤخذ ما وكثيرا

 القلب". تميت الضحك "كثرة الشريف

 عليه وتفرض وبسماته ضحكاته في ويتحكم نفسه زمام يملك بأن المرء ويطالب
 وبشرا تبسما الإيناس عند الضحك بدل "ليكن إرادته سيطرة تحت جميعا انفعالاته وضع

 تعجبا أو استهزاءا يكون قد الذي الضحك من الإيناس في ابلغ وهذا دعابة التبسم فان

 الله صلى الله رسول هذا دفعه. عن النفس استغفل لطارئ النادرة المرة منه ينكر وليس
 الله صلى منه ذلك كان "وإنما نواجذه بدت حتى تبسم قد لنفسه الخلق املك وسلم عليه

(.1925 البصري، الحن )أبو ذكرناه" الذي الوجه على وسلم عليه

 إطلاقه على الضحك من الفرد يمنع لا الإسلامي الشرقي المجتمع أن نرى وهكذا

 هذا يهمل ولم.. كبحها يستطيع لا التي إلا انفعالاته على إرادته تتغلب أن يرى ولكن
 فان ساعة القلوب "روحوا وسلم عليه الله صلى النبي قال فقد الضحك أهمية المجتمع

 القلوب هذه اجمعوا عليه: الله رضوان طالب أبى بن على ويقول كلت" عميت إذا القلوب
 أخذة للهوى، مؤثرة والنفس الأبدان تمل كمل تمل فإنها الحكمة، طرف لها والتمسوا
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 عن نافرة للراحة، طالبة للعجز، مستوطنة بالسوء، أمارة اللهو، إلى جانحة بالهوينى،

 أرديتها". أعملتها وان انضيتها، اكرهنها فان العمل،
 الضى، نومة ينام وهو عمر أبيه على العزيز عبد بن عمر بن الملك عبد ودخل

 فان مطيتي نفسي إن بني يا قال ببابك؟ راكدون الحوائج وأصحاب أتنام أبت يا فقال
 الغاية. يبلغ لم المطي قطع ومن قطعتها انضيتها

 لعابه" يسيل حى يضحك سيرين بن محمد وكان

 يطرب" لا فيمن خير "لا وسلم عليه الله صلى وقال

 طروب" كريم "كل وقال
 فيه قال وقد الرسول صحابة من الفكاهة أصحاب احد رفاعة بن عمرو بن ونعمان

 يضحكني". كان لأنه ضاحكا الجنة نعمان دخل وسلم: عليه الله صلى

 رجلا العرب مدحت وإذا وفرحوا. وضحكوا الصالحون طرب وقد إسحق: بن وقال

 عبوس هو قالت: ذمته وإذا الضيف إلى هش العشيات. بسام السن. ضحوك هو قالوا:
 وكأنما منضوح، بالخل وجهه كأنما الوجنة حامض المنظر، -كريه المحيا جهم الوجه

(.1949 الاندلسي، ربه عبد بن محمد بن احمد عمر )ابى بالخردل خيشومه اسعط
 إج ج ج وو¥

 مثل: العامية الأمثلة من مصر في هذا ويتضح

 العبوس". الوجه على "دلالة العكر الوش في الماشطة تعمل ايش•

 أدب. قلة سبب غير من الضحك•

 يضحكك. للي تفرحش وما.. يبكيك للي افرح ه
 نفسه. على ضحك.. الناس على يضحك جه•

 عليه. الناس وضحك ضحكني ولا... عليه وبكى بكاني من بخت يا•
 بتلاليس. ويبقى يغلى ما قبل... رخيص والضحك اضحك•

 عليه. عتبي قلبي ضحك وان.. منى حيا سني ضحك إن•

 مجالات في انطلاقه من يحد ولكن الضحك يمنع لا الذي المحور ذات في تدور وكلها

 الفارغ. والمزاح الهزل
 إج ج ج وو¥
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 الحضاري الإطار داخل في الانفعالات هذه مثل دراسة ضرورة إلى الباحثون نبه وقد
 عن تخرج لا- مثلا- اليابان في فالابتسامة حدة على المجتمعات من مجتمع لكل العام

 عند الضيافة آداب أنه بحيث اصطلاحا عليه اصطلح قد وجهي تعبير مجرد كونها

 وعلى غريب شخص حضرة في الابتسام حد بحال يتجاوزوا بالا عليهم لتقضي اليابانيين
 محنة به تلم حينما حتى منهم الواحد على لتقضي العامة الآداب أن نرى ذلك من العكس

 أن خشية السعادة" "قناع بمثابة تكون مصطنعة ابتسامة وجهه على يطبع بأن كارثة أو

 الآخرين. أكتاف على بها يلقي لكي كتفيه فوق من الأحزان يزيح أن يريد بأنه يتهم
 الضحك عن أبنائه ينهي وهو'Cheterfield "شترفيلد اللورد طالعنا ان سيق وقد
 لهم: قائلا المبتذل العالي

 أن أحب لا ولكنى مبتسمين، إلا الناس يراكم ان أحب "لست
 ضاحكين". أحد يسمعكم

 نعتقد ولأننا انجلترا: في والضحك الفكاهة عن "العقاد" ويقول

 عرفنا فإذا مزاجها وإسرار أخلاقها لجميع عنوان الأمة فكاهة أن
 هي وما عندها، الجد هو ما عرفنا الأمة، عند الضحك هو ما

 أن يعرفون المصريين من الكثيرين -ولأن أخرى -بعبارة الحياة

 العلم من وافر قسط وأصحاب سياسي تدبير وأهل نظام أهل الانجليز

 على مطبوعين الفكاهة من خلو القوم يحسبون المصريين من الأكثرين ولكن والدراية،
 عليها، وأقدرهم بالفكاهة الأمم أعرف بين معدودون أنهم والحقيقة والصرامة، العبوس

 منها، ويضحكون عيوبهم يعرفون أنهم فيهم الفكاهة مزاج على الدلالة كانت وربما
 يتخلصون منفذ إلى فطرية حاجة يحتاجون والواجب الصمت حب من عليه هم لما وأنهم

 الفكاهة من أصلح منفذ في الخلاص هذا يجدون فلا الواجب وأثقال الصمت قيود من به

 د.ت(. العقاد، محمود )عباس الضمير دخيلة في بما والإفضاء الراحة إلى منها وأدعى
 من نوع هو الدينية عظاته أحسن من واحدة في نيبور" "رينود ذكر كما والضحك

 عقولنا سلامة على نحافظ إننا اليأس. ومجال الإيمان مجال بين الفاصلة المنطقة

 عقلاني اللا للجانب يتعرض حين مرا طابعا الضحك ويتخذ الحياة سخافات من بالسخرية

 أما ذاته. المعبد في الضحك نجد "هكذا بقوله كلامه ينهي وهو والموت الشر مشكلتي في
 الخاشعة. والصلاة اليقين إيمان هناك بل ضحك فلا الأقداس قدس في

١17

 العقاد



 جوزين الانكليزي الكاتب يقوله ما الضحك سيكولوجية عن التعبير طريف ومن

.J) أديسون Addison)وقد.. الحقيقية الأعلى جده إنسان الراقي "الضحك الفكاهة حول 

 من امرأة تزوج الذي الذكاء, أنجب بدوره وهذا الرأي, حسن أسمته أبا الحقيقة أنجبت

 الفكاهة". أسمه مولودا فأولدها الفرحة, اسمها قريباته

 الضحك فوائد من
 والعقل. الجسم يفيد الضحك•
 النفسي. والسلام السعادة يحقق•
 التجدد. يمنح•
 الضغوط. من يقلل•
 القلب. وأمراض الدم ضغط ارتفاع من يحد•
 والاسترخاء. التأمل علي القدرة من يزيد•

 الجسم. في الموجودة الطبيعية الدفاع ووسائل المناعة جهاز يقوي
 الإندروفينس. مادة إفراز مستوي رفع طريق عن الألم حدة من يخفف•
 نسبة رفع طريق عن الربو وأزمات الهوائية الشعب التهاب مرضى يفيد•

 للرئة. يدخل الذي الدم في الأكسجين
 القلب. أوعية مرونة من يزيد•
 البطن. عضلات يقوي•
 والضغط. التوتر كيمياء بين يوازن•
 بلباقة. الآخرين إلى التحدث علي القدرة من يزيد•
 القيادة. علي والقدرة الشخصية من يطور•
 شبابا. أكثر تبدو الفرد يجعل•
 الجماعي. العمل وروح المشاركة روح ينمي ه
 الحنجرة. عضلات ارتخاء عدم على يساعد لأنه الشخير من يقلل ه
 بالنفس. الثقة الشخص يعطي•

 الإبداعية. الفرد قدرة ينمي
 المعنوية. الفرد روح من يرفع•
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 بشفافية. يفكر الفرد يجعل•
 الروتين. دائرة من الفرد يخرج•
 وسامة. أكثر ويصبح يضحك عندما الفرد عيون تتلألأ ه
 لأطول بالمعلومات الاحتفاظ علي القدرة ومن العقلي الأداء مستوي من يرفع•

 الذاكرة. ويقوي ممكنة فترة
 الطاقة. يجدد•
 المتحفظة. الطبيعة يحطم•

 لمستقبله. ويرسم بفكر أي حياته في والأعم الأشمل بالصورة دائما الفرد يذكر
 جاد. وهو عمره من فات ما علي يندم الشخص يجعل•
 أعمق. نحو علي بالآخرين الإتصال من الفرد يمكن•
 الضيق. له يسبب من كل يوتر الشخص يضحك عندما•

 الضحك ع أقوال
 الروح'. موسيقى فهو.... للضحك وقتا لك "اجعل ه

.('old English prayer" ( القديمة الإنجليزية الصلاة من
 دائمة الحياة من عالما لك تصنع بحيث الجمال من الضحك في "السعادة•

("Abraham Lincoln"  لينكولن )أبراهام الخضرة".
.('Oscar Wilde" " وايد الجد".)أوسكار محمل على تؤخذ أن من جدا أهم الحياة •

 الضحك عن عاطية أمثال
 )يوناني(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... خضراء وهي الضحك ثمرة تقطف لا•

 )لاتيني(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... العالم في حمقا الأمور أكثر هي بلهاء ضحكة•

 )باسكي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القلب رداءة على شاهد إطلاقاً يضحك لا الذي الوجه•

 )لاتيني(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاشمئزاز تثير أن من الضحك تثير أن الأفضل من•

 )إنجليزي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... النفس فراغ على يدل الصاخب الضحك•

 )صيني(.. الضحك من يموتون الآخرين جعلت إذا إطلاقًاً عقوبة من هناك ليس
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 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأدب قلة من سبب بلا الضحك•

 الناس وضحك ضحكني ولا.. عليه الناس ضحك ولا بكاني من بخت يا•

 )عريي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ علبه.

 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• مرشوش بالضحك البشوش الوجه•

 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الدنيا لك تضحك اضحك ه

 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الله من نعمة الوجه بشاشة•

 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• نشوة والمودة رشوة، البشاشة•

 )عربي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الهيبة تقلل الضحك كثرة•

 -لبناني( )عربي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الناس مسخرة إلا الناس ع بيضك ما•

 )مجري(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• تشوهه والسيئ ابتسامته، تجمله الصالح

 )روسي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الضحك من أحدا أمات من يعاقب لا•

 )أسباني(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... للياقة مخالف فعل هو تافه سبب عن الناجم الضحك•

 )فرنسي(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأحمق من المعتوه تميز الضحك طريقة من•

 للضحك خلاصة
 المواءمة، عدم من جوا تخلق فالنكتة لحله، الإنسان يسعى إدراكي لغز هو الضحك

 تلقائي بشكل الإنسان يحاول وحينها بالموضوع، متصلة غير وكأنها تظهر فيها والجمل

 وإلى الحل، إلى التوصل فى أخفق إذا ولكن الجملة، هذه تخفيه ما على للعثور يحلها أن
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 سينيت "ماك ويقول الإنسان(. يضحك )لن الضحك يأتي فلن عليها المنطوية الفكرة
MAck Sennett:"وهذا ضحك، هناك يكون لن المشاهدين من الجمهور يرتبك "عندما 

 للكوميديا". الأساسية القوانين أحد هو

 وأجسامنا عقولنا تشحذ التي البطارية هي فالضحك تعيشها التي باللحظة استمتع
 ومشاعرنا.
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