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'yMs٥Xg م3 من Tyy4¥ي etwem٦٦٦٣٥٣٣٤33 وع-

 ر الفتور تعريف
 ر

 بعضا، بعضها يكمل متقاربة تعريفات بعدة الفتور اللغة علياء عرف
 الأخر: بعضها ويوضح
 لم إذا فاتر وطرف والضعف. الانكسار الفترة: الصحاح: ختار في قال

 حديذ». يكن
 فتور، فيه وصار الجسد، أعى شرب إذا الذي والفتر الأثير: ابن وقال

 وانكسار. ضعف وهو
 طرفه"». وانكر جفونه ضعفت إذا مفتر، فهو الرجل افتر يقال:
 بعد وضعف شذة، بعد ولين حذة، بعد سكن الفتور: الراغب: وقال

 فترة عل لكم يبين رسولنا جاءكم قد الكتاب أهل طويا تعالى: قال قوة،
 رسول مجيء عن حال سكون أي:]١٩ الآية: المائدة، [سورة الرسل» من

 الأنبياء، [سورة يفترون». {لا وقوله: وسلم، عليه الله صل الله،
.٢ العبادة في نشاطهم عن يسكنون لا أي:٢٢٠ الآية:

 سكن وفتازا: فتورا، يفتر وفلان والحر، الشيء وفتر منظور: ابن وقال

 )فر(. مادة الصحاح غتار انظر )ا(

٠٤٠٨/٣ الأثير لابن النهاية انظر(2)
.٣٧١ ص القرآن غريب في المفردات انظر(3)



 والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاهر، الفتور
٠ ٩¥٠!٠٠٠4٠ م٧٠

٢٢

. شدة( بعد ولان حذة، بعد

 بعد والتباطؤ والتراخي الكسل هو: الفتور أن إلى هذا من ونخلص
 والحيوية"(. والنشاط الحذ

 محبته». بعد عنه الناس ونفور الثيء استثقال الملال: حجر: ابن قال
 المرء فيضعف العلم، وطلاب والدعاة العباد بعض يصيب داء وهو
 ونشاط. وهمة جذ بعد ينقطع، وقد ويكسل، ويراي

: أقسام ثلاثة الداء بهذا والمصابون
 كثير. وهم كلية، الانقطاع إلى الفتور بهم يؤدي قسم-١
 الأكثر. وهم انقطاع، دون والتراخي الضعف حالة في يستمر وقسم-٢
 قليل. وهم الأولى حالته ترب إلى يعود قسم-٣

. )فر مادة العرب لسان انظر )ا(

.٩/١ الطريق عل آفات انظر(2)

.١٢٦/١ الباري فتح انظر(3)



٢٣  والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاهر· الفتور

 م ا الفتون"" أقسام
: أهمها أقسام، عدة إلى الفتور وينقسم

 وهذه فيها، رغبة وعدم لها كره مع الطاعات ججيع في عام وفتور -كسل١
. ونفورا وفتورا كسلا الناس أشذ من فإنهم المنافقين، حال

 وإذا خادعهم وهو الله يخادعون المنافقين وإن فيهم: وعلا جل الله قال
 قليلا( إلا الله يذكرون ولا الناس يراؤن كسالى قاموا الصلاة إلى قاموا
 أهم إلا نفقاتهم مهم تقبل أن منعهم {وما وقال:٤١٤٢ الآية: النساء، [سورة
 وهم إلا ينفقون ولا كسالى وهم إلا الصلاة يأتون ولا وبرسوله بالله كفروا

 خلاف بمقعدهم المخلفون {فرح وقال:٢ ه٤ الآية: التوبة، [سورة كارهون»
 لا وقالوا الله سبيل في وأنفسهم بأموالهم يجاهدوا أن وكرهوا الله رسول

 الرية، اسرة يفقهون» كانوا لو حزا أشذ جهنم نار قل الحرً في تتفردا

 العشاء صلاة الانقين عل الصلاة اانقل وسلم: عليه اه مل ,ين

0 حبواء." ولو لأتوها فيها ما يعلمون ولو الفجر، وصلاة

 فتأمل. سبق، عا تختلف الأقسام هذه(١)
 كتاب(٤ ه١/١) وملم]٣٤[ باب الأذان، كتاب(١٦٠/١) البخاري أخرجه(2)

(.٢٢٥٢[٦٥) رقم المساجد،



٢٤ العلاج و الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاكره الفتور

 الثقل وليس ثقيل، غيرها أن عل يدل أفعل صيغة عل )أثقل( ولفظ
 عليها. مقتصرًا

 لها، كره دون فيها رغبة عدم يصاحبه الطاعات بعض في وفتور -كسل٢
 المسلمين فاق من كثير حال وهذه وجودها مع الرغبة في ضعف أو

 ويقوى القلب، في مرض سببها القان وهذان الشهوات. وأصحاب
 من أشد المنافقين فمرض صاحبه، حال بحسب ويضعف المرض هذا

 أجسامهم في بصحة يتمتعون فهم الشهوات وأصحاب الفساق مرض
 المنافقون، [سورة أجامهم» تعجبك رأيتهم {وإذا سبحانه: قال وأبدانهم،

 فزادهم مرض قلوهم {في سبحانه: قال مريضة. قلوم ولكن].4 الآية:
٠٤١٠ الآية: البقرة، [سورة مرضا» الله

 العبادة، في الرغبة عنده فتجد قلبي، لا بدني سببه عام وفتور كسل٣
 فقد ، وفتوره كسله في مستمر ولكنه فاتته، إذا يجزن وقد بها، للقيام والمحبة

 ، وانتباهه استيقاظه مع يفعل لا ولكنه الليل قيام يريد وهو الليالي عليه تمز

 ويحب يتمه، وم الأشهر عليه وقضي شهر كل في القرآن سأختم ويقول:
. يفعل ما قليلا لكنه الصوم

 أناس ومنهم الداء، بهذا يصابون الذين المسلمين من كثير حال وهذه
. والفسق الشهوة أصحاب من وآخرون صالحون
 اشه سبيل في انفروا لكم قيل إذا مالكم آمنوا الذين أيها )يا تعالى: قال
.٢٨٣ الآية: التوبة، رسورة الأرض» إلى اثاقلتم

 الثاني النوع مع به المصابين بعض يشترك أن إلى النوع هذا يؤدي وقد
. العبادات بعض في القلبي الثقل وهو



٢٥  والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاهرى الفتور

 يستمر لا ولكنه وآخر، حين بين الإنسان به يشعر عارض ونتور -كسل٤
 لا وهذا طاعة. عن يخرج ولا معصية في يوقع ولا مدته، تطول ولا معه

 عارض أمر غالبًا وسببه أيضا، فيه يتفاوتون الناس أن إلا أحد، منه يسلم

. ونحوها مرض أو انشغال أو كتعب
 رواه ما ومنه عنهم الله رضي الصحابة يذكره الذي هو النوع وهذا

 صل الله، رسول كتاب من وكان الأسيدي حنظلة عن صحيحه في مسلم

 قال: حنظلة، يا أنت كيف فقال: أبوبكر لقيني قال: وسلم، عليه الله
 عند نكون قلت: قال: ماتقول، الله سبحان قال: حنظلة، نافق قلت:

 عين، رأي كأنا حتى والجنة بالنار يذكرنا وسلم، عليه الله صل الله، رسول
 الأزواج عافسنا وسلم، عليه الله صل الله، رسول عند مس خرجنا فإذا

 كثيرًا. فنسينا والضيعات والأولاد

 حتى وأبوبكر أنا فانطلقت هذا، مثل لنلقى إنا فوالة أبوبكر: قال
 لأبي قال مثلا له قال -ثم وسلم، عليه الله صل الله، رسول عل دخلنا
 لو أن بيده نفي «والذي وسلم: عليه الله صل الله، رسول نقال بكر-

 فرشكم عل الملائكة لصافحتكم الذكر وفي عندي تكونون ما عل تدومون
.0h-  مرات ثلاث- وساعة ساعة: ياحنظلة ولكن طرتكم، وفي

 «لا قيس: بن لعبدالله قالت- عنها الله رضي عائشة- عن أحمد وروى
 يدعه، لا كان وسلم، عليه الله صل الله، رسول فإن الليل، قيام تدع

(.٢٧٥). رقم التوبة كتاب(٢١٠٦/٤) مسلم أخرجه )ا(



٢٦ العلاج و الوقاية سبل.. أسبابه.. مطاهره الفتور
٠٨٤ جو،{ب3 لا٠ ا٤

.0 قاعذاء صل كسل أو مرض إذا وكان

 طبيعي، لأنه النوع، هذا عن أتحدث لن الرسالة هذه في فإنني ولهذا
 النفاق، من خصلة به من أو بالمنافقين لاختصاصه الأول النوع عن ولا

. والثاني الثالث القسمين عل التركيز سيكون وإنا

(.١٣0٧) رقم الصلاة كتاب(٣٢/٢) أبوداود أخرجه(١)
 رقم داود أب صحيح في كا الألباني وصححه(٢٤٩/٦ ر المند في وأحمد

.(١١٨٠)



٢٧  والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. ظاهره الفتور

٢(  ر والسنة: الكتاب في الفتور أدلة
 لا

 والسنة، الكتاب في وأحاديث أيات عدة في ومعناه الفتور لفظ ورد
 الفتور، معنى حول الضوء من مزيد لإلقاء النصوص هذه بعض وسأذكر

 مفصلاً. الأسباب ذكر عند سيرد أكثرها إن حيث باختصار وسأذكرها
: الملائكة عل مثنيا تعالى الله قال١

 لا أي:٢٢٠ الآية: الأنبياء، [سورة يفترون» لا والهار الليل {يسبحون
. يسأمون ولا يضعفون

4 يسأمون لا وهم والنهار بالليل له {يسبحون مشابهة: آية في وجاء-٢
].٣٨ الآية: فصلت، [سورة

 [سورة أجله» إلى كبير؟ أو صغيرا تكتبوه أن تسأموا {ولا سبحانه: وقال-٣

.٢٢٨٢ الأية: البقرة،

 فصلت، [سورة الخبر» دعاء من الإنسان يسأم ولا تعالى: وقال-٤

 بلوث» في دمم عم يفز ؤلا الربين، من الر امل لى أن"

 من لعم سبايا بهام "،، "ي.,
. انقطاع أي:٠٢١٩ الآية: المائدة، [سورة الرسل». من فترة

 يجب واشه استكانوا وما ضعفوا {وما تعالى: قوله معناه في يدخل ومما-٧



 والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. عظاهره الفتور
- شرية مما عقلا،ميد, ،»٠ ءد م، لاء.صذة3 ذ سخ مثلا. ؤء2 س.ة،خم٠٦ تتنق ا ,م

٢٨
٥٦٠٠٠٤5٠ ذ

٠٤١٤٦ الآية: عمران، آل [سورة الصابرين

: ومعناه ذلك في ورد ويما جذا، كثيرة فهي الأحاديث أما

 وسلم عليه الله صل النبي، دخل قال: عنه الله أنس-رضي عن ا-
 هذا قالوا: الحبل؟» «ماهذا فقال: ساريتين، بين ممدود حبل فإذا المجد،

 «حلوه، وسلم: عليه الله صل فقال به، تعلقت فترت فإذا لزينب، حبل
 فليرتد». فتر فإذا نشاطه، أحدكم ليصل

 عليه الله صل الله، رسول قال قال: عنه الله رضي- هريرة أبي عن-٢
 وقارب سذد صاحبها فإن فترة، شرة ولكل شره، شيء لكل «إن: وسلم

"».0 تعذو. فلا بالأصابع إليه أشير وإن فارجوه،

 منها: أخرى وطرق بألفاظ ورد وقد
 الله صل للنبي، مولاة كانت قال:- عنها الله -رضي عباس ابن عن

 وتقوم النهار تصوم إنها له: فقيل الليل، وتقوم النهار تصوم وسلم، عليه
 شرة، عمل لكل وإن وسلم: عليه الله صل الله، رسول فقال الليل،
 فرته كانت ومن اهتدى، فقد سنتي إلى فترته كانت فمن فترة، إلى والشرة

٢ ضل فقد ذلك غير إلى

 كتاب(٥٤٢/١) وملم ا]٨[ باب التهجد كتاب(٤٨/2) البخاري أخرجه )ا(

(.٧٨٤) رقم المسافرين
 حسن الترمذي: قال(٢٤٥٣) رقم القيامة كتاب(٥٤٨/٤) الترمذي أخرجه )؟(

. الوجه هذا من غريب صحيح

(.٢١٥ )ا رقم الجامع صحيح انظر الألباني وصححه
 رجال ورجال البزار رواه(٠٢٦١/٢٢٦٢) الزوائد مجمع في الهيثمي قال(٣)

. الصحيح



٢ و  والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. كظاهره الفتور

. هلك» «فقد رواية: وفي

 شرة، عام «لكل قال: أنه وسلم، عليه الله صل الني، عن ورو
 هلك»'(. فقد وإلا نجا، فقد سني إلى فتر فمن فترة، شرة ولكل

 قوم وسلم، عليه الله صل النبي، عند :ذكر قال عمرو بن عبدالله وعن
 الإسلام ضرورة «تلك فقال: شديذا، اجتهادا العبادة في يجتهدون

 ومن هو، ما فنعم اقتصاد إلى فترته كانت فمن شرة، عمل ولكل وشرته،
"". الهالكون» هم فأولئك المعاصي إلى فترته كانت

 دخل وسلم، عليه الله صل النبي، أ عنها الله -رضي عائشة وعن-٣
 من تذكر فلانة هذه قالت: هذه؟ من فقال: امرأة وعندها عليها
 وكان تملوا حتى اشه يمل لا فواله تطيقون، با عليكم مه، قال:.. صلاتها
.0 صاحبه» عليه مادام إليه الدين أحب

 رسول قال قال: عنها الله -رضي العاص بن عمرو بن عبدالله عن-٤
 الليل يقوم كان فلان مثل تكن لا «ياعبداشه وسلم: عليه الله صل الله،

)"} فتركه،
٠(2/١٥٨ ر المسند في احد أخرجه )ا(

 بنحوه، وأحد الكبير، في الطبراني رواه(٢٦٢/2) الزوائد مجمع في افيثمي قال(2)

 اهد. ثقات. أحد ورجال

 وشدته. الإسلام ضراوة اتلك ولفظه:(١٦٥/2) المسند انظر
 كتاب(٥٤2/١) ومسلم]٣2[ باب الإبان، كتاب(١٦/١) البخاري أخرجه(٣)

](.٢١٨[٧8 )ه رقم المسافرين صلاة
 كتاب(81٤/٢) وملم]١٩[ باب التهجد، كتاب(٤٩/٢) البخاري أخرجه(٤)

(.١8 )ه رقم الصيام



 م٠ والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاهره الفتور
٨ م ين٣ وجو له/٠٥"١٨٧3٧٥٣ ٠٠٥٠٥٠y ي8١ ر -ؤ٠

 عليه الله صل الله، رسول كان قال: عنه الله -رضي أنس عن ه

 من بك وأعوذ الكسل، من بك أعوذ إن «اللهم يقول: يتعوذ وسلم،
 '؟، البخل» من بك وأعوذ الهرم، من بك وأعوذ الجبن،

 الله صل الله، رسول أخدم كنت قال: عنه الله رضي أنس وعن-٦
 بك أعوذ إن «اللهم يقول: أن يكثر أسمعه فكنت وسلم، عليه الله صل

 وقهر الدين وضلع والجبن، والبخل والكسل، والعجز والحزن، الهرم من
٢" الرجال»

. معلومة كثيرة الباب هذا في والأحاديث
 بعضها: أوجز مهمة، أقوال العلياء بعض عن ورد وقد

 لأنه أبكي إنا موته: مرض في بكى لما عنه الله رضي مسعود- ابن قال»
 عنه الله رضي- وعنه اجتهاد، حال في يصبني ولم فترة حال في أصابني

 فلينصرف أحدكم نعس فإذا تطيقوه، لن فإنكم الليل هذا تغالبوا لا قال:
 له؟. أسلم فإنه فراشه إلى
 الح فيه- عنها الله رضي- عائشة لحديث شارخا النووي الإمام وقال+

 عليه بالإقبال والأمر التعمق، عن والنهي العبادة، في الاقتصاد عل
 الفتور"(. يذهب حتى فليقعد فتر إذا وأنه بنشاط،

(٢٠٧٩/٤) ومسلم]٤2[ باب الدعوات، كتاب(١٦٠/٧) البخاري أخرجه )ا(
. للبخاري واللفظ(2٧٠٦) رقم الذكر كتاب

].٢٤ باب[ الجهاد، كتاب(٢٢٤/3) البخاري أخرجه(2)
.٢٦٠/٢ الزوائد مجمع(٣)

.٧٣/٦ للنووي مسلم شرح(4)



٣س١  والعلاج الوقاية سبل.. أسبابه.. مظاهرة الفتور

 فترته كانت فمن منه، لابد أمر للسالكين الفترات تحلل: القيم ابن قال
 أن له رجى ، محرم في تدخله ولم فرض، من تخرجه ولم وتسديد، مقاربة إلى

. كان مما خيرًا يعود


