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 عشر الحادي الفصل

 الذري الإشعاع من الحماية

 من العديد في المختلفة بأنواعه الذري الإشعاع استخدام نطاق لاتساع نظراً
 الدولية الهيئات وضعت فقد السابقة، الفصول في بنا مر كا الحياة مجالات

 من وذلك الاستخدامات، هذه من واحد لكل تحكم وأنظمة قواعد المختصة
 نوع كل من الحماية عن هنا الحديث ويصعب المفاسد، ودرء المنافع جلب أجل
 نحدد فسوف وهذا حدة، عل المجالات هذه من مجال كل في الإشعاع أنواع من

 المصادر ومن الخارجية المصادر من الإشعاعية للحاية الأساسية القواعد

 وهي الداخل(، إلى وتصل الجسم تلوث أن يمكن التي المصادر )وهي الداخلية
 في الإشعاعية الحماية عل سنركز ثم التطبيقات، جيع في عامة قواعد بمثابة
 أوسع أنه كا فيه، العاملين عن فضلاً الناس، لعموم لأهميته نظراً الطبي المجال
 الإشعاعية الحاية عن سنتحدث كا الإطلاق، عل الإشعاع استخدام مجالات

 الإشعاعي، التصوير وهو ألا الاستخدام والواسعة الصناعية التطبيقات أحد في
. الأخرى التطبيقات في الإشعاعية الحماية عن فكرة تعطي وهذه

 أمرين: في الذري الإشعاع من للحاية الأساسية الأهداف تتمثل
 يمكن ما أقل للإشعاع الإنسان تعرض يكون أن عل المحافظة أولفا:

. عمليًا

 الفم طريق عن الإنسان جسم إلى المشعة النظائر دخول تقليل وثانيها:
. المستطاع قدر المكشوفة والجروح والامتصاص والتنفس

 الذري: للإشعاع الخارجية المصادر من الحماية -ا١١

 الجسم، خارج الموجودة مصادره من الخارجي الذري الإشعاع مخاطر تأتي
 واحد طريق عن المخاطر هذه في التحكم ويمكن السينية. الأشعة أجهزة مثل
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 عن ذلك ويتم الواقي، والحاجز والمسافة الزمن الثلاث: العوامل من أكثر أو

 طريق:

 ممكنة. زمنية فترة أقل إلى للأشعة التعرض مدة تحديد

. ممكنة مسافة أقصى إلى الإشعاع مصدر عن أمكن ما -الابتعاد

 للجهاز. والمشغل الإشعاع مصدر بين واق حاجز -وضع

 الذري: للإشعاع الداخلية المصادر من الحماية٢-١١

 تشكل فإنها )الحاويات( المغلقة الأواني أحد في مشعة مادة توضع عندما
 عازلة بطبقة محاطة تكن لم ما بجوارها العاملين للأشخاص إشعاعًا خطراً

 الانسكاب أو للتناثر المشعة المادة تتعرض عندما أخر جانب ومن للإشعاع،

 من الصغيرة الكمية لأن وذلك للجسم، الإشعاعي التلوث إلى تؤدي قد فإنها
 جرعة إلى تقود أن يمكنها يذكر خارجي خطر أي تمثل لا والتي المشعة المادة

 في تستمر الجسم تدخل فعندما دخلته، أو الجسم لأمست متى ملحوظة
. الجسم يطرحها او تضمحل حتى تشعيعه

 هي: المشعة بالمادة الجسم لتلوث منافذ أربعة وهناك
. الملوث للهواء المباشر -التنفس١
. الفم طريق عن يتم الذي -البلع٢
. مكشوف جرح طريق عن أو الجلد، طريق عن النفوذ-٣
 المباشر. للتشعيع يعرضه مما المشعة بالمادة الجلد -تلوث٤

: وهي الإشعاعي بالتلوث للتحكم عامة قواعد ثلاثة وهناك
. المتداولة المشعة المواد كمية من أمكن ما -التقليل١

 احتال من للتقليل الأقل عل مغلقين حاويين في المشعة المواد ا-وضع
. أحدهما تسرب أو انكسار عند التلوث وحدوث المشعة المواد انتشار
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 ومراقبة غسل وفي الواقية، الملابس غسل في الصحيحة الخطوات -اتباع٣

. تلوثها عدم من للتأكد المختبرات في المختلفة التجهيزات

٠(٤٣،٤)" الطب في الإشعاعية الحماية٣-١١

 الطبية الاستخدامات في الإشعاعي للأمن الأساسية القواعد١-٣-١١
 للإشعاع:

 لا مزايا له تكون عندما إلا بالإشعاع العلاج أو الفحص يجرى ألا ا-يجب

. بديلة أخرى طرق في تتوافر
 خاص، إشعاعي قسم في أمكن ما العلاج أو الفحص هذا إجراء ا-يجب

 الفحص لإجراء ضرورة هناك تكون لا لكي مدربة وبأيد خاصة، أجنحة في أو
 مرة. من أكثر
 أفضل باستخدام المريض لها يتعرض التي الجرعة تحفيض -ينبغي٢

 الأخرى الجسم أجزاء لحاية الكافية التدابر تتخذ أن يجب كي المتوافرة، التقنيات
. ممكن حد أقصى إلى الأشعة من

 التناسلية(، )الغدد المنسلين جرعة لخفض المعتادة التدابير أخذ -ينبغي ؟
 هذا يتم أن يمكن- مثلاً- السينية الأشعة حالة ففي ممكن، قدر أقل إلى

 للأجزاء الواقية الحواجز وتوفير المطلوب، للجزء التشعيع مساحة بتحديد
. الأخرى

 -ما للإشعاع الصغار الأطفال أو الحوامل من كل تعريض تجنب -يجب ه

. قصوى لضرورة -إلا أمكن
 الأشخاص تحمي بطريقة الإشعاعية الفحوصات كل إجراء -يجب٦

. فحصهم عند للأطفال المرافقين وخصوصاً الأخرين،
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 الإشعاعي: التشخيص في عامة قواعد٢-٣-١١
 إلى الإشعاع ينفذ لا بحيث ومحمية مناسبة غرف في الأجهزة وضع ا-ينبغي

. الأجهزة هذه تثبيت عند الإشعاعي بالمسح ذلك من والتأكيد خارجها،
. فقط بذلك لهم المرخص الأشخاص قبل من الأجهزة استخدام -يجب٢
 توافر مع صحيح بشكل تعمل كانت إذا إلا الأجهزة تستخدم ألا -يجب٣
. للجميع كافية إشعاعية ماية

: يلي ما الأشعة غرف في تتوافر أن -ينبغي ؟

. الغرفة عل واضحة تحذير -إشارة

 مع بارز، بخط وتوضع الإشعاع، مخاطر عن وتنبيهات واضحة، تعليات
. الأشعة غرف عل المترددين المراجعين لغات استخدام

 بحيث الأشعة بجهاز كهربائيًا متصلاً يكون الغرفة باب فوق أحر ­مصباح
. توقفه عند ويطفأً الجهاز عمل عند يضاء

 الأشعة فني قبل من وذلك الجهاز تشغيل أثناء الداخل من الغرفة ­تقفل
 دام ما الجهاز اشتغال يمنع آلي قفل يتوافر م إذا هذا الغرفة، بداخل العامل

 مفتوحاً. الباب

 بالرصاص المدرعة والقفازات المعاطف مثل الواقية الملابس توافر ٥د-ينبغي
 بحجرة للمريض مرافق وجود يتحتم عندما لاستعاها وذلك الأشعة، غرف في

 التي المريض جسم أجزاء لحاية وكذلك الإشعاع، من لحايته وذلك الأشعة،
. للأشعة تعريضها يراد لا

 الإشعاعي التصوير أثناء المريض مساندة بالأشعة للعاملين يسمح -لا٦

 يرتدي أن عل بذلك المريض أقارب أحد قيام ويفضل الطارئة، الحالات في إلا
 بمساندة جلهن في يشك اللاتي أو الحوامل للنساء يسمح ولا الواقية، الملابس
. الإشعاعي التصوير أثناء المريض
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. بها العاملين لغير باثًا منغا الأشعة غرف في الانتظار أو الدخول -يمنع٧

 والتقليل أمكن، ما الأشعة أقسام في الإشعاعية الفحوص إجراء -ينبغي٨

. العمليات مسارح في أو الأجنحة في المتنقلة السينية الأشعة أجهزة استخدام من

 مراعاة ينبغي الإشعاعي" التعرض من أمكن ما «التقليل قاعدة مع -تمشيا٩ً

 يلي: ما

 لمنع الضروري، الأدنى الحد إلى الفيلم عل الأشعة حقل مساحة ­تقليص

 مرر. دون للإشعاع الجسم من أخرى أجزاء تعريض

. المرغوبة غير السينية الأشعة من للتخلص المناسب المرشح -استخدام

 أشعة عمل لتجنب المراجعات للنساء الشهرية الدورة في يوم أخر -معرفة

. الاستثنائية الحالات في إلا لهن

 للنساء الإشعاعي الفحص عند والجنين الرحم لوقاية خاص إهتام ­إعطاء

. الحوامل

 عندما الإنجاب عمر في هم الذين المرضى في للمنكلين مناسبة حماية ­وضع

 وأهداف ظروف مع هذا يتعارض لم إذا ذلك الإشعاعي، الفحص يشمل

. الفحص
 با حساسة الصورة تسجيل وأجهزة التقوية وألواح الأشعة أفلام تكون ­أن
. المطلوب والفحص يتناسب
 الشركة لمواصفات مطابقة المتبعة الأفلام تحميض وطرق مواد تكون ­أن
 يحتويه لما ممكنة معلومات أكبر تعطي بحيث مجربة تكون أو للأفلام، المصنعة

. المحمض الفيلم
 من التشغيل عامل يتأكد أن متنقلة أشعة أجهزة استخدام عند -ينبغي ا٠

 هي الإشعاع ومنطقة ضرورة. الإشعاع»دون امنطقة في أشخاص وجود عدم
 المنطقة وكذلك تمتص، حتى للأشعة الرئيسية الخزمة طريق في تقع التي المنطقة
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 معطف ارتداء التشغيل لعامل وينبغي مرين، بعد إلى الأشعة بأنبوبة المحيطة
 وأنبوبة المريض من كل عن مرين عن يقل لا بعد عل يكون أن ويفضل واق،

. التشغيل أثناء الأشعة

 كل محدودة الأسنان تصوير أجهزة استخدام عند الإشعاع امنطقة ا-إن١
 في واقية وسيلة بإيجاد يهتم لا قد ولذلك المتنقلة، الأشعة أجهزة في الحال هي

 أثناء واق معطف ارتداء المشغل عل ينبغي الحالة هذه وفي ، الإشعاع منطقة
 التصوير.
 أن ينبغي لا مكانه، في الأسنان تصوير فيلم تثبيت الإمكان في يكن لم وإذا
. بنفسه المريض بذلك يقوم أن ينبغي بل مساعده، أو الأسنان طبيب يمسكه
 وذلك المستخدمة، الأشعة أجهزة عل الإشعاعي المسح إجراء -ينبغي١٢
. عملها أثناء إشعاعي تسرب أي وجود وعدم سلامتها من للتأكد دورية بصورة

 النظائر ومختبرات النووي الطب في للعمل عامة قواعد٣-٣-١١
 المشعة:

 يلي: ما المضار هذا في العاملين عل يجب

 والكامات والقفازات المعاطف مثل المناسبة الواقية الملابس -استعال١
. الخاصة والأحذية

. المجردة بالأيدي المشعة النظائر حمل -عدم٢
. الإشعاع مناطق في التدخين أو الشرب أو الأكل -عدم٣
. الماصة استعال بواسطة بالفم المشعة السوائل سحب -عدم٤
 وهذا الإشعاع، أماكن دخول قبل للباء مانع بغطاء جرح أي تغطية يجب ه

 مجرى إلى المباشر الإشعاعي للتلوث ممرا توفر المكشوفة الجروح إن حيث جذا مهم

 الشخص إ الإشعاع مناطق في مدث التي الجروح عن يلغ أن ب:عب
. حدوثها حال تعالج وأن عنها، المسول
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 أن ينبغي بل الإشعاع، مناطق في الاعتيادية المناديل استعال عدم -يجب٧
 حيث الاستعال بعد منها التخلص يمكن ورقية ومناشف مناديل دائا توفر

. مشعة كفضلات تعامل

. المسؤول إذن بعد إلا الإشعاع منطقة من الحاجيات بنقل يسمح -لا٨
 بطريقة وبعده العمل أثناء العمل لمنطقة الإشعاعي المسح إجراء -ينبغي٩

. دوريه

 المشع، الغاز فيها يستخدم التي الأماكن في الجيدة التهوية توافر -ينبغي١٠
»١٣١ «اليود مثل المتسامية المشعة المواد من كبيرة كميات فيها تحفظ والتي

. المشع
 حاويات في المشعة المخلفات وكذلك المشعة المواد خزن -ينبغي١١

 وجود مناطق وعن العاملين، عن أمكن ما بعيدة أماكن وفي مناسبة، رصاصية
. الأشخاص

}٤4) الصناعة في الإشعاعي التصوير في الإشعاعية الحماية٤-١١
 المنشأة حجم بتباين الصناعي الإشعاعي التصوير في المشغلين أعداد تتباين
 بقواعد الالتزام ينبغي الحالات كل وفي عملها، طبيعة وتباين ذاها، الصناعية

 في الفعال والتحكم المدربين، للعاملين الموفق والاختيار الفعالة، كالإدارة محددة
 لهذه العمل التطبيق أن إلا (،١-١١ الشكل )انظر وغيرها الإشعاعي التعرض

 الإشعاع ومصادر وحجمه. الاستخدام نوع باختلاف يختلف القواعد
 وضعت الذي للاستخدام تبعاً وشدتها نوعها في تختلف الصناعة في المستخدمة

 أجهزة تكون أن ويمكن جاما، أشعة أو سينية أشعة تكون أن فيمكن أجله، من

 متنقلة)ا(. تكون أن يمكن كا خصص، مكان في ثابتة الإشعاعي التصوير

 مع الصناعي، الإشعاعي التصوير في الإشعاعية الحاية لقواعد ذكر يل وفيا
. ذلك لتطبيق العملية للأسس مقتضب عرض
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(١-١١ شكل)
(4 الإشعاعية)؟ للحاية الفعال للبرنامج الرئيسة الستة المركبات
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 والإدارة: التنظيم١-٤-١١

 وطبيعة حجم عل التنظيم هذا ويعتمد الفعال، الإداري التنظيم بدمن لا
 من قليلاً عدداً تضم التي الصغيرة المنشآت في حتى أنه إلا المنشأة، نشاط

 ما الكافية والخبرة المعلومات من لديه مسئول، شخص تعيين من بد لا العاملين
 المسئول هذا يكون أن ويمكن الإشعاعية، الوقاية مسئول بمهمة القيام يمكنه
 أن كذلك وينبغي المنشأة، خارج من مستشاراً أو المنشأة، في العاملين أحد

 المنشات في أنه إلا الأمثل، الوضع هو وهذا الإنتاج عن منفصلة مسئولياته تكون
 الدور، هذا يقوم أن للالك يمكن وحينئذ ممكن غير ذلك يكون قد الصغيرة

 خطط جميع تكون وأن تماماً، محددة المسئوليات تكون أن ينبغي الأحوال كل وفي
 الإدارة إلى النصح يقدم وأن دقيقاً، تقويا مقومة والسلامة والتشغيل العمل
 يكون أن الأساسية الأمور ومن دورية، بصورة الخصوص هذا المنشأة في العليا
 ناحيتي من بوضوح محددة وصلاحيات مسئوليات بالمنشأة العاملين لجميع

. والإنتاج السلامة

 معدات بتشغيل لم المصرح المشغلين يفوض أن العمل لصاحب وينبغي
 التفويض هذا يكون وأن إشراف، بدون أو بإشراف الإشعاعي التصوير
 .هيع لدى معلوما ويكون المشغلين، عمل وصف ي بوضوح عليه منصوصا
 الكفاءة شروط توافر بعد إلا يعطى ألا ينبغي التفويض وهذا بالمنشأة، العاملين

 الجهة موافقة بعد العمل صاحب يضعها أ إما الشروط وهذه المشغل، في
. المسئولة الجهة هذه تضعها أن أو ذلك، عن بالدولة المسئولة

 يمكن للإشعاع مستوى «أقل بقاعدة الالتزام للمنشأة العليا للإدارة وينبغي
 العوامل أحد الأمن العمل يكون وأن للعاملين، ذلك ويعلن عمل، إنجاز معه

. والمشغلين المشرفين من كل ها يقؤم التي
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 وتدريبهم: العامليي اختيار٢-٤-١١

 يتلقوا أ الإشعاعية السلامة ومسئولى المشغلين من العاملين لجميع ينبغي
 على التدريب مع المستخدمة التصوير أجهزة تشغيل على المناسب التدريب
 يتعلموا وأن الشخصية، الجرع ومقاييس الإشعاع، قياس أجهزة استخدام
. إشعاعي مصدر أي تشمل التي الحوادث حالة في اتخاذها الواجب الإجراءات

 في المسئولة فالجهات بوضوح، المشغل في المطلوبة المؤهلات تحديد من بد ولا
 يتطلب وقد للمنشأة، الترخيص قبل للمشغلين محددة مؤهلات تشترط الدولة

 متخصص، معهد يجريه أو المسئولة، الجهة تعقده امتحان اجتياز المشغل من
 من دنيا حدود فيهم تتوافر المشغلين جميع أن التأكد العمل لصاحب وينبغي
. الإشعاع من والوقاية السلامة مجال في المعرفة

 يل: با المعرفة المسبق، التدريب يشمل أن ويمكن

 التربيع قانون استخدام ضمنها ومن ومعدلها، للجرع البسيطة أ-الحسابات

 جرعة معدل أعل عل التأكيد مع الإشعاعي، الاضمحلال وقانون العكسي،
. المشع المصدر من قريا

. النظامية -المتطلبات ب

. الإشعاعية والوحدات العملية -المصطلحات ج

. الإشعاع تأثيرات د-مبادئ

. الآمنة العملية ه-الإجراءات

. الطوارى حالة في اللازمة و-الإجراءات

 المنشأة موظفي أحد كان -سواء الإشعاعية الوقاية مسئول يكون أن وينبغي

 والسلامة، الإشعاعية الوقاية في مسبقاً تدريباً أخذ قد- لها مستشاراً كان أو

. الضرورة عند التشغيل موظفي توجيه في القدرة وعنده
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 المهني: الإشعاعي التعرض في التحكم٣-٤-١١
 من المثل الإشعاعية الشدة واختيار المشعة المصادر عدد تحديد يعتبر
 التصوير مصادر فمخزون للإشعاع، المهنيين تعرض في التحكم ضرورات

 المشع المصدر اضمحل فإذا للتشغيل. مطلوب هو با يحدد أن ينبغي الإشعاعي
 قد وهذه جها، المصرح بالطرق منه التخلص ينبغي المفيدة الشدة من أقل إلى

 أو بذلك، مسبقة ترتيبات عملت قد كانت إذا الأصل المورد إلى إعادته تشمل
 الدولة، ف المسئولة للجهة التابعة المشعة المخلفات خزن مستودعات إلى ينقل

 فلا العمل، بنوع مرتبطة المصادر أو للمصدر الإشعاعية الشدة تكو أن وينبغي
 جذا طويلا الإشعاعي التعرض يكون بحيث منخفضة الشدة تكون أن ينبغي

 الإشعاعية الشدة تكون ألا أيضاً ينبغي كا مفيدة، معلومات عل للحصول
 خطر. بشكل عاليا يكون الجرعة معدل إن بحيث عالية

 من المهنيين حماية ضرورات من والمؤمن الأمن المخزن وجود يعد كذلك
 في حفظها ينبغي الإشعاعي التصوير أجهزة استخدام عدم فعند الإشعاع،

 من القريبة المناطق في الإشعاعية الجرع معدل ومراقبة ومؤمن، به مصرح مستودع
 كانت إذا الواقية الدروع زيادة وينبغي بدخوها، والمسموح المستودع موقع

 الجرع مراقبة في اهتام وإعطاء عالية، الأماكن تلك في الإشعاعية الجرعة
 الجرعة أن تبين وإذا والسفلية، والعلوية المجاورة الغرف في الإشعاعية
 فينبغي الأماكن تلك في مقبولة مستويات إلى تقليلها يمكن لا الإشعاعية

 المستودعات مواقع تعليم يجب كا للمستودع، بديل موقع عن البحث
. المناسبة التحذيرية بالعلامات

 من دورية بطريقة المشعة المواد من المخزون لجرد ثابت سجل وجود ويعد
 المشعة المصادر جيع تسجيل عل للمحافظة وذلك الإشعاع من الحاية ضرورات

 الشدة وتصحيح دوري، بشكل السجل تجديد وينبغي المشغل، حوزة في التي
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 أخذ وعند بالاضمحلال، الزمن مع تنخفض والتي المشعة للمصادر الإشعاعية
 تسجيل ينبغي المستودع من المشعة المصادر لأحد لهم المصرح المستخدمين أحد

 للاستخدام، المتوقعة والمدة للمصدر استخدامه ومكان المستخدم، هوية
 التأكد للمنشأة العليا للإدارة وينبغي دوري، بشكل الجرد سجل تدقيق ويتحتم

. بانتظام الجرد لسجلات الدورية والمراجعة التدقيق توثيق من

: المادية بالحواجز الاحتياط

 الرئيسية الغرفة تصميم يجب الثابتة التجهيزات في الواقية: )الدروع( الحواجز
 الأماكن جيع في مقبول بشكل منخفضاً الجرع معدل يكون بحيث للتشعيع

 غرف مداخل تكون أن ويستحسن الغرفة. خارج إليها بالوصول المسموح
 الأبواب في كافية واقية دروع وضع فينبغي وإلا ممرات، شكل عل التشعيع
 لحاية الكافية الحواجز بوضع العناية يتحتم كا لها. المخترقة الأشعة لتقليل
 في ويؤخذ التشعيع، تجهيزات وأسفل فوق المساحات يشغلون الذين الناس

 ذات التجهيزات في(SKYSHINE )ظاهرة الهواء بذرات الأشعة حيود الاعتبار
 بحيث مصممة التشعيع غرفة كانت وإذا السقف. العديمة أو الرقيق السقف

 عل العاملين ججيع يكون أن فيستدعي ما باتجاه محددة الرئيسية الأشعة حزمة إن
. بذلك علم

 يكون عندما كاف بشكل المشع المصدر تدريع يتطلب الحقي الاستخدام وفي
 تقليل يمكن مكشوفاً المشع المصدر يكون وعندما التشغيل، عدم موضع في

 الحزمة لاتجاه المناسب بالاختيار المجاورة المناطق في الإشعاعية الجرع معدل

 منطقة تكون ألا وينبغي بالفيلم، مرورها بعد الحزمة وحجز تسديدها، وطريقة
. المفيدة الحزمة اتجاه في التشغيل في التحكم

 المشعة النظائر ولحاويات السينية الأشعة لأجهزة يمكن الكافية: الأمان أنظمة

 يقطع الباب فتح مجرد إن بحيث فيه هي التي الغرفة باب مع كهربيًا تشبك أن
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 الموضع في الإشعاعي المصدر يضع أو السينية الأشعة ماكنة عن الكهربائي التيار
. المشعة المصادر لحاويات بالنسبة إلزاميا يكون أن يجب الإجراء وهذا الأمن.

 يمكن بحيث الغرفة داخل متوافرة الأمان مفاتيح تكون أن يتحتم وبالمثل
. الداخل من الأشعة بمصدر التحكم

 الأفراد لتحذير الثابتة التجهيزات في والمرئية المسموعة العلامات توفير ويجب
. إخراجه سيتم المشع المصدر بأن لإعلامهم التصوير غرف في يكونون قد الذين
 غير شخص أي اقتراب عدم من التأكد المشغل فعل الحقل الاستخدام في أما

 وهي الغرض هذا لتحقيق متعددة طرق وهناك المكشوف، المصدر من له مصرح
 لآخر. موقع من تختلف

 عند مطلوب غير الداخلية الجرعة في التحكم إن: الداخلية الجرعة في التحكم
 داخل تلوث حدوث احتال هناك أن إلا المغلقة، المشعة المصادر استخدام

 الطوارى وخطط المشغلين تدريب برامج فإن ولهذا المشع، المصدر تلف نتيجة
 أن كىا المشكلة، هذه تبين وبكيفية الاحتا بذا المشغلين بتوعية تقوم أن ينبغي

 إشعاعي تسرب عن للبحث المشع للمصدر الدوري الفحص عل المداومة
. عتم وواجب مطلوب أمر النظامية، المتطلبات حسب

 في الجرعة معدل مثل للتعرض الإشعاعية الحدود إن المناسبة: التحكم حدود
. الدولة في المسسئولة الجهة قبل من- -عادة تحدد دخولها المسموح المناطق

 حدود تبيين المنشأة إدارة عل فينبغي مبينة غير الحدود هذه كانت وإذا

: من كلاً ليشمل المراقبة أسلوب وبرمجة التشغيل،

. العمل للكان الكافية أ-المراقبة

. المناسبة الشخصية الجرع مقايس -اختبار ب

. الحوادث وقوع لمنع الدورية الصيانة -إجراء ج
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 للإشعاع: الجمهور تعرض في الفعال التحكم٤-٤-١١
 أجهزة خزن ينبغي أنه الإشعاع من الجمهور لحاية الأمنية التدابر من

 عدم ينبغي كبا استخدامها، عدم عند امن مستودع في الإشعاعي التصوير
 تدقيق ويجب الناس، إليها يصل أن يمكن التي المناطق في مراقبة بدون تركها
 تقييد ينبغي كا وسلامتها، المشعة المصادر وجود من للتأكد دوري بشكل الجرد

 والدروع المناسبة العلامات بتوفير وذلك الاستخدام أثناء الإشعاعي التعرض
 لم الناس لأن خاصة أهمية ذات المنطقة مراقبة فإن هذا ومع آنفاً، ذكر كبا الواقية
. التحذيرية العلامات أهمية تقدير عل يدربوا

 لذلك: والاستعداد للطوارى الفعال التخطيط٥-٤-١١
 تصورات عدة بوضع وذلك المحتملة الحوادث حالات وتقويم تحديد يجب
 يلي: ما ومنها السابقة الخبرة على بناء محتملة لحوادث

. دائ]ً مكشوفاً المشع المصدر بجعل مما المصدر نقل آلية "-فشل

. السلامة أجهزة -فشل ب
. مشع مصدر تلف أو تسرب بسبب إشعاعية تلوثات عدة -حدوث ج

 المتوقعة، الحوادث هذه مثل مع للتعامل الطوارى احتياطات تطوير وينبغي
 يلي: ما أهمها من والتي

. المشع المصدر عن بعيداً أ-البقاء

 المصدر. من الاقتراب من الأخرين -منع ب
 أحد. دون خالية المنطقة تترك لا ولكن المساعدة. -طلب ج

 هذه مثل مع للتعامل اتخاذها ينبغي التي الإجراءات عل أمثلة وهناك

 جام
 -ز
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 الناشر: كلمة
 الإشعاع باسم المعروفة الظاهرة تلك الكونية الظواهر أهم من إن

 قبل الظاهرة هذه اكتشاف فمنذ للعناصر، الإشعاعي التحلل أو الذري
 اتساع في تزل لم الذري الإشعاع واستخدامات الزمان من قرن حوالي
 بمخاطره وعى دون منه للاستفادة مؤيد بين الناس يزال ولا مطرد،
 أذهانهم في لارتباطه وتفصيلاً جملة له رافض أو منه، احتراز ودون

 وبما وناجازاكي، هيروشيما قنبلتا أحدثتهما اللذين والدمار بالهلاك
 الدول بعض لدى النووية الترسانات مخاطر من الإعلام عنه يتحدث

 وأولئك هؤلاء وبين تذر. ولا تبقي لا نووية حرب نشوب واحتمال
 التقدم ثار من غيرها مثل مثلها النووية التقانة أن يرى ثالث فريق

 استغلت فإذا ومساوى، محاسن لها الحديث والتقني العلمي
 ومع منها، الوقاية وطرق بالمخاطر الواعي الصحيح الاستغلال
 أسيء إذا وأما منها، المرجوة الثمار أعطت الدورية المراقبة
 الوقاية ولطرق لمخاطرها واعية غير بطريقة تداولها وتم ، استخدامها

. حولهم من طالت وربما ، مستخدميها على وبالا انقلبت منها
 متكاملة فكرة فيعطي الجميع، متناول في ليكون الكتاب هذا ويأتي

 ، والاستخدامات المصادر جوانبه: مختلف من الذري الإشعاع عن
 للمتخصص، نافع فهو الوقاية، وطرق وأسس ، والتأثيرات والمخاطر

 للإشعاع الرحب بالأفق الأول معرفة يوسع حيث المتخصص، وغير
 أنه كما الوقاية، ويعرفه المخاطر، ويحذره تخصصه، نطاق خارج
 في ليكون الذري الإشعاع عن الكاملة الصورة المتخصص غير يعطي
. ومعرفة علم على قائم مستقل رأي تكوين من يمكنه موقع


