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 بنزااة:
 تهينك

 القارئ: أخي
 أ قلابذ اتهجا،5 إ نجيس وتيل )ضاجبها( أثث الي القاضة( كثك )شر هي )ختانك( إة

 وزائها؟ من تحقيقه إلى تشتى الذي )اقتث( فو وما.. وتكوينيها؟ إنشائها ين الغاية ما تفرت:

 واللوطيين بالتال فتأني يثذفك،.. ق ويتاعذة معق تغتل يتن تأني أ بنكثك إنه

 فيا تغتل ملثم وفل الؤضوعة، الخطة( خلال ين بأثرة يأقز وتجيئهم قاليبريق، قامثرفيق

.. التشوه )الهذي( إى يوضل عتل ين إله ثوكلة

 عنة يقاطا [أز ضغب ثفطة إى يصل أن التاملين ؤلاء من قاجذ ينتطيغ أخيائا ولكن

 عل أيضا قثا )الشرقة( عل التنطزة إق تصل زا ذلك خلال ومن )الثرقة(، مذء ضاجب

 بنانه طؤع فنيء فل ويضبح )الشرفة(، قيء في الناهي الآمز هو قضبخ الفرقة(، )ضاجب

 يتار!!! قاء من قلؤ قيء، فل بييز الذي )فو( يضبح... ق إشارته، ذفن

 انقتل لين مكي خاقلة في الكريم قارئي تتقي بق أشتيلة أضع أن قاجي ين قجذث قلذا

 إله؟ يسير الذي وما.. علنها الئعزت نخاوى أن ق)ةايو( )تفيه( عل التعزي عن

 بهذي الأشيلة قيه عق إجابتك فيها يتغلب )قزامة( أؤذ رقنخولا» لخضر أن وائل

 أز ثقلا قزتا وأخز، وفت ين فيها تنأز ولعلك. قذيت] [قأت الذات( مع وثضازخة

 قالشذادا بالثؤفيق لك فقافي خالص لمع... تتقض أز فرية أز.. ثتثل
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 واضحة وإجابات.. صريحة أسئلة

 الذات"؟ "إذازة مثنى عن شيئا تغرف -هل

 أختانه تحقيق في ذفيو من الفضؤى الاشيقاذة عق الزة ثيين الي ستايل والو الزق )إا:

 والأخذاف( والرغبات الواجبات بيق ا حياته في التوالأن وخلق

 و)رسالة( )أهداف( إلى شيء- كل -قبل تختاج بلذات( )الإذازة ­وهذه
 وئذرذ"ا: تغرف فهل هذاها: على ئسييز

 الإشهاماث هي [قا تفعل؟ أن ثرية وماذا.. تكون؟ أن ثريذ ماذا.. أفت؟ من

 ثريدً؟ ماذا تغرف فهل•. إليها؟] تصل أن ثريذ الي الإنجازاث5

 الحياة؟ هذه في وجودك من الحقيقي الهدف هو وما.. أهدافك؟ هي ما
 )حياتك(؟] يولجة الذي )اقذف( فو [ما

.. إليه؟ تل أن ثريذ الذي التهاني الهدف هو وما
 تبحث الذي هذا طياتها بين تخمل التي الأشياء غلى ئشنقؤيؤى لا وهل

 إليه؟ الؤطول وثريذ علة
 إليها؟ تل أن تتوقع البي والمسيجة.. النهائية المخطئة هي وما
... تكبو؟ عثذما نخفقها أن ثريا كثت طيز- -وأنت أخلام نك كانت هل

 تنبز؟! تم صفيرا زلت لا أم الأخلام: تلك لنخفق الكفاية فيه يما كبزت وهل
 التي الطورة على حيائك يجعل أن شأنه من بما القيام من يمنك الذي ما

 و)الاستيعاب(. )الإدراك( حالة ة كما به، القيام ثوئذ لا بالشيء )الغرفة((١)
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 صغير؟ وألت لنفيك تخيلتها
.. الضجيج؟ الطريق على )ألت( فهل طويل: زمن ملذ )خبائك( بذأت لقذ

 )خيايك(؟ في تفغلة أن ثرية ما تفعل هل
 أو العتل.. البيقلة.. [الأشترة )الحياة؟ في الضجيج مكانك في أئك تغتقذ هل

..]... الوظيفة
 ذك؟ من شيئا فغيز أن يجب أئك تغتقذ هل

.. شيئا؟ ثغيز أن بالفل يفعلك وهل
 التغيير؟ هذا فثل من أؤمئقك أخزك الذي ما

 تخياة؟ الذي )واقعك( ثعالج وكيف.. )ئفك(؟ ثغيز كيف تغرف: هل
 من )الحياة( مع تلجم كيف تغرف وهل.. )حياتك(؟ مع الجاماً مذى ما

 خؤلكً؟
 وترفاتك؟ قزازاتك كافة يخكم الذي والمغيار المزجج هو -ما
 تتنازل أن يفنكن لآ والتي تتبناها التي الأساسية والقيمة المبادئ هي -ما

 أفعالك؟ ثؤخة التي القاعدة هي ما.. علها؟
.. أنت إلا ينرثها لا مخصث، هي [ق)رعاثق( الحياة؟ في رسالثك هي وما

.٠]... قالطجاقايك ومبادئك قيمك تحيل الي هي رسالتك

 أخيه؟ من تثقل الذي البب لهؤ وما
 المشتقبل؟ في غليه تكون أن ثرية الذي -ما

 خويك؟ من )الغائم( وفي )ئفيث( في الأفضل عن تبخث -هل
 حياة هامش على تخيا أم الخاصة )حياتك( أخداث قلب في تخيا هل

 الآخرين؟
4343€3
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 بي ي بي بي سربي يديرها؟ من -خقا- )أئت( هن.. )حياتك(؟ مريز )أنت( -هل

 بزكام شيف خل.. فريثا:؟ لآقت ثرية ما تغتل كل.. يشيك؟ )قراتي( تضتغ [خل

٢ )نفيق(؟ عن خارجي تتكل ذوق أورة

 وغيرهم(؟ الإنس، أو الن شياطين )من )حيائك( ويدير يدير:ث من هناد أن أم

 زؤجة.. أم.. أب.. لأميل.. تئيس.. صديق.. )خبيب غيرً لأخد )إمعة( أئك أم

 (؟٠ ولذ...

... ا! طريي في يأخثة ف الأمواج فتلاطم تخر في ضير قارب فجزة تفيك ين [جتك

 تعة-لا ذاهب قهق التيل هذا جزى أيها جارب، تيل في يتفيد ألقى قتن اخياة في تكو أو:

 خيانة!!] وتنتهي فيلقيه ثفطة في الثيل جزيان ينتهي ختى قالة،

 تزمها من خل عليها يقع توخز أة: قة، ث قن عتيها ايقخب( وزقة مل ثبخ:3 [أ

 غيز غل .، أز الثوي الأمز أو التايم الأنوة القفل: مفو كؤتة )وتقل ق بألوانه فزقاتة

]١١٤ )أثث( من تذري: قلا )ذاتك( قثفتقذ اليا:ا في )صفز( تخضا ثضيخ... ثم لؤيك(،

 )حياتك(؟] لزخة غل أت( قثزقيك )أت( بريفيك تزيم أن تنتطيغ [قل

4g3#3r
 الأقل- عق [أز ونعاون والتاق وتؤخذ وتجالس ونائم تناظم هات -هل

 غير من... وغرائزك وعواطفك عقلك بين.. وذاتك نفيك وبين تينك مهادنة]

 الجزاف؟ ولا مجافاة وةً جفوة ولاً ئبوة ولاً تناشز ولاً ئذابر ولاً تنافر

 والقيادةً؟ الغلبة تكون لمن والغرائز: طف الغوا مع الغفل تضاةم وإن

 كيانك؟ ذرات بين والأمن بالائيجام تشثز هل
.. والممزق؟ بالحزب.. والاضطراب؟ بالحيرة.. والتنافر؟ بالتنازع تغز أم
 الماديات بين.. والعقائد المغقولآت بين.. والعواطف الأفكار بين تنازع
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... والروحانيات
 (؟٠.. غرائز عاطقة، )قل، متنافرا( )فريقا وثوجة ثديز كيف ترف هل

 تؤجيه]< وحاتبة مراقبة» خطة» قدف [تخديد
 ج44

 الأهواء؟ من أم الوخي من منتقاة النفية مذرتاك -هل
... والجهل؟ والشهوات، والغرائز، الأهواء، )عبودية(: من عقلك تخرز هل
 أنت. تكون.. ذلك كل قؤق ينفيك سييؤ: فبقذر
 رخياتك(؟ عليك تملأ دينية بفكرة ومقومة مولدة العقيلة )خياثك( هل
.. ومتناسقةً؟.. ومرتبةً.. منظمة رخياك( -هل
٢ الخ(... والإفقار القوم.. والقفة )الئؤم حتاته أتور كل ف ونقوازئا فقزتا الثي دقان

 ئسييز؟ وأين.. تسيير؟ وكيف.. تسيير؟ لماذا تذري: -هل

 زأى ولكلة خاض، أؤ عام هتي وضوح قوت تخديد ذو أخذهم يتخزق الكيرين [فتزى

 مثلهم!!!] قتيل قيتا يغقون القاس

 لا أن يجب جمر وأي تقبزة؟ أن يمكن جمر أي ثقؤز: أن تستطيع -هل
 !!؟٤ ثدزة أن يجب جشر وأي تبنية؟ أن جنريجا وأي.. تثبزة؟

.. تغدها؟ يما وئمهيذ قبلها، ما على مبنية الآن تخطوها التي الخطوة ­وهل
 زبا لجالة لا تهج غل أتكون إلا خوة يطو لا الخثى1

 بشير: بن مخمذ الشاعزا قال

 زنجا غرة عن زلقا عنا فمن موضعها الخطو قبل لرجلك أبصر

 اخاعة( ويوان )قزح في المرزوقي قاق

 آن قبل خطوة وتواقع تغلوها، أن قبل قديك تواطىة فاغرف أشر في سعيت "وإذا
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 غزة عن مزلقة زكب من قإ قخديك وتحقيقك واختبارك، تظرف بين وافينها تغثوها،

 في الشزغة والزلج: وجينه. جلكيو قرار إى قذشة بو وتزًل ققيو، ليديه تنشط أ يوشك وغفلة،

 قزلا تو، قتع يقال، وقتيق التيز تريغ زلوج: قتل قغيزء. قالثثوط الثني
 يثلثا". الي التاب:الكنبة

 الفلاء(: ولزفة اقء ارضة بي البشتي جبًان إن أبوخاتم قال

 لتال القارية، بنض عذو: يقارث ثم يقتها، أ قبل خطواته تؤضع يمز "العاقل

 ولا سبيلا، المخثة إلآ قجة ما يعادي لا والعاقل عليه. قيجتزأ القارية فل بقارية ولا خاجتة،

 يثة". اقرب إلا جبلة لة قير فإئة يقاف، لا اليي اخيق التذذ ولا منةبل، لة لير من بعتادي

484344g
.. حياتك؟ في لك يقع أن يمكن لما متوقعة )سيناريوهات( وضت هل

 يذلكً؟ )خلو«( وضنت وهل
 بتاخيك(] ذ)ثؤثك بداخلك؟ [انظز تفيك؟ )قذرات( غلى تعرفت -هل

 الإنتاني؟ القدًم في جديدة خطوة في ثلتاهم أن ينكن -هل
 وماذا.. ألت؟ صغت فماذا.. مثلك: )أئاس( ثع من خؤتك ما كل

 القائم؟ إلى أضفت
 من المجددين العظماء قوافل وساعديك بكتفيك ثزاجم أن تشتطيع -هل
... قخييئا]؟ [قيا والخلف اللف

 علميةً ئؤرة وأنجزوا مجيدة، إلاييية عربية خضارةً أخدذاذنا صلع لقذ
 الغزب انتخل لماذا... بغدهم؟ من نخن يها صنغئا ققاذا... ها] التؤم تخن [نباهي

 وتقاعشنا وتقدموا: وأضافوا وطوروها.. ويها ملها واستفاد خضارتنا إنجازات
... ونأخزنا؟ نخن
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 جهلهم من أخذاذنا ئهض كما ألت بها تلهض أن تستطيع فهل
 تبحث وأن والخدود، القيود من تتخلص أن تشقطيع هل... وجاهليتهم؟!!

... وئبدع؟ وللفذ
 للغائم؟ نفخة أن يمكن شينا تغرف هل

٣3٤ ¢#ف3
... القرارات؟ وائخاذ الاختيار غلى القذرة تفلك -هل

 والشلقة قثو] [أيا خؤتك ومن وبيئتك مجتمعك قراراتك: في يؤثر -وهل
... و وخارجتا] [ذاخلثا بك المجيضة الخارجية والأخذاث... و الإغلام ووسائل

 والإشيية؟ والتبعية التقييد مكبلات
 ممكنة(؟ و)الأ )الممكنة( الأشياء ثخذة أن تستطيع -هل
.. وأفعارذً؟ وآمالك بأخذمك الثمك على القذرة تفيك -قل

 فعلية؟ قاعة عن لنفيك خدذتة الذي الحياة أشلوب تعيش أن تستطيع هل
 سجيتها؟ غلى )حيائك( تخيا أن.. فغلاً؟ ذلك تخقيق على قادر أنت وهل..

 أخقاءة. ثضخع أن عق قادة لجئت خًاء، أتم تني قخ نجيئ، أن شتزض [كثا

 غضيهم. تار ثظفئ قأ لهم تنتيز أن عق قاولا لكثك الآخرين، قذبنخ

 من تتخؤز )بالضفح وتضع ثتامع أن تستطيع لكثك الآخزون، يهزخك قذ

 تغة وخبهم تفييزلهم تكتيب وأن والايقام( الكراهية من تتجثذ ولا بالجرح، إختاسك

 تيك]

 لها؟ مثنى ولآ ملها غاية لآ )حياتك( بأن تشثز هل

 )خياثق( }تيز قإن )أ(!! إا.. )أت( تكت تغو في )ا خلقها قذ )ختيائك( [إذ

 بك القاضة )حياتك( تتييش آلت وظاا )تفتك! إلا تلومن قلا تزغبة الذي الثخو عل
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 تفتق( ينرن من يوجذ لا أقة تختز ثجنةا طريقو بأثقل تيقتا أا تتجنزب رالت،

 إجقل )تفيك(؟!! قير تخي أفي تكون أن ينكشك قين أفري، لا. ينك!+ أتضل
 أن لا بالطبع(، )فشك، ضخبثة ينكن من أنضل ضخة عق لخانق أن اتياة في طريقك

 أنقذ بثفزيذ! طريقك تشلك لأن انتغذاي عل -ذاا- كن الآخرين!! فؤة عق تنقية

 وعثها )ختانك( عل اغثز.. )ذاتك( عن عبة.. الجك في قزاة ما افعل.. )تفتك(

 بطريقيك!!]

 المحيط الواقع عن جذًا مرتفعا طموجك سقف يكون علثدذما تنع -ماذا
 بكً؟

.. الآخرين؟ قاعات كل عن تختلف بقاعة تلفرذ عثدما تنغ ­ماذا
 للواقع؟ وتخضع لآخرين تشقيهم هل

 أختز أت )بالتأكد، المجتمع؟ في إيجابيًا غلزا تكون قيف تغرف ­هن
 ما عق قرختاتك( )خاويك( تفبل أ عليق ذلكن الأن، عليه أت ما وأنقل نتوغ، يما وأثفل

 )ختاي(!( لتطوير اشع.. ذلكن يلششتجيل، طالتا تكو قالا ان عليه )أنك(

.. الآخرين؟ إسعاد في قفزت -هن
 يخرية -الشائب )لغير( يلمشقغيد فتصدًى لأن اتغدذاد على ألت -وهل

 أن تشمخ فهل.. إليك؟ الناس أفزب من كان لؤ وماذا... وجذ؟ خشما غيره
 غيرك؟ خزية أو خزيتك والمؤذة القرابة تلبك
... يه؟ )ألت( ثؤمن ما على يناء مواقفك ثبني أن تستطيع قل
 فغردً؟ في نت مشاركته لغذم غيرن أخر من )الخزية( سلب تقبل هل
.. الرأي؟ يخالفونك من يؤجود تشمخ هل

... ذلكً؟ في وخرتتهم أرانهم عن التغيير في بحقهم ثؤمن وهل
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.. وخقوقهم؟ الآخرين خرية عن ثدافع لأن اتغذاد على ألت هل
... يغيرنً؟ )الخزية( ملح في ثنتاهم لأن اشيغدذاد على ألت وهل
 طلب في الأول الفل وصاحب للمبادرة المايك تكون أن تستطيع هل

 )سلبيا(؟ أم.. فغل( )زذ مجزة أم.. ويلآخرين لك )الخزية(
 خياتك؟ عن راض أئت -هن
 تنام؟ أن قبل نفتك خاسبت -هل

 أن ثرية عقل بأي.. التؤم؟ بهذا قدمت قماذا )المؤت(؟ في تفزت هل
 لدينه؟ قدمت وماذا.. ة؟ )الله( تلقى

 يبنيها الموت قبل كا التي إلأ يسكنها الموت بغد للمرء لأدار
 اليؤم؟ مبدغا بارغا شيئا فعلت -هل

 غذا؟ ففعلة أن ثلوي الذي وما
 المذى؟ بعيدة أهذافت من يقربك شيء يقمل يؤم كل تقوم ­هل

 الدنيا؟ في نجاجك بصقات تثر: أن ثرية هل
 خيباتك؟ في ترتقي وأن لأفل تتغير أن قززت هل
 أثقذة: الذي الزجل إلى ذهب المياه من خزج وعندما شابا؟ زجل أئقذ
 عليه الزجل فرذ الغرق. من خياتي أنقذت لقذ أشقرن، قيف أغرف ة وقال:
 إنقاذها!". ثتاوي خيباتك أن أثقلى بني: "يا قائلا:

 رأئت(. أسألك فذغني
 قيمةً؟ لرخياتك( هل.. إثقاذها؟ ثساوي )حيائك( هل
 ورضاة؟ مخبيه غلى وتخرص )النه( إلى تنقزب أن ئويت هل
 فيها؟ لتغن خلفت البي الجثة اشتريت هل

 #ج448

 ت أ٢
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 يغيرها!" أن يستطيع والإنسان الماهية( يشبق )الؤجوذ -و"
 تكوئة؟ أن ثريذ الذي )الشخص( وما يذيك؟ طفوح عثذك فهل

 الشاعر: قؤل وتذكز حياتك، تغيير في اليوم من ابذأ
 أجل ويفاجئها ألم يصاحبها أمل إلآ الحياة ما

484
 حياتك؟ إدارة في )الإدارة( وفن علم أفقية تغلم ­هل

 #فج¢ف$
 لها؟ الإجابات عثذذ فهل... إجابات!!! إلى تختاج كيرة أسيلة

 ج444

١٤

.. وأقزز: وأعذ
 أن قبل )اشه( بجثها )أنت( ثريا الي )خياتك( )ألت( تخيا أن المهم:

 عليها!!؟ ثخاسب أن وقبل.. تموت
84g34ي 

.. )حياتك(؟ قيمة تغلم هل

 شوقي: قال وتواً]؟ ذئابي ين فيه [ا )غفرد( قيقة تغلم هل

 وثواني دقائق الحياة إن له قائلة الزء قلب دقات
١١ لة( )قايلة تإئا.. )قايلةلة( إا

.0 بنضك تقى يؤم منك تقى فا أيام، أت إخا الدزذاءهة: أبو قال ولذا

 فيهه. فافتل فيك، يثقلان والنهاز الليل وإذ التزيز: عبد بن غقز وقال

 قلعك(. تفظغة إن كالثيب، )الوث قيل: كها الانقضاء( تريغ قلاالؤفث
 )حياتك(. أشتزت فقذ )وفتك(، أختزت وإذا

 ا1 الشفق واشيك لة: فقال فلفني. النابيين]: أخد قيسي عبد بن يتامر تجل قاق

 قتقةًا. فتي في كان بنيء إلا بقيء القباب قثهث اما أخمذ: الإمام وقال



$29 د  )حياتك(؟ مدير ألت هل=

 الباجي: الوليد أبو وقال
١٥

 جميع بأن يقينا علما أعلم فنت إذا

 في وأجعلها

 حياتي

 صلاح

 كساعة

 بها ضنينًا أكون لا فلم وطاعة

4343€3
 يؤتين، عتل عيك جثع الغيد إى التؤم عمل أخلك قإةا يثوة، لا قات إذا قالوفث(

 ذلك عتل عثي4 نجزي اقتن فم: فقال وتروخت؟ زكت ؤ التزيز: عبد بن يغفر قالوا

 غل انجتمع إذا فكيت قاجي، يؤم عتل اقدخني لهم: فقال القد، إى تؤخذة تقالوا:1 التؤم؟

١١١1 يؤمنن؟ عتل

 أذويث «لقذ التن: قال والدنانير، الذراهم ين أغل الشلف عنة )الوث( قان ولهذاء

.1 كم! قةنانير قزاهكم غل جزصكم من أوقاتهم عل جزضا أقذ قانوا أفزاا

 هبيرةً: ابن وقال

 يضيع عليك ما أسهل وأراه بحفظه عنيت ما أنفس والوقت
 ما وأثفن.. شيء وأغز.. شيء أغلى تت بالشبة" )الوفا( أن تغلية فهل

 ذلكً: في الأخطاء ومن(١)
 والوقت. الجهد من يستحق ما فوق اليسير العمل إعطاء.1
 البتة؟ عمل دون الطوال الساعات -تضييع٢
 واحو. وقت ج عمل أكثرمن -تراكم٣
 تافهة. أمور ة الأوقات -قثل٤
 )تخطيط(. بلا تمضي اليومية -الخطوات ه

 بفاعلية؟ وفتك تشتل تيف#
 به. تقوم عمل بكل تستمتع أن -حاول

 إيجابيًا. وكن -تفاءل،
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 لم مضت أزمنة على بالذئب والشغور التدم4 الوقت ثضيع الا فشلك. على تدمًا وقتك ثضيغ ­لا
 للنفس( إحباط ذلك ففي منها: تستفذ
 يؤم. كل وقتك لتوفير جديدة طرق إيجاد -حاول
 لوقتك. مضيع هو مًا عن وتخلى القديمة لعاداتك -ائظز
 والملاحظات. الأفكار لثدون دائمًا جيبك ذ وقلمًا صغيرة مفكرة -ضع

 الأفكار هذه من ألفة كتاب [وهو الخاطر( )صيد المشهور كتابه مقدمة الجوزي إن يقول
 تعرض أشياء تصفح ة تجول الخواطر كانت "لما وليلته] يومه يم ذهنه إلى ترذ التي والخواطر

 عليه قال وقذ ينسى، يكيلاً يخطر ما حفف الأمور أولى من كان فتذهب، عنها ثغرض ثم ، لها
 فيذهب إثباته عن فأتشاغل شيء لي خطر قذ وكم بالكتابة،، العلم «قيدوا والسلام: الصلاة

 لم ما الغيب عجائب من لة فتع التفكر بصر فتخث كلما إئني نفسي من ورأيت عليه، فأتاسف
 الكتاب هذًا فجعلت فيه، التفريط فيه يجوز لا مًا الفهيم كثيب من عليه فأنثال حساب، ة يكن
 الخاطر". لصيد قيدًا

 ثسارع لم ما الأبد إلى مخيلتك من ثتلاشى وقذ خاطفة لحظات الأفكازة "ثول ولين: يقول
 المشكلة ثعالج وآنت دائما الأفكار هنزه تبزغ ولن الأوقات، أغرب ذ المثمرة الأفكار تظهر قذ بتدوينها.

 بأعمال مشغولا فيه تكون الذي الوقت ة الاستبصار من ومضة ثواتيك قذ ولكن بها، المتعلقة
 قراءة على عاكفا أو بالتدريس قائمًا أو محاضرة إلى منصتًا أو محادثة ة مشتركًا أو أخرى
 للغاية مهمة أو تماما واضيحة ورودهًا لحظة الفكرة هزه بدت لو وحثى بالمنزل، مسترخيًا أو كتاب

 بغد". فيما منك تضييع أن اختمال دائمًا فهناك نسيائها يستحيل بحيث
 الله خلق "وقذ فقال: الإنسان، ذهن تخطر التي والأفكار يلخواطر مثلاً القيم ابن ضرب وقذ

 يوضع شيء من لها نابدً بل قطً، معطلة الرحى تلك تبقى ولاً بالرخى، شبيهة النفس بخائة
 رما يطحن واكثرهم وغيرة، ئفسة به ينفع دقيقا يخرج حبًا رحاه تطحن من الناس فمن فيهًا،

 طحينه!". حقيقة لة تبين والخبز العجن وقت جاء فإذا وئخوذيكا وتبنًا وحصى
 أهميتها، حسب الأولويات وضع الباكر، الصباح من أو ثسشبقة التي الليلة من ليؤمك -خطط

 بالأهم. وابداً
 عمل. من أكثر ذ ذهنك ثشتث ولاً مئة، وانتهي عملك، على ­ركز
 منتج. غير نشاك آي عن توقف

 وقتك. التهام إلى يؤذي تفاهم سوء يخدث ولا يقال، ما تفهم حثى نقاش لكل جيدًا -أنصت



١٧  )حياتك(؟ مديز ألت هل
... لديك؟

 على ما أثفن هي الغفر وساغاث )الإنتان(، مال رأس لهو قرالوفث(
 والإهمال، الإضاعة عن يضان ما أجل فهو وآن: جين كل في جفظة )الإنسان(

 متجدد ضؤ به يؤةاذ حجرا فيها تضع لأن قابلة غمر ساعات من ساعة قكل
 ذزاغا. أو باغا المعاذة في بها وتفظع ازتفاغا،
 وأن الظقى، والقادة الأشقى المجذ لك يكون أن غلى حريضا كلت فإن

 ئضيغها: ولاً )الأوقات(: فاغتنم والأولى: الآخرة بخيري تفوز
 سكون لها الخافقات فإن

 يكون من الفصيل تدري فلا

 فاغتنمها رياحك هبت إذا
 فاختبها نياقك وندت وإن

 يقع قلا وفيو، وقذ زمانه شرت تغرف أن يلإنتان ينبغي..." الجوزي: ابن ويثوً

 مكتبك. أو السيارة أو المثزل، أو الغرفة سواء حويك من شيء وكل نفسك -رتب
 لعملك. أدائك عند لك الآخرين مقاطعات من -قلل

 الآن؟ وقتي لاستغلال فعلًة أستطيع الذي ما دائمًا: نفسك -أسأًل
 الإئتظاريمكنك أوقات وعد ما، لمكان تخرج عندمًا أو سيارتك ة صغيرة كتيبات معك -اخمل
 معاملات. من الانتهاء أو المستشفيات، مواعيد انتظار أوقات مثل: كتابك، قراءة
 كاي. بوقت الموعد وقت حلول قبل مؤعر أي من لتتأكد -اثصل
 لا قذ ورقة كل من تخل[ مثزلك، أو مكتبيك ة يتكدس تجعلة فلاً بحزم، الورق مع -تعامل
 ومنظم]. واضح مكان4 احفظها أو أسبوع خلال لها تخثاج

 يوميًا. فرصة كل2 وخططك أهدافك -إقراً
 كامل. بشكل خططك تنفيذ تستطع لم إن تقلق -لا
 خدمتك. ج اجعلها بل يقيدك، قيدا الجداول من تجعل -لا

 الشيء وهذا الراحة، من قسطا يتأخذ قليلاً الثنظيم عن تتخلى أن عليك الأوقات بعض4-
 والإجازات. الزخلات ة يكون أن يفضل
...٠. العمل... العائلة... أنت! مثل، مستقبلاً، العالي المزذود ذات الأفعال على -ركز
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".... فزية غيز ين مةلخقة

 الشيخ الإمام ييزة في جاة ما منها: )الوت( قيمة يقتثوة قانوا لمن كيرة أخيلة وفتاة

 أضع أن لي تجل لا "إفي قال: آلة ه(١٣ ه-٤٣ ا الخثبلي عقيل إبن الوفاء أبي

 أغتذث تظلتايو عن وتضري وشتاظزة، مذاكرة عن لتاي تتطل إذا خثى غفري، ين عاقة

 جزي من لأجذ إث أسرة، تا لي خقز وقذ إلأ أنهبش قلا شرخ، قأنا زاختي خال في فكري

 عنة. عفرين ابن أجذ:وآنا فنث يما أشذ الخانية غثر في وأنا العلم قل

 الخبز، عل بالماء وتحشيه الكنك تف5 أختا ختلى أفي، أوقات جندي- -بقاية أتقز وأنا

 أجل قإة فيه، أفركها} قايتة تنشطر أو الفائتة، غل توكزا المضغ، تفاوت ين بنها ما لأخل

 قير:ة". فالتكاليف الفرض، فيها تنتهز غيمة قهو الوذث خق العقلاء عنة تحصيل

 لة وقات بالعلم، الإشيقال قائم عقيل ابن الإمام "كان الجوزي: ابن تلميذة قال

 مناطا الون( ب المتقى كتابة قجعل قائق، والذ الغوامض عن والخث التاطز، الخاطز

 وواقعاته". لخواطره

 إذ الحياة هذه في والفاشلين الثاججين بثن ما القارق خذة ستة )الوثت( ين قالاشتقاذة

 الي الأفتاي ينن ما الوازنة غق الثذز عنتهم خبيث الناججي، ف بنن ششتفة ستة أا

 علاقاب. علة نجاة علنهم اللأزمة والواجبات تحقيقها في يزغبون

 الذي الوك واجب لغل واجعل تؤمل، إق انظز ثم عاتقك عل التي الواجات خذد

 الذاكرة في جفظها من لك خيلا ذلك وكتابة تيا، إذا ثذقزق وزقة في ذلك سجل ثم يتايبة،

 الشهؤ. ينها قيقغ تثقل الي

 الأخزى الأشور لعتل الوثت ين الكثير تجذ ختى جاو، من أتز في زفتك ثققث ولا وقز

 تإقاخا أتة الأفتز
4g8ج# 
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 ولشست بتؤمك قإئك والتشويق! إياك الختن: قال )الشويب(، ين الثاء خذ وقذ

 قرظت تا غل }تثلم لك الفذ يكن قإلا التؤم، في كشت ا فيه فكش لك غذ يغن قإ بقدك،

.1 التؤم في

 اللقاليرا. أنوال زذوش االقنويث القيم: ابن وقاق
٣3٤8#g3

 إذا «والليل تعالى: ققال القزيزة كتابو من أتية ما غير في الله بو أثتم )الوثت( كأن قليظم

"٢-١ راخى/4 سجى إذا والليل4 {والفى وقال: راشنر/ا،4 تجلى والتهارإذا4 يغشى

 ا-(· راستنر خسر& لفي الإنسان إن #والعصري وقال:
 ¢ج4

 طبقات: غلى الوثك( جاة أتهجم يجذ الناس أخوال في الناطر قإذ

 وجنة القاسمي الذين تجال الثغ أن ويذز أذقانهم، ين أختز الفائتة أثم تن الأولى:

 الثزوتات وشزب والطًاولة الوتق ليب في شنهيكي ولفم الفقى زذاة قزأى بتفهى، مز اله

 هؤلاء من لأشزيث يشى، الوفث قات الؤ رية: جمة فقال الطويل، الوثك ذلك في ويفشون

 ا1 أذقانهم

 أز ينغ لا علم في إما فو، قايتة لا ما قزاة الزكي في أذقانهم تجيع يثقلون تن الثانية:

 لأخزى. الثيا أشور

 الفقر فغل فالذي فقر مخافة ماله جمع في الأيام ينفق ومن
1 فت؟ بالو يفعلون ماذا يذزون لا من الثالثة:

4r33}34ي 
 رئيسة: أسباب تلائة إيى يزجغ )الونت( مع الناس أخوال تفاوت في قالتبث

 الحياة من )هذي( خييد عدم الأول: البب
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 وأقتو. «الونت( بقيمة اجهل الثاني: الشبب

 ما وتغرف وقيمتاة، )الوثب( أقنية يذرك قريا والعزيمة. الإزاقة ضنا الثالث: الشبب

 بشيء يقوم لا قإتاقيه غزيتيه ضغف يتبب ولكن النافعة، الأشور ين الوفا به يفلا أن يتني

 ذلك. من
484

 المهم، عل الأهم وتفييم أهم خق ا وفيد شغل عل يجرض أن وذكائه الزء فطنة من قإة

 أثقغ فو ا لغلة يإمكايك قان إذا مها قاق قز خى نافع يأنر وفتت تشقل أن بخفي قلا

 ما ويقلم قاصة، تففة ما عق شتقي تفغة تا فيقلم قالأفوال. الأثقال مجيع يشتل ققذا وأقم،

 تأجيلة. ينكن ما غل وفيو بفوات يفوث

 ائن يثول هذا قفي بالأنقع، تتكلم منتها، ألقع قيتة قؤجذت بكيمة تتكلم أن أؤذت قا

 الزنخ يزجو فتا إلا يتكلم لا بأن ضائعة، لفظة يجرج لا بأن فجففتا اللققاث اوا القيكم:

 فيها }يكن فإن لا؟ أم ققايكة ربخ فيها خل تفز: بالقيمة يتكلم أ أزاة قرا وينو، في والقائدة

 يضئها فلا منها؟ أزبخ هي قيمة ا تشوثة قل تقز: رنخ فيها قان قإذ قنها، أنتك ربغ

 الله· جاد بن مخمد بن سامي د: الوقت( حفظ مع )وقفات وزاجخ: بذو(.أً.ه.

 ج44
 ة!!3ا تج قأغظم.. ضفقة أفتد الأوقات(] أفي:1 قإا

 قوارا!! ختارة إى قإئا.. قالأدقار رنح إيى قإئا
 تبيع؟ وبكم.. ئبيع؟ لقن غل: يتوقا وهذا

 سبيل في يقاتلون الجنة لفم بأن وأموالهم أنفسهم المؤمنين من اشترى الله {إن تعاق: قال

 الله من بعهده أوفى ومن والقرآن والإنجيل التوراة في حقا عليه وغداً ويقتلون فيشتلون الله

 الحامدون العابدون التائبون ثث العظيم الفوز فو وذلك به بايعتم الذي ببيعكم فاستبشروا

 الله لخدود والحافظون المنكر عن والناهون بالعروف الآمرون الساجدون الراكعون السائحون
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(·١٢-١١١ رشونة/4 المؤمنين ويشر

 قتي!]، من أغظتة [تما )الجلة( شو والكتن الإنتان، )تفش هي ختا ثبا} الي الشلقة
3 لي لي بن جي ا،

 تلة، انفة )تشول ق عتيها ذً الذي والذلأث «اة(، فو والفتي الإنتان، لخو فتا والبائع
 ب د

 قا.. والثؤزاة( والإنجيل الثزاث الكادث: الشاوية )الخشب شو القفة فيد الذي قالضك
 بي ي ن اد

 بيعة!!! من أغظتها

 ختازة، ضفو: [لم مؤمن فل غثي في بيعة.. بيعة قتتاخة- وتضلا يثة -قزما عتاقا قانة

 جعل أ اله زخة قمن إيتائه، بشقوط إلا عثة تنفذ لا عليها- -قادر ميزة] صقاب ذاث

 قتالك والأموا، الأشر تايث وخو والأقوال، الألشي قاهث ية قهو وإلا تتنا، يلقفقة

 نيء ف
 وتفضيها والثهوة الغفوة ينقد أن لة فجعل مريذاء قجتلة.. للإنتان الله قزم من فهذا

 يفياش شق ها وتفقة الكريمة إنتايه مقياس بها الإنتان وقاء الفة قجعل الله!! مع ختى

.. البهيمة شز.. البهيمة قاز إلى إزتكاسو

 ما ووفق يفرض ما وفق يقاء، ا بجا يتضؤا أ اله] وخو:1 يقارا شفقاة، ضفقة إئا

 بتئة
 يتلقك لا شوم، المز الطربي في ينضي أن سوى نيء ين فيها الإنتاً] وخو:1 للبائع ذليق

.. قالاشتنلام والقتل الفاقة إلا يثول ولا ايل، ولا يناقش قلا يتخيلا، قلا
 ¢ج4

4ئ يؤها ملكة قكاث ما البي )الإنتان(، تي بيق التي القش( قهي:1 الشلتة قذه إذ

 إا المخلوق] قذا1 الإنتان( تاقها البي لة] وقبها )افة( ولكن وخذ:( الله ومالكها: خالفها

 اة]، [ولق: ضاجبها أزاة حيث يضئها عثتة )أماتة( مي

 تهم زيثذ..4 قتي منها تهم يغذ فلم قأموالهم، المؤينين أثفن لشيو اة استخلص قد
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... فلا.. ينيخوا أة بثوا أن في ختالا تهم زتثذ تيله. في يثفئوا لا بقة ينها ينتبهوا أن

 قتالة تفته الضفقة يلك -في فه المؤين باع له، فلة الثين ولغوة الثيا، اله قيمة يتكون

 وأفل أغل مي اقة( الشلتة تنيه لا تتن ولهق.. )اكلة( خو: تنلوم شذو تتن شقابل

 إن أ المنزل، بلغ أذلتخ ومن كيلا(، تاز )أي أذلخ خاف امن قلة: الله وشول قال ققذ سلقة؟

... وقرمة ومئة الله قل ولكثة وي:]، .ر,ر:اتزسدي ادجنةا الله سلعة إن ألأ غابية، الله سلعة

... قالتظاء البذل.. والقتال والقل الهاة هق: والطريق،

 الاشتفهاة"" أز الثضز هي والنهاية:

 ¢¢&ي4
 الججيم، أضخاث لهم ينقذوها} والذين الجثة، أضخاث لهم الشفقة ميء عقذوا فالذين

 ولا وابلة، ثثشئ لا قاللتب الذم ثرتى قحتى.. يقين القر بيث أخزة في قلا فيا في يقاء ولا

 بتها وشيجة تضلغ

 اخاز: قهو.. الله مع عهدة ينشر من قإة

 أمنوا الذين فأما فوقها فما بعوضة ما مثلا يضرب أن يستحيي لا الله {إن تعال: قال

 كثيرا به يضل مشلاً بهذا الله أراد ماذا فيقولون قفروا الذين وأما ربهم من الحق أنه فيعلمون

 ميثاقه بقد من الله عهيد ينقضون الذين قة الفاسقين إلأ به يضل وما كثيرا به ويهدي

 الزي هو وآئة )الله(، هو لنفسيك الحقيقي المالك أن تعلم أن ذلك2 وجوده الله كرم ومن(١)
 الجنة، وهو ثمنها يغطيك أن بغد ثم منك، يشتريهًا الذي وهو وكرمًا، مئة تفضلاً إياها أعطاك
 بالجثة. ثتمثغ موفورة إليك يعيدة
 جابر من تلية النبي اشترى حيث ه( جابر )جمل قصة جة النبي كرم بمدى يذكرنًا وهذا

 الجمل جابر أغطى فلمًا المدينة، إلى العودة بغد الجمل منة يقيض أن على سفر ة وكانًا جملة
 يويية. مئة هدية جابر إلى قجة النبي إليه أعادة عودتهما، بغد قتة الثبي إلى



٢٣ $29 د

... ، سنا» «ها«نيمة ييبا.•• يشو
 هو ذدك ألا القيامة يوم وأهليهم أنفسهم خسروا الذين الخاسرين #إن تعالى: وقال

 راؤراه» المبين& الخسران

 يخادعون اثة بمؤمنين هم وما الآخر وباليوم بالله أمنًا يقول من الناس {ومن تعالى: وقال

 مرضا الله فزادهم مرض قلوبهم في ثة يشغرون وما أنفسهم إلآ يخدعون وما أمنوا والذين الله

 نخن إنما قالوا الأرض في تفسدوا لا نهم قيل واذا ثا يكذبون كانوا بمًا أليم عذابً وتهم

 الناس أمن كما أمنوا تهم قيل وإذا ثي يشغرون لا ولكن المفسدون فم إنهم ألا# ملحون

 أمنوا الذين لقوا وإذًا قم يعلمون لا ولكن السفهاء فم إنهم ألا السفهاء أمن كما أنؤمن قالوا

 بهم يستهزئ الله اقة مستهزئون نخن إنمًا معكم إنًا قالوا شياطينهم إنى خلوا وإذا أمنًا قالوا

 تجارتهم ربحت فما بالقدى الضلالة اشتروا الذين أولنك ث؟ يعمهون طغيانهم في ويمدهم

 بنورهم الله ذهب خونة ما أضاءت فلما نارا استوقد الذي كمثل مثلهم ث# مهتدين كانوا وما

 فيه السماء من كصيب أو شه يرجفون لا فهم غمي بكم صم ة يبصرون لأ ظلمات في وتركهم

 بالكافرين مجيط والله الموت حذر الصواعق من آذانهم في أصابعهم يجعلون ويرق ورعد ظلمات

 الله ولوشاء قاموا عليهم أظلم واذًا فيه مشوا لهم أضاء كلما أبصارهم يخطفً البرق يكاد#

٢٠-٨ رببقرة قدير& شيء كل على الله إن وأبصارهم بسمعهم لذهب

 ثم دياركم من أنفسكم تخرجون ونا دماءكم تسفكون لأ ميثاقكم أخذا {وإذ تتالى: وقال

 ديارهم من منكم فريقا وتخرجون أنفسكم تفتلون هؤلاء أنتم ثم ة تشهدون وأنتم أفرزتم
 إخراجهم عليكم مخرم وهو تفادوهم أسارى يأتوكم وإن والعدوان بالإثم عليهم تظاهرون

 الحياة في خزي إلاً منكم ذلك يفعل من جزاء فمًا ببغض وتكفرون الكتاب ببغض أفتؤمنون
 الذين أولنك ث تعملون عما بغافل الله وما العذاب أشد إلى يرذون القيامة ويوم الدنيا

»٨٦-٤ رابقؤرة،4 ينصرون هم ولا العذابً عنهم يخفف فلا5 بالأخر الدنا الحياة ةا اشتر
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 يستفتحون قبل من وكانوا معهم لمًا مصدق الله عند من كتابً جاءهم {ونما تعاق: وقال

 اشتروا بئسما ثة الكافرين على الله فلغنة به كفروا عرفوا مًا جاءهم فلمًا كفروا الذين على

 فباءوا عباده من يشاء من على فضله من الله ينزل أن بغيا الله أنزل بما يكفروا أن أنفسهم به

٨٩٠-٨٩ رببتزة/4 مهين عذابً وللكافرين غضب على بغضب

 ما أولئك قليلاً ثمنا به ويشترون الكتاب من الله أنزل ما يكتمون الذين {إن تعاق: وقال

 قم أليم عذاب ونهم يزكيهم و القيامة يوم الله يكلمهم ولا النار إلأ بطونهم في يأكلون
-١w ٤ رنبقؤرة، النار على أصيرهم فما بالنفرة والعذابً بالهدى الضلالة اشتروا الذين أولئك

 رن أليم» عذابا ونهم شينا الله يضروا تن بالإيمان الكفر اشتروا الذين {إن تتاق: وقال

 فتبذوة فتشونة ونا بناس نثبيئئة الكتاب أونوا الذين ميثاق أخذانة «وإذ فنق. وج

»»٧١ عنزا رن4 يشترون ما فبنس قليلا ثمنًا به واشتروا ظهورهم وراء

 بأفواههم يرضونكم ذمة ولا إلآ فيكم يرقبوا لآ عليكم يظهروا وإن {كيف تعاق: وقال

 ساء إنهم سبيله عن فصدوا قليلاً ثمنا الله بآيات اشتروا قة فاسقون وأكثرهم قلوبهم وتأبى

•٠»٠-٨ راثزئة/4 المعتدون فم وأولنك ذمة ولا إلأ مؤمن في يرقبون لأ قة يسملون كانوا ما

 قيد.ةا ذلك في قالأياث
 ¢ج4

 الوا+: بي القيم ابن ققا

 ومجزأة قشوة، وطنيا عاي، وغثؤ قابل، قختذ إبليس، ك القس: فى الةا "شكاة
 لي اد ر

 التبت، أضخاب وجيل بلغام، وقوى قاما، وقحة قازون، وبغي عؤن، فز واشتطالة تفزوة،

 جهل. أي تجهل الزليي، قفزة
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 وفتاءة الفائق، قؤغوتة الخلب، تقز: الثزاب، جزض البهائم: أخلاق بن وفيقا
 وخبث القأزة، وفنق الأشد، قضؤلة القهي، قؤثوث اختل، قجقذ الهث، وغفوة الجثل،
 الضبع. وتؤثم القرائي، وخفة الئغلب، وتغز الفلة، قمع القزه، وعبث الحلة،

 ولا الجثي، كذا من قهو طبعه كع إشتزتل قتن ذيك، ثذهث وامجاقتة الزياضة أً غيزا

 الإاث مذجا سلقة إلا اشرى قا أنفسهم» المؤمنين من اشترى الله إن يقفد سلعة تضلخ
 العابذون. الثابتون شغاثة بلد إلى ظبيها من فخزجث

 بعيب امشتزي غيم قة الفري. يفبلة فلا تية في يثلك أن قبل الشر] أي:1 المبيع علم

 مشتريها يقذر يغرف الشلتة قذة الزة. من الأمان وتك قتلنها تنزيها، أن قبل الشلقة

 خطيزا قالثتن عظا الفقري قان قإةا شول،3ل ا [أي: عليها قامكادي فيه المبذول والثمن

 تفيتة".أ.م الشلة قاتت جليلاه والمكاوي
 #في44 ث

 تعاق: قال3ق اياء»4 تزكى من أقلة {قذ تقاق: قال القس، تزكية تمن مي قالئة(

4ث طغى من {فأما تعال: وقال .م، ،0 رانفى/4 دساها من خاب وقد قة زقاها من أفلح {قد

 عن النفس ونهى ريه مقام خاف من وأما ث& المأوى هي الجحيم فإن ثم الدنيًا الحياة وآثر

»·٤١-٣٧ اا,غات/ المأوى& هي الجنة فإن4 الهوى
 ج44¢8

 في يكتخ ذمى قيينتها، بينة يجوً ما إق تلتفث} القالية اله لة )ابهة( أزاة من إذ

 سعيهم كان فأولئك مؤمن وهو سيها لها وسى الآخرة أراد {ومن تعال: قال لهًاء الثغي

 إن ألا غالية، الله سلعة إن ألا المنزل، بلغ أذلخ ومن أذلة، خاف امن ي#: وقال ،4 مشكورا

 الجنة. الله سلعة

 ششتذة، بعارية قلا مشتعازة، بحياة تزخى ذلا ويفتى، ياية لة ا ينتأ لا المقق( )عاي إن
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 عيق، ثوة خيفة تنتهي ولا المعاي، عتء في يتلق يزال لا قهو شلتة، قختاو مؤينة، يجتة بل

 الأشتىا والمئة الثظتى، الغاية هي فهذه
8gg34ي 

 أشأك: ذغني والآن،

 فيها؟ يتكن خلقت البي )الجثة( اشتريت هل
 فإنها عذن جنات على فحي

 ترى فهل الغدو سبي ولكننا
 المخيم وفيها الأولى منازلك

 ونسلم أوطاننا إلى نعود
 مفرم فهو أوطانه به وشطت نأى إذا الغريب أن زعموا وقد

 تحكم فينا الأعداء أضحت لفا التي غربتنا فوق اغتراب وأي
$34}4r33

 وليطل )خيائة(، ليدير )الإدارة( وفن علم إلى يختاج -منا- قرالإئتان( ولذا

 أن تجث الكبتى غاية -أن -أبتا يننى لأ أن عليو ولكن1.. ينشدها! التي الغاية إلى

 )الله(] آلى الؤضول تكون

 يريذ؟( )قاذا وتهييد ،Planning التخطيط عتلة" من الإنتان( حياة في قلابل4

 إلى للؤطول والمشتهرة الضجيخة القزازات( و)اهاذ يريذ؟(، ما إلى يصل ق)قيف

 الصادر قافة وتطوير وتؤظيف باشتخدام وذلك وجتميه. لتفيه يزجوقا التي الأهداف(

 مع اتاخة(، الإمكانات مع )القذف( مطابقة من: [ولأبذ اتاخة والمغوية والفكرية المادية

 الأنتفبية النظرة
$34;4r33

 )العمليًات(. أو )الخطوات( من عددا تشمل معينة، أعمال لإنجاز محددة طريقة )العملية(:(١)


