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        ـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيالفصالفصالفصالفصالفصالفصالفصالفص

  يةيةيةيةيةيةيةيةـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـ
••••  ����FF��
 
•••• G%E=��� ?*>"=H 3"8I�
 
•••• 
�J*$�6� G�K*I6�� GE=��� ?*>"=H 3"8I� L> M�I�� 
− 
GE=��� ?*>"=H O9 P�=��� ?*QR  

 − 
GE=��� ?*>"=H D*��� 
− 
GE=��� ?*>"=H S5I� # ������� ?*K*T.� 
−  ?*>"=B��� ��U�;*V(�� ��AW��� GE=��� ?*>"=H L> �XY=��


���*=I1.�� ��9W�Z.� 
----  � [��"9
���*=I1.�� ��9W�Z.� ?*>"=B�� D*��� 
----  ��9W�Z.� ?*>"=B�� \�]� ��V"E5�� ^A*B_�  ���*=I1.��
 
----    ���̀ �����*=I1.�� ��9W�Z.�  ?*>"=B�� aY9� ̂ �4$� ?*�b
 
••••  F����
��V"E5�� ��c�=6�  ?*�� 
----  V"E5�� #�=6� aY=�� d��*��
   
----   V"E5�� aY=�� ?*Q��Q� # ��c�=6� [��"=�� 
----  
��V"E5�� ��c�=6�  ������� e"0 # ��"I��� 
•••• L5�f� L> M��I��  
 
•••• [I��� ?YQ$6  V"E5�� #�=6� aY=�� ?�e��Z<
 
•••• 3*9 d��=�� �HY@ 
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        الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني
  يةيةساسساسالإطار النظري والمفاهيم الأالإطار النظري والمفاهيم الأ

••••    ����FF �� ������:: 
	�6�y3��* 5IJ� �3���? 5s3��� @�   	�
��
 ¤�5;(* Z��Y( µM�? N���

�������,  w3���?� �� �q��5qH�� �E�!��* _|5�@� �P3��*�@� ���H���  ��*�x N���
����� �., $ ���3? N��� 	�|����� �; k q�� 	�
�9V ��!6?^ 

5s3�� <u�!��* 5IJ�* _|5�� t., ����? $ �PY( !)*�@� <���; d!;,  16�
�g *( �P}�
�� k�H? $ �P�F�u J� t., �
CT�� Z��Y��  UV 	�
� �� �
������� 

 ��x5�� .�O���r�!�
���@�:N, <������ t.,* ^ 
− �F,�@�  1�5�? 	�
� �� �
������� ^8)�y� L��?�* 
−  �9���� �
�� �����
 ��]�W�� µ9E�? N�2��� oH3�� 89����* Ng����� 8

5s3�� �YJ� :; kv�? �� =�> {���Y� ��* ,$5��� 89����*� @� 2��W���*�@� 
��*9F��@� ^	�*CJ�* B�����* 

−  �!�?����� !l�*E C,  N 7���* �5s3�� tE�y? $ ������ �l5��� EC�2�*
,N6��y���* ��* �H3�� ��;* Z�2;J� -��;* \y�� !l�*5�� t., ��*��
% 

�]���*… �,k�* -����� ��^ 
− ��,�H�� <u�!?, ��q�V -!;*�@� <
����  UV t.¦ ����� ��I�) C*!x

�,�H�� @C( �� ,�_  UV?�.�� 	�;h3��
 ����� 5v�?�@�, ;�M��� E��7��*�@�  $
,�F���* ���6���* z��W��� * k����� $ ����? ��3, 	�
*	� @q n7n��  �YJ�*

O��6����@� 5qH�� �E�!�� �,�3��? N���� @� ���H���^ 
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− ����� E�y? 1�u 16? N��� 	�GH�� _|E ����?− ���	�
� �� �
 �������−
��4��� 	+s3��* C�5lJ� :	�GH�� t., ��*�@�,Ng����� 89���� Z�7
(* , 

 ^�����
 #��]�W��* #�YE+��* ,$5��� 89���� Z�7
(* ,	��h�� N7�l� 
`aa�,  baa�^ 

        ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات مفهوم مفهوم مفهوم مفهوم  ••••
 -�PH� #�g +
E 	�
� �� �
������� �; ¨�5? $ ��,�H�� 5 g(�� �H3�� � N�

 �� E!) �g�
 ��sx+�,�-  �+����( �W� !6l ^�22����* � x����* �., 5Pe *
,C�5lJ� �P��; Z(C N��� d5O���� C�Pf� �� !�!��� 5l�}? ����� -�PH�� 

,	+s3��* ��4��� 	�G�¦�*�@�, *#��
5�� ���; dE�2
 ,��
­�*, *O�P�� �l�g� 
�]�W��*�^�����
   
 {�*(� #�Wd ^\�x%�� <g N6� 8�( �V d5 ; ���g -�PH�� �.,  #( {�*

�� �Ã5�� 	�;��y� ���g3��� 	�GH�� �l�g _!��@� #�O�P�� (!
 =�> {�* ,
�����
 #��]�W��* − ��� 	�
� �� �
�������−  Ç�3;* 8?�C!�* 8��3
 <��S $

83��q?, �y2� (!
 !)* ,8
 �y�?5�� 	���ÃA�* E�v­�* µ� 	�
� �� �
��������  $
���h���
 *( <�) +
E E�Ps�� )(Concurrently  <�&� µ�y2� {� ¥��� *( N

������ NH�e��� ����!�� (Minimal brain dysfunction) (MBD)
 
 _!� k ��� #�g �.���m
5�� 8
 �y�?5�� ��,�H�� �� k q��, :< �     

−   @���� ��O���? �) �Educationally handicapped) (
  
−   ���]� �
5y}��*�  (language disordered)^  
−   @����* ��g�ECV �) � (perceptually handicapped)
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 $ <}H�� {95�*� -�PH� �7� *( ��6�D 	�
� �� �
�������  UV �X�; ��; 
 Nq�5�J� �H3����kg <��O
� � -�;`aª��,  $ -�PH�� �., È�
 �.��

��g�� �; N���9 Z��
%  4� <�) �
�&����3O�g�  <�&� �; t5�56? ¥��� N
 ^	��3Y {
E�
 ������ NH�e��� 

                             )Johnson & Morasky Mercer 1992.(  

 ��!) �x :;�#+��
�  	�
�5yM� �; �PH�5�?�������,  �
 �l�MV {� !�!9 !�
-�,*,  �
 �,�� *( !;����� !� ��57�(discripancy), kW� �.��*  UV �5H��

�� <Hy�� 	���q�V _���� �
�6��@�~�H�� NO�C�gJ� ��CJ�* ,,  �
 �5H�� �(
 ^~�H�� ��CJ�* ,{)���� ��CJ� 
 @!) �.�� �kg 1�5�? ��(� 8� 	�
� �� �2������� �Pl �kW  UV 	�
� �� �
������� 

:;  *( d!x�* $ Z�5yM� �¿((J� 	���O��� �� 5 gY�Y�@� ��!"�
 �y�?5��,  *(
�]���, d��56�� *(, �
��q�� *(, Z��"� *(, ^N�P��� *(  

 t., �W3?*	�
�� �2�� � ����� C�9* �+�x�H�e* 	�
�5yM�@�  $ ¥£��,  *(
�g��Y 	�
�5yM�@�  *( ����H���@� ,~6��� 5u���� �� �J ����� ���*,  #��5"� *(

o"�, G���� <������ *(�@�  l�6 �� *(�@�^       ,�3H��g* �kg� `a��, b`¯^� 
}6�� �kg {M* !)*�@�  ����9 $ !6�3�� 5 T�� -��((�3���  <�5
( $`aª� 

 wFr�): �V w!O��� #�q� #( \¬ tE���u� =��; ���� �.�� µ�y2�� # :; �
dC!7�� =l�!,(�^  

I�B� g0� �X� ��5�A� L hL: 
��Z  الأول:الأول:الأول:الأول:YJ� �*�3�? N��� 	�H�5����
 ��¶(Causation and etiology)   

 w�!���� @O�� �	��, ���!�� 	�
�
A� < ��@�^ 
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5 �����g والثاني:والثاني:والثاني:والثاني:,�s�� �*�3�
 U*J� �9E!��
 ��¶�@�  m����d,  zr�2&� *(
g������@�  <Hy�� (behavioral manifestations the child).  
•••• �=��*$��.� ��bE�� i���� �"������  �"=6� '*Ijk�� LX ?*>"l= lB��G%E=� mnop: 

��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� #�;��:  
�!*#  ���HIJ,�  ::::ع الأولع الأولع الأولع الأولالنوالنوالنوالنو� ��.��� w
�5yM�  �� 5 g( *( !x�* $

�H3�� 	���O����@� J�Y�Y�@� Pl $ ��!����� *( �-�!��Y�  *( �)�y3�� �]���
� *( ��!"� *( kqH��� *( {O��� Z�5yM� $ �P�H� �; ��? +
E t.,* ,�
��q�

d��56��  m�P��� *( �
��q�� *(Z��"� *( N^  

�	 ����N����"� g�ECA� Q	 ���UV {95? N: النوع الثاني:النوع الثاني:النوع الثاني:النوع الثاني:�
A�* ,

���!���@� ,* NH�e��� <�&� ¥��� ,������ N*�Fq�� ���"��@�FqW� <OW? �* ^ 	
�������  �H2
 {95? N���Y�Y(�@�  UVQ������, »��� �)�;A� *(� @� �O��� *(�@�  *(

g5"��@�, ~6��� 5u���� *(,  Z�5yM�� *(���H���, *(  UVNG���� #��5"�c^ 
••••  m!6� +g�� \�q� -��
%  d!7��� 	������ (USOE) `a��  wH�5�? @CT� ��t 

:; !O��� H�� �7rF����E!��@�  :����� 1�5���� 	��9( N��� 
� 	�
� �� �
������� ;�3���@�  w
�5yM� �3�?� �H3�� 	���O��� ��5 g( *( !x�* $�@� 

�JY�Y�@�  $ *( �Pl $ ��!�����-�!��Y� �
��q�� *( �)�y3�� �]���, ��* ��? N�
 -!; *( z6� $ �P�H� �;�kqH��� *( {O��� :; dE!6�� �+�g ��!"� *(,  *(

N�P��� *( �
��q�� *( d��56��, 
��"� 	���O��� ��59V *(�@� M��5�� *(�@��^  

OW�*g�ECA� Q������ 	��x µ�y2�� <N���!�� 	�
�
A�* ,�@� <�&�* ,
 NH�e��� ¥��� n"�* ,������ N ·��Fq�� ���@� r+3���@� µ�y2�� <OW� �* ,��HIJ� 
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 ��.��¶!�	FqW� � ����?  wY�Y( #�q?� A ����� �NG�
 #��5x *( 	�)�;  �$�6v *( 
 ��C�2�)� *( �USOE,1977�^ 

��r5�� 	���q�� ��OD*�@� :Q
���� 1�5���� 
− �� #�q��O��@�      (Process Component) 
−        �]��� #�q�Language Component)( 
−   NO�C�gJ� #�q��(Academic Component) 
− q�    C����Y�� #�Exclusion Component)( 
−  ¥=�       !�!7���(Identification Criteria) 
•••• �"��� ��bE�� i��=���� � �V`$6� ?*>"l= lB��G%E=� mnqm(NJCLD� 

 (National Joint Committee on Learning Disabilities)      

 � 	�
��� �
������� k� �;�O�O
 ��?5� -�; µ�y2� N,  �� �������
	�
�5yM��, 	�
��
 �Fu �� �P�H� �; ��? N���*  �@��C* Z���g� $-�!��Y� :

�
��q�� *( d��56�� *( ��!"� *( {O���, ��!�Y�� *(, M��5�� 	�E!6�� *(�@��^ 
C5H�� <u�C N, 	�
�5yM�� t.,* (intrinsic) ��9�E #�q? #( ¤%H� 

 UV N�2��� ��Pf� $ NH�e* <�u ¨!S #( �qO�* ,�hg5�� 	�
� �� �
������� 
{� ���F�� (concomitantly) 	�)�;A� º�
,  �ox E�2):< � 5u�? *( ,

~6;, ½��E!?�rF� k� *( ��g k� ����?, �H� <���; *(�@�  �W3��
(psychogenic), ,*N ^	�5vT�� *( �*5s�� t.¦ d¾��� ����� ���� 

�Andrson,wiliams,1987p69�^                                                                
3��� ��Y*� ����� 1�5���� �x����, .��*�  <;�H��� 	FqW� �O}?N;+�9��^ 
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• �"��� ��bE�� i��=���� � �V`$6�?*>"l= lB ������� ( NACLD , 1994)  
� 	�
� �� �
��������  µ�y2�-�; )(general term �kW  UV k� �;�O�

	�
�5yM�� �� �������,  m��? N���*	�
��
 �Fu �� �P�H� �;   � @��C $
* Z���g�-�!��Y� ��!"� *( L+�Y�� 	�E!), �
��q�� *( d��56�� *(,  *(
��!�Y��, M��5�� 	�E!6�� *(�@�
 

 	�
�5yM�� t.,*�u�C�@�  �W3��(intrinsic) ,��9�E #�q? #( ¤%H�* 
V U�hg5�� N�2��� ��Pf� $ <�u, ^C5H�� d��x �Fu ¨!S #( �qO�*  +g

j�.�� ��}�� 	FqW� {� ���F�� #�q? #( �qO�,  ��ECA� 	FqW�*
 <;�H���*N;+�9��  E�Pe $ ¾���� \���� N, ���� 	FqW�� t., �q�

 �
 �� 	�
��������^  
 #( {�* 	�
� �� �
������� h�� ¨!S #( �qO�*5e º�
 {� �3�� �)�;A� �

ox E�2) :< �� _5uJ�, ~6; 5u�? *(, ��5,�9 ���H�� Z�5yM� *(,  {� *(
9E�u 	�5vT��@� (extrinsic) *5l < ��l�6v ��@�  É��g k� ����?½��E!? *( ( *

��rF� k� ,�¿( �V−  �( 	�
� �� �
�������− 	�5vT�� *( �*5s�� t.¦ ����� ����^ 
Y� �qO�*�� 	��!�� ���3������ ��6�� �3���� 1�5����@� � �g%W�� 	�
� �� �2

������� :����� �73�� :; 82r�2u* 
− 
�u 	��C�@� ������� -!;  (Htrogeneous)_!�  �*> 	�
� �� �


�������^ 
− 
�u 	��C�@� ��* Z���g��-�!��Y   (acquisition and use)^ 
− 
�u 	��C�@� t., #( �u�C 	�
�5yM���@�  (intrinsic). 
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− 
�u 	��C�@� ��G���@� 	�
�5yM�� �; �hg5�� N�2��� ��Pf�^  
− 
�u 	��C�@�  ��OD 	�
� �� �
������� ^E+;J� <q� 
− 
�u 	��C�@� ^�GW3� ����* ��?%� _5u( 	FqW� {� -�F��� 
− 
�u 	��C�@� ��q�V�@�  ���h?	�
�� �2�� _5uJ� �)�;A� �*5e º�
 {�^ 

�( �� ��5�� :;*�@�  ��]�W�� �� -���� <�6���
 �sÃ <��D 1�5�? C�9*
8
 �O�P��* �����
,  �V(#  wC!; ��3,�  ��"� 1�5���� �,k � N��� 	FqW�� ��

� 	�
� �� �2�������, :	FqW�� t., ��* 
���s� L� ����1�5 ـ١?�,  �Y�E!
 µO�� ��7
 �� �3����� 	�;�O� �*>

	�
�� �2��^ 

�� ـ٢��� �
��
  UVr�¿ *( ����q�� ��
�@� ,�F���* z��W��� 	��3H� 

� ��GH�� 1�32���* 5q��� 1Wq�� \���Y(* �*. 	�
� �� �
�������;  L��?� �����
^1�5���� ��s� (Bryan, T.H, 1991, P 229)                                   

                                                             * * * 
 والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم  ••••

 -�PH� ��"� �x���� µM�� 	�
� �� �
�������,  +P3�
 ��&� <�h� #( �*�Ã*
*/�W��� ��,�H�� �
,�  < �	�
�� �2�� r+3���@� �� *(l5��@� *	�
�� �2�� ��Y�E!�@� 

J� *(O�C�g�@�^ 
     ::::يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفأو الأو الأو الأو ال    يةيةيةيةالنمائالنمائالنمائالنمائ    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات  (أ)(أ)(أ)(أ)

(Devlopmental Learning Disabilitied)                         
,*N  =�?	�
�� �2�� ���!�� 1r�e���
 Q���? N����@� �� 	���O���*�6��@� 

��*l5��@�,  t.,*	�
�� �2��  {95?<
J� $  UVH�e* 	�
�5yM��@�  ��Pf� $
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�2���N hg5��,� �� 	�E�P�� =�? <OW?*l5��@�  �!/ C5H�� �P9��Ã N���
J� 	�;�M��� $ <�27���O�C�g�@�, ,*N  ,��ECA�* ,t������ 	�
��


 �g.���* �-�PH�� ���q?� kqH���* �<x* ,5 ,��qW��  N��� �YJ� �,( <qW?*
�; -�6�,C5H�� $5��� ~6��� i�W3�� �P�  @�nv � ��*  \�2� <�u *( 	�
�5yM� �(

 �� !�!��� �P��; \?%� 	���O��� t., �� 5 g( *( d!x�*	�
�� �2�� J�O�C�g�@�^ 
 #( 5�56? �qO� �.�*	�
�� �2�� r+3���@�  �W3� N,	�
�� �2�� J�O�C�g�@�, 

,�¦ o�r5�� \����* �� !�!��� !9* ��x I��?E� 	�)F; � x�����@�  	�)F;*
��Y�@� J� 	���O��� $ <�27��� _���� �
* �P3�
O�C�g�@�  :;�F�u� 

,	��h�� N7�l�  ^8?���q�* 8?������ `aa�b��^ 
       ::::يةيةيةيةأكاديمأكاديمأكاديمأكاديمأو أو أو أو     يةيةيةيةدراسدراسدراسدراس    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات  (ب)(ب)(ب)(ب)

(Academic Learning Disabilities)                             
*,N ,�E�!�� .��F? _!� 5Ps? 	FqW�  ¨!x �>V �7M�* *!�?*

�H3�� 	���O��� $ .�O���� Z�5yM��@� �,5g> Q
���� �	�
�� �2�� r+3���@�� 
,�7M�** dk�g �9E!
 ,_5u( 1r�e* �Fu �� �P}���? �; h���*  .r!3;

 $ �
��
 <Hy�� _!� #�q�����? V *( d��56�� *( N�P��� *( �
��q�� ��59

��"� 	���O����@� ^(Kupper, 1992, P 125)                              

* * * 
 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات التعرف على التعرف على التعرف على التعرف على     محكَّاتمحكَّاتمحكَّاتمحكَّات ••••

 ��Ê ��3,	� @qn n�  #�
 <Hy�� :; �q7� #( <�) �P3� !g���� \¬�!� 8
 $ �
�u 	�
��
�������,  t.,*	� @q n7n�� N,:− 

١١١١---- محكمحكمحكالاستبعادالاستبعادالاستبعادالاستبعاد    محك   (Exclusion Criterion) 

o b e i k a n d l . c o m 
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 �., !O���* ¥= n7n�� � 82��W? $ 	�
� �� �2�������  N��� 	��"� C����Y� :;
�P�l \���� {95�  UV 	�)�;V�6;�@�, �x 	�)�;V *(�@� »
��@� �OY *(�@��,  *(

 	�
�5yM� ����H���@� d!�!D, G�
 #��5x *(N $�6v*,  b5l z6� 	��x *(
�������^ �* �3, C����Y�3�� �N  ��T, #( �� 5 g(��HIJ�  	�)�;§
 �
�2��

#�9��Ã ���; _5u(  UV B��5
O���?�@� *9F;�@� J� �P�)�;V \Y�3?Y�Y�@�^ 
٢٢٢٢---- محكمحكمحكالتباعد أو التباينالتباعد أو التباينالتباعد أو التباينالتباعد أو التباين    محك   (Discrepancy Criterion) 

 _����� !;��? 8
 !26�*~�27��� ��� _����� �; �� dC�� $ \��y�� 83� {)�
 �., !O���* ,8���x \�x �= n7n��  !�!S :;��HIJ�  	�
��
 �� #����� ��.��

 $�������  �vF �� \���f� !x( $ !;��? �� 8�*5Ps� �� �Fu ����?­�:− 
���_ ��O3� ���6~ ----أأأأ� !;��?  <�27��� _���� �; b�&� *( -����RE�!�� 

^<Hy�� 

��� º�r�e ----بببب �O� $ !;������}��� 1�@�, ^�g5"�* t������* �]��� < � 
���_ Hy�� <�2S> ----جججج� !;��?  �� 8��5)( <�2S �!�� �;��HIJ� 

 ��5u­�3�h�� 5O��� $ 8�� #��v+�� ��N^ 
٣٣٣٣---- محكمحكمحكمحك    التربالتربالتربييييالترب  )Special Education Criterion( 

 �., ��?5�* ¥= n7n�� 
 ¥= n7n�� Q
����,  #( :; !O���*��HIJ�  �*> 	�
� �� �

�������  .��F��� �� �¿�5)( {� ������ ��E!��� �5I �¦ µ�2? � n�m��C���� wF}l , 

xF
 -!; �;�@� �)���� {� ������ �5y��, �� �� L�� kl�? ���� +�V*��
% 
�� �®FqW� �P9��� µ�2? �
�&�O�����@� �
�&�,  �; �P����I $ 1��¢ N���*

�,k� 	FqW�  ����HIJ�^    ,Ël�x <�����cccb,¯� 

o b e i k a n d l . c o m 
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٤٤٤٤---- محكمحكمحكالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوج    محك:::: 
 �., �q�� �= n7n�� C5H�� �*5H���@�,  :; dE!6�� $ ��3f� �
 �*5H��*

,B}3��* <�27���  �� ,5u­ <HI �� 1��¢ �O3�� 	�!�� !�� ��x�CT� 
 UV 	���O�� 8�G�® �
��
�������, ���� �3, ��*  B��5
 ��!6?�
5?�@�  µ72?

 	���O; ���� _.�� �O3�� E�2)�������,  �., #�g ���Y ¥= n7n��  <����� {95�
v�E*�@� 3��q? *(�@� G�
 *(�@�^ 
٥٥٥٥---- محكمحكمحكةالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوج    محكةيةيةيي:::: 

 ¥�!��� ��x  :; 	�
� �� �
�������  $ _�}��� 1���� �Fu �� ¥£��  *(
 $ �y����� �
�
A� ¥£��, 
 �P27l �qO� N���*-�!��Y�  -�YE ¥£��   �r�
5Pq��  

EEG (Electro Encephalo Graphy). ,<Hy�� Ì5�� £�E���� {��?*
9��*E��3�� 	��F��� �; ���*�@� 1r�e* $ �y����� 	�
�5yM�� µ�y2O
 

 ¥£��(Minimal Brain Dysfunction),  $ �,E*!
 �q�3? N���*
g�ECA� 	�
�5yM�� @�� !r�h�� i�W3��g ������ �� �OrF�� k� ��qDJ�* ,

;�l!���*�@�,  �O3�� $ �H�e��� ��CJ� 	�
��
*���H��� *N;+�9��,  �O�*
��2�W�@�  ^���; 

                       ,�*�3W�� !¼( �+g��cccb,`c�, Mckinney , 1984, (  

* * * 
 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات وعوامل وعوامل وعوامل وعوامل أسباب أسباب أسباب أسباب  ••••
�? @!� Z��Y( C 	�
� �� �
������� 
 1��¢*�F�u� H�u�@� * �H��l*� w�+�,� 	


 �¿��*�3�� ��.�� � x����* �+����� nY�E m!��, O���� {9�5�� �s�� QH�?*�@�  ��� $
 	�
� �� �
�������  Z��YJ Q�)!�� !�!7��� #( :; 	�
� �� �
�������  ���x <g _!�

o b e i k a n d l . c o m 
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O�� �!¦�
 ��� d!x :; \y�� ��C��� $ {�[�� -!6��� �q7
* ,86�6S �q
��* �H3�� ��;*��
% ^����� �./ �3�l5�� C�Ch? -����� �� �,k�* 

Z��YJ� =�? ���6? �33qO�*  UV:$ < O�? <������ �� �;�O�− 
      ----::::يةيةيةيةوالبيولوجوالبيولوجوالبيولوجوالبيولوج    يةيةيةيةالعوامل العضوالعوامل العضوالعوامل العضوالعوامل العضو(أ)  (أ)  (أ)  (أ)  

                                          (Organic & Biological Factors) 
 ������ NH�e��� <�&�* È��!�� 	�
�
§g
 ¥£��,  ��6�� �33qO� >VV #��HIJ� 

 NH�e��� <�&� �� #�qW� ��.��
 ¥£��  w���� $ 	�
��
 �� #����� �� �������� ,
���� t����� �H�� _.��*�!�<Hy�� �g5x Z�5yM� �, �3, �,  8�
���Y� -!;*

E�&� 	�k O��9�@����� C�6� �� ,�!��  UV m=W��  {O��� :; <Hy�� dE!) $
 L�M�� ��*�3? ���� ¨�7
J� �s�� <��* ^»���* 	�
� �� �
�������  #( _5?

 t., $ \����	�
�� �2��  �s�� !3;��HIJ�  �
�
²� <Hy�� È��C ¤5�? �,
�,!�
 *( dC���� ��3v( *( <O"� ��3v(;  ��5mvT? :; �,E*!
 ��Fu  ¥£�� �!�8, 

 �; ���G��� =�? �
�u*�O;�@�   ^�g5"� *( »��� *( {O��� *( ��ECA� *( �PH��
)(Sapir et al, 1993  p115 

 ��6�� �qO� �3, ��*V #��HIJ�  	�
��
 �� #����� ��.������?  w���� �� �
Í5� £�E�? �¦ #�q�  mO}�� w3�  wF¼ ���I k� dC�* *(�@�, t.,*  $ 	FqW��

 NH�e* <�u �; 5H�? !) dC����* <O"�
 ¥£��
 _5�* ^ $ �22���� º�
H? N�y�� �����} <�-�!��Y�  µ�y2��È��!�� $ ���
 NH�e* <�u�  w�!
  ��

 µ�y2�������� ����!�� 1���������� �., $ E�W�* ,  UV 	�¾T� �vFv
g��Y�@� �2;�@�:  N,»��� E�Î��� $ 1�}��Ng5"� �, i�W3�� $ i�5lA�*, 

^È��!�� $ �r�
5Pq�� i�W3�� -�s��� -!;* 

o b e i k a n d l . c o m 
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? �� �>V �q�È��!�� ¤5�  UV d!x #§l �
�
A�« 1)��? z�W�� :; �,E�v
�
�
A� L�� :;, ���
( ���� �6y3��*, �
�
A� d!D :;*^  <Hy�� 	�O� !6l

Q7�� !6l �yY��� �
�
A� ���g �>V ��( ,=�.� ����� 3,> �)�;V C5H���@� *( ,
 �qO�( $ 	�
��
 	��"� ��
( $ 867�� #�������,  ��W?* h�g%�� -!; *(

^!r�h�� i�W3��* ,t������     ,��x5�� !�; !O��`aa� b�`�^ 
 !3�5OY* !3��,� �� <g E�D( !)*Hyand & Semrund,`a�a�  UV #(

 ��x ¥£�� *lF�u� 85mvT� ����� N���O; :; d!; ��59( !6l ,h�g%��* t�
5?���Oq�� ��DJ� Q�5I �; 	�Y�EC�@� (Scanning Studies)  5v( !�!7��

 d��Hg ¥£�� :; h�� !)* ,�]���* <�27��� N���O;*  � x���� º�
�F�u� 
 ��x ¥£��  UVv�E* <���;�@�, �P�95� !) 5u­� º����*  UVG�
 <���;�@�^ 

5]���9* �kg� µM��* Kirk &Gallagher,`a�� #( � 	�
� �� �

������� �2; h�; �� �W3?N 9���q�Y *(N  ��ECA� $ 1�M \��
 C5H�� !3;

�g5"� :; dE!6�� *( �l5��� :; ��2"� *(,  t., ¤�5;( *!�?*	�
�� �2��  $
 	�E!) �� C5H�� _!� �� �
 Ql��? -!;�6;�@�  ^NO�C�gJ� 8��2S �
* 

(Hyand & Semrund , 1989, P 474)                             
 �33qO�* ��6��V��6�� Z��YJ� 5 g( #�@�  w���)* 
 Q���� �� �,� 	�
�5yM

�hg5�� N�2��� ��Pf�, NH�e��� <�&�
 8��V E�W� �� �
�u*,  mº]
  +; 5s3��
 ^� -( ��}; 1�? =�> \x�
 �>V @�nv � ��*  *( <�u �( ¨*!x #§l� Z�5yM

$  ��x ,8g��Y :; �q�3� #( �qO� .�O���� _!� �hg5�� N�2��� ��Pf�
�CT�  UVg�ECA� 1r�e��� $ Z�5yM� *( <�u *( E�2)�@� ��*l5��@� 

��*Y�E!�@�, g5"� 	�E�P��*�@� ^.�O���� _!� 

o b e i k a n d l . c o m 
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:����� <qW��
 Q�Y �� k�H? �qO�*− 
   � [Qsm	 
 
                                        �@ �E t[ �� ?*�EU=�� #E�=��� 6�c�=��� 

u*��1.� v��;C� 3"8I6� w�"Q� �V]��� �EQ$6� [! 
 

                                    �@ �E t[  �3*86�� iA*x"�� # ��������� 
ye�����  �>*�Q�� D*5z� V�z� ?��*86���� �� ?����6�������� 

 \��  I�x"�� [E_� ?*�"�5� 
0"� [Qs {�| ?*>"l= lH��G%E=� ^ 
  ��?5?* 	�
� �� �
������� ��f� $ ���"� Nr��O�q�� #������ E�26
;  ��5mvT� 

 ��Fu :; ¥£��  NH�e��� <�&�
 �5�� +�l ¥���,������ N  t5,�s� �,( ��*
,d!r�h�� �g5"� O�q�� #������ E�2) {95�*��f� $ ���"� Nr��  UV ����I

;��*�@� 
 <Hy�� �¦*�3�� ���� �O�IJ�E�5O�Y�, �l�MA�
  UV dC��� *( z6�
	�3�����H��, ���3�� C!]�� 	���5lV 	�
�5yM� #( +g�@� )E!��*�@�  	�E�9*

)E!���@�  #( �qO�5mvT�  w��Y�hg5�� N�2��� ��Pf� �O� $ �, �; \?%� ���8 
¨*!x  	�
��
����? ^                                    ,Ël�x <�����cccb ,`��^ 

 Genetic Factors)( ::::يةيةيةيةأو الوراثأو الوراثأو الوراثأو الوراث    يةيةيةيةالعوامل الجينالعوامل الجينالعوامل الجينالعوامل الجين    (ب)(ب)(ب)(ب) 
,*N kW?  UV���� �� <6�3? ���� 	�C�!��Y��* <������ =�?�!��  UV ��3
J�
 ��3v(�O;�@� �� �P�OS ���� 	�3�f� Q�5I �; Z�2uA� !6l ,	�����*5q

 �}� iA*x� # [E@ ]�UE��� 

o b e i k a n d l . c o m 
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 E�W��� 	�Y�E!�� �7M*( 	�
� �� �
������� d!x���� d±J� C�5l( �
,  �
�u*
��v+��� �r����� ;W� ��k  UVC!2�� �., $ �v�E��� E*C^ ,#�Y*5�� �*E�l� 

`a��b ,��¯^� 
  (Environmental  Factors)  ::::يةيةيةيةالعوامل البيئالعوامل البيئالعوامل البيئالعوامل البيئ    (ج)(ج)(ج)(ج)

,*N � �.�� �Y���
 �
�&� <�������O3�* C5H�� 8�l �W3, ~��� t5,�s� �5
(*:  
        ::::يةيةيةيةالبيئة البيولوجالبيئة البيولوجالبيئة البيولوجالبيئة البيولوج ----١١١١

9������� �G����  $ <Hy�� �O3��@�  <������ ��* ,dC���� ��x* Z�2uA� .3�
������@� .]? ��Y t�O� $ 5vT���� �;5�� z6�* ,<��"� -J��� O�f��@� �H3��*�@� 

*�� �;+�9�@� ,�¦ d5l����  �P�
�
V*¤�5�J�
, ���J� ��2"�* �5,h�� < ��@�,  *(
L��D²� �PM5�?,  *( 	�5q��� �¦*�3? *(��� m! ��¾V #*C k)�6��� *( 	�E

�I �N�l�MA�
 ,  UVdC���� !3; #���� ��),  ��Fu $ E�26��* ¥£�� �2����@� ,!����� 
Pl���y�� �O3�� ���? !) <������ t. @N ��� 8
���g�* <Hy���� 	���
%�@� !�
 +�l ^ 

                                                  �David&Peter Hall, 1996, P 149( 
        ::::يةيةيةيةأو الطبيعأو الطبيعأو الطبيعأو الطبيع    يةيةيةيةالبيئة الجغرافالبيئة الجغرافالبيئة الجغرافالبيئة الجغراف ----٢٢٢٢

 5l���� � !)�!�O�; ��C( \��f� �., $ �3�@� �P�r��� kW? ¨�7
 *(  UV _!�
l�5]f� �G���� <���; �
 �)F����@� (���y�� *�@� * 	�
� �� �
�������  _!���HIJ�,  #V*

�O3�� �H� �+�; _!� t�³� ��3, #�g  UV���y�� 	���q�A� 	�> ��!���� �G���� #(�@� 
 :; !;��? dkl��������� �O3��* ����� m� ^ ,#+ ; !¼( !�Y��ccc b ,ac^�                                                    

        ::::يةيةيةيةأو الثقافأو الثقافأو الثقافأو الثقاف    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاالبيئة البيئة البيئة البيئة  ----٣٣٣٣
 i�Y*J� $ < O�?*���H���  hHx :; !;��? ���� �;�3��� 	�l�6 �� 	�>

 :; C5H���������, :�P3�*− 

o b e i k a n d l . c o m 
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 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات المرتبطة بالمرتبطة بالمرتبطة بالمرتبطة ب    يةيةيةيةسرسرسرسرالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأ [أ][أ][أ][أ]
 �G�
 �*( d±J� ���?�
5?�@� y�� �P�l �W3� N��� �G���� NPl ,�P�� <;�H��* <H

+"� 5l�?�� <�!����* <�qW���
 <Hy�� �*�3�? >V ,<Hy�� L��DA�* ��J�*, 
g����� �>+3�� �� !�!��� 8
��gV*�@� 	�E�P��*,  µ�F�� #�
 ��6�� �qO� ��7


��r5���@� 5O��� d%H�� t., $ d±J� �Fu �� dk�g �9E!
 C!7�? <Hy��� @� ^
* wF��; <qW? d±J� #( :; �+���� ��E« QH�?  ��Y�Y( �YE!O�� <Hy�� C�!;V $ �

b�u 89�
,   ^������� �7� 8����* 8?�,�³� !�!S* ,-�; 89�
 {O����*   
!¼( !O� �Hy2��,`aa�b ,�c ,Ël�x �5y
 ,�ccc b ,``�� 

,Ël�x <���� kW� +g`a���  UV wC!; ��3, #(�  	�k]��� ���� �;+�9�@� 
 d±J� ��� <u�C5mvT?  8��2S* <Hy�� �O� $RE!��, :�P3�− 

− :y~(� Gb!  �� 5 g(� ��"� dk�g d±J�l�  wG�; <qW? �C�*( <,�g :; �
�����!��, C!��� dk]
 d±J� �q�
 ��
%��* oH3�� 8�9���� <�Y k��?*^ 
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        ::::الاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفي    ----٤٤٤٤

 $5��� t�³�� Z�7
( {95� 	�
� �� �
�������  	���O��� $ <�u �¿( :;
���6��@�  �; ���G��� �O&� 	�
� �� �
������� r+3���@� ,*N t�������−��ECA�−

�� ���q?-�PH− 5g.���−  ¥<x ^���qW�� 
 �W3?* 	�
� �� �
������� �� �yW�J� $ .�O���� <WH� ��!3;�����:− 


 - أ -��6���O��@�  �®�����O
 5g.������H��� 
E���;��,  � @��C ¨*!x :;������� ,
�� :; �3, ��*�m� n�  \�E!���* �YE+�� Q�5I �; t.��F? t����� Z.�
 -�6� #(

q���*�PO�s3?* 	������� ���6?* ,E�5,  ���C �¦ <�³ �y��� �6�5y
 �Pr�6�V*
^d5g�.�� �� �P;�9%Y� �P�� <P�� �3��* 


3 - ب ���q?�� l5���@� �Cognitive Structure� �� 	��&� �P���)�
%�@� 
3��� t.,* ,����q���� ��l5��@� ���O; d��Hq
 ���,5� #�q?N * 5g.����������^ 


�*���f� ���&	 �� @�  $�������,�������?�%Y�l5	  ���Y!�- - ج%�@� ^
 	����?�%Y� <O�W?*������� ::;− 

�j�.�� �|����� − NsH��� {�O����* ��9�5�� − ��s3��� −  �����Y��
5g.��� 	����?�%Y�
 – T�3��� − j�.�� 8�9����* ���6��� − $5��� ������ <�!�? 

− !��Y�-� �� \���YJ�l5��@�  $ 1)����������  m<x* �PP9��? N��� 	FqW���^ 
* * *  

o b e i k a n d l . c o m 
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        تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:• • • • 
 n9��� ¤5��� !�
 k�H? ��*�x N��� 	�,�³F� h 	�
� �� �
�������,  �*�7�l

 wF��q? ��3, #�
 µM�� #( �x����  $ �Pl :; ��!;��? NPl ,	�,�³�� =�?
d5vT�� <������  $ 	�
� �� �
����������q��� d5s3��
* ,�@�  �O�P�� #§l ����W��*

�������*  $ #�!�� 	�
� �� �
������� CT�� Z��YJ� �l�g �*»Ã #( #���y���� @� 
 UV 	�
� �� �
�������  ,N)�5; ©F
� �,�W3� �; 5s3�� º]
`aa`  bª¯^� 

_5uJ� 	�,�³�� -!Å t�³� <ql, F�
 �P�� ��?5�*��C���� 	�),  #����*
�P���  UV�� B����� ��O2?* ��3
9F��@� !;��6��* 	�C!7�� #��}� =�.g* ,

��� ����6��* 	�E���uF��W�2�@� 	�
��
 �� #����� ��.�� .��F���  $�������^ 
* * * 

    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتمع مع مع مع     يةيةيةيةكاديمكاديمكاديمكاديموالأوالأوالأوالأ    يةيةيةيةالنمائالنمائالنمائالنمائ    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوبات    ::::العلاقة بينالعلاقة بينالعلاقة بينالعلاقة بين    ••••
        ....))))يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالا    ////ةةةةييييجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا((((

 Z��Y( C!�?* 1�5���� ��s� L��?� ��M Ï	�
�� �2�� * ���³ -!;*� ���?
3���� 	�kv���� $ �C��?* <u�!? ©�M** ^�,5,�s��@� �� 	FqWO��l5��@�, 

 	FqW��*�� �;+�9�@� �� ����H��@�^ �����* �
 NO�C�gJ� ��57��� *( !;
J�� ��)���� 	���C �*. �
 	�
� ��������� �� !�!��� _5� �., <g ��M Ï* ^

��q�V � x�����@�  i+�( �� dk�g C�!;( C�9* �*> 	�
� �� �
�������^ 
 C��
J NvF �� 1�32��� ��M Ï* 	�
� �� �
�������  @�q�� <qW�� E�2�� \

�����, � �)E <qD� w��Y�? �vF �� C��
J� 	FqW� 	�kv�? <u�!�� ��  :;
�3
 �>�O�� CE�H��f <6���^             	��h�� N7�l�, `aa�,  b��^� 

o b e i k a n d l . c o m 
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        ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتعوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو • • • • 
  (Etiology of social and Emotional Behavior Problem)   

 N��� Z��YJ�* <������ 	�k�H��� 1��K � x���� �� !�!��� �*�3? 16?
 *( 	FqW�� 1�u	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  ZFy�� _!� �*>

 	�
� �� �
�������^ � x���� ��T, ��*: 
 (Gresham&Elliott,1989;Bryan&Bryan,1986)  #*5� ��.��

*> ZFy�� ��T, #(�  	�
� �� �
������� #*56�H�  UV��-�!��Y  k���O�� �rF��
��* 	�¾T��* 	��!�� �;+�9�@�, ^�P��� dE�D�� Q�Y +g 

◘◘◘◘    �� �+V(� '��5������ "K ���:{;��  ��� D*��(� *�  �< �� ?YQ$6�
?*>"= %B�� .� �9W�Z��� �.� ��*=I1���  DY��� \�� {�| ?*>"l= lH��G%E=� ? 

�� �?h�+�� ��;�O� ��3, #( #� x���� _5� ��T��� �., :; �
�9²�* 
 t., 1�u 16? N��� Z��YJ�* <������	�
�� �2�� ,*N: 

 :)Primary Causes(   ::::يةيةيةيةعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أول    أولا:أولا:أولا:أولا:
 �hg5�� N�2��� ��P��� NH�e��� Z�5yM��
 �6����� Z��YJ�* <������ <  

 *( 	FqW�� *h; �qO� N��� Z��YJ� �,(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  _!�
Fy�� Z �*> 	�
� �� �
������� ^�P��V 

�7�� �3���� 1�5�? �O}? �Fu �� �., !g�? !)*�@� E�W�Y���@� � 	�
� �� �2
�������(ICLD)   	�E�P�� 	�
�5yM� #(�� �;+�9�@� H�e* 	�
�5yM� ������@�  $

�hg5�� N�2��� ��Pf�^ 
 _5� =�> {�*)	���(* -�D59  (Gresham&Elliott,1989( @CE # 

o b e i k a n d l . c o m 
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 *( 	FqW��	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  UV�2; Z��Y(�@�  �����
 ËH7��� �� �Ñ
 .uT� #( \¬ �hg5�� N�2��� ��Pf� $ NH�e* Z�5yM�

,¤�%l�� �., �;!? ¨�7
 *( 	�Y�EC !9�? � ��x ,�*%�� *(  #( k�
 w)�H?� ��3,�  t., #( :; 	��5s3�� 1��K �
	�
�� �2�� {95?  UV�2; �Y(�@� 

v�E��� <������ {� <u�!�?�@�  	FqW�� $ ������� �., ���3��� �;+�9�@� 
*�� ����H��@�r��O�g����� \�g�%�� d5ql �;!? N��� 	��5s3�� º�
 ��3,* ,�@� 

Biochemical  H�e����@� ^ZFy�� ��T, _!�  
 ��6�� �qO� =�> {�*V mCE ¤�%l� #  t., Z��Y(	�
�� �2��  UV�
�5yM	� 

H�e*�@� ,�hg5�� N�2��� ��Pf� $ ��� #�q� #( �qO� � �F6 �; E���;� 	�
 <���;* �;+�9��@� $ < O�? : 

−  �GW3��� \���Y(�� �;+�9�@�^ 
− ���� 	�,�³�� @�!�^�GW3��� $ � 
−  <;�H��� i+�( �;CN;+�9�� A� ¥Ä�¬ ^<Hy�� 

? ��xH�e��� 	�
�5yM�� {� <������ t., <;�H��@�  ��Pf� $ �3��q��
�� ��� $ N9���q���� ¨�%�� #( {)����* ,�hg5�� N�2�����
% 56�H� �
�&� 

 UV,��O2��� d!�9 dC�9 ¨�7
* 	�Y�EC  N��� E�qlJ�* 	��5s3�� �;!?
^<������* Z��YJ� t., ��*�3? 

(Gresham, 1989, P 290; Bryan & Bryan, 1986, P 136) 

ثانيثانيثانيةأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانو    ا:ا:ا:ا:ثانيةيةيةيي:::: (Secondary Causes)  
− ��� �� <������* Z��YJ�
 !26�� @� * 	FqW�� #(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 

o b e i k a n d l . c o m 
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*�� ����H��@�  wE�v« <  � ���9�@�, * 	FqWO�� ���� N, *(	�
�� �2�� J�O�C�g�@� 
 N���0���  ZFy�� �P3�*>* 	�
�� �2��^   

to academic proplems)             (Side effects or secondary 
6�*��� 	�M�%l�� :; 89���� �., Z�7
(  -�����: 

١- * 	FqW�� #(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  E*5� E�5q�� ����� N,
 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� gJ� <WH�� �� 	��u* 1)��O
C� *( NO�
R�E!�� ; d5s� <�¬ ��P�Y mE!�* �_����� #*C �¦ �¿�5)(* �Pr�
« ; �.,*

 tE*!
5mvT� �®�*.� �Pg�ECV :;; #�P���l  UV �l�3��� 1)��� �� Z�7����
,NO�C�gJ� ,*N �;�H? ����I 	�> 1)����@�^ 

٢-  m!7�� +¶( *( �� NO�C�gJ� _�����* R�E!�� <�27��� #( hg5� C
,�YE!��* d±J� �� <g $ \��y��  8r�M Ï* 8��;* ,#�5)J� �;�� �
*

 	�)F���* 	F;�H��� �l�g C!7�?�� �;+�9�@� �®�kv�? �����? 	F;�H��� t.,* ,
 w6l*�  _����� ������~�27���  \��y�� 5�!6? �;!�l ,\��y�� NO�C�gJ� *(

8?�.�, ;��* �,h��* 5�H��
 5�W�* w)�H�� #�g �>V ��h�* ,�5mvT?  wkv�? w���Y ��  :;
8?�.� t5�!6? ºH�3�l \��y��, h&�
 5�W�*� P9��� \3³* <�&�*� 

 w}H�3� NO�C�gJ� t����� #�g �>V ��5u­� ^� 
                         )Hutton& Roberts, 1996, P 70.(  

٣-  -�PH� N��3�� #��������� $ NO�C�gJ� 	�.�� �� ~q��C5H�� �*5H���@�  $
��3�� #��*J� �g( 	�.�� -�PH��@� ~q�� 	�.�� -�PH� <qW? N��� ; @�nv � ��* 

 m!7�� �, NO�C�gJ� 	�.�� -�PH� µ�2�\��y�� _!� 	�.�� -�PH� C , =�.
*

o b e i k a n d l . c o m 
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!�� <�27��� 16�~q�� 	�.�� -�PH� !�!S 1�u R�E^ 
٤ - ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� #( ����� �)F��� :;�@�  <�27��� �



 	�.�� -�PH�* NO�C�gJ�E���;�  w��Y ��!x(� ����� 5u­�*,  �q���*
,�q���
 ��
�?  UV
 ��� ��) #(E���;�  w��Y NO�C�gJ� <�27��� -�PH�* �

,����� 	�.��  	�.�� -�PH� #( ¤�%l� !3; �P3� �Y�O�� dE�2
 �g( ���g
 Ò\�Y, C�gJ� <�27���*^����� NO� 
٥-  ������� $ NO�C�gJ� <�27��� -�PYV #�g ~q��C5H�� �*5H���@�  $

* ¡�W�� Ql�����N;+�9�� YV �� �g( ������� $ 	�.�� -�PH� -�P ~q���¦ ,
(C5H�� �*5H�� ��@� * ¡�W�� Ql����� $N;+�9��^  Ql����� C��
( ���g*

* ¡�W��N;+�9�� :N, �Y�6�� �� 	������� �;+�9�@�,  	�E�P���� �;+�9�@�, 
,{O��O�� dC�}�� ����� �� E57��� ,d±J� <u�C 	�)F���  $ 	�)F���

,�YE!�� �7�� �G���� $ 	�)F����@�^  )Kelly, 1984,p66.( 
* * * 

        : : : : يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتذوي ذوي ذوي ذوي لللل    يةيةيةيةالخصائص السلوكالخصائص السلوكالخصائص السلوكالخصائص السلوك    ----
&�  �s��g����� zr�2�@� � �*.	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  <u�!�?

$ �®�;�6�V $ �C���?* �®�kv�? ^ 	�;�6�V kv�? #�q� +3�
*	�
�� �2�� 
 	FqW��*�� �;+�9�@� ,��5u­� {� C5H�� <;�H? �qS N��� 	�)F��� :;  �(

 <;�H���N;+�9��  	�)F���*�� �;+�9�@�  :;�F�u� ,�®������* �,E�
 l§ #
 	�;�6�V kv�?	�
�� �2��  	FqW��*�� �;+�9�@� *�� ����H��@� ^C5H�� <u�C {6� 

 ����� �hf� $ �x���� ¤5��*zr�2&� t.¦ ������ dE�2��,  ¤5�� �v

o b e i k a n d l . c o m 
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 w;��?^�®�C!�* �®�kv�?* �P��
�H�� � :zr�2&� t., �,(* 
١- *> ZFy��* �� �2��	�
 �� �;+�9�@�  wh�; #*!�� wE�2) *( � <;�H��� $ �

 	F;�H��� E�
* 1)��� 1��K $ �¿�5)( {� �rF�* \9�� �7� :;
 	�)F���*�� �;+�9�@�^ 

٢-  **> ZFy��	�
�� �2�� �� ����H��@� ^	�.�� ����Y dE�
 #���q� 
 wg�ECV �®�> #�gE!�* w+;!� � 1�}�� Nx��3� ¶!�,�  w5�!6?* �q�� 	�.�� �

 w;���*!��
 E��W�� �� ��@�, �� *(E�6�l  UV^��5u­� <�6? 
٣-  <;�H?	�
�� �2�� :	FqW��* �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  �� !�!��� �5H��

g����� zr�2&�* i+�J��@� ZFy�� ��T, �/ z�Å N���,  N���*5mvT?  :;
 �D�3�� 1��K�� �;+�9�@� *���H� ����@� J�*O�C�g�@�^ 

− V"E5�� ^A*B_� w����� �"�6�� �� � {�]?*>"= %B�� .� �9W�Z��� �.� ��*=I1��� 
:O�*� 

  (Hyper  activity) النشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاط    ----أأأأ
 i5H� Ng5x i�W3
 <Hy�� -��) i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3��
 !26�

 \��]�� $ �!, F
(Purposelss)^  w
�72� #�q� i�W3�� �.,* ��Y »6
 �
 t������(Short attention span�  <Hy�� _!�, 8��W? ���PY*^  

(distracted easily) , w���� <Hy�� ���Y 12��* Q¼( *( �5u( 8��
 �
(Clumsy)، ���H��� *( \}]�� {�± �h� *( (irritable) , *( <�O���*

��^����Y �� h�h��� !�;� ,z�W`aa� b ,¯ª; Har, E. L., et al, 

1995, P106 .( 

o b e i k a n d l . c o m 
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_5�* (Whalen &Henker,1988) }) #(�@� 1� nq��  ������ L�� �( �3,
�( 5 g(�@� ,tE�5q? ��  ��T, º�H� ��x��HIJ� g����� i+�J� t./�@�  $ ��x

( :; _�y3?� N��� 1)�����@� g5x �yW�( *( 	���y���@� �Pr�CJ^ 
* w
�72� i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� #�q� dC�; $ 	�
�5yM�
 �

^t������ 5g.�* (Sliver,1988)  �� 8�(�¯ − �¯%�  C�5lJ� �� �*>
 	�
� �� �
������� �� $ 	�
�5yM� �� #�����t����, i�W3�� $ i�5lA� *(,  *(

^!r�h�� i�W3��        (Silver, 1988, P 66). 
!�� kW?*¨�7���* 	�Y�E  UV !��h�� i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� #(

^5O��� �� � �� �� ��x  ��¬E!? z)�3�� *( 1�}� �v ��x 5O��� !��h? {� �
^�6,�5��  ��¬E!? z)�3�� !r�h�� i�W3�� #( {�* �� �6,�5�� �� !�!��� _!� �

 �*> 	�
� �� �
������� , i�W3�� k]��� �., #( �V $ �F�
 8�H� �; ��� !r�h��
,�����F���@�, 	�.�� 5�!6? ¤�H���*, g����� 	FqW��*�@�  ^i��xA� *(  

 �D ��3,* ·� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� ��*�3? N��� 	��5s3�� �
 ��H?� 8
<�&� �, 	��"� t., < � 1�u 16� �.�� o�r5�� \���� #( :; i�W3��,  *(

�e��� Z�5yM��v�E��� <������* �hg5�� N�2��� ��Pf� $ NH�@� 
(Silver,1971), �� ��Y*��.]� (Feingold,1974), l�6 �� 	�k]���*�@� 

*�� �;+�9�@� ���*�G�@�  (Block,1977).  
 B����� #§l i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� Z��Y( ����? \��
*

��9F��@�  �����?� w}�( g( #( :; ,;��D B����� 5� E�W��V*�  N�y�� E�s3�� �,
*CJ�* k)�6��� �*�3? :; -�6� �.���@� �y���@� :; -�6� �.�� Ng����� �F���*^

o b e i k a n d l . c o m 



))))٥٦(((( 

^������ <��S^ (Kirk & Calfent. J, 1984, P112)  

 : (Distractability)   يةيةيةيةالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباه    ----بببب
 ZFy�� º�
 !¬*>*  	�
� �� �
������� � $ 	�
��
* 	FqWE�5O�Y� 

,i�W3�� *( �!¦�  :; h�g%��  _5u( �yW�( *( 	�k � 8�� <u�!�? ��!3;
 *( ��T, ��W? <P�� ��x ,N�O��� *( �»��� ����� �H� $ ��l�3�

<��S Br��� kW?* ,h�g%�� *( t������ �,C�6�l� ��¯�Ê �  �Y�EC ��4;*
g����� i+�J� ��*�3?�@� � �*. 	�
� �� �
�������  ��2H�� <u�CYE!���@�, 
 k� �� �¿�5)�
 ��E�6� �*> 	�
� �� �
�������,  UV ��W? $ �P3�
 �*5H�� ���C

,t������ <���*  UV E56? +g ,t������ ��� L�M��� *( �!¦� k �� :; h�g%�� !6l
 	�Y�E!�� t.,� w}�( ��� !��h? {� ��W��� �., z�6?�� 5O ���g ��x N3�h

 ��W��� �9EC(��� �� ��x5�� ZFI _!� <)� @�  �� ������ �*> 	�
� �� �
�������   

)Kuder, Jay, 1991, P 127; Bryan, T. 1991 p 280(.  

_5u( 	�Y�EC 	E�D( +g  UV ZFy�� #( �*> 	�
� �� �
�������  #�}6�
 w�)* ��®��9�** �¦+;( �YE�� $ <)( , w�)* #�}6�*�  �+;( �YE�� $ ��I(

,���3� k� �yW�(*  k� �� �¿�5)�
 ��E�6� �*> 	�
� �� �
������� ^ZFy�� �� 
 :(Poor - Concept)      انخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذات    ----جججج

 ZFy�� :; \�]� �*> 	�
� �� �
������� ,�®�*.
 �6v <)( ����q� #(  +g
#*56�H�  UV -�PH� ¥Ä�¬V ^	�.��  !9* !)*)Black,1974(  	�.�� -�PH� #(

 ZFy�� _!� �*> 	�
� �� �
�������  �� �¿�5)( _!� 	�.�� -�PH� �; ºH�3�
 ZFy�� n�m��C����, Ëx� +g (Black)  \9�� �7� :; ��?5� 	�.�� -�PH� #(

o b e i k a n d l . c o m 
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^NO�C�gJ� <�27���
  wF�2S <)J� ZFy�� #( =�> �3��*#���O�   UV #(
*> �� ����q��  -�PH�,ºH�3�� 	�.��  	�.�� dE�
 #( �(¶!� dE�
 N, �

^����Y  (Black, 1974, P 114). 
 k�H? �33qO�*� ZFy�� _!� 	�.�� -�PH� ¤�H�� �*> 	�
� �� �
������� 

 �� dE5q�� 	��& ZFy�� ��T, ¤5�? E�5q�� ����� *( NO�C�gJ� <WH��
��* ,R�E!��E�6�l  UV�� <g <�) �� 	�.�� 5�!6?  8��5)(* \��y�� d±(

*8�Y mE!� 8?��x $ �OP�� b��DJ�*^  
 :; ��59( N��� �6
���� ¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!��� µ�� �Fu ��*

 _!� 	�.�� -�PH� �*> 	�
� �� �
�������  8
 ���))Bryan,1986(  ��x
��
�?  UV w��PH� #���q� ZFy�� ��T, #(�  ����Y�  1�M �; B�3� ,	�.��

�C( 	�.�� -�PH� #�g +3�
* ,E5q��� <WH�� �� 	���
 �,E*5�* NO�C�gJ� �Pr
 NO�C�gJ�¶!� w}H�3� ��  �¿�5)( _!� NO�C�gJ� 	�.�� -�PHO
 8��E�6� !3;

 ��;�O��� �
 �*5H�� #( !�� �*> 	�
� �� �
������� * n�m��C����  -�PH� C��
( $
	�.��  ���C k�kW� �� ,  UV�� #( ZFy�� R�E!�� <�27� �*> 	�
� �� �


�������  �H3��
 �6 ��* 	�.�� -�PH� ¤�H��� 1�u 16�¶!��^  

(Bryan, 1991, P 290�                                                                            
 ,	��h�� N7�l� -�)*`aa� �P;�M�� �Y�E!
 �� zr�2&��� ����H��@�  _!�

> �* 	�
� �� �
�������  ��x5�� .��F? ��r�!�
���@��,  Br��� 	5HY(*� nY�E m!��  �;
�*5l C�9*  � @��C���r�2xV * ¡�W�� Ql����� C��
(* 	�.�� -�PH� $N;+�9�� ,

 �
* �*> 	�
� �� �
������� * n�m��C����  .��F? �����3m��  µ��2� n�m��C����^  ���g*

o b e i k a n d l . c o m 
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$ �*5H�� �5
(:	�.�� -�PH� �,C��
(   *( NO�C�gJ� !���� N,RE!��,  -�PH� �(
 	�.�� -�PH� ¤�H��� i��?E� NO�C�gJ� 	�.��¶!� �,����� ¤�H���
 �

~�27��� N��� �
��2�� #( ��M $ ����3�� t.¦ tk�H? #�g* ,0���  <Hy�� �P3�
H3��?!  w�h9 �� wk�g ,8?�)�I �� �x tkqH? hg5O�� �����,�¦  8r�C( _���� ºH�3�l

RE!��, 83; ��5u­� ��S =�> :; \?%�*,  �
�u*8�Y mE!�,  z�6��l�!� 8
����²� {l�!�� , N��� <WH�� 	��u E�5q�� ����� i��xA� 1)��� ¤5���*

�PP9���,  �O3�l�!�8 
�u�@� ����A� Q�6S 	�*�� �; ~����,  :; \?%�*
 ºlE =�>�YE!��8� , *5�!6? -!; tC�Pf d±J�,  t., $ 	�.�� ����Y #�q�*

�O�? C��
J�  UVu( 	���* �yW�(CT? _5u( d5�* ,�-���� !����� _5�  dE�

 ������� 	�.���!�8  UVÄ�7���� ������ i+�( º�
  $ µM�* ¤�H���*

 8r�C( _����RE!�� NO�C�gJ� *( ;
 8?�)F; 5v���l8�Y mE!O �l ,8?±(* ºH�3
C��
J� t., $ 8?�.� 5�!6?, 5�!6? Ï* ~q�� t8?�.� -����^ 

                                                                          ,	��h�� N7�l �`aa�b ,`�c� 
 N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?*O�,� �
 �)F��� �7�
 � 	�
� �� �
������� 

	�.�� -�PH�*  UVF��� #( .�� �*> 	�
� �� �
�������,  d��56�� 	�
��
 �
�u*
#���O�  UV	�.�� �; ����Y dE�
 ���q?,  w7M�* *!�� E��W�� �., #(* _!� �

��HIJ�  �3Y �gJ� _!� 83� ���HIJ�  �3Y 5]
J�^� 
�5
%3�* ,CE�H��9� �EC !)*(Wattenberg & Glifford    �)F���

"� ��HI( _!� 	�.�� -�PH� �
,���} r�56�� �P��2S*N Nr!���,  <
�? !)*
#� x����  UV d5ql #(��HIJ�  wI��?E� ��?5? �®�> �; ����; �A�
 � d��56�� $ ����

o b e i k a n d l . c o m 
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,�r!���� *( 	�.�� -�PHO
 ��g.�� i��?E� ��H� i��?E�� �., #¶!�^� 
 !9* +g(Stevens,1975)  �,!�!S �? ��.�� {
�5�� 12�� .��F? #(

( :;#�9��Ã �¿  UV B��5
9F;�@�  ��6? <)( ����g d��56�� $ wF <u�C �¿�5)( �� 
^<2H��  	�.�� -�PH� #�g +g¶!� ^1�M( �(Torgesor, 1982, P 46) 

 @
�? +g�� <g <:  

(Herbert, 1968, Prendergast &Binder ,1988)  UV  C�9*
�*5l  � @��C �
 	�.�� -�PH� $	�
��
 �*>  ���?�  �¿�5)( �
* d��56��

 n�m��C����  µ��2� {Y���� 12�� .��F? �� n�m��C����^ 
 w3���? ��3, #( :; <r�C *( 	�¾T� ��3,*g����� zr�2&� $ ��@�  �6�����

 i+�( *( 	�GH
 �*>	�
�� �2�� #E�) +g ^(Bingham,1988�  	�.�� 5�!6?
 �vFv _!�� w.�O�? �� 12�� .��F? �� ��.�� �C��¶!� $ �
�u 	�
��
 �

�������  �� �¿�5)�
 n�m��C����,  Br��� �HWg !)*� nY�E m!��  �Y��� ¤�H��� �;
� 	�.�� 5�!6? 	�9EC �*. 	�
� �� �
������� �*5H
  � @��C���r�2xV ^ 

(Vaughn. S & Haager. D 1994, P 560)                      

*�)4�� E��( z���Y� !)*� �`a�� N��� 	�Y�E!�� �� C!�� 8���S $ �
�� zr�2&� º�
 ��*�3?2�W�@�  ������ C��
(*N;+�9��  _!� �*>

 	�
� �� �
�������  ����HIJ�  wC!;�,h�  N��� zr�2&� �� �,  ¤�H��� �P3�
,	�.�� 5�!6? 	�9EC �Y��� ,Q�6�� _���� L�H?E�*  <;�H��� �
��
*

N;+�9��^                ,�*�)4�� !O� E��(�`a�� bac^� 
        

o b e i k a n d l . c o m 
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 (Social Skills Deficits)  يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاضعف المهارات ضعف المهارات ضعف المهارات ضعف المهارات         أوأوأوأو        قصورقصورقصورقصور    ----دددد
 ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!��� �
 ��H?� ��3, #�q� C�q�

 	�E�P�� ���6? �!/�� �;+�9�@�  ZFy�� _!� �*> 	�
� �� �
�������  UV #(
56�H� ZFy�� ��T,#*  UV �"�N;+�9��  	�E�P��*�� �;+�9�@� ,����6��  +g

<��( �¿(  UV 1)���� �� Z�7������ �;+�9�@�,  :; �®E!) -!; *( �,h���
 ��;+�9� <;�H��� \9�� �7� :; �  

           ) (Gresham,1988; Hazel &,1989 Schumaker  

 �� !�!��� _5�*�m
5��  *( E�26�� #( 	�E�P��  $ 1�}���� �;+�9�@�  _!�
 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� {95�  UV	�
�� �2�� J�O�C�g�@� ^�P3� #����� N��� 

7�� �Y�EC NHl�@� :; ��59( ��aa �� � �*> 	�
� �� �
�������  �� <g �/ -�)
(Baum,Duffelmayer and Geelan, 1988)  #( !9*�YE!�� ��.�� 


 #���6� #( #*!6��� ZFy�� ��T¦ ��E!������%� �� ��� Ö`����  w���I� 
 m!6� ��.�� 	��!u �¦ #���
5?�@�, ¶!� 	�E�P�� $ h�; *( 1�M *( E�2) �

�� �;+�9�@�^  @�� 	�Y�E!�� t., Br��� ���g*E+;J� <g �; �6�^ 
Ëx� !)*(Ritter,1989)   m�; #( ZFy�� �� N, 	�Y�E!�� t., 	�3

E�g.��;  	�E�P�� ��*�3? �Y�EC _59( !6l �.�*�� �;+�9�@�  _!��3m�;  ��
 	�*> 	����y�� 	�
� �� �
�������,  t., Br��� 	��9 !)*� nY�E m!��  Br��3�� �O;!�

^E�g.�� ZFy�� :; ��59( N���  Br��� 	5Pe( ��x� nY�E m!��  	����y�� #(
 	�*> 	�
� �� �
������� ¶!�� *( 	FqW�  	�E�P�� $ E�2)�� �;+�9�@� ^

(Vaughn. S, 1994, P 569)                                          
 m[H�*  	�E�P�� 1�M *( E�2) #� x������ �;+�9�@�  ZFy�� _!� �*>

o b e i k a n d l . c o m 
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 	�
� �� �
�������, {95� =�> #�
  UV 	��!��* 	�¾T�� �Pl �; �,h�;
 k�����*�� �;+�9 @�� ^8�l #�W��� �.�� $�6 �� E�IA� <u�C �/ ��O���  �¿( +g

,��5uÀ� 	�2�A� :; dE!) <)( �,5s� 	�P9* <�6?*, �� E�PeV*�F�u 
,�P3� ����6� dE�2
 �P��  wF}l �gE�W�� �; �,h�; �; �� �;+�9�@� ,�¿�5)J 

 -!;*��sH��� k� 	��!��* 	�¾TO�� �
���Y�� *( �PH�@�, �l�MV  UV
E�6�l�Y��7�� �,�@� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� �®E��T�* ��5uÀ�^ 

                                                          )Bender& Smith, 1995, P 82(^ 
  (Impulsivity)    يةيةيةيةالاندفاعالاندفاعالاندفاعالاندفاع    ----هـهـهـهـ

 ZFy�� :; \�]� �*> 	�
� �� �
������� �� �;[
 �
���Y kqH��� #*C*
<r�!��� ��x  �qO� N��� ���!��� \���YJ� *(�F� �,E���u w6l* �
���Y �

1)��� 	���y��^ 
_5�* (Keogh,1977)  N;�l!��� Z��YJ� �., #(5mvT�  *( ©��3�� :;

^ZFy�� ��T¦ NO�C�gJ� _�����  
 Ëx� !)*)Torgesen,1982( �� 	�
���Y�� t., #(;�l!��@�  �qO�

�,*h;  UV��E�6�l �� 	����?�%Y��* <r�!���l5��@� (Cognitive strategies� 
 -!6? N���  �� 83q  N��� \���YJ� \��y��� -�P� Z����Y�������  *(O���?^�P 

� #( �*5��� ��* #*C �;[
 \����� {l!3�� \��y�E���;�  $ kqH? *(
�� Br��3�� *( \)������� =�? :; ��?% ,�
���Y wF Ol  !3;� \��y�� �
���Y

 {l!3��J wE�l E��Å 8�§l ,C!��� �� E���u�� :; �Or�6�� 	�E���u�� ��GY�  �(
 <Hy�� ���� !)* ,�x���� _5uJ� <r�!��� �+;V *( <��? #*C <r�!��� �� <�!


o b e i k a n d l . c o m 
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{l!3��  UV :; \?%� !) +; 5s3�� º]
 12�� �*( $ 16� Ng 8rF�� {lC
�> ^����Y�� *( ����� �, 8M5�? *( �
�
A� *( i�6��� 8rF�� ¤5�? �� =

(Torgesan, J.K. 1982,P130) 

g����� i+�J� t., :; \?%�*�@�  ��h9�; *( ��56�H� ZFy�� ��T, *!�� #(
 	�E�P�� �YE�� �;�� �;+�9�@� ^���6� �7� :;  *( .�3�� �PM5�? 83; B�3� !) ��

; *( ºl5�� <�6��� -!N;+�9�� * �,±( C�5l(* �¿�5)( ��P�Y mE!�^�  ��
* ¡�W�� �P6l��? *( �PH�q? :; _5u( d5� �q�3�N;+�9��^ 

                                                                 (Landry,V.S, 1990, P 164). 
  (Disruptive Behavior)   السلوك العدوانيالسلوك العدوانيالسلوك العدوانيالسلوك العدواني    ----وووو

6�Y�g����� 	FqW�� ��y�@�  ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� – ������*− 
* t�����+�,�- * � x���� �� ��k q���m
5��  N��� 	����� 5 g( ���g* ,��
­�*

:¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!���
 ��sx  ZFy�� _!� 0�*!��� ������ �*>
 	�
� �� �
�������^ 

 (Golden,1988;Leigh,1987;McKinney&Feagans,1984.  

 	�Y�E!�� t., �2�u !)*  UV ZFy�� ���Y #( �*> 	�
� �� �
������� 
��5u­� t�³ 0�*!��� *( 1�3��� {
�y�� 8��; \�]� (Fighting,acting out) 

  ��; ¤�H���l�  i��xA�¶!� ��CT? �/  UV5������ ��5u­� ��,  �qP��� *(
�P��;(Sarcasm)   m�Y *(�P (Swearing)^ 

 m[H�*  	�E�P�� h�; *( E�26� ����� 8��
 ������ �., #� x������ �;+�9�@� 
,\��y�� _!� ,i��xA� 	��& 8M5�? E�5q?* * 8�Wl E�5q?*E�6�l�t  UV

 	FqW�� t., < � ¨*!x E�5q�� �����* ,-�; 89�
 NO�C�gJ� ©��3��

o b e i k a n d l . c o m 
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g������@�  ZFy�� �; E!2? N��� �*>�
� �� �
 	�������  #§l�m
5�� *�YE!�� 

 ZFy�� ��T, {� #������� �E�!�� �5�!�*E���;� ������ _*> �� �,

,<qW�� EC�2� #�� O� ��.�� * �¿�5)J ���3��
 �YE!�� $ ��;�²�P�Y mE!� �
^�P�� �������� ��5u­� C�5lJ� �l�g* � �����*�F�u  {� <������ �Y(

 ZFy�� ��T,> �* 	�
� �� �
������� �®�*.� �®�g�ECV :; �., �q�3�; 
 QO���l¶!�i��xA� �� !�hO
 E��W�� �  ,1Y�� !�Y �����ccc  b`�c ;

 ,©��H�� !�; N7�
`aa� b ,ª¯^� 
 (Withdrawal)  يييينسحابنسحابنسحابنسحابالسلوك الاالسلوك الاالسلوك الاالسلوك الا    ----زززز

���S �Y�EC $�@� g����� i+�J� ��E�6� :; ���) �Y�EC ��4;* �O&�@� 
� ZFy� �*> 	�
� �� �
�������  ZFy�� �� �,k� _!� �/ n�m��C���� 2S� ���� ,

E�D( (Bender&Smith,1990)  UV( ZFy�� # �*> 	�
� �� �
������� 
g��Y �I+�( #*!��* #����q��@�  <qW
 Z�7����* ���y���* <�&� �; ��?

� �� �¿�5)( _!� i+�J� t., ���C 	�> �*5H
 ��H� ZFy� n�m��C���� _5�*  ,
���� ������ �., #( #� x����Ä�7 , $ �P�WH� ����� �V <;�H? �( ��59

�N;+�9, ��
 �,E��D*E�6�l  UV �P�Wl E�5q? \��
 �¿�5)( ��l�3� :; dE!6��
 ZFy�� ��T, �� º���� 8��� !)* ,NO�C�gJ� �*> 	�
� �� �
�������  UV

 ��h���* d!x�����+�9 �;�@� !)* ,�CT� �.,  UV <;�H��� :; dE!6�� -!; ¥�
�¬V�  {�
8��5)(, ^8�� #������� �� E��q�� {� *( )Bender & Smith, 1990 p 115.(                           

    (Dependency) ةةةةييييعتمادعتمادعتمادعتمادالاالاالاالا----حححح
 �� !�!��� \��q���HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� �� $ i�5lA�C+�; @��,  �(

o b e i k a n d l . c o m 



))))٦٤(((( 

�� dC���C+�;  ��5u­� :;(Over dependence)  * ��
­�g�YE!�� 
C�; k� 	�!;��� \�I Q�5I �; �,k�*�@�  ��( N��� �yW�J� ����I ���g �

,�¿�YE+�  w+r�C* ��T, <���� ��HIJ�  �YE�� :; �®E!) -!; *( �,h��

,�¿�5)( �PYE+� N��� �yW�J�  mO6���xA� �2\��q�� h���� *( h����
 ��, 

�� $ i�5lA� *(C+�;�@�^ 
 _5� E�IA� �., Ï*(Gardner,1978)  ��T, #(��HIJ�  �., #����q�

�� *( h����C+�;�@� � ����� �I5H��E�5O�Y  �� N��� �+;J� ��C( $ E��q��
 ��T, �/ -�6� #( ¤%H����HIJ�, I :; �P���W? <)J� :; *( d!;���� \�

� #( ¤%H�� �� N��� �y����� �+;¹� �P�YE�� !3;O���� k�H? �qO�* ,�,�
 ��T, _!� \��q�� h���� d5,�e��HIJ�  ºH�3�� NO�C�gJ� �,����� �����

�,C�6� �.��  UV
 ���xA�E�6�l��,  UV�� �� �P3q  N��� 	�E!6��C+�;  :;
J� �yW�J� �YE�� *( �P�H�(O�C�g�@�  ��?�>�^  

�� *( \��q�� h����
 E��W�� 5,�s� !x(*C+�;�@�  ��T, �
���Y� N,
��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� ���P�
  UV �®�P9�? d5����* �¿�5)( i�]M

�� ��*�3? N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?* ,�Pr�E«*C+�;�@�  _!���HIJ�  �*>
 	�
� �� �
�������  UV�¿(  �(��HIJ� *>*  	�
� �� �
�������  #��x5� *( #���O�

( �� Z�7���� *( �������
� @� �¿�5)( i�]M �q�? 1)���.  

                               Bryan,Pearl&Fallon,1989 p 220).( 
* * * 

o b e i k a n d l . c o m 
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        ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتاستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات و    ----
!��� ��3, �¦Fu �� �qO� N��� 	�6��y���*  ×C����* 	����?�%Y�� �� !�

* 	FqW�� {� <������	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  ZFy�� �*>
 	�
� �� �
�������^ 

:N, 	����?�%Y�� t.,* 
١-  	���Hq��* 	�E�P�� 5��y?* ��3
�� �;+�9�@�^ 
٢- ^�qY�  5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 
٣-  ������ h�h�?* �;C $ �YE!�� E*C <�!�?* 5��y?N;+�9�� ^Z��5�� 
٤ - l�g b5l C�¬V�@� ^�YE!��* ����� �
 #*�����* Q��3��� <��q?* �;!� 

^<��7���* ¤5���
 	����?�%Y�� t., <g �*�3��* 
                                                              �� N7�l �	��h,`aa�, b�ª¯^� 

        ::::::::يةيةيةيةيةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاالاالاالاالابناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات         ::::::::أولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاً
 ���@����  ��.�� ZFy�� #( 8
¶!� <������ :; d��Hq��* dE!6�� �N;+�9�� 

� XO���� �®���Hg* �®�E�P� ���� �;+�9�@� �E��D �;** �!2) !P9 F
  �r�)
����� �W����� :;�@� �� �sxF��* ��.�� ZFy��l =�> :;* ,d5O���� d¾��

 	FqW�* 	�
��
 *( 	�
�5yM� �� #����� �;+�9��@� * ����H���@� #�9��Ã  UV
� �P���9 �� �!2) �E��D !P9����� 	�E�P�� t., ^ 

�� 	����?�%Y��*��� @�H ,�/���g� ���� N���  	F������* 	F;�H��� <OW?*
 	�)F���*�� �;+�9 @��, �,kv�? 	�;�6�V* �®�C!� ��x ��,  �6�)!�� �*5H��*

�/ �6�����, ,����2�� �P�]�*  ��T, ������ !Pf� �� k q�� �.�� #( \¬ +g*

o b e i k a n d l . c o m 



))))٦٦(((( 

�� 	����� 1��K* Z��"�* �
��q��* d��56�� ZFy��l5��@�  :; <O�� #( ����
 ZFy�� ����? �*> 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  #�W��� 1�g

^�¦Fu ��* ��5u­� {� #�W�����*  	�)F; #�O�6� 1�g* �;+�9��@� 7
�@� 
^º���� �P}�
 {� 

��E!? 	����?�%Y� -!���� #( \¬ +g*�@�  	�E�P� ZFy�� ������ �H��K
 �E���*O�C�g(�@� ,�H��K l§���?�%Y��* \���YJ� 1��K -!���� #( ���� 8�	� 

 	���Hq��* 	�E�P�� ZFy�� ��T, \��q� �¦Fu �� N����� �;+�9�@� ^�OrF�� 
��O; 5 gJ� \���YJ� t., h�+�? #( �qO�*�@� :����� �73�� :; 

)١( 	�.�� dE�
 �;C, A� ��ECA�* ¥Ä�¬ ^�¦ 
)٢( Y��"� 5��y?* ��3
 �;C�@� ?�.���@� ��5uÀ�,  �,5;�W� d�;�5�*

�x*�®��)�? Z�^ 
)٣(  B}3�� �
��M* k����* 	�C!7O
 N;���N;+�9��^ 
)٤(  ZFy�� Z��gV :; <O��� �*> 	�
��� �
������� 	����?�%Y��* 	�E�P�� 

�� �;+�9�@�^ 
)٥(  	����?�%Y��* 	�E�P�� 1��K :; \�E!����� �;+�9�@� �/���g� �;!�^ 

� 	����?�%Y�� �x���� �*�3��*;�3��@� ��O��� 	����?�%Y��
 �y�?5���@� 
:����� �73�� :; �6
���� 

        لها:لها:لها:لها:    يجابييجابييجابييجابيدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإ) ) ) ) ١١١١((((
�C5l <g #( :; !�g���� #�g ��!�,1�M i�6 )��  ----أأأأ* d�) i�6� 8 :; <O���* 

��* d�6�� i�6� �;CC+�; �P��;, �� �� 1H����*C+�; 1�}�� i�6� :;^ 

o b e i k a n d l . c o m 
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�yW� ���C wE!) ZFy�� �P�l Q6Ã N ----ببببJ� �YE�� �; !�g�? ^©��3�� �� �
©��3�� 	��u E�5q? {� ����A�
 E��W��* �/���g�,  <WH�� 	��u z��6?*

^#�q�A� E!6
 
 �@��.���� �;+�9	 �� F;�H��� �Fu	 �)F���*	  A� ��ECA� �;C ¥Ä�¬ ----جججج

 {� �79�3���YE!��#�5)J�* ��
­�* ,  	F;�H��� t., :; ZFy�� \�E!? {�                      
 ,E�23� ���I��ccc b ,a�^� 

ومراعاة ومراعاة ومراعاة ومراعاة     ،،،،للآخرينللآخرينللآخرينللآخرين    يةيةيةيةالذاتالذاتالذاتالذات    يةيةيةيةدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساس) ) ) ) ٢٢٢٢((((
        والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:    ،،،،مشاعرهممشاعرهممشاعرهممشاعرهم


>  - أ�����* <;�H��� 	����?�%Y� ZFy�� Z��gVN;+�9�� ��5u­� {�, 
��*+�;C ^NsH��� <;�H��� :; -�6? N���* �)�y3�� k� ����2�� �]��� :;  t., ��*

:	����?�%Y�� 89���
 k�����  (Facial Expressions), *-�!��Y�  *( �O]�
	�2�� L�6�V  (tone of voice) �,k�*   )Arnkoff, 1987. p155(. 

����Y� :; dE!6�� ZFy�� Z!�- - بgA t�9��� E�
 =�3q?  �
 h��O���
:�; 89���
 k����� 	��x ,dC����� (* ,�W,!�� (* ,#h"� (* ,\}]�� (* 

,��&� (* ��+�,-, 	�2�A� *(, ,��
���� *( (,�gE�W��* (* -h"�…  UV k�
P9��� 	�k����� t., �� =�>�@� , 	F;�H��� $ �PH�e�? :; \�E!��� {�

�� �;+�9�@�, ^#�5)J� {� �
�u 

��� º����Y� 226�� 1)!�- - ج ¤5; $ ��!�H�� �r�¾�@�  �q�? N���
 wI+�( 	F;�H��� �� �3����� ��� �;+�9�@�,  :; -�6? N���-�!��Y�  �]�* 	��+�A�

 	�gE�W��* 	F;�H��� t., $ ��f�
 k������� �;+�9�@�^ 

o b e i k a n d l . c o m 



))))٦٨(((( 

��� $ 8?�6���E!���-�!��Y� 1)\ ;:  -دy?* 	�2�� L�6�V  {� <������
 :; ��5u­��F�u�  �,E�*C(�� �;+�9�@�^  {� <������ �Fu 	�2�� L�6�§l

���� �� <g {� <������ �Fu 83; 1��Å �E!���!�^#�5)J�* � 
        ::::الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج ) ) ) ) ٣٣٣٣((((
�� ;:  - أ?%�� E�vÀ� \��y�� ��ECV �;C	�@��g�� ����  ���lJ�*�� �;+�9�@� 

�P,�³ <�H�� C*CE*,  k���� �; �,!�
 *( �/5) _!O
 \��y�� �( tk2�?*
 B}3�� �
��M*N;+�9��^ 


�F6�Y�� �;C* ��3 - ب�@�  <;�H���* ������ $N;+�9��,  1)���� ��ECV*
�P��; �q"�*, ,�P�r���* �,C��
( 5�!6?*  ������ �;!? N��� �yW�J� ��y¢*

F6�Y��^\��y�� � 

!�6�u -�qx( E - جV :; \��y�� \�E!?�@�  

(making ethical judgments)                                    
g����� i+�J�* 1)���� 1��K :;�@� º���� �; E!2? N���  k����� E�IV $

)FuJ� �
��}��*�@� )FuJ� ��5;J� �,56? N����@� �*�!�3�@� *��9 �;+��@�^ 
����  -دy�� 	�> �yW�J� º��� ��y���� :; \��y�� �;C�� �;+�9�@�,  N���

�®!;���* ��5u­� ��!u �!P��?, �,C��YV :; <O���*, :< � 	Fx5�� 
	���6���* 	�;+�9��* 	FH"�*^  E�*CJ� ���6? {��� �;+�9�@�  ZFy��

^�yW�J� =�? �Fu 
���)�!2�� Z	  ��y�� \�E!? ��;!?\ - هـ�g�* ��3
 \���Y(* �Y( :;

�P��; �sl�7�� *( �/ Ø�H�x��* ,�®5r�C {�Y�?*, H�g*�@�  ��)!
J� ��!6?

o b e i k a n d l . c o m 
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º���� �P}��� ,5u­� �(5�� -�%x� {�,  ����I ��M :; d5��]�� *( d5�����*
8OqS N��� 	�C!7��* 1)���, =�> :; ��?%�� 	��;�!���*^  

                                                             ,#+ ; !¼( !�Y��ccc b ,�¯^� 
المهارات المهارات المهارات المهارات     تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات ذوي ذوي ذوي ذوي تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب ) ) ) ) ٤٤٤٤((((
        الملائمة:الملائمة:الملائمة:الملائمة:    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا

�> ����3l ZFy�� ����?N;+�9	 �������H���* <;>  - أ) \��y�� 5qH� #�g^
!�� �� !"� �qO� ��x \����� #(O3? {� ,8;�l��  	�2�A� :; dE!6��
 #*5u­� 8��6� �� {� <;�H���* ��
����*)Conger & Kean 1981P478.( 


E!6  - ب �,E�ql(* �®�*> �; k����� ��x :; �P��E!?* ZFy�� ����?
 ���3��� �� ���6�N;+�9��  b5"�* ,�P�gE�W�* ��5u­� <�6? �q�� �.��

�( E�PeV :;�@� �Pr�E« 3�?*N ^�P3� �rF�� 

} *���� O� @� :$��ZFy�� \�E!?-�!��Y� ��?�%Y ;:  - جEJ� 	��y&� 
 •  \����? #( <�) 5ql(Think befor you respond)  ^ 
 • 5s��  UV z�W�� #��; �]�(Look the person eyes)^ 
 • C!7�� t!26� �; z�W�� ��Y�  (Ask what he means)^ 
 • E�!
§
 �) µ�72�� �5�!6? ��M :; �OrF�� �
���Y��^ 

�	 ?!ZFy�� \�E ;: �� -د���YF� ��5u­� ���l( C*CE ���6? �� dC�H�Y

 	��h�� <   N��� #��P�Y��* #��7�Y�� N���O; �Fu �� �P3; E!2? N���
	�
���Y�� t.¦^ 

 ?!�P�9( �� #*5u­� 8��H� �� 5�!6? dE*Â :; ZFy�� \�E, - هـ

o b e i k a n d l . c o m 



))))٧٠(((( 

; k�����*NsH��� k����� E�
 1���O
 =�> � , \9�* �, �� �
 h��O���*
,~O; ,8�O; 8��; ���� �� C5H�� �/ 1�]� N��� 1I����� *( C��� �37D �
*  {�

^5�!6���* #�3����
 E��W�� E�PeV           ,	��h�� N7�l�`aa� b,�ac^�    

ثانيثانيثانيثانيثانيثانيثانيا:ا:ا:ا:ا:ا:ا:ا:ثاني        بناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسااااااااكًكًكًكًكًكًكًكًبناء مفهوم للذات أكثر تماس::::::::        
¬ **> ZFy�� ! 	�
� �� �
�������  $ <WH�� �� �6�]� d5r�C -��( �P�H�(

������� w
�72� #�q� , 	�
��
* 	FqWO
 � �;+�9��@� * ����H���@�  ����� <  
 w��Y*� ^�)��� �H� $ * 	FqW�� t., C��? ��x	�
�� �2��  16�� _5u( d5�

 $ ZFy�� ��T, <Wl 1�u����? J� �yW�J�C�gO��@�^  
 :; \¬ �3,*�YE!�� :; �3qO�� \���YJ�* �5y�� <q
 ���O�� #( 

�T/ �*5&��6�]�� d5r�!�� t., �� ZFy�� � �) E��D ��3
 Q�5I �; ��  \9��
,	�.��
  wqY� * d�) 5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 *(�H3��
 �6 �� �;!� � ; �q�3� ��

6S �qO�* ,	�.�� -�PH� :; _5u( d5� 	��u ��!6? Q�5I �; �!¦� �., Q�
^©��3�� �¦Fu ZFy�� ��T, Q6Ã NO�C�gJ� ����²� 1)���*  \¬ +g

 <WH�� �� d5r�!�� t., �� �*5&� :; 8����Y(* ��E!��� B��5
 ��O2? 
                                             )Guined, Jerry, 1993 ,p90.(  

%Y��* \���YJ� ��* �qO� N��� 	����?���!��Y� -�PH� ��3
* �;!� �P
 wqY�  5 g( 	�.��~��� �: 

 (Teach Effectively)            ::::يةيةيةيةالتدريس بفاعلالتدريس بفاعلالتدريس بفاعلالتدريس بفاعل    ----١١١١
 ���@����  ���H�� !�f� ��E!��� #( 8
�CT�  UV dC+�� \��y�� �Pl ��S

O�����@� ;C�6� QO;( �Pl 8��; \?%� ��  UV ��P�
 \��y�� E��D�� �����  �6 ��*

o b e i k a n d l . c o m 



))))٧١(((( 

 	�.�� -�PH� �;!� ��Fg* ^�H3��
�!�^8 
5g.�* (Sprick,1981) �( 5 g( �, �� ��3, ��� 8�(�@� > \��y��� 

 	�
� �� �
�������,  :; EC�) 8�( �6 
 5�W� Ng �
5H�� 8� -!6� #( ��������� , #(*
 L�M�� dC���������� �� 8?�E!) _���� $�6��@� ��*l5��@�^  ����q�§
 t5�W��@� 

l _5u( d5� C��� �.�� ����A� Q�6S* ©��3��5 mvT�  5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 :;
 w
�¬V wqY� * �^� 

�;�l Q�6S �qO�*�@� :�Fu �� ��E!��� 
 ?? *( ��!6�b5l kl ����3©^ - أ

� - ب�q�V _!� 	��)�?* ��!,( {M*�@� ^�P6�6S 

�G�  - ج �G�®O���?�@� .9* dk ��� �O;!�* �
������ ^���H�� 
��.�q� #( :; b5"�����?  w+r�) ZFy�� *( �F6�Y�� :; �������  j�#  -د

 ,[;J� ��H
* !�O"� !�; 5
�9 ��5? ,#*5u«* *����E���`aa� b ,`cª� 
   �Proudi Encouragement and support) الدعم والتشجيعالدعم والتشجيعالدعم والتشجيعالدعم والتشجيع    ----٢٢٢٢

 ZFy�� �� !�!��� #( \��
 �*> �
 	�
� ���������  E5q? !)¶!� E*5�� �
,<WH�� 	���
  E!6� #( �E!�� :; \¬ �;!�� �P�9�7
 �%�� *(

{��W���* ,*( �qO� N��� \���YJ� <}l��!��Y� N, �!¦� �., Q�67�� �P
�� �� E!) �g( E�PeV+�,- �E �W)�3� Q�5I �; �®FqWO
* ,�/ �®��

�,E�ql(* �®�9�x* �¦���* ,*E�qlJ� t., º�
 {��W?* �;C, 3�?*N  ��
^5��y��� �P3� µ�2�  	�> -�PH� ��3
* =Y�  :; <O�� {��W���* �;!�� �.,*

 5 g( ¥�
�¬V�  ZFy�� ��T, _!�)Kendall, 1993, p 235.( 
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        ::::المرتدةالمرتدةالمرتدةالمرتدة    تغذيةتغذيةتغذيةتغذيةوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم ال    ----٣٣٣٣
�CT�  mE!�� {M* 	�E!) _���� ��Y�3�� ��!,¹� �ZFy�� C�P9*  UV

,����A� ��66Ã Ng �¦ �
5H�� �x�?V  Q�6S* ©��3�� :; dE!6��
 �,5�W� �.��
�)���� 	�.�� ��5vV* ��S :; �q�3� �.�� 5�J� ,��!,J� =�?�@�  _!�

 ZFy�� �*> 	�
� �� �
�������^  �� ��x�@���� ?�.�� �O�6��
 C�5lJ� 5�W� #( 8
�@� 
Pf� �¦.
 \6; �.�� !�CT� �/  UV,�O�6�� 	�> ��!,J� Q�6S  \��f� :;*

���S � *( Q�67��� ��PY *( ��M���� ��!,( {M* #§l 5u­�  UV ��D !P9
,N6�6x* �CT�  UV mE!�� ��ECV #�
 ZFy�� ��T, E��D�  �,C�P9 *( �®�E!6�

_����� #*C , �OrF�� ��!,J� Q�6S :; ��EC�) k� �¿(*����6�� *(^  
 mE!�� �P3; ��� N��� �}H�3�� 	��)���� t.,* �,E���u� �Fu �� #�Y

 Q�67��� ��PY ��!,¹�5mvT?  wkv�? w���Y � ��T, _!� 	�.�� -�PH� :; �
 ��* ,ZFy���@���� �� ��!6? #( 8
��.]� �� �yW�J� �; d!?5���6��@� ��l5��@� 

E�P��*� @� g5"��@� <   �(�@� �]��
  �� C5H�� _!� 	�.�� dE�
 ��S C�5I� $
�( !�g�? �qO�*  ,��CJ� $ 5O���� ��7��� �Fu�@� ����.]�  :; �,5v(* d!?5��

A� -�PH�� ¥Ä�¬ :~� �� �Fu �� 	�.�� 
��A� h�h���� *( d!?5�� ¥Ä�¬ �CT�  UV 83 �[.���� - أS* ��CJ� _���� {lE
 @y��,C5 
 \��y�� E��D*E�5O�Y�  ����A�* ©��3�� t��5xV* 8�!6?�CT�  UV

�H3
 8�6v !��h?8?������* 8?�E!6
* 8 ; mh�� �.�� 5�J� NO�C�gJ� 8�M* �
^8��5)( �
 8�)��* _±J�*   ,�H��u N3�* �¼5�� !�; !���� !O���cc� ,

 b`ª� ,Ël�x �5y
 ;�cccb ,ac^� 
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<*� �d!?5��A� h�h� ¥Ä�¬  ZFy�� _!� £Y5? #( �qO )* ��� �[.���� - ب
 	�
� �� �
�������, *��* {H?5�� !Pf�5O��  ¤��� #( �qO� :;* ,dE!6�� z6�

l 5u­� \��f�§f� #Ù6� #( �qO� {y6��� ºH�3�� !P ����� dE!6�� :;��^ 
A� h�h���� *( d!?5�� ¥Ä�¬  :; �Or�6��E�5O�Y� �72? µ �[.��)# �� - ج

 ZFy�� ��T, _!� #��Y5� ��yuJ� �*> 	�
� �� �
������� � #�
 �E!�� C�6�;
 ZFy�� ��T, 	�E!)* 	���q�V n�m��C���� �3�S !),  <OS :; #*EC�) �¿(*

��G����@� J�O�C�g�@� ��27��� *(�@�^ 
�7�E*C :; ��59( N��� ¨ ���[. -د��* 	�Y�E!�� kW?�� $ d!?5��  ��3


,	�.�� -�PH� �;C*  UV #(-�!��Y� ����.]� ��?�%Y�g d!?5���@�  µ�72���
 ZFy�� 	�
���Y� *( ��yuJ �E�H�� �*> 	�
� �� �
�������  1)���� 1��K $

�� �;+�9�@� J� *(O�C�g�@� !gT?* �;!? ,¶!� wg�ECV � � ¥�
�¬V w���3�� �� 	�.�� ; 5�J�
�q�� dE�2�� :; �q�3� �.���@�  	�.�� -�PH�¶!��^  

(Weinstein,.1982, P.340)                                          . 
  ::::يةيةيةيةتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئول----٤٤٤٤

�CT�  ZFy�� <�OS �*> 	�
� �� �
������� #*56�H� ��.��  UV j�> -�PH�
 ¥Ä�¬V ��G����@� E�CA� �yW�J� º�
 �;�@�  *(�� �;+�9�@�  *(J�O�C�g�@�,  UV

 	�.�� -�PH� ��S¶!��,  ��xV��G��� ZFy�� ��T, ��y;V #�@� �CT�  UV
^��G�� BM�� �7� :; �»���* �®�E!) $ �6 ��  N��� 	����G��� <OW?*

:~� �� .��F��� �P�OS *( �,|�y;V �qO� 
− ��+�,- �3���* <2H��
�� 8O�s3�
^ 
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− * �� E��"� �C��?V U�YE!�� dE�CV *( 8rF��* �E!�� 
−  	���6��� º�
 ��s3?��� *( 	FH"� *( 	�;+�9�� *(E<2H�� d^   
− �� 	�*CJ� *( dhP9J� º�
 k}S�O��@� ���h�H�� *( ���O�q�� z2x $^ 
− ^ZFy�� :; 	�C�PW�� *( 	�Y�5q�� *( 	�9E!�� {���? 

                                                          ,���( Ç�3�� !�;�`aa� b ,�¯^� 

تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك     ثالثا:ثالثا:ثالثا:ثالثا:
        المرغوب.المرغوب.المرغوب.المرغوب.    الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

 	��YT��* 	+s3�� �l�g b5S�� �;+�9�@� ��*O�����@� �� :;+�,-  !��h���
f� <9 k]��� �., \y6���* ,.��F��� NO�C�gJ� <�27���
 �� <g $ C�P

^{O����* �YE!��*  �h3��  _5uJ� \���f� �l�g :; \��f� �., �]I ��x
N��� �� �� E!6�� �H3
 �sS #( ����+�,-  ,{O����* �YE!��* �h3�� $

 ��!,( 	�> �6l ���� �YE!��*O�C�g(�@�,  ��YT� N, +�V*�
5?� @�  �!P��?
�2�D \���9 �l�g $ .�O���� ��3
 C��
J� �P3�* ,8��� �;+�9�@� *�� ����H��@�;  �.�*

 �;C �!P��� ,C��
J� C!��� ,\���f� C!��� �YE!�� E*C #�q� #( \¬
 ������ h�h�?*N;+�9��  �E+� N��� ��Y�3�� �*5s��* �G���� �G�®* ,Z��5��

 	�)F���* ,	�E�P�� 1��K \��y�� �¦Fu ���� �;+�9�@�H���* , <;�
N;+�9�����y�� �®��� $ 	�E�P�� t., \��y�� \��q� ��7
 ,�@�  <u�C

�YE!�� 8
 {�y}? #( ���� E*C �,* ,�YE!��  UV NO�C�gJ� �,E*C \��9
)Brenner & Viktor, 1998, P 255; Zarkowsha, Ewa, 1994, 

p 102.(  
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رابعرابعرابعةإيجاد فرص كافإيجاد فرص كافإيجاد فرص كافإيجاد فرص كاف    ا:ا:ا:ا:رابعةيةيةيون ون ون ون لدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعا    ي
        بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:

 ���@����  �<g E*C #( 8
  ��3
* �;C $ #F��q�� �YE!��* �h3�� ��2�D�@� 
 ,\��y�� @� nv � ��* l§l�g b5l �x�?V* C�¬V �!¦� �., Q�67�� �E*¸�� �� 8��� 

,�h3��* �YE!�� �
 #*�����* Q��3��� <��q?* �;!�  �!¦� �., #�g �>V*
 ��E*Â��
 � ZFy�� ���3 n�m��C����, l§ #�q� 8�(* -h�( ���3��
 dE*Â 5 g

 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� ,*> ZFy�� �
�u*� * 	FqW��	�
�� �2�� 
�� �;+�9�@� *�� ����H��@�^  @CT� R�Y( ¤�%l� :; �, Q��3���* <��q��� �., #( t�

\�]��� :; ZFy�� ��T, d!;��� U*J� �9E!��
  	FqW�� t., �*�³ :;
*	�
�� �2��^  E�� #�q? ��Y ZFy�� �� �GH�� t.,*+�,�- � nY�E m!�� ����"�^             

                                 )Coolig, S. Donalld, 2000, P 20(.  

* * * 
 (Cognitive Behaviorism)       يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفالالالال    يةيةيةيةالنظريات السلوكالنظريات السلوكالنظريات السلوكالنظريات السلوك    ••••

  6��� #( ��Eg����� B,�3�� �
 ZE��@� ��*l5��@�  	�l�W�g� ����� ¨!Ã X
,�G9�H�  wF�l #������� �¿�
 ��g����� ��%;� ����� ¨!x 8�( *!�� 8�( �V {� 

 	���O;l5���@� �u�C�@�,  #( �V ,~u�!�� ��!"�* 	�g�ECA�* E�qlJ� < �
 Q�5y�� �7�l( !) d�E�
 X���� w}�( �� �., -��(ZE�6�,  ��E*!��
� {Y�? �P3�*

�� <OW�� ������ <�!�? ��� $+�,- * �9.O3��
������� ^�sxF�� Q�5I �; 
 ��%;�� �7� �7M�* d�yu �*.¢� ���Y!��9* 5H��g*� �, 8�( +g

�u�!�� 	���O���
�@�  h�g5? �*(!
 �x+�,�� ��}��* j�.�� ��s3��� :; �P
^j�.��  �F�?�g� #�g* !)(!g  :;�u�!�� ¨�!xJ��@�  8
��Y( $� i�¾A�
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{36�� *( NyO3���  �(-�!��Y� $ kv���� i�¾A� �Y(  E�qlJ� ¨*!x
 N��� 	�
���Y��*(�,+Y � wv�!x( @y]� �d�,� ^d5,�e k� *(  

g����� 	���59A� ��5? ����? !)*�@�  �Y( ��M $l5���@�  <r�*( ��x

( �x 	�3��+ ��g����� �7��@� ��l5��@� ^d!r����  �O���  =�> :; !;�Y !)*

 E�W����� w}�( �H3�� ���I( 	���®� �/�� $ �PY( �h�� �., #(,  �� �POs��*
 m�7�� m��H3�� ��g����� �,k�* ��@� ����V � �¿�
�@�, ����� ���}� �¿�
*,  $

 n6x �� 8�l ���,�³ �.�� �)���g����� 8�6�@� ��l 	�����V ���@�  Z��7�� ��
�)
 º�5�� ��6x �; #�v!7�� �*(!
 !) º���� #�g* ,�F��� ��� $ !
5��*

����) 	���59V >�¢� $ kqH���*�@�  m�g����� �f���� !M ZE�6��� ��M Ï* ,�
 ������V ����6� �]�
 ¨!7��� ��l5��� ��g����� �q�(Z5)( 5,��e �;* �  UV

��g����� �� ���6�@� ^dC5���  m�l5��� _!� !�
E �� {O³ �� #( +g �; �
g�ECA� 	���O����@� kqH��� \���Y(*,  �qO� 	������� <�]W?* 8��!��Y�

^��x( dE�2
                           �q��� <��g �����,`aac b,���^ 
                ::::المعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيأساليب العلاج أساليب العلاج أساليب العلاج أساليب العلاج     ••••

 d�u #V�W���-��3� 8?C�) !)  UV�|�����:  	��"� º�
 \�E!? �qO� <,
M5���@�  �6�5y
 �P�H�( ���I�Å #( :; �ÃÇ dE�2
�CT? /�  UV �*k]� #(

!6� ,�Pg��Y -�)( 8�Y�EC �s��  :;�� <������ E*C B���5
l5��@�  <�!�? $
:; hgE* ,������  w��Y ~u�!�� E��"� *( ~u�!�� ��!"��  UV *( 8�  * tk�]?

Y ~u�!�� E��"� *( -Fq�� $ k�]��� �., #�g �>V �� _k� 8OPH?�CT�  UV
 (!
* ,������* E��W��* kqH��� $ 	�k�]?� w}�( 5s3��  	�6�y3�� 5��y? $�@� 
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 ,N)�5��� ©F
� Ng����� k]��� $ <������ t., < � kv���`aa` b ,ªc^� 
C Br��� �7M*( !)*8�Y�E  b�&� j�.��  ��!"� #(5mvT�  ���Y $��HIJ�  

 -�)  ��x�-��3W���� ��q�V ��Wq�Y�
�@� -�!��Y�  	�.�� NO������ \�E!���
 {���HIJ� *>�  �5H�� i�W3��i (Over active)  *( ��;�l!���*(Impulsive), 

 #( !9* !)*��HIJ�   wy�M �*!
( ��;�l!��� ��sH� ���� <)( �sH��� k� ���N  ��
��HIJ� �������� (Reflactive) �� 	�Y�E!�� $�O��@�,  -!��Y� +g��HIJ� 

���y�� \���� 1)��� $ �H��K dE�2
 b�&� j�.�� ��!"� #��;�l!����@� Ï* ,
 -Fq��* N9E�&� 8�9����
 <2�� +�l �H���� #��;�l!��� #�g kuJ� 1)���

�.�� ��}
 b�&� \���Y( $ �®�u <��7�
 ����6� X* ,	l5���@� �y�Y*,  �*
C�; dE�2
�@� r�6�? �*�@��E�2��� _����� :; �* NsH��� _����� :; � ,,  X*

 1)��� $ �PP9�? #( �qO� N��� !;��6�� ��y�3��� X* ��gE!�����?  �v ,d!�!9
 E�I�-��3W����  w���5
 \�E!�� ���HIJ� *>� �C���� k� *( !r�h�� i�W3�� 

j�.�� ��!"� :; ��;�l!���* �H��K dE�2
  UV m!x  �Pl Q�6S #���y��� �¿(
 ��r�6�? #���6�* ,��qW�� \��y� <}l(sH� �r�Y* ��!6�
 ��@� 	�yyK*, 

�Pg��Y ��M* ��s3?* 8�9��� �r�Y��� t., #��!����* ^ 
 ,�D�q; N3]�� !�;�`aa�b ,��1Y�� ;  ,C�9 ��,*`aac b ,`�c^� 

 µ�� !6�*�-��3W���� 0�*!���* !r�h�� i�W3�� ���Y k�]? $ #*5u«*  ��
 L���( Ï* ,	�.�� ����? $ �>�O3�� E*!
 8�l Z5��� -�6� N��E!? B���5
 �Fu

�l <Hy�� B�!3� N��� ������ +g ,	�.�� 	+���? <�   $ �P( \���YJ� �l�MV #
r�59A��@� �g_C( h�h���  UV,k�g ��S  �l�MV #§l =�> �� �q��� :;*
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\�E!���  UVr�59A� \���YJ� {� 	�.�� ��������@�  �� �g( �9E!
 Br��3�� ��x

 �P��; ��2"� �? N��� =�?-�!��Y� r�59A� \���YJ��@�  ^�,!x* 

( :;*�@�  �q� X N9E�&� h�h���� #§l ��x w�� @�l  {���HIJ� � �*h; ��.�
Br��3��  UV�,*h; �� 5 g( �
5H�� *( Ë"�  UV ^�
�&� �,C�P9 

?�.�� 	+������ :; \�E!��� #V�@� ���l 5 g( #�g�@�  d!;��� $��HIJ�  ����3� #( :;
Br��3��  UV �,C�P9 UV* �P�H�( w�!
 �P���� ��  UVh���� *( �l!2�� *( Ë"�^ 

+������ :; \�E!��� #V?�.�� 	�@�  #�q� �� w�� @�l  ��,�H�� ��5
V ��� X ��
E*¸�� 	�E�P��*� @� �� �� �� <��Y :�l ,�CT� ?�.�� 	+������ :; \�E!����@� 

 UVJ� 	�E�P�� ���g �>V Z��"� $ ��CJ� ��SY�Y�@� dÇ�),  �����l��HIJ� 
�
���Y��  UVsH��� 5��*J��@�  ��?�> �P9����, < � : �5ql* 1)�?�   

 (Stop and think)  � ��Y�CT?  UV� \��y� $ ��CJ� ��S dC����3m��  ��
E*¸�� 	�E�P�� �q? X�@�  �OM <�H��
 dC�9�� ��C¹� ���y��� #*h���

 ��T¦ NO��������HIJ�, �+;J� #( +g J� {��� � !) NO���� ��CJ� *( X �� Ø�H�
 ��3,  �q��+;J� t., ��CJ hl�x *( {l�C,  NsH��� ������ �
 {
����� h�h��l

 k]? �� �,!x* �]���l ,ËH���� \6; <O��� L�)* E�5q? �� !�h� NsH��� k�*
������,  kqH��� �q�*� w}�( �E*Â, �e�H�� �]� k� �� ¨!Ã !) kqH���*, 

���, �9E!
 kqH��� �� !�h? �]��� �q�*; k]? �����
*������  <�J� �, �., ^
?�.�� 	+������ Z��Y( �� 8��V {�y����@� ^������ $5�� �F�g   

                                          )Meichbaum 1977, p 210( 
  

o b e i k a n d l . c o m 
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 :(Assumptipns ans concebts)  الفروض والتصوراتالفروض والتصوراتالفروض والتصوراتالفروض والتصورات• • • • 
�E!��� #V3�� 	�.�� 	+������ 8�9�? :; \ ÚN  :;� ¤�%l ���DJ� #( t�CT�

 5,�sO
 5v��� ������l ,�/ #���6� N��� ���lJ� C!S �P�H�J ��3�� �¦�6� N���
�� �yW�J� �� �;�3��2�W�@� 3����@�  *(q n7n��dC!��� 	�M�%l�
 ���, W?*� <O

J� t.,:; 	�M�%l��* �yW�  �Pl ,j�.�� E��7�� NH�e��� $5��� ���6���
�¹�� 1
*�@�  ?�> 	�E��; $�@�  �]�
 	�> b�2� $ È�2? ��� L�� ��

�+�x��@�, C5l ���Y �P���� Ú� ���,  ���x *( ����H���@�  ��� ��h�� wF ��,   �P���? *(
�!
 <�l C*CE�@� � t����� 	���O; *( @���3^ )Arnakoff, 1987 p 160(. 

  1�g5mvT� 5v��� �����
 �, <,*  ?j�.�� E��"�  	���O�
 *( _5u( ¨�!x�

g��Y�@� ? 

  L���( $ 5vT� k]�Og ~u�!�� E��"� *( N;���� kqH��� :; ����) ¨�7��� #V
 ���������H�����C��� �vFv $ 	�Y�EC ��3, ^  	+������
 <2�? N��� =�? �

��2�W�@� �u�!���@� �� <������
 ��® N��� =�?* ,��C�����l5��@�  �,5v(* ¨!Ã +�l
 :; 	+������ 	�;�O� 	�kv�? �E!? N��� =�?* ,oH� X(* #hx �� C5H��

�!��� <�H�� C*CE�@� ¨�7
 Br��� �f�; 	�Y�E!�� �� �vF �� L���J� t., ^�
?�.�� 	+������ 	�Y�EC*�@�,  wE!2� �7�
(* �O�6��
 <2�� +�l 	�9��3�YF� �

H�e����@� ^~u�!�� ��!7�� ��x �,N6H�� h�h��� !�; ! `aaª,  b`��^� 
* * * 

o b e i k a n d l . c o m 
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        ::::في تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكي    يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفالعوامل الالعوامل الالعوامل الالعوامل ال    ----
(Cognitive Factors in Behavior Therapy Techniques)   

                                                         

�( $ Ng����� �F��� 	�q�3q? �]��
 !6��@� G���� ¨�!xJ��@�  �6
����
�P�r���*, �( ��H�V $ �]��
 +g�@� �� <������l5��@�  #V ,	�q�3q��� =�? $

�� <������ $ ¨�7���* 	�Y�E!�� º�
l5��@�  Ng����� �F��� 	�q�3q? $
G���� ¨�!xJ� #( �6�6x :; ��}�� �6�(�@�  m!x $  �®�>–  �V ���, ���g #V*

��*J� �¦ ���� �¿( @�� �J� $�@� >V ,V �; 8�H3� ���"� *( !D%��� 8��6� �� #
 �.�� �, ¨�!xJ� t.,5mvT� ( :;* ,8g��Y $�@�  <�!�? 	�q�3q? #§l ��x

 �qO� ��������!��Y����7�� ~u�!�� j�.�� E��"� <�!��� �P,  -!���? +g
������ <�!���, E����� \���YJ� -!���? +3�x �q�*�@� � Ng����� �F��

���l 5 g( µ�2? �®�kv�? #§l 	�.�� �6�? *( ����? 	�q�3q? �P��V ��}�*�@� 
 w+�O�? 5 g(*, * ��6
 5 g(* wE�5O�Y�� ^ 

5s� �� Q�W�� ��YJ� ��x 	�|��? k � =�> #V�@� ������� 3�3? �.��N 
E����� 	�q�3q��� 8��;�@�  w9>�O� ���? N��� w��5) ��  wy��
*�^ 

¨�7���* 	�Y�E!�� #V �� <������ :; ��59( N���l5��@�  �F��� $
�;�l ���)* ,Ng������@�  �Fu dk]��� �E����-�!��Y�  �F��� 	�q�3q?

 wE�2? !�H? Ng����� w!�!9 � wH��K* � �)Asarnow , 1985 p 81.( 
6� d��*�(� �=> :!*��� �V]� P"��c�=��� V"E5����� W�c ��:− 

 : : : : المنظمالمنظمالمنظمالمنظم    يةيةيةيةأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساس    ----١١١١

(Systematic Desensitization)                                  

o b e i k a n d l . c o m 



))))٨١(((( 

Y��"� Lh� #V�@�  w��?\��� �(Wolpe)  ��&� <�h�,  � ��&� #( \��

 �� �|��? {M�� #�g C�}�� i�¾A� �., µ�M�?* ,��u%Y�� {� \Y�3��

� x����* �+���� º�
, sxF�* �F; 	���9 ��\�*�  <���; C�9* 	5Pe(
l5���@�  5�E�6? �®!g(q��� ���� � �Pf�; N��� 	��"�� ,`aac b ,``� ^� 

Y��"� Lh3l�@�  �E��� �� !�9 �7� :; !�H���� 8��!�? �qO� �s3��
!D%���, �*r�u%Y�� »3��N Y��"� Lh� $�@�  8y���? �qO� �s3��

9 Q�5I �; tE�2�u�* �G�® #�3��� ��!D%��� <��6;�@�  �; ��u%Y�� ��
?�.�� 	+������ Q�5I�@� #*5� ��!D%��� <��
 83��S �qO� ���&� »3���* ,

 �H3���* 5s3�� dE�
 E�}7�Y�
 Q�6�� ��*�6� *( �P9��� dE�
 $ �P�H�(
?�.�� 	+������
 ��]W���* ��u%Y��* Q�O��� �Ny����@��&�* , Q�6�� �v!7�� d

 w m¾T� µ�2? ��Y�P9���� �!�� �,  5s3�* ,Q�6�� C�9* �� ��5��
 <O���*
!D%���  UVx Q�6�� m[�� 8�( :; .G3� m��� 83� 5 g( �  ,�P9���� Z��YJ

Y��"� Lh� \���Y( $ �M%H�� 	�k]���*�@�  :{� �O��3� �s3�� 
�� (أ)"� Lh� #( E56? N��� 	�sxF��Y�@�  \���Y( 8�( :; 8��V 5s3� #( \¬

�� 	�P9���� �� �yW�O����^	�.�� ��M 	�E�P� �� dE�P� 8�(* ,� 
���; E�ql( 8� O�6�� �;� �� (ب)(*9F��@� ,*� Q�6�� {� <������N  <"�

�� ���E!��* ��qWO�� {)����l5��@�^� (Ehrler et a., 1999, p 455) 
 (Modeling) ::::أسلوب النمذجةأسلوب النمذجةأسلوب النمذجةأسلوب النمذجة    ----٢٢٢٢

E*!��
 !g( ا(Bandura)  �>�O3�� !,�W�� ��Ã �9.O3�� 	�q�3q? $ 8�(
�>�O3�� �., �� <2Ã N��� 	�������  UV E�
l5���@� g�ECV�@� Hu�@�,  UV*

o b e i k a n d l . c o m 
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sH� 	�
���Y��@� Hu �y�Y* dE5q��@� +�l -!���? N��� N, 	�
���Y�� =�?* ,
5,�s�� *( N3���� ������ 	�¾TOg !�
, sH��� 	�
���Y�� t., < �*�@�  #�q?

?�> �����? dE*¸��
�@� :; !;��? 	�
���Y�� t., < � �7M���� �9.O3��* ^
������ k�]?^  ��3v( 	�2
 kqH��� �P3qO� �>+3�� E*!
 #���6� ��.�� C�5lJ�*

Hu 	�
���Y� �� 8
 #���6� ���@� * ¤5; �6l ��� <OW?V}�� ������ ©
LE����, * �q�� w}�( �/���� ���Y, ?�.�� ��qW�� �f���* �P9��� <OW�*�@� 

i��xA�*, P3�*N h�h�? 	�E���
� @�  ^©��3�� \6�? 
 ¨�7
 #V�-��3W���� �;�l 5 g( �6�5y�� t., #( 	5Pe( ��5u«*�@�  ��

C���� �>�O3�� 	�q�3q?�^                          )Silver, 1971, P 125( 
  (Aversive Conditioning)    ::::شراط المضادشراط المضادشراط المضادشراط المضادسلوب الإسلوب الإسلوب الإسلوب الإأأأأ----٣٣٣٣

C�}� i�¾§
 �
��5�� k� �
���Y�� #%6? C�}�� i�¾A� $,  ��!2�� < �
 Z��YJ� Ï* ,�
��5�� k� �
���Y�� =�? 1)�? {� 1)��? N��� ¥$5���

 ¥Ng�����  	�E��; <qD $ �E���� <OW�� �
��5�� k� �
���Y�� {��?
?�> 	�E�2?* @��,  �u!��� �F; NHl wF �  !D%��� ÛHy� ��!3; ��!2�� 1)��?

dE������, *� w}�(  ��2�D �, E!2� ��!3;?�> 	�E��; ��@�  ����
 Q���? dE��K
�u!���,  ��E!
 $ #�I[�� LE� !�E( �� < � wF �,  _C���� Z��YJ� �.,

-��3W��� �Y�E!
 CE*,  *( E�5q��� µM���� kv���� k�H?*�� dC�;A��6��@�  X
!�
 µ}��,  wy�?5� #�g +
E 83q�*� 3O}�� 	�k O�� <}lJ� ¤5���
�@�  N���

H)�� 	�¾T� C�9�
 ��?5��* ,�G���� {� Ql����� k� ������ :; 	!;�Y�@� 
 $ �H��K dk g�O;�@� \�E!���,  ���!���
*���H��� 5 gJ�^  

o b e i k a n d l . c o m 
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g5"� 	�E�P�� Z���g� #V�@�  :; ��y3�� ~6��� ZE!���
 83��S �qO�
�/�W� 	���O;, /�W� dE�
 :;*� =�.g,  !6���,�  �f���� �� C!;

�� <������
 ���H3��l5��@� Ng����� �F��� $,  E*!? N��� 	�6������ ���M**
y�Y* ���Y* ���� #( �qO� j�.�� 8 �!" !D%��� <�!�? #( #��
 ��x�  ���;

�� ��� g����� 	�q�3q��� t., �� k q
 ������ k�]? �¦Fu�@� ��9F��@� �>§l ^^
?�.�� 	+������ #�
 !�H� �.�� ¤5H�� �!
�@�  wF��; ���? !D%�O��  wy�Y*�  $

 E�!
V :; µ�»�� µM���� \�E!��� #( {)�? �qO�� �� 8�§l ������ k�]?
	+������  UV m�Ã 	�.�� m�y� *( ��l E�;�@�  ^�F��� 
( :;*�@�  ��M( !6l ��x�-��3W���� d!�!9 �l�MV,  w+;C �y;(* ��ks3? � 

 �� 7
*�J ��@� ~u�!�� E��"�, Ng����� k]��� :;* ������ :; tkv�?*, \,>* 
 UV 	�q�3q? �l�M§
 �6l ��� Ng����� �F��� C5� �� !�
(l5���@� d!�!9  UV

g����� �F��� �.,N, 5s� ��!6�
 �q�*�@�   �F��� <OW? #( �qO� ���; ¥$5���
 ¥Ng�����,  Q�}�� Ng����� �F��� �./ #�6���� ��.�� ��T¦ �qO�� �� <�³*

– 5s3
 8I��?E� \��
�@� ������� J� �Pv�7
(*Y�Y�@� – t*5�¶ #(  UV5s�� @� {Y*(, 
 �¦� w}�( N 7
 ��Y(^                   �x�,N6H�� h�h��� !�; !�`aaªb,`���^ 

*** 
        ::::يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفالالالال    يةيةيةيةالسلوكالسلوكالسلوكالسلوك    يةيةيةيةالطفولة في ضوء النظرالطفولة في ضوء النظرالطفولة في ضوء النظرالطفولة في ضوء النظر    ----

��,�  �<�W��* 5?*E* �E*!��
� �P3� �H3�� �+�;� w�+�,� � wk�g ��
l5��@� 
g������@� �� �P�Y�EC $2�W�@�, * � w�+�,�(�®��5s� $ ��;!��� E*!
 <),  _5�*

�� #( �E*!��
2�W @��  N,!��6���* �9.O3�� ���� ��Y(^  +
 #*5v��� ��3��l

o b e i k a n d l . c o m 
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^dE��K �5y
 8��sxF�  ����D* �}�H��� ¨�7
 $ �E*!��
 �EC !)*
 ,1��K ��C( �*5e �S 8�sxF� \)��;* 8g�ECV* �>�O3�� zr�2u

z�u*  UV����� ���q�� 	�> �>+3�� #(�@� ��x �PH
�
 �E!? ����*��  \�2�� ��
,!�6? #( * ,�>�O3�� �e�7��� \)����� :; !�6� �.�� ������ 1)��� wF Ol  �>V

 wF��� <HI Ëx�  $ 8�� nY�E m!��  �3Y �g(�  w��%x� 5 g(*� �+;( $ i5�3� ,
��*!;�@� ,d!W
 �P��; \)���* l§ ,�>�O3�� �., !��6�� ����) #�q? �
5H�� #

 ��x* 	��)����* 	�,�³�� #( �E*!��
 !9* =�.g* 	�
���Y���� ����H��@� 
 �qO�O���?�9�x #*C �P  UV <P�� �.q,*  ,d¾��� \)��; �( ËxF�� �Å #(

M5� �*�K <Hy�� _!� �W3? 1�g �Pl�@�  t�
( #�g �>V0���  �9�x k� �� �P3�
��x  UV^�®�> \)����� d�u                   q��� ���� �� `aac, b`ªc� 

 !)*��,� 
 5?*E,���!�� 	�> *( �3��� 	�> �G����  R�YJ� -�PH�� �PH
�

�� $ 8��5s� $2�W�@�,  wg�ECV �PgE!� +g �G����
 5v��� � C5H��l w!�5l ��^  =�.g*

��;!��� ����y� �6l �H�e* ��� ������ ¨*!x #( 5?*E ¤%l�,  83q�*� w}�( 
 ^µ9�� B?�3
 {)���� �+�x�� �H�e* 

*  ËxF�*(3� # BP������� N;+�9�� g����� $�@�  E�2�? � dÇ����
vFv ��M $ �������@� �53�qY,� ����* {l�*!��* 	+��� -!�����*��� �;�N 

#��!��6��� #��g����� �P�!����, J�* 	���O��� ���C ºl5��* ¨�!x
�u�!���@�,  5s� �P9* ��*������� ;+�9��N 5s3�  UV(:; C5H�� ���l ( �s�3? �¿

��rE 	���O; ¨Fv Q�5I �;�@�, ,N: 
−  m�3�� ��M8          − ~u�!�� ��}�� h�5���    − ^B?�3�� ��M 

o b e i k a n d l . c o m 
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h�5�� z�W�� 	�
���Y� <qW?*�@�  wE�� d5,�s�� k� ����rE ��  $5s�� @� 
������� ;+�9��,N ������ Z���g� �
 h�O� +g �����? �
* �(8r�C−  \��?*
���O��@� h�5��� @� �"��@� o�r5�� E*!��  $����? !�!f� ������,  <���; C!S +3�


9E�&� ��;!����@�  \)������( �� �Br��3�� *V #�g �>�������  $ =�> !�
 �E+�
5s3�* ,��CJ�  UV wY�Y( 8H
�
 ��;!��� wC�!�V �	�������
 �,  whl�x*,�  �qO�*

� #( C5H������� ( #*C^¾��� ��;!? #*C* 5,�e ��C  
 #��g����� 5s3�*�;+�9��#�  UV w3r�g 8H
�
 C5H��� ���3�C ��q�  wk]���,  ���*

��Y C5l C5�N �Or�C 	�
���Y� \�����− 9E�&� ���lJ� 5v��?*�@� �u�!��*�@� 
�� 	��&�
 z�D <q� ¥���3 ,dÂ�"� g�����*�@�  �� !�
( dÇ����

9���q�Y�@� 
 53�qY� w�+�,�6�h�H�� �®�@� g����� �� k q
 !�
(*�@� !��6���� @�  N���
O�,�^#���"� ZE�³* �;���� ºH�
 � 

��r5�� zr�2&� º�
 ���E�v z���*�@� g������@�  B,�3�* dÇ����
������� N;+�9�� :~� +�l 

١- C5H�� d!x�� d5s�, r�3 � .��*�@� 5s��@� <6���− f�^�� 
٢- W�? �sxF�� *( ������ ¨�!xJ� #�
 C�6�;�� ��H�e* 8
 ¨�!xJ� {� �


�2&��@� d5,�s�� k� *(, *( 	���O; �H3
 #�5v��� ¨�!xJ� �� �;�3�� #
 �Y(*�������^ 

٣-  wY�Y( C!7�� ������ #�
 C�6�;��u�!�� �G���� �P�l +
 d¾���� �G����
 ��@� 
^C5H�� 

o b e i k a n d l . c o m 
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٤ - -�!��Y� y��O���� �5�@�  $ +
 ������ ��M* �Os3�� �sxF��
 ��® N���
?�.�� �sxF�� =�>�@� ^j�.�� ��}��* 

٥-  .��-�!��Y� 3��� ��*�3����@�  ��Y( :;��O���−���"�� :< ��Nr��y��� 
,z�W�� 1
��  �� ��x( 1
�� C5H�� #�
 C�6�;�� ��Y( :; =�>*

1
��,  �; �PH� �� ��x( �PH�*�� 1)���� $ 8��H� �� �Y�EC Q�5I ¥���3^ 
 ��T, :; ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?*��HIJ�  �*> 	�
� �� �


�������  UV 	�¾T�� *( 	F;�H��� ��5u­� <,�³�� �;+�9�@� ^�P3; E!2? N��� 
 -�qx( E�!
V �P3qO� 0��hH�? ���l �Fu �¿*!,�W� ��.�� ��
5]�� #V ��x

:;,�,E��I( �
�5�  *	�@��g�� ���� �� �;+�9�@� �P3; E!2? N���^  

Bryan, 1991 p 80)                                                    ( 
* * * 
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        ::::الفروق بين الجنسينالفروق بين الجنسينالفروق بين الجنسينالفروق بين الجنسين    ••••
��"� �x���� µM�� �� E�y��� $�����  	�E��-�!��Y� ���3m��  t., $

�� $ ���Hy�� �� ��x5�� ��x5r�!�
���@�^ 
        ::::يةيةيةيةالعلمالعلمالعلمالعلم    ناحيةناحيةناحيةناحية: الفروق بين الجنسين لا أساس لها من ال: الفروق بين الجنسين لا أساس لها من ال: الفروق بين الجنسين لا أساس لها من ال: الفروق بين الجنسين لا أساس لها من الأولاًأولاًأولاًأولاً

١- � 5 g( 	�3��� #V �;+�9��@� �3��� ���=�.g ��� �¿V ^ ��x5� NHl ^
 w!O��� +P3� <g #�q� d5q��� ���Hy�� <g #�q�* ^�9E!�� �H3
 �M�"� :; �

 w������ +P3� Z�� �� E!6�� �H3
 �;+�9��N, Ù6�*  {� �)��� �H���HIJ� 
��5u­�^  <�O�* �.,��HIJ� E�g.��  UV UV* C�!�J� �� ��l5�� �7� 89����

dk�g 	�;�� $ \����, ��O� 	�3��� #( �x $  UV UV* E��q�� �7� 89����
^5]
( 	�;�� ���q? 

٢- �3��� wF�6? 5 g( 	��3��� �� ��Ã²� �O� 	�3���* �3��� �� <g ^ �H3
 <�
�9E!��  UV ��r�6�? k]�� !��6?�, ��36�� <
����� \���Y�
 5v��� +P��g #( +g^ 

٣- � <)( 	�3��� wE���;�	�.�� ��Å � 	�3���* #�3��� ^ -�%x� ��x �� #�H��
 <qW
 	�.��V�6,�5��* ���Hy�� N��x5� $ ���,  ����6�� 	������� kW? �*

!D5�� ��x5� �; d5l���� UV �39 �*5l �(�@� C!2�� �., $,  	�3��� ���g #V*
 �®�E�P� :; #!O����� �;+�9�@�  �x $ 	�.�� 5�!6? :; ��2"� $ !O���

�®5y�Y* �®�) :; #�3��� ^ 
                                        � C+; !O���!� ,<�;+YV �`aa� b ,`c��^ 

٤ - � �­� ËH"� $ ��x( 	�3���dE5q��� �y����� 	���O���*,  #�3��� ��(

o b e i k a n d l . c o m 
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�y�? N��� 	���O��� $ ��x( �Pl wh�P³ \ ��l5�� �:;( _���� :; �� C�*J� ^
���S N��� 	���O���* �­� ËH"� :; dE!6�� $ #**���� 	�3���*  UV 	�E!)

 @���6;� ��;�� <2� ��!3; NH�Å 8�§l !9* #V ^��HIJ�  UV m�Y �YE!��, ( ��!3; �
�*���� ��3f� Fg µ�2��E�s���� :; dE!6�� ��x �� ,  m1g :;* 

�*J� 	�;�l!����@�^ 
٥- �<��7��� :; dE!) 5 g( C�*J�^�  	���O��� $ �3��� {� _*���? 	�3���

���S N���  UV����� �; �F6�Y��,  E�2��� :; dE!6�� \�y�? ���g �>V �V
0�q�� �»���^ 

٦- �������²� {l�!�� �,���� 	�3��  m56? Ú<g E 3��� 	�Y�E!�� ���@�  :;
�sxF��, 	�E���u�� :; *(, 5³ N���*� d!��� �*5e $,  ��*���� 	�3��� #(
�3��� {�, ����²� �P6H� !) <
�3��� !3; ����²� {l�!�� <�O�* ^  UV <s� #(

 w3��g m5S ��x �g8 ��l�3�� �*5e^   (Maccoby & Jacklin , 1997). 
ثانيثانيثانية: فروق جنس: فروق جنس: فروق جنس: فروق جنسااااثانيةيةيةيةتؤيدها تؤيدها تؤيدها تؤيدها     يراسةالدراسةالدراسةالدراسةالعلمالعلمالعلمالعلم    الدةيةيةيي::::        

١- �sH��� dE!6�� ��x �� �3��� :; 	�3��� ��H�?�@�� U*J� 	��3��� $ ^
 �YE!O��r�!�
���@� sH��� dE!6�� $ 	�3���* C�*J� _*�����@�,  m�Y !�
 8�( �V 

C�"���  ^	�3��� ��H? C�Ch� d4; �� �,k� Ï* �)Fy�� $ ��H��� �., µ}��*
�]��� Nx��3��� @�^ 

٢- �»��� dE!6�� $ C�*J� ��H���@� ��q���@�� <g _*���� ���Hy�� ��3v( $ ^
�� t., $ 	�3���* �3��� ����x�3,  ©�M�
 C�*J� µ��
 $ (!�� �5H�� #( �V

o b e i k a n d l . c o m 
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 m�Y !3; �6,�5��, �� �� �YE!�� d%l ��3v( Ï*��@�^  
٣- �
��"� dE!6�� $ C�*J� ��H���@��  ���x $ =�> (!������ �� d4;,  �V

��q�� dE!6�� $ �5H�� �P��; N��� �9E!�� �H3
 #�q� � �5H�� #(�@� -  @<x #J +
E 

��"� <r�����@� �]��� �?E!6�� ���g :; #��xJ� �s�� $ !O��� !)�@� ��q��*�@�^ 

٤ - ��*J���*!; 5 g( C�@���� �., ^�F�u  !3; 5Ps���HIJ�  {�� $
 m�Y .3� ��x �l*5��� 	�l�6 �� ���� �� ����f� 	��3Y ��x 5O���* �., 5Ps�* ^

 ^����
 ���Y NO�f�* NsH��� _����� :; #�*!��� $ �5H�� 
                                                 � C+; !O���!� �V,<�;�Y `aa� b ,�c¯�^ 

        ::::: فروق لم يحسم أمرها بعد: فروق لم يحسم أمرها بعد: فروق لم يحسم أمرها بعد: فروق لم يحسم أمرها بعدثالثاثالثاثالثاثالثا
Br��3�� ZE�}�� *( !,��W�� ��6� ��V,  �*5H�� #§l��?­� !�
 �,5�( ��Ã X^ 

١- �Q�6��* <�&�* ��&�� ��.�� #� x���� !¬ X :O�,� #( Nx��3�� t./ ��
 wl�u 5 g( 	�3����3��� �� �,  �q�* mE!���Y m56� 	�3��� #( #*E  �!D(  wF�u, 

 �¿(*P�H�(�  m���#�3��� <�H� �� 5 g( Q�6��* ��&� 5;�W� �; #,  #�q� !)*
 wC�!��Y� 5 g( �q� 	�3��� #( �I���
 =�> {95�� �3��� �� ��&�
 ��%;F�^ 

٢- �i�W3�� _����� d%l $ i�W3�� _���� $ 	�3���* C�*J� _*���� :
��? 	�Y�E!�� º�
 #( �V ,�;�M5��  wI�W� 5 g( #���q� C�*J� #( ��!3; �

#��2�  UV;+f� Z���J� �Y�@�,  �P�l 5�H� ��5u« ��HI( C�9* #( 5Ps�*
 w���; i�W3���^ 

٣- ��l�3����¨�7
J� º�
 kW? :  UV��l�3� !D( C�*J� #(,  º����*

o b e i k a n d l . c o m 
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kW� 5u­�  UV��3f� d�*���^ 
٤ - �d5y�����}6g *!�? d5y���� :�@� lFu�@� 
 	�;�� <u�C �g( <qW

C�*J�, l�J; �*5y��� #( #��xJ� \��( $ #��*�Ã C�* º���� �P}�
 :
E��q�� :; =�.g*^  

 ,�P�l �q"� \�2�� �Ol 	�3��� �� d5y�Y 5 g( C�*J� #�g �>V �� ����� ��(
 �Fg #( =�> �YE!�� �Y $ ��2H3� 	�;�� $ #����� 	�3���* �3��� �� 

!�
��r��@� 	�;+f� $ dC�; dC��6��
 #*EC��� ��95�� #§l E��q�� ���x $ ��(* ^
���H���, C5H�� 	�E�P�� :; d!O��� �y���� #�q? ��!3; �q�*�@�  dC�; d(5�� #§l

 w>�H� 5 g( #�q? ���^ 
٥- ��;*�y��� ;��I 5 g( 	�3����� E��q�� 5��*J C�*J� ��,  C�*J� #( �V

���q� !)# g(�
�) 5 �@� h¿F�C�!�( �� dEC�2�� i�]}�� -��( -��,^ 
٦- ������;5 �*���J� ������ l�6 �� k� ¨�7��� µM�?�@�  �
 	�3��� #(

C�"�* �YC������  5 g( �q� d4;���;E C�*J� ��,  $ ����6�� ¨�7
J� #( �V
kW? � d!7��� 	������ $ L�M��� �.,  UV�39 �*5l�@� �� �� t.,��x�3 ^ 

k]�� ��x �� �*5l !9�? Fl ���3��* ��95�� �
 ��(�@�,  k]�� d!;��� �(
���q� ��!3;# \�2; 1)�� $� C+; !O��^�!� ,<�;+YV ��cc� b ,`c��^ 

* * * 
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        لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل:     المعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيإجراءات العلاج إجراءات العلاج إجراءات العلاج إجراءات العلاج     ••••
<Hy�� 	FqW� �F��� 	���59V �x���� ¤5�� ��Y $  º�
 ��M

 @�3l �F��� 	� ¥Ng����� ¥$5���, <qW? N,*  $�;�O������� 	���59A� �H� � 
 $ ���6?* 5�56?	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� _!�  ��x5�� .��F?r�!�
���@�^ 

        تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف: الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:

�E�7�� ������(Target Behavior)  F; !�5� �.�� ������ �,9 8
)* ^8��!�?*�� *( d¾���� _�qW�� �, #�q� !� {� B����� QH�� �.�� ���

��� <�!���� #( :; d±J� *( º�5Y 8�CT�  UV��rE 	�k�]?�@�  ^������ $
 w!�!S �E�7�� ������ C!S #( Z��y�� ��* ��;�� ���¾( !)* ^�  UV #(-�!��Y� 

 < � 	�E��; *( {l!3� *( \G�q��!��� $ 1�M 82�W�@�  #J ,����6� #�q? �
g��Y 5,�s� <qD $ _�qW�� \���9 {M* Z��y�� ���@�  �P�sxF� �qO�

 ^�P�l -!6��� \���9 ���6?* �P��
���* wF �  � w�!
 �� 1�M ��2�W�@�  #( �qO�
 ��6�V��!3; 8�}� �; ��� � *( �»��� ��q�x�� �; h��� 8�  ^�8)�6x �5¢

(Nancy, Hrjany, 1999, P 120)  
 <Hy��* <,J�* B����� _!� #�q? #( \¬ �E�7�� ������ !�!S !�
*

�7M�* dE�
 �P��� − �P�� �q�( N��� 	�������* 	������� �Fu ��
<Hy�� �sxFO
−  ,��5u­� ��FY* <Hy�� �7
 $ ������ �., <u!�� 1�g

,�lE*�@� �5IJ� {��^�  

        وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه: ::::الثانيةالثانيةالثانيةالثانيةالخطوة الخطوة الخطوة الخطوة 
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 5Ps� N��� 	�5�� C!; �; 	����
 *( 	�sxF� {� {�y��
 =�> \�y��*
 	�E+�Y��* �sxF�� <r�Y* -!���? #( ¤5]�� �.¦ �qO�* ^������ �P�l

 w2�2u d!���=�.� �,  m!7
 �O�� �� <2� ��x =�>*  E�W����(Base line)^ 
(� ������ 8
 5Ps� E!) Ü)(, :����rE �G�D Q�6S :; 	������� t., !;��?* 

١-  �3� ��?− ��Og�−  �*5s�� *( 	�)*J� =�> $ +
 ������ �., L��D E�!6�
^8v*!x z6� *( dC��h
 ��?5? N��� 

٢- �� 	�E�y��� ��
��� �
5l �3�y�?9F��@� ������ �./, �6? �33qO� =�.
* ��
�� �y&�9F��@� ^�)C <q
 ��!�����           .(Gold Smith, 1975, P 58) 

        السوابق واللواحق:السوابق واللواحق:السوابق واللواحق:السوابق واللواحق: الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:

d�y&� t., $ ���7�  UV <Hy��
 �y�7�� *( �6
���� �*5s�� Q�)!�� !�!7���
^Z��5�� k� ������ E�Pe !3; 

:'*+� �q? N��� 	�)*J� $ -J� :; ��P�� <Hy����]W� �P�l # *( �l�s3
 �
-��I ^_5]2�� 8�u( ��;�!� *(  �Fu �� 1Wq��� #( d�y&� t., \�y�?*


 ��� ���
J� ��6�* ���"� �Y�EC���q��� $ ÛI�&� ������ �., (!^  
 wF �:  !) t!��* #( Ëx� ��!3; �3Y .3� Q2��� Z��Y( -!���� <Hy�� (!


��!3; *( ,d�u�� !x( {� d5� =�> <�l  _(E ��!3; Q
���� $ ZJ� =7M
G���� 	�
���Y�� C!7� #( \¬ =�.g  ,8�( :; Q2�� 5]
J� pJ��@� V E�Pe 5v

^Z��5�� k� ������ 

o b e i k a n d l . c o m 
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 wF �J� -�) :,Q2�� t«E ��!3; 8O�D *( 8
¸
 Z  �6l5�� dE+�Y�� <  *
g����� Qx�����* Q
�������@� w9>�O� � w!�9 ��  	�
���Y�� 5�!6��G�����@�  �����

5s3��
* ^Ì5��  UVy]? �¿( !�� dE+�Y�� t.,N :\���f� t., 
١- ������ L���(, ZÂ� _�qW�� E!2� – �r��D − Q2
……^� 
٢- ^8v*!x £�E�? 
٣- ^8)5]�Y� �.�� �)��� 
٤ - � ¨!x �� {� ZJ�− -J�− A� !x(d�u – �F�h�� ^� 
٥- 
 �����Y��
� -���� $ ¨!Ã d5� �g 	�sxF�� dE+�Y� $ dCE���� 	�������
 m!x* E�W����   (Base Line date)	
 
٦- � ������ E�Pe <�) ¨!x �.�� ��  �� ZJ� E�}x ,83; -J� ��]W��

�E�&�− 8� \�I ºlE − VdC�W� 5v − 8?5���� *( 8��
�? !�
 ^� 
٧- � ������ ��4�� *( �E!�� *( d±J�g� #*5u­� Z���Y� 1�g  5�J�

�q�� #�
 – �g5"� !��6? – Z¸�� ^� 
٨- ��  N, ������ <2x� ÛI�&� 8g��Y ��59 �� <Hy�� �,�39 N��� \Y�q��

 w;�M�� ���g N���E��W�� �− �YE!O�� Z�,.�� -!;……�d±J� Ë�� dE�vV^ 
٩-  �( ��qW�� E�Ps
 ��?5? 	�3�O¢ *( 	�sxF� dk�� − ���
J� L�Ç 

– �FI − ��y;− ;5PD dC��@� − ± dC�; �YE�� 	�+�x�� @�……^�£�� 
(Sprigle & Shaefer,1983, PP 702-705) 
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        ::::يةيةيةيةعلاجعلاجعلاجعلاجبرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة ال الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:

�� �y&� ��O2? �� =3qO� {M* $ #­� ��(9F��@�^  ��O�g� !6l�!� =

 n5�� ������ L���( �; �7M�* dE�Í ( !�5? N��� ��E�7����Pf��? #, 

 �7�
(*�!� ,������ �., L��D �; d5l�* 	����
 =* 83� �P�3¬ N��� \Y�q��
<Hy��^  wF}l 	5l�? �., �; �!� 	+�;!���* �6
���� 	+�;!��� �; 	����
 =

�6xF��, �6? $ �,��? ����*�� ^������ �.,  ��7
 @P� Q�5y�� µ�2� w! @y��� � �
��9F��@�  �O}�? #( \¬ N���:�?�� �� 

�,�^ :�@�J� !�!S,!�� ��3�; ----أأأأ���A {�y�? N��� #��g����� #�f���� <}H�* 
( <qW
 ��!,J� t., !�!S ��� # �Ä�¬V^ 

:'*+�  w�!
 :�, �!¦� #�q� #( �� 
 �
�3�� Ø�H�J�* �r��W�� �� <��6�����  ���3
¯c�*J� L��YJ� $ % ^� 
 �,-���
�� ���� !��h? ��"� *(sH��� EN  ���3
¯c% �*J� L��YJ� $ �^ 

�@� '*+�:  w�!
 :<) ��C���� �; 1)���� �� �
A� ���� !��h?��]� *(           
���GYJ� ��6�V ���� !��h? �*( �#*����� :; ��!�� ������ !��h?�^ 

 mM*A� ������ 8�Fu ¨!7�Y �.�� �Y��� *( i*4�� �y&� $ µ �Ä�¬ ,
S �; F}l !�!	� @qn n� A� ������ �., ��C( ¥Ä�¬^ 

:'*+� �g �>V0*����� ������ !��h? �, �!¦� #  ���3
 �*J� L��YJ� $¯c %
 #�q?	� @qn n�  !��h��� �., wF � : 
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�£���(� ��.�  (أ)y�� $ 8?!��* {� <Hy�� 8�}6�^  

��*CJ� º	 ���h3 (ب) �P�l !��� N��� 	�5�� C!;�@�  UV�(�¦ d!��� �P3g�^ 
���gL  (ج)YJ� $ t5�± \�?%
 -�) d5�^  
2[5_ ���;! �1�s3? $ -J (د)�� �uJ� *( pJ� ��;�!� *( ^ 

 5�!6? �qO� _5u( dE���
	� @qn n� A� ������ ¥Ä�¬^ V E�!6� !�!S <qD $ ��
������ �./ �y�?5� ���D( $ 8�}6� �.�� ��h�� *( �)���, ; ��2x§
 *( *( C!
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