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مقدمة

ف����ي يوم حار، وبعد �أن �صع����دْتُ ب�ضع مئات من الخط����وات على �سلّم منارة 
قديم����ة تقع على �ساحل ولاية �أوريغون، اعترتني حالة من التعب والإرهاق، لكنّني 
ا  كنت م�ستعدة للمغامرة التالية. فقد راودني �شعور بالإثارة؛ لأنّني كنت �أعلم حقًّ
�أنّ الأم����ر ي�ستحق �صعود هذه الدرجات للتمتع بالمنظر الجميل من علٍ. في باحة 
موق����ف ال�سي����ارات، تناهى �إلى �سمعي �ص����وت �صبيّ في الخام�سة م����ن عمره يبثّ 
�شك����واه �إلى والديه ب�آه����ات متعبة محبطة، وهي طريقة ال�شك����وى التي يعرفها �أيّ 
�أب �أو معل����م. لم يرد ال�صبي الذهاب �إلى �أيّ من����ارة �أخرى، فقد كان الأمر -من 
وجه����ة نظره- يبعث على الملل والك�آبة، فلماذا يتحت����م عليه الذهاب؟ وحين زاد 
غ�ضب ال�صبي ورف�ضه، اقترح عليه والداه الجلو�س في ال�سيارة حتى تهد�أ نف�سه، 
ث����مّ يمكنهم متابعة النقا�.ش عرف ال�صبي ما يعني����ه هذا الاقتراح؛ عرف �أنّه لن 
يك����ون هنالك �أيّ نقا�ش، ولن يُ�ؤخَذ بر�أيه ف����ي النهاية، لذلك ردّ بحدّة قائلًا: »�إنّ 

جلو�سي لا يعني �أنّنا �سنغادر!«. 

ا بم�شاعر الأطفال  �إنّ الم�شاع����ر التي خالجت نف�س هذا ال�صبي �شبيهة جدًّ
الذين يكافحون لتعلّم القراءة �أولًا، ثمّ محاولة فهم الن�صو�ص المعقدة؛ �إذ يزداد 
الإحباط والقلق من ارتكاب الأخطاء، ونفاد ال�صبر �شيئاً ف�شيئاً كلّما حاول المعلمون 
و�أولياء الأمور �إجبار الأطفال على �صعود درجات �سلم المنارة التي تُمثِّل »المفردات 

الإملائية التي يجب معرفتها«.

يكت�س����ب بع�ض الأطف����ال مهارة القراءة ب�سهولة، ولك����نّ معظمهم يعاني في 
ج����زء من العملي����ة المعقدة التي تبد�أ بالمقاطع اللفظي����ة، وت�ستمر حتى ا�ستيعاب 
الن�صو�ص المعقدة. وحين يُطلَب �إلى الطلاب مواجهة �صعوبات القراءة المجهِدة، 
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ا، و�صعود درجات �سلم  ف�إنّهم لا ي�شعرون بالراحة في القراءة التي تماثِل يوماً حارًّ
طويلة �شاقة. 

�سيُظهِر الطلاب عناداً ورف�ضاً للمهمة المنوطة بهم �إذا كان تنفيذها يتطلّب 
مهارات يفتقدونها، �أو افتقرت �إلى التحفيز لدرجة تجعلهم يُحجِمون عن المثابرة 
لأجلها، ناهيك عن عدم �إدراكهم -بال�ضرورة- قيمة المكاف�أة المترتّبة على التنفيذ؛ 
�سواء كانت م�شاهدة المنظر من �أعلى المنارة، �أو قراءة كتاب ما. وقد لا يعتقدون 
�أ�ص��ل�اً بوجود �أيّ ه����دف يحفزهم �إلى القراءة حين يك����ون بمقدروهم الا�ستمتاع 
بالق�ص�ص، وحتى اكت�ساب المعلومات من مقاطع الفيديو والأفلام وبرامج التلفاز، 

والإ�ستماع للآخرين وهم يقر�أون له. 

لا تُعَ����دّ الق����راءة مرحلة من مراحل تطور الإن�س����ان الطبيعية، وهي بخلاف 
اللغة المحكية، لا ت�أتي من الملاحظة وتقليد الآخرين؛ )جاكوب�س، �شال، �شكيبل 
Jacobs, Schall & Scheibel, 1993(. توج����د في الدم����اغ مناطق محدّدة تُعنى 

�صة للقراءة. �إنّ  بمعالج����ة التوا�صل ال�شفهي، ولكنّ الدماغ لا يحوي �أجزاء مخ�صّ
عملية القراءة المعقدة تتطلّب ت�ضافر مناطق عدّة في الدماغ للعمل معاً عن طريق 
�شبكات من الخلايا الع�صبية؛ ما يعني احتمال وجود اختلالات عديدة في الدماغ 

يمكن �أن تتدخل في عملية القراءة. 

����ل جميع المه����ام المعرفية اللازمة للانتقال؛ م����ن: ربط الرموز  �إنّ المت�أمِّ
بالأ�ص����وات، والأ�ص����وات بالكلم����ات، والكلم����ات بالمعان����ي، والمعان����ي بالذاكرة، 
 والذاك����رة بمعالج����ة المعلوم����ات معالج����ة عميقة، ل����ن يُفاجَ�����أ بوجود م����ا ن�سبته
)35-20%( م����ن طلب����ة المرحل����ة الابتدائي����ة وحت����ى الثانوي����ة ف����ي الولاي����ات 
 المتح����دة الذي����ن يعان����ون �صعوب����ات خطي����رة ف����ي الق����راءة؛ )�شناي����در وت�شين،

.)Schneider & Chein, 2003
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�أ�شعر �شخ�صيًّا بالإعجاب والتقدير لكلّ معلم �ساعد طالباً على �صعود درجات 
�سلّم المنارة، م�ستخدماً ا�ستراتيجيات وحوافز ناجحة. فمن دون �أمثال ه�ؤلاء، لن 

يكون بمقدور الطلاب اكت�شاف جمال المنظر الآ�سر من علٍ. 

تطور �أبحاث الدماغ

�إنّ �أه����م �إنجازي����ن تقنيين ا�ستط����اع الإن�سان تحقيقهما ف����ي مجال �أبحاث 
positrone emis�( الدماغ، هم����ا« الت�صوير المقطعي بالانبع����اث البوزيتروني 
الوظيف����ي المغناطي�س����ي  بالرني����ن  والت�صوي����ر   ،)sion tomography- PET 

)functional magnetic resonance imaging-fMRI(. يعتم����د الن����وع الأول 
م����ن الت�صوير على �إحدى خ�صائ�ص الدماغ؛ وهي حاجت����ه الما�سة �إلى الجلوكوز 
والأك�سجي����ن. يقي�س ه����ذا الت�صوير �أي�ض الجلوكوز في الدم����اغ ا�ستجابة لأن�شطة 
معيّنة. وفيه، تُحقَن نظائر تحوي بوزيترونات- تعمل بو�صفها مقتفيات م�شعة- في 
ال�شرايي����ن بالإ�ضافة �إلى الجلوكوز. ويتعيّن قيا�����س معدل ا�ستخدام �أجزاء معيّنة 
م����ن الدماغ للجلوكوز بينما يكون ال�شخ�ص الخا�ضع للاختبار منهمكاً في �أن�شطة 
معرفي����ة متنوعة. وي�ستعمل مثل هذا القيا�س لر�س����م خرائط لأجزاء الدماغ ذات 

الن�شاط الذهني العالي والمنخف�ض في وظائف معرفية معيّنة.

من جانب �آخر، ت�شبه التقنية الم�ستخدمة في الرنين المعناطي�سي الوظيفي 
ز الأولى  )fMR( تلك الم�ستخدمة في الرنين المغناطي�سي )MRI(. ولكن، ما يُميِّ
من الثانية هو الخ�صي�صة المميّزة للهيموجلوبين )بروتين دم ينقل الأك�سجين �إلى 
�أن�سجة الج�سم(. وللهيموجلوبين ال����ذي يحمل الأك�سجين خ�صائ�ص تختلف عن 
الهيموجلوبين الذي لا يحمله. وبالك�شف عن الهيموجلوبين الذي يحمل الأك�سجين، 
ي�ستعمل العلماء الرنين المغناطي�سي الوظيفي لقيا�س التغيرات في تدفق الدم �إلى 
�أجزاء من الدماغ، علماً ب�أنّ �أجزاء الدماغ الن�شيطة ت�ستقبل دماً و�أك�سجيناً �أكثر.
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ومع ذلك، ف�إنّ الا�ستخ����دام الأبرز للرنين المغناطي�سي الوظيفي يتمثَّل في 
الك�ش����ف عن الآليات الع�صبية للق����راءة عند الأطفال. من جانب �آخر، يُ�ؤخَذ على 
الت�صوي����ر المقطعي ذي الانبعاث البوزيترون����ي محدودية فاعليته ب�سبب الن�شاط 
الإ�شعاعي للنظائر الم�ستخدمة في مادة الحقن. �أمّا الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 
الوظيفي فهو غير م�ؤلم، ولا يحتوي على �إ�شعاع، وهو كذلك �أ�سرع. �إلّا �أنّ �أبرز عيوبه 
، ولكنّ الباحثين وجدوا �أنّه����م �إذا �أعدّوا الأطفال  ����ل في �إ�ص����داره �صوتاً عالياً تتمثَّ
م�سبقاً ل�سم����اع الأ�صوات التي ت�شبه ال�ضرب على الطب����ول- التي �سي�سمعونها في 
�أثناء الت�صوير- بو�ساطة ال�سماعات. ف�ضلًا عن ا�ستعمال �سدادة الأذن في �أثناء 
الت�صوير )الوقت الم�ستغرق في المتو�سط هو ع�شر دقائق(؛ ف�إنّهم )�أي الأطفال( 

�سي�شعرون بالارتياح من هذا الإجراء.

د- الباحثين  دت �أبحاث التعلّم الم�ستندة �إلى الدماغ -وما تزال تُزوِّ وِّ لق����د زََ
التربويي����ن ببيانات مهمة ع����ن ال�صور الع�صبي����ة، تتيح لهم رب����ط ا�ستراتيجيات 
ال�ص����ف بن�شاط الدماغ ف����ي �أثناء مراحل التعلّم. وفي العق����ود القادمة، �سي�ستمر 
علم الأع�صاب الخا�ص بالتعلّم في تزويد الباحثين في المجال المعرفي ببيانات، 
يمكن ا�ستعمالها لتطوير الا�ستراتيجيات ال�صفية، وقيا�س مدى قدرتها على تعليم 

الطفل مهارات القراءة العديدة. 

في �أيّ الأبحاث نثق؟

�أظهرت نتائ����ج �أبحاث الدرا�سات التي تناولت المعرف����ة العلمية المتزايدة 
لفيزيولوجي����ة تعلّم الدم����اغ الب�شري، قدرة هذه المعرفة عل����ى الت�أثير الفاعل في 
التدري�����س والمواق����ف ال�صفي����ة. ولكي ي�ضطل����ع التربويون بدور قي����ادي واعٍ حيال 
الق�ضاي����ا المتعلقة بتدري�س القراءة الم�ستمدة من �أبح����اث الدماغ؛ يتعيّن عليهم 
�أولًا فه����م هذه الأبحاث، ثمّ التحلّي بالحي����اد والمو�ضوعية، و�إيجاد طرائق فاعلة 
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ن الطلاب من �إثراء مهاراتهم  لتطوير ا�ستراتيجيات ت�ستند �إلى �أبحاث محكمة تُمكِّ
القرائية. 

�إنّ الهدف المعلن في كثير من الت�شريعات التعليمية يكمن في تمكين الطلاب 
جميع����اً من تعلّم القراءة، ولكنّ هدف معظم التربويين يتجاوز هذا الأمر؛ فهو لا 
يقت�صر على تعليم الطلاب تقنيات القراءة وفهم الن�صو�ص فح�سب، بل ي�شمل �أي�ضاً 
تنمية ال�شع����ور لديهم بحب القراءة. �إنّ تحقيق هذه الأهداف يبد�أ بتوفير المناخ 
التعليمي المنا�سب للطلبة، الذي يتيح لهم تعلّم عملية القراءة بطريقة فاعلة جاذبة 
خالية من التهدي����د. و�أف�ضل التعليمات ت�أتي من المعلمي����ن الم�ؤهّلين والمطّلعين 
الذين يتمتعون بدعم من الإدارة، والمناهج التي ت�ستجيب لاحتياجات المتعلمين 
كاف����ة. وبوج����ود مثل هذا النوع من الدع����م، �سوف يظل معلم����و ال�صفوف بحاجة 
�إلى تعديل الطرائ����ق والأ�ساليب التي يتبعونها في التدري�.س ف�ضلًا عن ا�ستخدام 
الا�ستراتيجي����ات �أو المناحي التي تلائِم �أ�ساليب التعلّم الفردية لدى الطلاب؛ ما 
ي�سمح للمعلمي����ن بطرح ا�ستراتيجيات ومواد قراءة متنوعة تكون محفزة وجاذبة 

. للطلاب حتى ت�صبح القراءة خياراً نابعاً من الذات ولي�س واجباً

يتمتع معظم المعلمين بدافعية عالية ورغبة �أكيدة في تعليم طلبتهم وتمكينهم 
لت بع�ض الاختبارات  لي�صبحوا قارئين مهرة ي�ستمتعون بالكلمة المطبوعة. وقد �شَكَّ
 No( »المقنّنة الناجمة عن ت�سيي�س التعليم من خلال قانون »عدم �إهمال �أي طفل
Child Left Behind( تحدي����اً كبيراً �أمام المعلمي����ن، تمثَّل في وجوب ا�ستخدام 

�أ�ساليب التعليم المتمايز للو�صول �إلى الطلاب الذين يتطلّب تعليمهم اتباع طرائق 
تعلّم مختلفة. وبوجود القليل من الوقت للتخطيط، ونق�ص المرونة الملازمة لبع�ض 
برامج تعليم القراءة المثقلة بال�صوتيات، والتعقيد والحجم المتزايدين لأبحاث 
الدماغ المتعلقة بالقراءة؛ ف�إنّ المعلمين عادة لا يمتلكون معرفة بعلم الأع�صاب، 
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�أو وقتاً ليقوموا ب�أنف�سهم بتقويم الأبحاث- ومنها الأبحاث الزائفة- المقدّمة لدعم 
برامج مناهج القراءة التي يتعيّن عليهم تدري�سها. 

ر بيان����ات وتف�سيرات  يمك����ن لأبح����اث الدماغ التي يراجعه����ا الأقران �أن توفِّ
بيولوجي����ة موثوقة. ولكن، ينبغي للتربويين �أن يكونوا حذرين من البحوث الزائفة 
التي تُ�سنَد جزافاً �إلى �أبحاث الدماغ، و�أن يملكوا القدرة على تمييزها من الأبحاث 
ال�صحيحة فعلًا. فعلى �سبيل المثال، ف�إنّ �إعادة التقويم اللاحقة لتف�سيرات �أبحاث 
نت التربويين من تحديد الأبحاث  الت�صوير المقطعي ذي الانبعاث البوزيتروني مَكَّ

التي يمكن ربطها بالتعلّم الحقيقي. 

يُ�ش����ار �إل����ى �أنّ �أول �أبحاث الت�صوي����ر المقطعي ذي الانبع����اث البوزيتروني 
ر معلومات عن تطور �أدمغة الأطفال، كان جزءاً من م�شروع بحثي �أجرته  الذي وفَّ
د منه �أن يكون �أداة بحثية عن التعليم؛  جامع����ة كاليفورنيا عام 1987م، ولم يُق�صَ
�إذ كان الأطب����اء يقي�س����ون ن�ش����اط الدماغ الأي�ضي ل����دى المر�ض����ى الذين يعانون 
ر في الن�ش����اط الع�صبي  النوب����ات وغيره����ا من الا�ضطراب����ات الع�صبية الت����ي ت�ؤثِّ
للدم����اغ. وق����د �شم����ل هذا البح����ث درا�سة حال����ة )29( طف��ل�اً م�صاب����اً بال�صرع، 
تت����راوح �أعماره����م بين )5( �أي����ام و )15( �سنة. وفي����ه، بد�أ الأطب����اء �أولًا بقيا�س 
ن�ش����اط الدماغ الأي�ضي وقت الراحة المخ�صّ�ص ل����كلّ طفل )�أي�ض الجلوكوز عند 
لوا �إلى �أنّ �أعلى  الأطفال حين لا تتمّ �إثارتهم ببيانات ح�سية �أو معرفية(، ثمّ تو�صّ
مع����دل لأي�����ض الجلوكوز، في �أثناء مراح����ل تطور �أدمغة ه�����ؤلاء الأطفال، كان في 
�س����نّ الثالثة �أو الرابعة عندما بلغ معدل الأي�ض �ضعفي معدل �أي�ض الجلوكوز لدى 
البالغي����ن. �أمّا بعد �س����نّ الرابعة فقد ظ����ل ال�ـأي�ض محافظاً عل����ى الم�ستوى نف�سه 
����ا حت����ى �سنّ التا�سع����ة �أو العا�ش����رة، ثمّ ب����د�أ بالانخفا�ض لي�ص����ل �إلى معدله  ن�سبيًّ
 الطبيع����ي في مرحل����ة البلوغ وي�ستقر في �سنّ ال�ساد�سة ع�ش����رة �أو ال�سابعة ع�شرة؛ 

.)Chugani, Phelps, & Mazziotta, 1987(
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�إنّ البيانات الخا�صة بتطور الدماغ التي �أف�ضى �إليها بحث جامعة كاليفورنيا، 
لو�����س �إنجلو�����س، )University of California, Los Angeles -UCLA( ع����ام 
1987م، كانت ثمرة جانبي����ة لغر�ض البحث المتمثِّل في درا�سة �أي�ض الدماغ لدى 

د منه �أن يكون  الأطفال الم�صابين بال�صرع �أو �أمرا�ض ع�صبية �أخرى؛ �إذ لم يُق�صَ
�أداة لتحدي����د العمر الذي يك����ون فيه �أي�ض الدماغ في �أوج����ه، �أو �إيجاد �أيّ روابط 

للأوقات التي يجب فيها الت�أكيد على التدخلات التربوية. 

وف����ي واقع الأم����ر، فقد برزت الم�ش����اكل عندما �أُعطِيت البيان����ات المتعلقة 
ب�أي�����ض الدم����اغ �أهمي����ة �أكث����ر ممّ����ا تعني����ه ف����ي الحقيق����ة. فعل����ى �سبي����ل المثال، 
عكف����ت �أح����د الأبحاث ال�سابق����ة على ح�ص����ر كثافة ع����دد رواب����ط الم�شابك بين 
 خلاي����ا الدم����اغ ف����ي عين����ات ت�شري����ح م�أخوذة م����ن �أفراد م����ن مختل����ف الأعمار؛ 
)Epstein, 1978(. وقد تبيّن وجود علاقة تربط بين العمر الذي تكون فيه كثافة 
الم�شابك ف����ي حدّها الأعلى )�أي عدد الروابط البينية بي����ن الخلايا الع�صبية �أو 
الت�شاب����ك الع�صب����ي( والعمر الذي يكون فيه �أي�ض الجلوك����وز مرتفعاً ح�سب �صور 
الت�صوير المقطعي ذي الانبعاث البوزيتروني الذي تعرّ�ضت له مجموعة الاختبار 
ف����ي بحث جامعة كاليفورني����ا. �إلّا �أنّ �أيًّا من هذه النتائج لم يُثبِت �أنّ ارتفاع معدل 
الأي�ض مردّه الحفاظ على هذه الكثافة الكبيرة للم�شابك )�أي الروابط بين الخلايا 
الع�صبية(، كما لم يَثبت �أنّ كثافة الم�شابك �أو ن�شاط الدماغ الأي�ضي هما ال�سبب 
 Chugani,(  المبا�ش����ر لاحتم����ال تميُّز التعلّم في �أيٍّ من هذه المراح����ل العمرية؛

.)1996

ف����ي الحقيقة، لم يدّعِ ت�شوغاني هو وزملا�ؤه �أنّ فترات �أوج الن�شاط الأي�ضي 
ه����ي الفت����رات الحيوية المثلى لح����دوث التعلّم. وقد يت�ضح في م����ا بعد �صحة هذا 
الأمر. ولكن، ما زالت الحاجة قائمة �إلى عمل �أبحاث معرفية مرتبطة بالت�صوير 

o b e i k a n d l . c o m



 تعليم الدماغ القراءة 22

الدماغ����ي؛ لو�ضع فر�ضيات علمية عن كثاف����ة م�شابك الدماغ، والن�شاط الأي�ضي، 
و�إمكانية التعلّم الأف�ضل. 

ا �إلى حدّ  �إنّ الت�صوي����ر الدماغي في �أبح����اث التعلّم والتعليم ما يزال �إيحائيًّ
كبي����ر، ولم ي�صل بعدُ درج����ة الكمال تجريبيًّا في ما يخ�صّ �إن�شاء رابطة قوية بين 
كيفية تعلّم الدماغ وكيفية ت�أيي�ض الأك�سجين �أو الجلوكوز. ومعظم الا�ستراتيجيات 
التي ��سأقترحها في الكتاب هي- في حدود فهمي للدماغ- متوافقة مع نتائج الأبحاث 
مة  الت����ي تُظهِر كيفية ا�ستجابة الدماغ ا�ستجابة تف�ضيلية للمثيرات الح�سية المقدَّ
بْتُ عليه كطبيبة؛ �أن �أدّعي �أنّ  ل����ه. و�سيكون الأمر �سابقاً لأوانه، ومناق�ضاً لما تدرَّ
����ا من هذه الا�ستراتيجيات ت����مّ اعتمادها من الدرا�س����ات المعرفية المعا�صرة،  �أيًّ
والت�صوي����ر الدماغي، و�أبح����اث التعلّم ال�صفية. فهي-حت����ى الآن- مزيج من فن 
التدري�س والعلم المتخ�صّ�ص في درا�سة كيفية ا�ستجابة الدماغ �أي�ضيًّا للمثيرات، 
ر  التي �ستر�شِد التربويين �إلى �إيجاد �أف�ضل الو�سائل الع�صبية - المنطقية، التي توفِّ

البيانات اللازمة لتحفيز عملية التعلّم.

تقويم �أبحاث الدماغ المتعلقة بالقراءة

يمك����ن لتقوي����م الدرا�سات ال����ذي يُعنى ب�إع����داد القارئ الجي����د، �أو العوامل 
والا�ستراتيجي����ات المرتبطة بالإنج����از الناجح لمراحل الق����راءة �أن يكون تقويماً 
. ومثل المنطق الخط�أ الذي »يربط« بين �شرب الحليب والقَتَلة )99% من  خادعاً
القتلة �شربوا الحليب على نحوٍ منتظم في طفولتهم(، ف�إنّ المجموعة الم�ستفيدة 
بة م����ن �شراء المنهاج �أو تطبيقه يمكن �أن ت�س����يء عر�ض البيانات. وحتى  المتك�سِّ
في حال اعتماد البيانات على فحو�ص الت�صوير الدماغي، ف�إنّ هنالك خلافاً حول 

تف�سير ما تعنيه نتائج ال�صور. 
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الدماغ����ي  الخل����ل  نظري����ة  ه����و  عليه����ا  المختل����ف  المو�ضوع����ات   �أح����د 
)brain dlitch theory( لع�سر القراءة الم�ستندة �إلى التف�سيرات الخاطئة ل�صور 
الدم����اغ من �أجل دع����م المناهج المثقلة بال�صوتيات. تقت����رح هذه النظرية وجود 
ب الخل����ل �أو الق�صور  منطق����ة محدّدة في الق�ش����رة الأمامية الجبهي����ة، حيث يُ�سبِّ
م�شكلات في القراءة، يمكن علاجها �أو التخفيف منها عن طريق برنامج القراءة 
المثقل بال�صوتيات والمدمج في منهاج القراءة المدعوم من قانون »عدم �إهمال 
�أيّ طفل«. �إلّا �أنّ الم�شكلة في الزعم القائل ب�أنّ مناطق معيّنة من الدماغ م��سؤولة 
عن الأجزاء المحدّدة من عملية القراءة المعقدة؛ تتمثَّل في النظر �إلى الت�صوير 
الدماغي بو�صفه علماً غير دقيق. وقد ت�شير نتائج �إحدى الدرا�سات التي ت�ستخدم 
�أ�ساليب التحفيز المغناطي�سية للمقارنة بين المعالجات ال�صوتية والدلالية، وتحديد 
مناط����ق الن�شاط في الق�شرة الأمامي����ة الجبهية، �إلى وجود �أدلة مهمة تف�صل بين 
المعالج����ة ال�صوتية والدلالية. ولكن، تبق����ى مجموعة من الأ�سئلة دون �إجابة؛ لأنّ 
ن فقط ارتب����اط ن�شاط �أحد �أجزاء الدماغ بعملية �أو مهمة  الت�صوي����ر الدماغي يبيِّ

ن �إذا كان هذا الجزء لازماً للعملية �أو المهمة. معرفية، ولا يبيِّ

ب ع�سر القراءة،  �إنّ الافترا�ض بوجود خلل في ن�شاط �أحد �أجزاء الدماغ يُ�سبِّ
 يحت����اج �إل����ى دلي����ل دامغ. وحت����ى الآن، ف�����إنّ هذا النوع م����ن التقويم ال����ذي يعتمد
عل����ى الدرا�س����ات الت����ي تبحث في مثل ه����ذا الخلل، ق����دّم خليطاً م����ن الأدلة غير 
 الحا�سم����ة عل����ى وج����ود �أجزاء مح����دّدة اعتراه����ا خلل دماغ����ي يتعل����ق بالقراءة؛

.)Poldrack & Wagner, 2004(

�إنّ ا�ستخدام الت�صوير الدماغي لتقويم ن�شاط الدماغ قبل التدخلات الخا�صة 
بالق����راءة )تدخلات يقي�سه����ا التحليل ال�شامل لمهارات الق����راءة(، وفي �أثنائها، 
وبعدها؛ قد ي�ساعد -ب�صورة مو�ضوعية- على تحديد �أف�ضل ا�ستراتيجيات التدخل 
الخا�ص����ة بالقراءة و�أن�سبها للطلبة، وذل����ك بناءً على �أجزاء الدماغ الم��سؤولة عن 
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ا غير طبيع����ي خلال الت�صوير الدماغي، ولكنّ  الق����راءة، التي تُظهِر ن�شاطاً �أي�ضيًّ
الحالة لي�ست كذلك. 

وقد يلج�أ بع�ض �أ�صحاب ال�ضمائر الميتة �إلى التغرير ب�أولياء الأمور والتربويين 
با�ستخدام تف�سيرات م�ضللة ل�صور ملونة جاذبة، التُقِطت بالت�صوير المقطعي ذي 
الانبع����اث البوزيترون����ي، �أو بو�ساطة خرائط تخطيط الدم����اغ الكهربائي؛ لإثبات 
�صحة ا�ستراتيجياتهم الم�ستندة -ح�سب زعمهم- �إلى الدماغ، و�إيهام الجميع ب�أنّها 
�أف�ضل من غيرها. وممّا لا �شكّ فيه �أنّ �أولياء الأمور �سيزورون �صفوف �أطفالهم، 
ويلتق����ون خبراء الموارد طلب����اً للن�صيحة. وعلى الرغم م����ن خبرتي ومعرفتي في 
علم الأع�صاب والتعليم، ف�إنّني �أن�صح �أولياء الأمور بالتزام الحذر والتحرّي قبل 
الت�سجيل في برامج تُكلِّف �آلاف الدولارات، وتتطلّب العديد من ال�صور �أو خرائط 

الدماغ لمراقبة مدى التطور المن�شود.

لْتُ -من تحليلي للأبحاث- �إلى عدم وجود برنامج واحد فقط يمكنه  وقد تو�صّ
 ، معالجة مناحي ا�ضطرابات القراءة جميعها. ولو كان مثل هذا البرنامج موجوداً
لأو�صى خب����راء المناهج الأكاديمية واللغوية -الذي����ن التقيْتُ بهم- باعتماد هذا 
البرنامج وتعميمه على �إدارات المدار�س و�أولياء الأمور. وبما �أنّ مثل هذه البرامج 
ل����م تثبت فاعليتها قبل الت�صوي����ر الدماغي، ولم تدعمها الاختب����ارات المعرفية؛ 
ف�إنّني �أن�صح بالحذر منها، و�أقترح على �أولياء الأمور الذين ي�ستف�سرون عن �آخر 
العلاج����ات التي تو�صي بها �أبح����اث الدماغ بخ�صو�ص ع�سر القراءة �أو غيرها من 
ال�صعوبات؛ �أن ي�ست�شيروا خبيراً في القراءة يقطن في منطقة �سُكْناهم، ولا يمتّ 

ب�أيّ �صلة لبرامج المعالجة الخا�صة الخارجية. 

ه الأبحاث الم�ضبوطة جيداً للبحث  �إنّ الخب����ر ال�سار في هذا ال�ش�أن هو توجُّ
عن دليل يُثبِت حدوث تغيرّات في الدماغ بعد ا�ستخدام ا�ستراتيجيات تدخل ناجحة 
في القراءة. وبر�أيي، ف�����إنّ نتائج بع�ض هذه الأبحاث �ستُثبِت �أنّ ال�صور الملتقطة 
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ا  لأدمغ����ة بع�ض الطلاب ممّن تغلبوا عل����ى ع�سر القراءة و�أظهروا تح�سّناً مو�ضوعيًّ
في اختبار مهارات القراءة؛ �ستظُهِر حدوث تغيّرات فيها بعد القيام بالتدخلات. 
و�أعتقد ب�أنّ �إجراء مزيد من الدرا�سات المتعلقة بالت�صوير الدماغي والدرا�سات 
ن مهارات  المعرفية الم�ستقبلية �سيُظهِر وجود علاقة بين بع�ض التدخلات وتح�سُّ
قرائي����ة بعينها، و�ست�صبح �صور الدماغ الملتقط����ة لهذه الفئة من الطلاب �شبيهة 
ب�ص����ور الدماغ الخا�صة بالقرّاء الجيدين. وربّما -عمّا قريب- �سي�أتي وقت تدعم 
فيه الأدلة المو�ضوعية ا�ستراتيجيات معيّنة لتح�سين ال�شبكات الدماغية لمعالجة 
اختلال اللغة لدى هذه الفئة. وحتى ذلك الحين، ف�إنّني �أعتقد ب�أنّ الا�ستراتيجيات 
التي �أ�ستخدمهُ����ا، والتي ��سأ�صفهُا، هي �أكثر الا�ستراتيجي����ات توافقاً مع درا�سات 
الت�صوير الدماغي الأولية عن �شبكات الدماغ، التي تُظهِر وجود ن�شاط �أي�ضي في 

�أجزاء محدّدة من الدماغ، في �أثناء عملية القراءة المعقدة. 
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