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الف�صل الرابع

�إزالة الحواجز التي تعتر�ض

طريق الطلاقة

يدرك الطلاب الذين يكافحون ليقر�أوا بطلاقة �أنّهم حين يقر�أون ب�صوت عالٍ 
لون المعنى، ولا يراعون علامات الترقيم كما يفعل زملا�ؤهم، ويعرفون �أنّهم  لا يُمثِّ
يحتاج����ون �إلى وقت �أطول ليقر�أوا المحتوى نف�سه من المادة، و�أنّهم لا ي�ستوعبون 
الن�ص جيداً مثل زملائهم. وهذا التوتر قد يقلّل من نجاحهم في التنميط ومعالجة 
م����ا يقر�أونه، وقد ينتابهم قلق �أكثر من الق����راءة الجهرية؛ ما ي�ؤدي �إلى ارتكابهم 

مزيداً من الأخطاء، �أو عدم تمثيلهم المعنى في �أثناء القراءة.

�إنّ عملي����ة الانتق����ال الفاعلة للمعلوم����ات عن طريق الجه����از الحوفي، ومن 
ثَ����مّ معالجتها وتخزينها في ذاكرة الكلم����ات، �أو بو�صفها مهارات تنميط؛ تتطلّب 
ا�ستح����داث بيئة �صفية داعمة تجعل الطلاب ي�شعرون بالأمان. وفي ال�صف الذي 
يحترمَ فيه الاختلاف، وتُعَدّ الأخطاء فر�صاً للتعلّم، يكت�سب الطلاب الثقة اللازمة 
للمثابرة والمجازفة في القراءة ب�صوت عالٍ من �أجل بناء الطلاقة. لذا، يتعيّن على 
الطلاب �إدراك �أنّ زملاءهم لن ي�سخروا من �أخطائهم، و�أنّ المعلمين �سيقوّمونهم 

بناءً على مجهودهم وم�ستوى تقدّمهم، ولي�س فقط على النتائج.

�أمّا بالن�سبة �إلى الطلاب الذين يحتاجون �إلى مزيد من الثقة بالنف�س، فمن 
المفي����د تنظيم �أن�شطة ت�سمح لهم بمعرفة مدى تح�سّنهم، وقيا�س درجة نجاحهم 
ر  في تحقي����ق �أهدافهم الخا�صة. �إنّ البيئة ال�صفية الداعم����ة هي البيئة التي يُقدِّ
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فيها الزملاء �أي�ضاً التح�سّن والتقدّم الذي يُظهِره �أقرانهم، ولي�س نتائجهم فقط. 
�أ�ضف �إلى ذلك، ف�إنّ الطلاب الذين ي�شاهدون درجة تقدّمهم على جدول ح�ساب 
الكلمات في الدقيقة، وي�سمعون ثناءً من زملائهم ومعلميهم على تح�سنّ �أدائهم؛ 
يبد�أون في التوجّه نحو القراءة ال�شفهية بثقة �أكبر، و�سلوك �أكثر �إيجابية وتفا�ؤلًا. 
وقد ات�ضح �أنّهم يحتملون الإحباط ب�صورة �أكبر حينما ي�شعرون ب�أنّ ما ارتكبوه من 
�أخطاء في �أثناء القراءة الجهرية يُعَدّ جزءاً من عملية التعلّم، ولي�س �شيئاً مخجلًا.

يُ�ش����ار �إلى �أنّ الطلاب الذي����ن يفتقدون الثقة في ما يخ�صّ طلاقة قراءتهم 
ال�شفهية، قد يرف�ضون القراءة ب�صوت عالٍ �أمام المجموعة. ولكن، قد يكون بع�ضهم 
على ا�ستعداد للتمرّن مع زملاء داعمين، �أو �أ�شخا�ص بالغين؛ كم�ساعدي ال�صف، �أو 
الم�ساعدين من �أولياء الأمور. وعليه، ف�إنّ �أول مهمة ينبغي القيام بها هي م�ساعدة 
ه�ؤلاء الطلاب المتردّدين على التخلّ�ص من العادات ال�سلبية التي اكت�سبوها، مثل: 
الإدلاء بعب����ارات تحطّ من قدر �أنف�سه����م، و�سرعة ال�شعور بالإحباط والردّ، وتقبُّل 

ال�صفات التي يُطلِقها عليهم �أقرانهم.

حين ي�شع����ر الطلاب بالتهدي����د، �أو القلق، �أو الإح����راج، �أو الخوف، خا�صة 
في المواق����ف التي تت�ضمن القراءة، ف�إنّ الان�س����داد العاطفي في اللوزة الع�صبية 
 .)Ornstein & Sobel, 1987( يعتر�ض المعرفة اللازمة لاختيار المعلومات المهمة
ا للقراءة؛ ف�إنّ ا�ستراتيجيات التخلّ�ص من التوتر  ولأنّ الراحة العاطفية مهمة جدًّ
ال�صديق����ة للدماغ، وبناء مجتم����ع �صفي مكوّن من متعلّمي����ن متعاونين لا يطلقون 
نهم من تحقيق مزيد من  �أحكاماً على الآخرين، �سيدعم القرّاء المكافحين، ويمكِّ
الراحة، وتطوير منطقة النمو الو�شيك الخا�صة بهم لإحراز التقدّم في المعرفة.
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النقا�ش المتركّز حول الطالب

حي����ن ي�صبح الط��ل�اب معتادين على مف����ردات الكتاب، خا�ص����ة المفردات 
�صة التي عُر�ضت وروجعت في تمارين المفردات،  الجديدة والمفردات المتخ�صّ
فب�إمكانهم بناء طلاقتهم في هذه الكلمات �إذا تمّ ت�أطير النقا�شات الدائرة حول 
الطال����ب بحي����ث ت�شمل هذه الكلمات الجديدة، علماً ب�����أنّ مثل هذه النقا�شات هي 

نقا�شات مفتوحة النهاية، ولي�س لها �إجابات �صحيحة و�أخرى خاطئة. 

ئ الطلاب للنقا�ش، بحيث تطلب �إلى متطوعين مراجعة محتوى  بداي����ةً، هيِّ
الق�ص����ة. ثمّ اخت����ر مو�ضوعات للنقا�����ش م�ستوحاة من الق�ص����ة، خا�صة الجوانب 
التي يمكن للطلاب ربطها بحياتهم الخا�صة وتجاربهم، وذلك لجذب انتباههم، 
وحفزه����م �إلى الم�شاركة. بعد ذلك، انظ����ر �إلى �أ�سئلة ق�سم »�أريد �أن �أعرف«، من 
جدول: »�أعرف- �أريد �أن �أعرف- تعلّمت«، وهي �أ�سئلة يطرحها الطلاب ب�أنف�سهم.

في بع�ض النقا�شات، امنح الطلاب -قبل البدء- وقتاً لكي يبحثوا في الغرفة 
ال�صفية، �أو مكتبة المدر�سة، �أو �شبكة الإنترنت، عن المعلومات التي تت�صل بالق�صة، 
وترتب����ط باهتماماتهم. فه����ذا �سيمنح القرّاء والمتحدثي����ن المتردّدين متعة وثقة 
كبيرتين؛ لأنّه����م �سي�شاركون في النقا�ش بمعلومات »يمتلكونها«، وبذلوا جهداً في 

العثور عليها.

يمكن تعزيز النقا�ش عن طريق كتابة المفردات المهمة على ال�سبورة �أو في 
جدول. و�إن �أمكن، اطلب �إلى الطلاب مراجعة ملاحظاتهم من العر�ض التمهيدي 
للمف����ردات. وم����ع كلّ �إجابة عن ��سؤال في النقا�ش، يُطل����ب �إلى الطلاب ا�ستخدام 

�إحدى المفردات في تعليقاتهم. وفي ما ي�أتي مثال على ذلك:

 )Black Star, Bright Dawn(  »حين قر�أنا كتاب  »نجم �أ�سود، فجر م�شرق
����ف كتب الأطفال �سكوت �أودي����ل )Scott O’Dell(، و�ضعْتُ قائمة بالمفردات  لم�ؤلِّ
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جة ال����كلاب، منظر طبيعي، �أفق، القطب  ، مثل: �سائق زلّا الت����ي عر�ضناها �سابقاً
ال�شمالي، وغيرها. ثمّ اخترْتُ �أ�سئلة من ق�سم »�أريد �أن �أعرف« التي كتبها الطلاب، 
ووج����دْتُ فيها جاذبية عامة، وفر�صة لا�ستخدام المفردات. وقد ت�ضمنت الأ�سئلة 

المت�صلة باهتمامات الطلاب ما ي�أتي:

•   ما الذي يجعل الظروف قا�سية في ممرّ الإيديتارود Iditarod trail؟	

•   جة الفجر 	 ما �أوجه ال�شبه والاختلاف بين الكلب الذي تملكه وكلاب زلّا
الم�شرق )Bright Dawn(؟

•   جة الكلاب، فما ال����ذي �سيثير انتباهك على طول 	 �إذا كن����ت �سائق زلّا
امتداد الممرّ؟

ولك����ي �أجعل النقا�ش ال�صفي نقا�شاً غي����ر م�ألوف؛ �أعددْتُ »كرة ثلج«، حيث 
و�ضعْ����تُ قطعاً �صغيرة من الثلج في لفافة ق�صدير على �شكل كرة، ثمّ و�ضعْتُها في 
����دة، و�أ�ضفْتُ الماء �إليها حتى تبقى مكوّرة ال�شكل، ثمّ غطيْتُها بورق �أبي�ض  المُجمِّ

و�أح�ضرْتُها �إلى المدر�سة في حقيبة مملوءة بالثلج حتى تحافظ على برودتها. 

حين رغب الطلاب الم�شاركةَ في النقا�ش كان عليهم رفع �أيديهم، ثمّ يقوم 
الطالب الذي �أجاب عن �آخر ��سؤال، وما زال حاملًا كرة الثلج، برميها بلطف نحو 
زملائه )كما نمذجنا وتمرّنا(. وفي �أحايين �أخرى، ا�ستخدمْتُ كرات مطاطية لهذا 
الن�ش����اط، �أو جعلْتُ النقا�ش الدائر حول المفردات في حلقة يجل�س فيها الطلاب 
حول �شمعة م�ضيئة، �أو جعلْتُ المتحدث يرتدي قبعة توحي بفكرة الق�صة الرئي�سة. 
وممّ����ا لا �شكّ فيه �أنّ مثل هذه الدعائم الإ�ضافية تزيد من انجذاب الطلاب، وقد 
ت�ضي����ف �إلى ذاكرتهم ذاكرة وم�ضية عن مراجعة المف����ردات وا�ستيعابها. ف�ضلًا 

عن زيادة ن�سبة ا�ستجابة الدوبامين الجالب للمتعة. 
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 �إر�شادات وتعليمات خا�صة بالدر�س: حفز المعلم الطلابَ ال�ضعاف �إلى التمرّن 

مع �أقران داعمين؛ لتعزيز ثقتهم ب�أنف�سهم، ومنحهم فر�صة لا�ستخدام المفردات 
في تعليقاتهم على النقا�.ش

الوحدات الخا�صة بفكرة رئي�سة �أو مو�ضوع

�إنّ �أه����م �س�����ؤال ينبغي لطلبة �صفي الإجابة عنه ف����ي �أيّ وقت، وفي �أثناء �أيّ 
����ا كفاية لأتعلّمه؟ �إنّ �سن����وات عملي طبيبة  در�����س؛ هو: لم����اذا يُعَدّ هذا الأمر مهمًّ
�أمرا�����ض ع�صبية �سريرية وعالم����ة �أع�صاب، وكذلك الت�صوي����ر الدماغي لأفراد 
ز الفكرة القائلة ب�أنّ  عيّنة الاختبار المنهمكين في تعلّم �شيء جديد؛ كلّ ذلك يُعزِّ
ا بمعنى �أنّ المعلومات الجديدة مخزّنة  ر يتعلّم. وهو يتعلّم حقًّ ال�شخ�ص الذي يفكِّ
تخزيناً جيداً في الدارات الع�صبية الدماغية الطويلة المدى، حتى يمكن الو�صول 

�إليها وا�سترجاعها عند اللزوم. 

وم����ن �أف�ضل الطرائق التي وجدتها تحف����ز الطلاب �إلى بناء الطلاقة، دمج 
�أن�شطة بناء الطلاقة في مو�ضوعات الوحدات عن طريق المنهاج، التي تُمثِّل معنًى 

ا لكلّ طفل، وتتكامل مع المنهاج.  مهمًّ

 بع�ض نماذج مو�ضوعات الدرو�س التي

تدمج �أن�شطة بناء الطلاقة

الأخلاق
ا�ستخدم����ت في الوح����دة الدرا�سية التي تتحدث ع����ن الأخلاق والمع�ضلات 
الأخلاقية،  �أ�سلوبَ ال�صورة الكبيرة �أولًا the pig-picture-first،  وذلك با�ست�ضافة 
�صي����ن للحديث عن كثير من المواق����ف المتنوعة في الحياة الحقيقية؛ �إذ  متخ�صّ
يعاني النا�س كثيراً من المع�ضلات الأخلاقية في مجال القانون، والدين، والطب، 
والتج����ارة. �أمّا بالن�سبة �إلى الط��ل�اب الذين يحتاجون �إلى الثقة في بناء الطلاقة 
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 ، ف�أح����اول ا�ست�ضافة فرد من عائلاته����م �أو �أ�صدقائهم. وحين يكون الأمر منا�سباً
ه لتقديم ال�ضي����ف الذي يعرفه با�ستخ����دام المفردات التي  �أ�شج����ع الطال����ب و�أُعِدُّ

عر�ضناها عن الأخلاق والمع�ضلات الأخلاقية. 

التحدي والا�ستك�شاف
 Challenge and Exploration »ا�ستخدم����ت فكرة »التحدي والا�ستك�شاف
في بداية العام الدرا�سي حتى يكون الطلاب في منطقة الراحة وقد ا�شتركوا في 
خبرات مدر�سية عديدة مثل وجود معلم جديد �أو �صف جديد �أو كتب درا�سية جديدة 
�أو المزيد من الواجبات البيتية �أو زملاء جدد �أو غيرها من التحديات الم�شتركة. 
وف����ي واقع الأمر، يمنح المتحدثون من �أولياء الأمور �أو المجتمع المحلي الطلابَ 
دون لدى  احتراماً وتقديراً حين يعرّفونهم بال�صلة بين ما يدر�سونه والواقع، كما يولِّ
الطلاب الذين يكافحون من �أجل الطلاقة �شعوراً ب�أنّهم جزء من الوحدة الدرا�سية 
والمجتم����ع، �إذا كانوا يعرفون المتح����دث �أو م�ؤ�س�سته، �أو �ساعدوني في التخطيط 
لا�ست�ضافت����ه. وفي �أثناء درا�سة فكرة التح����دي والا�ستك�شاف ا�ست�ضفنا متحدثين 
لهم خب����رة ودراية في مو�ض����وع كري�ستوفر كولومبو�س، و�أهمي����ة ال�سكر في تاريخ 
تطوّر العالم، والخرائط الأولية التي ا�ستخدمها م�ستك�شفو العالم الجديد، وحياة 
البحّارة الفقراء، و�أهمية الروايات التاريخية، وعلم الملاحة الأولي، بالإ�ضافة �إلى 
متحدثي����ن �آخرين �شرحوا تجاربهم الخا�صة؛ �سواء في التغلّب على التحديات، �أو 
في ما يتعلق بالا�ستك�شاف. وبالن�سبة �إلى الواجب البيتي، فقد طلبت �إلى الطلاب 
ا�ستك�ش����اف حقائق عن تراثهم. وق����د �أمكن لبع�ض الطلاب - ع����ن طريق �إجراء 
مقاب��ل�ات م����ع �آبائهم �أو �أجداده����م- تتبع تاريخ �أفراد عائلاته����م الذين هاجروا 
�إلى الولايات المتحدة لتح�سين �أو�ضاعهم، �أو بحثاً عن فر�ص �أف�ضل في الجوانب 
الدينية، �أو المالية، �أو الاجتماعية، �أو ال�سيا�سية من حياتهم. كما �أمكن لأولياء �أمور 
الطلاب الذين كانوا �أنف�سهم مهاجرين م�شاركة تجاربهم مع ال�صف. »ي�ست�شكف« 
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كل طالب في المجموعات الزوجية تراث زميله على غرار ا�ستك�شاف �أوجه ال�شبه 
بي����ن الأ�سباب الت����ي دفعت الم�ستعمرين والمهاجرين اللاحقي����ن �إلى التوجّه نحو 
العالم الجديد، و�أوجه ال�شبه والاختلاف في التحديات التي واجهها كلّ من ه�ؤلاء 
الم�ستوطن����ون الأوائل و�أفراد عائلاتهم. وتتبع ه����ذه الم�شاركة الثنائية المناق�شة 
ال�صفية، ثمّ ي�شارك �أع�ضاء المجموعات بع�ضهم بع�ضاً في التعبير عن م�شاعرهم 
حي����ال التحديات التي يتوقّعونها في ال�سنة الدرا�سي����ة المقبلة. بعد ذلك، يعر�ض 
زملا�ؤه����م هذه التحديات على طلبة ال�صف با�ستخدام المعلومات التي ا�ستقوها 

في �أثناء �سل�سلة من المقابلات الموجّهة التي هدفت �إلى جمع المعلومات.

 �إر�شادات وتعليمات خا�صة بالدر�س: �إعطاء الطلاب �أوراقاً فارغة، ثمّ الطلب 

�إليه����م تنظيم قائمة باهتماماتهم، لي�ستخدموها محف����زات لطرح �أ�سئلة، وتذكّر 
�إجاباته����م في �أثناء مقابلات الزملاء. ويمكن للطلاب الذين يحتاجون �إلى وقت 
�إ�ضافي �أو مزيد من الدعم عمل هذه الأوراق في المنزل بم�شاركة �أولياء �أمورهم، 

�أو داخل ال�صف بم�ساعدة �شخ�ص بالغ. 

منح المجموعات الزوجية قوائ����م بالمفردات التي يتعلّمونها، وتُعَدّ جديدة 
ن �أع�ض����اء المجموعات على  ومهم����ة في قراءتن����ا للأدب والتاريخ. يل����ي ذلك تمرُّ
الا�ستجابة، و�إظهار الحما�سة والت�شجيع حين ي�ستخدم ع�ضو في المجموعة كلمة 
م����ا، وي�ضع زميله علام����ة �إزاء هذه الكلمة في القائمة. وفي ه����ذه الأثناء، يتجوّل 
المعل����م بين طلبة ال�صف، ويطل����ب �إليهم ا�ستخدام �إح����دى الكلمات التي و�ضعوا 
علامة �إزاءها، ثمّ التلفّظ بها في جملة. وفي حال �أخط�أوا في لفظها، يقر�أ المعلم 
زاً على  ، مركِّ داً ر ذل����ك، ثمّ ي�ستخدم الكلمة مج����دَّ الجمل����ة قراءة �صحيحة، ويُكرِّ
الإ�شادة بالكلمات التي قر�أوها ب�صورة �صحيحة في جملهم. �إنّ عدم قولي مبا�شرة: 
»�أن����ت مخطئ، وهذه ه����ي الطريقة ال�صحيحة« يعني �أنّني م����ا �أزال �أُقدّم التغذية 
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الراجعة الت�صحيحية بينما �أدعم جهود الطلاب عن طريق دمج »ما �أ�صابوا فيه« 
في الجملة المعدّلة.

تنظيم نقا�ش �صفي بعد انتهاء المجموعات الزوجية من �أداء الأعمال المنوطة 
ه الطلاب �إل����ى الإفادة من قوائمهم الخا�ص����ة، وم�شاركة الآخرين في  به����ا، ويُوجَّ
�أفكارهم التي و�ضعوها ب�صورة ثنائية عن تحديات ال�سنة الدرا�سية الجديدة، ثمّ 
يطلب المعلم �إليهم ا�ستخدام �إحدى المفردات التي تمرّنوا عليها. ولبناء الطلاقة، 
يمنح الطلاب الوقت الكافي لكتابة تعليقاتهم �أولًا، ثمّ يقر�أون بع�ضاً من كلماتهم 
الخا�صة بعد التمرّن عليها بم�شاركة زملائهم؛ لبناء الطلاقة قبل قراءتها لطلبة 
ال�صف كافة. والهدف من ذلك كلّه هو بناء الطلاقة في القراءة؛ بجعل الطلاب 
يدمجون المفردات في جمل و�ضعوها ب�أنف�سهم �أو مع زملائهم، وتمرّنوا عليها �أولًا، 
ثمّ قر�أوها ب�صوت عالٍ. ولأنّ هذه الكلمات تحمل طابعاً �شخ�صيًّا وعلاقة بالفكرة 
ا �أن ي�شعر الطلاب �شعوراً �إيجابيًّا حيال الن�شاط، لأنّ  الرئي�سة، فمن المحتمل جدًّ

التمرّن مع الأقران يبني الثقة والطلاقة.

في حال تعرّ�ض الطلاب لتحدّ يتعلق بالطلاقة، يتعيّن على المعلم الا�ستماع 
�إليه����م وهم يتمرّنون مع �أقرانهم، وتقديم تغذية راجعة داعمة وت�صحيحية؛ حتى 
ي�صبحوا قادرين على قراءة تعليقاتهم بطلاقة من دون �إحراج. فقد نقر�أ -مثلًا- 
كتاباً درا�سيًّا في الأدب عن تحدّ يتوافق مع درا�ستنا التاريخية لم�ستك�شفي العالم 
الجديد والتحديات التي واجهوها، مثل الن�سخة المب�سّطة من كتاب  »�سنتان قبل 
رف���ع ال�ص���اري«  )Two Years Before the Mast( الذي �ألَّفه ريت�شارد هنري دونا 

ع����ن نهو�ض المدن الأمريكية في القرن التا�س����ع ع�شر. وللإعداد لقراءة الطلاب 
ال�شفهي����ة، �أطلب �إليهم التم����رّن على فقرات �أمام زملائه����م. �أمّا الطلاب الذين 
يحتاجون �إلى دعم في مو�ضوع الطلاقة، ف�أعطيهم فقرات مختارة م�سبقاً ليقر�أوها 
لاحق����اً ب�ص����وت عالٍ. كما يمكنهم التمرّن على �إعادة ق����راءة فقراتهم في المنزل 
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مع �أحد الأ�شخا�.ص وبدلًا من القراءة في حلقة ح�سب الدور، �أنادي على الطلاب 
ليق����ر�أوا الفقرات ب�صورة ع�شوائية. ولكن، حين �أ�صل �إلى الفقرات التي �أعطيتها 
م�سبقاً لبع�ض الطلاب، وكتبت ا�سم كلّ منهم �إزاءها، �أنادي على كلّ طالب وحده 

ليقر�أ فقرته.

وقد �أطرح نقا�شاً في بع�����ض ال�صفوف عن تحديات القراءة، و�أطرح �أ�سئلة 
ب�ص����وت عالٍ، ث����مّ �أطلب �إلى متطوعين تقديم �إجاباتهم ع����ن هذه الأ�سئلة، قائلًا 
لهم: »لق����د واجه بحّارة ال�سفينة في كتاب  »الحاج«  )The Pilgrim( العديد من 
التحدي����ات التي قر�أنا عنها«. وفي بع�ض الأحي����ان، تكون القراءة ب�صوت عالٍ في 
ال�صف نوعاً من التحدي، ف�أخاطب الطلاب قائلًا: »مَنْ منكم يرغب في م�شاركتنا 
؟«. وحتى �أُظهِر للطلاب �أنّهم  ال�سب����ب الذي يجعل من القراءة ب�صوت عالٍ تحدياً
لي�سوا بمن�أى ع����ن الآخرين في مو�ضوع قلقهم من القراءة، �أ�شجع زملاءهم على 

رفع �أيديهم �إذا كانوا ي�شعرون بالخوف نف�سه الذي راود المتطوعين. 

ويج����ري اختيار ن�صو�����ص القراءة الم�ستقلة الخا�ص����ة بمراجعة الكتب تبعاً 
لم�ستوى المهارة الم�ستقل. ومرّة �أخرى، ف�إنّ عامل الاختيار عامل محفز �إيجابي، 
حيث ينبغي للمعل����م توفير مجموعة متنوعة من الكتب المتعلقة بالفكرة الرئي�سة 
لمو�ضوع الدرا�سة. ثمّ يوجهّ المعلم الطلابَ �إلى اختيار ن�صو�ص القراءة ال�شفهية 
من الكتب التي اختاروا قراءتها وكتابة تقرير عنها. �أمّا الطلاب الذين يحتاجون 
�إل����ى توجيه �أكثر؛ بغية و�ضع ه����دف محدّد للطلاقة، فيتعيّن على المعلم الاجتماع 
بهم لتعرّف خياراتهم حيال القراءة ب�صوت عالٍ. يلي ذلك، �إر�شادهم �إلى اختيار 
الفق����رات التي تت�ضمن تحدياً قاب��ل�اً للتحقيق، والتي �سيتمرّن����ون على �أدائها في 

المنزل، �أو مع زملائهم في ال�صف. 
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اعتبارات الدر�س:
وج����وب التقاء المعلم بالطلاب الذين يحتاجون �إلى تعرّف مزايا الاختيار، 
دوا  لتقليل ردود الفعل ال�سلبية التي اكت�سبوها تجاه القراءة ال�شفهية؛ على �أن يُحدِّ
ف����ي هذه اللقاءات خياراته����م الأولية للمو�ضوعات المتاحة. وق����د ي�شارك المعلم 
-�أحيان����اً- ه�ؤلاء الطلاب في زيارة مكتبة المدر�سة، بعد اجتماعه ب�أمين المكتبة 
لم�ساعدته على الاختيار الم�سبق للكتب التي تراعي م�ستوى الطلاب في القراءة، 

وتنا�سب اهتماماتهم.

الإفادة من المهارات التعاونية والت�شاركية في �إعادة تمثيل الأحداث التاريخية 
التي يقر�أون عنها في الن�صو�ص الأدبية والتاريخية، طريقة مفيدة لت�شجيع التمرن 
عل����ى القراءة بطلاق����ة. وهذا �شبيه بم�سرح القارئ. ولك����ن، نظراً �إلى وجود �صلة 
�شخ�صية بين الطلاب والوحدة الدرا�سية »التحدي والا�ستك�شاف«؛ ف�إنّ الم�شاهد 
ل �أهمية خا�صة بالن�سبة �إليهم. وهنا، يعمل الطلاب في مجموعات  التمثيلية ت�شكِّ
، ل�ضمان وجود تكامل في الاهتمامات والمهارات والطلاقة؛  بها المعلم م�سبقاً يُرتِّ
ن الطلاب  من �أجل تعزيز الدعم الاجتماعي والقرائي. والهدف من ذلك كلّه هو تمرُّ
على قراءة كلمات لها علاقة بالن�ص الذي �سيبني طلاقتهم قراءة جهرية حين لا 

تكون مر�شحاتهم العاطفية تحت ت�أثير التوتر.

لوه في فقرتهم  ، ف�إنّني �أعطي كلّ مجموعة جزءاً من الن�ص ليمثِّ وبالن�سبة �إليَّ
)مثل: الن�صو�ص الواردة في ال�صفحات )6 - 14(، �أو الف�صل الفرعي الذي يتحدث 
م لهم قائمة تحوي موا�ضيع ومفردات  عن م�ستعم����رة )Rhode Island(. ثمّ �أُقدِّ
لونه، وفقرة منه ذات �صلة لقراءتها ب�صوت عالٍ، ثمّ  معيّنة من الن�ص الذي �سيمثِّ
�����ص مو�ضوع����اً معيّناً من هذه الموا�ضيع لكلّ طال����ب. وحين يختار الطلاب  �أُخ�صِّ
الموا�ضي����ع التي يريدون التركيز عليها، تتعزّز لديهم المزايا الدماغية الإيجابية 
للاختيار التي �سيتمّ تف�صيلها في ف�صل لاحق، بما في ذلك تعزيز �إفراز الدوبامين.
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اعتبارات الدر�س:
لق����د تعلم الطلاب من خ��ل�ال النمذجة والتمرين �أ�سل����وب التدري�س، الذي 
يتبع فل�سفة �أنّ لكلّ طالب فر�صة مت�ساوية للنجاح �ضمن �أف�ضل م�ستوياته. ويُدرِك 
الطلاب من ذلك �أنّه لي�ست كلّ المهام المطلوبة من طلبة ال�صف مت�شابهة. ولكي 
يعم����ل نظام الاختي����ار؛ فقد يتعيّن على المعلم جعل الاختي����ار الأول لأقلّ الطلاب 
م�ست����وًى في الطلاق����ة، والت�أكّد من �أنّ الن�صو�ص المتاح����ة تت�ضمن فقرات ممتعة 
تُ�شعِره����م بالراحة عند قراءتها. حتى في المراح����ل الابتدائية الدنيا، فقد تبيَّن 
ل����ي �أنّني عندم����ا كنت �أبد�أ ال�سنة الدرا�سية ب�شرح الفل�سف����ة التي تقول ب�أنّ العدل 
لا يعن����ي الم�ساواة بين الطلاب كاف����ة، �أحُفز الطلاب �إلى الت�ش����اور معي للإفادة 
م����ن الو�سائل الم�ساعدة التي تعينهم على تعرّف م�ستويات قدراتهم، �أو مواهبهم 

المميزة، �أو اهتماماتهم. 

بعد ذلك، تعمل المجموعات على ت�أليف بقية الن�ص؛ �سواء كتابةً، �أو بتمرين 
ارتجالي متكرّر. وفي كلّ مرّة تتدرّب فيها المجموعات على الن�ص، يقر�أ كلّ ع�ضو 
فقرت����ه الخا�صة، ثمّ ي�ستخدم الأع�ضاء �إج����راءات التمرين المنمذجة في م�سرح 
القارئ، بينما يعطي كلّ منهم الآخر تغذية راجعة �إيجابية، ثمّ ت�صحيحية بخ�صو�ص 
ره  كيفية تح�سين النبرة �أو اللفظ لي�صبح �أكثر »�إثارة«. وبذا، ف�إنّ الدعم الذي يوفِّ
ل من ال�شعور بالحرج حيال القراءة التعبيرية؛ نظراً لمناق�شتي  عر�ض التمثيليات يقلِّ
الطلاب في الف����روق بين الخطاب التمثيلي )الدرامي( في الم�سرحيات والكلام 

الحواري اليومي، و�إلمامهم بها.

يُ�شجّع الجمهور على �إظهار ا�ستجابته لعر�ض التمثيليات بعد تذكير ال�صف �أنّ 
التعليقات الإيجابية فقط هي المطلوبة في فترة بعد الإنتاج هذه لأنّ الت�صحيحات 
والن�صائ����ح �سبق وقُدمت في �أثن����اء الإعداد للتمثيليات، وق����د �آن الأوان الاحتفاء 

بالنجاح. 
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وعندما يحتفي الجمهور بالجوانب الإيجابية التي تعر�ضها التمثيليات، ف�إنّني 
ف النجاح المت�أتي من هذا العر�ض في عمل �أن�شطة تتويجية للوحدة الدرا�سية.  اُوظِّ
ولا تك����ون هذه الأن�شطة بال�ضرورة �أن�شطة قرائية، ولكنّني �أدمج القراءة ال�شفهية 
�إن �أمكن ذلك. فعلى �سبيل المثال، بعد �أن �أنهينا هذه الفكرة الرئي�سة عن التحدي 
والا�ستك�ش����اف، احتفلنا لب�ضع �ساعات في متنزه محل����ي، وتخلّل ذلك ا�ستك�شاف 
معال����م الطبيع����ة في هذا المتنزه، برفق����ة �أحد علماء الطبيعة ال����ذي �أطلعنا على 
النباتات والأ�شجار التي ربّم����ا ا�ستخدمها الم�ستوطنون الأوائل في هذه المنطقة 
ه متطوعون  بو�صفها غذاءً، �أو ملاب�س، �أو مواد بناء. بعد ذلك، تناولنا طعاماً �أعدَّ
من �أولياء الأمور، وهو طعام يُن�سَب �إلى ال�سكان الأ�صليين الأوائل �أو الم�ستوطنين. 
�صة لل�شواء، �أو �أكتفي  - �أُ�شعل »نار المخيم« في الحفرة المخ�صّ وقد كنت -�أحياناً
-بب�ساط����ة- ب�شمعة كبيرة حين يقر�أ الطلاب فقرات من كتبهم �أو دفاترهم التي 
ر ب�أنّني اخترت طلاباً معيّنين للتمرّن  تُمثِّل �أهمية بالن�سبة �إليهم. ومرّة �أخرى �أُذكِّ

على القراءة المختارة قبل يوم الاحتفال.

توظيف التقنية في تمرينات طلاقة خالية من التوتر
لقد تبيَّن لي �أنّ الأطفال ي�ستمتعون بالكتابة على ال�سبورات البي�ضاء �أكثر 
�أن تجذب الطلاب بو�ساطة البرامج، مثل  من تلك العادية. لذا، يمكن للتقنية 
ا�ستخدام اللوح الأبي�ض الإلكتروني المت�صل بالحا�سوب؛ حيث يمكنهم ا�ستعمال 
�أقلام خا�صة، �أو حتى �أ�صابعهم لأداء �أن�شطة بناء مهارات فكّ الترميز والطلاقة، 
ر هذه التقنية �أي�ضاً تمرينات عدّة، مثل  �ضمن م�ستوى ال�سرعة المنا�سبة لهم. توفِّ
�إبراز مجموعات  �أو  ر�سم دائرة حول كلمات »الت�سمية« و»الو�صف« في الجمل، 
تثير  التي  اللم�س  الكلمات ونهايتها. ف�ضلًا عن توفير ميزة  الحروف في بداية 

�شبكات الذاكرة المتعدّدة الحوا�.س 

رها الحا�سوب في تمارين الطلاقة: وفي ما ي�أتي المزايا والخدمات التي يوفِّ
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•   التحدي المنا�سب:  ت�ستخدم برامج الحا�سوب الجيدة لبناء الطلاقة، 	

والقيا�س، والتغذية الراجعة؛ بغية �إيجاد منطقة النمو الو�شيك لدى 
الطلاب، وتعديل م�ستويات التح����دي للفرد. ومثل هذا التعديل على 
د الم�ست����وى ال�صحيح للتح����دي، والدعم المنا�سب  الدر�س ق����د يُحدِّ
اللازم لإي�صال الطالب �إلى المرحلة التالية من المهارة. �أمّا بالن�سبة 
�إلى الطلاب الذين تتباين قدراتهم في �إتقان المهارة، ف�إنّ ميزة العمل 
بالحا�سوب تقلِّل من القلق بخ�صو�ص الحرج والخجل الاجتماعي الذي 

قد ي�شعرون به حيال الإجابات الخاطئة في ال�صف.

•   التمرين من دون حاجة �إلى المعلم:  بعد الانتهاء من التدري�س المبا�شر 	

والأن�شطة ال�صفية، قد ي�ساعد حلّ التمرين بو�ساطة الحا�سوب على 
تقديم تغذية راجعة فورية للطلبة، وتعزيز قدراتهم في الطلاقة، عن 
رها حينما يكون المعلم من�شغلًا  طريق برامج بناء الطلاقة التي يوفِّ

مع طلبة �آخرين.

•   التحدي التدريجي:  تعمل �أف�ضل برامج بناء الطلاقة بالطريقة نف�سها 	

ر م�ستويات  التي تعمل بها �ألعاب الحا�سوب �أو �ألعاب الفيديو؛ �إذ توفِّ
متدرّجة من التحدي، وت�ستوعب نقاط القوة المتنوعة لدى الطلاب 
ومحدودي����ة �أنظمتهم؛ الح�سية، والحركية، والمعرفية، والتحفيزية، 

والعاطفية.

•   فاعلي���ة البرنام���ج:  عن����د اختيار برام����ج الطلاق����ة الحا�سوبية، فمن 	

ب النظام بنف�سك. ومن الأمور المهمة التي يجب  الم�ستح�سن �أن تجرِّ
التنبّ����ه لها في هذه الأثناء: و�ضوح العر�����ض الب�صري، والمخرجات 
ال�سمعية. وفي حال احتاج الطلاب �إلى ت�سجيل الن�ص ب�أ�صواتهم ثمّ 
الا�ستماع �إليه، فمن المفيد وجود تحكّم )�ضابط( في ال�سرعة؛ لإبطاء 
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�سرعة �إعادة الت�شغيل من دون الت�أثير في جودة �أ�صواتهم الم�سجلة، 
خا�صة �إذا كانوا يتمرّنون على القراءة التعبيرية. يُذكَر �أنّ لدى معظم 
�أنظمة الحا�س����وب �شروحات متوافرة على مواقعها الإلكترونية، وقد 
يع����رف خبير الموارد في منطقتك ع����ن مدار�س �أخرى لديها �أنظمة 

يمكنك تجربتها. 

•   ����ر بع�����ض البرام����ج �أجهزة لت�شغي����ل ال�صوت، 	 الأجه���زة الملحقة: توفِّ

�أو �شا�ش����ات قراءة تعر�����ض �أو تقر�أ الن�ص ب�صوت ع����الٍ )�أو بو�ساطة 
ال�سماعات( على �شا�شة الحا�سوب بينما يتتبع الطلاب الن�ص ب�صورة 
لفظي����ة. وفي حال كان الهدف ه����و القراءة التعبيري����ة والانتباه �إلى 

. ا ومنا�سباً الترقيم، ف�إنّ »الكلام« المحو�سب يجب �أن يبدو واقعًّ

•   ر بع�����ض تقنيات الحا�س����وب برامج �إ�ضافية 	 البرام���ج الإ�ضافي���ة:  توفِّ

تراعي التنوّع الثقافي للطلبة، على نحوٍ ي�سمح با�ستك�شاف القراءة، 
والكتاب����ة، واللغة، والثقاف����ة، و�أولويات �أ�ساليب التعلّ����م. فعلى �سبيل 
المثال، يت�ضمن برنامج )Wiggleworks( فقرة للقراءة ب�صوت عالٍ، 
حيث يمكن للأطفال الا�ستماع �إلى كتب يقر�أها �أطفال بلهجات محلية 
مختلفة. وقد تُمثِّل مثل هذه البرامج التي تترك �أثراً �إيجابيًّا في حالة 
الطلاب العاطفية حافزاً لزيادة تجاوب الطلاب مع برامج الحا�سوب 

والم�شاركة فيه.

•   ����ر بع�����ض تقني����ات الحا�س����وب برامج تدعم 	 البرام���ج التفاعلي���ة:  توفِّ

الا�ستيعاب والتجاوب مع �أن�شطة القراءة با�ستخدام محفزات يولّدها 
الحا�سوب، تلائم م�ستوى قدرات الطلاب، مثل: الأ�سئلة التوجيهية، 
والا�ستراتيجي����ات المقترحة، ونماذج المخطّط����ات التنظيمية. وقد 
تت�ضمن هذه البرامج �أدوات للقيا�س ت�ساعد الطلاب على تعرّف درجة 
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ا�ستيعابهم، بناءً على قراءاته����م الم�سجلة، �أو ا�ستجاباتهم اللفظية 
لمحفزات ال�صور التي يولّده����ا الحا�سوب، والمت�صلة بالن�ص الذي 
ق����ر�أوه للتوّ. ويتمّ ت�سجيل ذلك حت����ى ي�ستطيع الطلاب الا�ستماع �إلى 
ا�ستجاباته����م، و�إعادة ت�سجيلها �إن �أرادوا تطوير مهاراتهم. ومن ثَمّ 
يمك����ن للمعلم الا�ستم����اع - في �أيّ وقت- �إل����ى ت�سجيلاتهم لأغرا�ض 

القيا�.س

ربّما تكون قد �أدركْتَ العديد من �أوجه ال�شبه بين الأن�شطة التي �أ�ستخدمُها 
لتخفيف حدّة التوتر في تمارين الطلاقة، وتلك التي ت�ستخدمها في بناء مهارات 
الط��ل�اب في القراءة. وهذا خبر �س����ار؛ لأنّ �أبحاث الت�صوير الدماغي الآن تدعم 
هذه الا�ستراتيجيات وا�ستخدامك الم�ستمر لها. يُ�شار �إلى �أنّ برامج مناهج القراءة 
الم�صمّمة ت�صميماً تنظيميًّا محكماً يمكنها �أن ت�ستهلك �ساعات كثيرة من الوقت في 
الغرفة ال�صفية. ومع ذلك، ف�إنّ فهمك الطريقة الف�ضلى التي ي�ستخدمها الدماغ 
ف����ي بناء الطلاقة، ف����ي الدرو�س المتناغمة مع نظام الجه����از التن�شيطي ال�شبكي 
)reticular activating system -RAD(، بعي����داً ع����ن حال����ة التوتر �أو التهديد، 
ومر�ش����ح اللوزة الوجدان����ي )affective amygdala filter( المُعَدّ لنقل المعرفة 
نك من اختيار  �إل����ى المراكز المعرفي����ة، و�إفراز الدوبامين ا�ستجابة للمتع����ة؛ يمكِّ
الا�ستراتيجي����ات الفاعلة الت����ي ت�ساعد �أدمغة الطلاب على العم����ل بفاعلية �أكبر، 

لبناء طلاقة خالية من التوتر.
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