
كأني أكلت
جمال أمين*

ÖאęĭĤאذ   ď×ýĩĤا  įĭİذ ïäار   ĹĘ ĐאĝĤא   ďĨŻĤا  ïäאùĩĤا  ćĺóü כאن 
ñĻĨŻÜه   įĭĐ ĳĝĺل  כĩא   ïåùĨ  ÙĨאĩè أïĭĘي   ģĻĐאĩøإ  ëĻýĤا  .ĹèوóĤا

.ÿĥíĤا
 ،ĹĤאĐŶا ĹĘ ěĥéĩĤا ĹĬאĩĺŸه اóאئĈ ،אءąĻ×Ĥا įÜóĉĘ ذرات ،ďĨאåĤا įĬאĻכ
 ïäאùĩĤا  .óıĉĤوا ÖאïĭĤى   ÙåİĳÝĩĤا إĳ×ĭĉøل  وĜ×אب  Ĩآذن  כıĥא   īכùÜ
اĉĥùĤאÙĻĬ اīĉ×ÝùÜ ÙĜŻĩđĤ أèאįùĻø اïĤاĘئÙ... أذاıĬא اĳĥĉĩĤل اĳĕ×ĩĤم... 
 .ÙąĕĤا ÙüĳüóĩĤאن اéĤŶאÖ ÙüóđĩĤא اıĥĻÜاóÜ ...ÙäĳĩÝĩĤا ÙĺïĭĤא اıÜźאıÝÖا
 ÕàĳÝĻĘ ،ÙĤĳĝāĩĤا ÙĻĨאìóĤא اıÜאıäاĳÖ ،óā×Ĥا َّïĨ ÙéĻùęĤא اıÜאèאÖ ãĥĺو
 ïĐاĳøو ĭÖאة،  čđĤאم   ،ÙĩĻčĐ  ÙĻĬאĉĥø  ÷Ļøאèأ  įù×ĥÝÜو  ،ėĻİóĤا  į×ĥĜ
ıüóĺא   ħĻčđĤا  ħĥđĩĤا و"ĭøאن"   ،ÙĺאĭđÖ ĝÝĭĨאة  åèאرة   ģĻĨאéĨو  ،ÙئĄĳÝĨ

.ħĥכÝĩĤا óèאùĤا įĭĘ אتùĩĥÖ
כאن Ö ç×ùĺ×אźĳİñĨ įĺóĀ وãĥĺ ĳİ اĘïāĤאت اĩĤכóùÖ ÙĬĳĭ اĩùĤאء، 
Ĝ×אıÖא   ...ÙąÖاóĤا  ÙĻĬاĳĉøŶا أıÜïĩĐא   ...ÙİאرęĤا éĨאرı×ĺא   įāÝĩÜو
اóİŶاÙĻĨ اĩùĤאوĕĤ ...Ùĺאت כĭÜ óáאį×ĥĜ Ĺä اĳİïĩĤش... ĩĭĩĭÖ ßđ×ĭÜאıÜא 
 ،ēÖאùĤا ĹøאووĉĤن اĳĥĤאوج، اĩÝĩĤا ßđýĩĤا óùכÝĩĤء اĳąĤة: اóèאùĤا
اćíĤ اÕüĳýđĩĤ اÝęĤאن، اäõĤאج اùęĻùęĤאئĹ اõĩĤرכû، رŻäه ĺĳĝÜ źאن 
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 ĹĤאĻĤ ĵąĜ ħכ ."ûĉđĤو"ا "ûİïĤאÖ" لïıÝĩĤا įĝýĐ īĻäاóĐ ģĩè ĵĥĐ
óĩĜاء Ö ĹĘאïåùĨ Ùè "اęĤאóĜ ،"çÜب اçĺóąĤ اìóĤאĹĨ اåĤאŻČ ĹĘ ħàل 

اóåýĤ اĭĻęĤאن، ģÝùĺ أįĨŻè اĭĺ ،Ù×àĳÝĩĤאóĐ Ĺäائıùא اĳ×íĩĤءة. 
إن Ĩא įĝĥĝĺ وěĻĄ ĳİ įąĩĺ ذات ïĺه، واéĬ×אس ĻèאĹĘ įÜ دارة اĉđĤאĺא 
 ĹèوóĤا  įíĻü  ÙĝĘر إĳ×ĭĉøل   ĵĤإ  óכ×ĩĤا  įèوõĬ  ñĭĨ  .ÙđĉĝÝĩĤا اĭĤـõرة 
وŻČ ĹĘ ûĻđĺ ĳİل اÝĤכאĺא واõĤواĺא، ĩıĩİ īĻÖאت اñĤاכīĺó، وŻøĳÜت 
 ÙĻèوóĤا  ÙíĻýĩĤا  (óø) ورث  أن   ĵĤإ  ،īĺïĺóĩĤا ورÖאĈאت   ،īĺóائõĤا
 Ùĺï×đÜ ħøاĳĨ ĵĥĐ افóüإ īĨ źאĝàאؤه أ×Đאزدادت أĘ ،ÙđĄاĳÝĩĤا įÝĺاوõÖ
واõĤوار  ÖאĳĻąĤف  واęÝèאء   ،ÙĐĳĭÝĩĤا واıĤ×אت  ĉđĥĤאĺא  واĝÝø×אل   ،ÙĀאì
 įÖ  ĹÜÉĺ ĩĘא   .ïĤاĳĩĤوا  ħĻøاóĩĤا ĥÜכ   ĵĥĐ  ÙĥĀاĳÝĨ وإęĬאĜאت   ،īĺïĘاĳĤا
 óĩđĤا  ĵèور ïÜول،  واĺŶאم  ïÜور،  واïĤائóة   .ïĕĤا  óéÖ  įđĥÝ×ĺ اĳĻĤم   óıĬ
 ،ÙęèاõĤا  Ùøĳ×ĻĤا  ģđęÖ  óęāÜو  Ûı×Ü وıĤŻČא  اùéĤאن،   ÕאئĔóĤا  īéĉÜ
 īĻÖ ،لĳĥĩĤا į×ĥĜول وËùĤا įĥĝĐ īĻÖ ĵčĥÝĺو ģđÝýĺ أïÖ مĳĩéĨ اعóĀو
įèĳĩĈ اóìŶوي واñåĬاįÖ اĳĻĬïĤي، īĻÖ رĳøم اđĤ×אدة وĐ×אدة اĳøóĤم، 
 ĳİא وıüאĐ ÙĨدوا ...īĻÖو īĻÖو īĻÖ ...ħئźĳĤا ÙĐאĈو ÙĐאĉĤا ħئźو īĻÖ

 .įĺïĺóĨو įĐא×Üأ īĻÖ ÙíĻýĩĤش اóĐ ĵĥĐ ďÖóÝĺ
Ĝאل ïĺóĨ įĭĐه (ن): "إن ĭíĻüא إĩøאģĻĐ أĀאĨ įÖא أĀאب ĭíĻüא Żäل 
 ÙĺادóęĬا ÙèאĻøوار وõĤאع وا×ÜŶا īĐ ةĳĥì īĨ يõĺó×ÝĤا ďĨ ĹĨوóĤا īĺïĤا
 ÙĩĜ  ěĥùÝĺ  ĳİو (ش)  ïĺóĨه  وüאïİه   ."ÙĝĻÝđĤا اĳ×ĭĉøل   ïäאùĨ  ĹĘ
(üאåĻĥĨא) ģ×Ĝ اóĕĤوب، ïđÝĝĨا ĨכאįĬ اĳĥđĩĤم Ĝ×אÙĤ اùĩĤאïä/اóİŶاĨאت 

ïýĨ ...źĳİñĨوİא... ÝĥĨאĐא. 
 çÜאęĤوا ÙĻĬאĩĻĥùĤا ïäאùĩÖ فĳĉĺ ĳİ(ع) و ûĺروïĤا įĝĺïĀ į×Ĝورا
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واĉĥùĤאن أóĉÜ ź ،ïĩèف īĻĐ įĤ وīęä įĤ ăĩĕĺ ź، وÜ źכïĜ įĤ ģم، 
 .ĹĘאąĤا ïùåĩĤא اıĤאĩä īĨ Õđĺ אèאرø ŻĨÉÝĨ אıאئĭĘأ ĹĘ ĹĝĥÝùĺ ħà
وĜאįĭĐ ÛĤ زوįÝä (ر): "إن زوïĜ Ĺä أĀאįÖ اĳİñĤل واĳÖñĤل ĥÜ ñĭĨכ 

 ."ĹĄאĩĤا Õäر ėāÝĭĨ çÜאęĤا ïåùĨ ĹĘ אęכÝđĨ אİאąĜ ĹÝĤا ÙĥĻĥĤا
 ïĻđÝùĺ  ĳİو  ،çÜאęĤا  ïåùĨ  ÙèאÖ  ĹĘ ĻĝĥÝùĨא  أïĭĘي   ģĻĐאĩøإ כאن 
 ďĨאåĨ ĥÝĩĺכ   Ù×ĺóĕĤا "اóĤؤĺא"  ĥÜכ   ïÖز ورüאش   ،ģĘאéĤا  įÜאĻè  ćĺóü
 ÙĻĥĻĥĤا ÙĐאùĤه اñİ ģáĨ ĹĘس وïĝĩĤכאن اĩĤا اñİ ÷ęĬ ĹĘ .įèورو į×ĥĜ
اóéĩĤاب   īĨ ĜאدĨא   çÜאęĤا  ïĩéĨ Ļìאل   ħĥéĤا  ĹĘ  ïİאü اĳĤاïĐة... 
 ħđęÜ Ùĺאوĩø رĳĉĐ ...ďĀאĭĤا ăĻÖŶا įøא×ĥÖ įÝĤא×Ĝ ÕāÝĭĺ ...ĹĨאìóĤا
 ĳĤو ų اïåùĨ ĵĭÖ īĨ" راĳàÉĨ אĺĳ×Ĭ אáĺïè įĻĬأذ ĹĘ óùĺ يïĭĤا įÜĳĀ ،įęĬأ
 ÙئĻĄو ÙĨאùÝÖوا įĤאĻì ÕĻĕĺ ħà ،"ÙĭåĤا ĹĘ אÝĻÖ įĤ ųا ĵĭÖ אةĉĜ ÿéęĩכ
 ÙčéĥĤا ĥÜכ   ñĭĨ  ÕĻĕÜو  ÕĻĕĺ اĄĳĤאح.   įıäو  ĵĥĐ اĳĭĤر   óدوائ  ħøóÜ
ïíÜش   ÕĤאíĨ ïĔت   ĵÝè  óĘאČŶا  ģáĨ  ÛĤאĉÝøا  ĹÝĤا  į×אئĔر  ÙĥĀאęĤا

إĩĺאįĬ اóìŶوي.
إن Ĩא įĝĥĝĺ وěĻĄ ĳİ įąĩĺ ذات ïĺه ģđęÖ اóøŸاف اõĤائï، واĉđĤאĺא 
اïıĩĤورة ĹĘ اźĳĤئħ واĻąĤאĘאت. ä×אل īĨ اïĻĥåĤ اđĤאئħ اĤכאذب õåéÜه 
-وذכóى  óĜر   óā×ĤאÖ  çĩĥכ  ÙčéĤ  ģáĨ  ĹĘو  .ěĻĥéÝĤوا  ěĺïéÝĤا  īĐ
 ÿéęĩכ ĳĤو- ïåùĨ אءĭÖ -بĳ×ýĩĤا įĤאĻì ĹĘ אıĭĻĐ فóĉÜ ź çÜאęĤا
 ģÖאĝÝĤا ÙĐوóĤ אĺ" ...אنĭåĤا ĹĘ ودïéĨ ź ÛĻ×Ĥ אĭĻא رכøאøن أĳכĺ -אةĉĜ
� -Ĝאل   ħĥđĩĤا اĳøóĤل  כŻم   īĨ وŻèوة  ïıüا   ßĭĺ  Ĺ×ĻĕĤا اĳıýĤدي 
 ŷĩĤا ĹĘ כĤ ÛĻÖאوي، وıĤا ÕכĳכĤا اñİ قĳĘ ų ÛĻÖ -įùęĬ אàïéĨ כĤذ
 ïĤאì  óĻāĨ أيّ   ،ßĺïéĤا ñİا  Ĥכ  ıéĭĩĺא   ÙĺõåĨ  "Ù×äو" أيّ   ،ĵĥĐŶا
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 Ùęכ ĹĘ אĺכאÝĤא واĺواõĤات اĳĭø ÛَđْĄََو ĳĤ ...يĳ×ĭĤا ěĤŶا اñİ כĤ įéĭĩĺ
أóìى ĉĤאÖ ÛüאŶوıĥĝáĤ ĵĤא اóìŶوي).

 īĻĈŻùĤا  ÙĩčĐ  "óø"  ĹĬאĻכĤا/ĹùęĭĤا اĳéÝĤل  ñİا  óĩĔة   ĹĘ  óכñÜ
وĻĭàא  اĳĩđĩĤر  ĭèאĺא   ĹĘ  ÕĻāíĤا  ĹíĺאرÝĤا  ħİادïÝĨا  óø  ...ģوائŶا
اĳİïĤر... إıĬא اùĩĤאïä/اóİŶاĨאت اęĄ ĹĘ óýÝĭÜ ĹÝĤאف اĳęù×Ĥر כÉزİאر 
 ÷ĘאĭÝø ģĻĐאĩøא إĺ כĬإ" .ÙĤĳùĕĩĤאء اĩùĤا ÙĤא×Ĝ ÙĩøאÖ ÙéÝęÝĨ انĳéĜŶا
ħıÝĩčĐ اóìŶوïđÖ Ùĺ أن ĳ×ĥĔك ħıÝĩčĐ ĹĘ اóýĭÝø ،ÙĺĳĻĬïĤ ذכóك ñıÖا 
 .ÙĝĥĝĤا įùęĬ ثïè اñכİ ."ĵĝÖوأ óĻì Ĺİة، وóìŴا ħĤאĐ ĹĘ دĳĐĳĩĤا ïåĩĤا
 ħĥè įĤ ěĝéÜ ةïĺïä ÙĻùęĬ ÙĄאĺك رĳĥø įÜźĳéÜ אرĩĔ ĹĘ אĩĩāĨ َر َّóĜَ
 ď×ýÝĤا ħİو ،įùęĬ īĻÖو įĭĻÖ אدل×ÝĩĤا "ħİĳĤا Ù×đĤ" אıĬإ .ÙĺوóìŶا įÜאĻè
 ħøاĳĩĤا  ĹĘ  ÙĥĘאéĤا اïĩĩĤودة   ïائĳĩĤا  ħİو  ،ÙÖóüŶوا  ÙĩđĈŶا  ñائñĥÖ
 įĬאĩĺل إĳđĩÖ "ď×ýÝĤا" ħİو ħĻĉéÜ رóĜ .دةïåÝĩĤאت اĘאĻąĤورة واóכĩĤا
 ÙĻĥ×åĤا įÝĥèر ĹĘ ïĺïåĤאره اđü אĩİ "אرìدźאء" و"اĭĕÝøźوي... "اóìŶا

اïĺïåĤة، وõè ģĜĳÝĺ ĳİون اęĭĤ÷ وذراİא.
ĜאįĭĐ ÛĤ زوįÝä: "כĩĥא أó×ìت زوĈÉÖ ĹäאÕĺ اđĉĤאم اóَÝَýْÝُøَ ĹÝĤى 
 ĹĘ ĳĝĬدİא  óìïĨا   ،ćĝĘ  ßĥáĤا  ĵĥĐ  ĵĝÖوأ ıĻáĥàא  ورد  ذĤכ   ăĘر  ،įĤ

 ."(...Ûĥأכ ĹĬÉכ ...Ûĥأכ ĹĬÉכ) Ù×ĺóĔ Ùĥĩä دداóĨ Ĺ×ýì وقïĭĀ
 įاכĳĘ אءĭÝĜאÖ ģĻĐאĩøإ ëĻýĤا َّħİ אĩĥאل (ف): "כĝ×Ĥאره اä įĭĐ אلĜو
óĨددا   ÙĥÜאĜ  ĵđĘأ  įÝĔïĤ  īĩכ ÍÖرäאıĐא  أóøع   ،įÜאدđכ  ÙåĻąĭĤا  ėĻāĤا
 ÷ĝĈ وه: "إنïĺóĨ įĭĐ אلĜو ."(Ûĥأכ ĹĬÉכ ...Ûĥأכ ĹĬÉכ) א×ĺóĔ אĨŻכ
(اñåĬźاب) اñĤي ĭíĻü ģĥäא ĳĭø ĹĘاįÜ اóĻìŶة أĀאÖ įÖאĳÖñĤل واĳİñĤل، 
 įÝĥĩä دداóĨ ěĻÝđĤا Ĺ×ýíĤوق اïĭāĤכ اĤذا ĹĘ אرìدźا źإ įĤ ħİ ŻĘ
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."(Ûĥأכ ĹĬÉכ .. Ûĥأכ ĹĬÉכ) رةĳàÉĩĤا
 óĻĕāĤه اïåùĨ אءĭÖ ïıđÝĺ ģĻĐאĩøإ ëĻýĤאء (ك): "כאن اĭّ×Ĥا īĐ אلĜو
 .īĻÝئĄĳÝĩĤا įĺïĻÖ ÙĺóíāĤا įÜאĭ×Ĥ ďĄĳÖ ħİאùĺ כאن ģÖ ،ÙĻĨĳĻĤا Ù×ĜاóĩĤאÖ
 ÕĺóĔ אويĩø رĳĭÖ óĻĭÝùĺ אحĄĳĤا įıäت وóāÖאء أĭ×Ĥאل اĉÝøא اĩĥوכ

."óİزŶا ç×āĤا ěĥĘ įĬÉכ
 ģĩכÝøوا  ،óĺïÝùĩĤا اóíāĤي   įĥכü اóìŶوي   ħĥéĤا  ħÝÝøا  īĻèو
 ģĻĐאĩøإ ëĻýĤا įĻĘ ïĝĐ ،īĺóĻĕāĤا įĻĝÖאĈ ĹĘ ÙđĄاĳÝĩĤا ÙĻĘóìõĤا įÝĭĺز
"Ûĥأכ ĹĬÉכ" ďĨאä įÝĻĩùÜ رóĜ įĬوزواره أ įÖŻĉĤ אĭĥđĨ ÙĺïĭĤا įÜאĝĥè ĵĤأو

j

.ÙĻĬאĩáđĤا ÙĤوïĤا ïıĐ ĹĘ تóä ÙĻĝĻĝè ÙāĜ .بóĕĩĤا / Õĺوأد ÕÜכא (*)
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