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اللذة والألم 
في فكر بديع الزمان النورسي

د. محمد كنان ميغا(١)

 ĵĥĐ įĥن כĳכĤا ěĥì ĵĤאđÜ ųاع أن اõـĭĤا źال وïåĤا ģ×ĝĺ ź אĩĨ إن
واóĩĤض،   ÙéāĤوا واïùęĩĤة،   ÙéĥāĩĤوا  ،ħĤŶوا כאñĥĤة  اĝÝĩĤאŻÖت 
اÝøŶאذ  وإن   .ëĤإ واĳĩĤت..  واĻéĤאة  واĝýĤאء،  واđùĤאدة   ،óĝęĤوا  ĵĭĕĤوا
 ÙĻĬآóĝĤאت اĺŵĤ įÜŻĻĥéÜ ĹĘ ãıĬ ïĜ ųا įĩèر ĹøرĳĭĤا ïĻđø אنĨõĤا ďĺïÖ
 ïכËĺو ،įùęĬ ħĺóכĤآن اóĝĤا ãıĭĨ ĳİ يñĤا ĹĥÖאĝÝĤا ãıĭĤا اñİ įĥאئøر ĹĘ
 ĹĝĻĝè  óĻùęÜ  Ĺİ  ĹÝĤا اĳĭĤر   ģאئøر اýĤאÙĻĨ: "إن   Ù×ĉíĤا  ĹĘ  įĤĳĜ ذĤכ 
óĝĥĤآن اĤכĻ×Ö ،ħĺóאن إåĐאز đĨאįĻĬ اīĻّ×Üُ ،ÙĥĻĥåĤ أن ĹĘ اĩĻéä ÙĤŻąĤא 
اĻĬïĤא   ĹĘ ĺĳĭđĨא  ĩĻđĬא  اĩĺŸאن   ĹĘ أن   Û×áÜ כĩא  اĻĬïĤא،  ñİه   ĹĘ ĺĳĭđĨא 
 ÙĺĳĭđĨ אĨźآ ÙĨóéĩĤا ďÝĩĤאد واùęĤوا ĹĀאđĩĤا ĹĘ أن īİó×Ü Ĺİא، وąĺأ
 ÙĻĐóýĤا ěאئĝéĤאÖ ģĩđĤة واïĻĩéĤאل اāíĤאت واĭùéĤا ĹĘ א أنĩכ ،Ùèóّ×Ĩ

."ÙĭåĤات اñĥĩÖ نĳכÜ אĨ į×üأ ÙĺĳĭđĨ ñائñĤ

حياة المؤمن لذة ومصلحة وسعادة
إنّ ďĺïÖ اĨõĤאن ïĻđø اĳĭĤرó×Ýđĺَ Ĺø اĻéĤאة כıĥא ÖאñĤ īĨËĩĥĤ Ù×ùĭĤة 
وÙéĥāĨ وđøאدة، وأıĬא ÖאÙ×ùĭĤ إĳĀ įĻĤرة óĕāĨة ħĻđĬ īĨ اÙĭåĤ، وأن 

.óåĻĭĤا / ÙĻĨŻøŸا ÙđĨאåĤ(١)  ا
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اĻéĤאة כıĥא أÖ ħĤאĥĤ Ù×ùĭĤכאóĘ اđĩĤאïĬ، وإن ïÖا ĭĥĤאóČ أđø ĹĘ įĬאدة وñĤة؛ 
 įĻĥĐ اïÖ وإن ĳıĘ ،ÙĻĬאĘ ÙĥĻĥĜ ةñĤو ،ÙĻĝĻĝè ź ÙĨĳİĳĨ ةñّĤאدة وđø אıĬŶ
 :įĤĳĝÖ כĤذ ųا įĩèر ĹøرĳĭĤا īĻّ×ĺو .įĜאĩĐأ ĹĘ Ĺĝü įĬأ źאدة إđùĤאر اàآ
 īĨ אĩİدر ģąّęÝĘ ،ĵ×ĝđĤى اóÜ ź ÙĺאدĩĤا įùĻøאèאن وأùĬŸازع اĳĬ ّإن"
 ĹĘ- ÛĕĈ  ïĜ  ÷ĻøאèŶا ñİه   .Ùĥäآ ñĤات   īĨ ĉĭĜאر   ĵĥĐ  ÙĥäאĐ ñĤة 
 ïĻèĳĤا ģĻ×ùĤאĘ اñĤ ه؛óכĘ ĵĥĐ تóĉĻøאن وùĬŸا ģĝĐ ĵĥĐ -óāđĤا اñİ
ñّĥĘات  ıùęĬא".   įÜاñĤ  ĹĘ  įĩĤأ  īĐ  ėýכĤا  ĳİ  ،įıęø  īĨ  įĻęùĤا ĝĬŸאذ 
 Ĺİ ĹÝĤا ÙĻĝĻĝéĤة اñĥĤا ÙĥÖאĝĨ ĹĘ اïä ÙĥĻĥĜ ĹıĘ ÛĕĥÖ אĩıĨ -א -إذنĻĬïĤا
ñĤة اÙĭåĤ اÙĺïÖŶ. وü źכ أن اđĤאģĜ إذا ñĤ īĻÖ óĻìة آÙĻّĬ، وñĤة ïè źود 
ñİا   ĹĘ  ĹøرĳĭĤا اÝøŶאذ  óĜره  Ĩא  وñİا   ،ÙĩائïĤا اñĥĤة  ÝíĻøאر   įĬÍĘ ıĤא، 
اÿĭĤ. وĳĝĺل أąĺא: "إن أģİ اĳýĻđĺ ÙĤŻąĤن ñİ ĹĘ ħĭıä ĹĘه اĻĬïĤא، 
وإن أģİ اïıĤاñĺ ÙĺوĳĜن ñĤائñ اñİ ĹĘ ÙĭåĤه اĻĬïĤא أąĺא (...) وإن اĩĺŸאن 

."ħĭّıä مĳĜّى زĳĬ īĨ اةĳĬ óęכĤوا ،ÙĭåĤور اñÖ īĨ ÙĺĳĭđĨ رةñÖ
 إنّ اøóĤ ď×ÝÝĩĤאئģ اĳĭĤر ïåĺ أóĝĘ ĳĥíĺ ź įĬة óĝĘ īĨاıÜא ñİ īĨا 
اĳĭĤع īĨ اĝÝĤאģÖ، إĨא īĻÖ أģİ اïıĤاÙĺ وأģİ اÙĤŻąĤ، أو īĻÖ اÙĭåĤ واĭĤאر، 
 ħĤŶة واñĥĤا īĻÖ ة، أوóìŴא واĻĬïĤאة اĻéĤا īĻÖ أو ،ÙøאđÝĤאدة واđùĤا īĻÖ أو

ĳĄĳĨع اĝĩĤאل.

مفهوم اللذّة والألم
 Ĺİ ÙéĥāĩĤא. واĩıĻĤدي إËĺ אĨو ،ÙéĥāĩĤوا ÙđęĭĩĤا īĐ אرة×Đ ةñĥĤا Ĺİ ÙéĥāĩĤא. واĩıĻĤدي إËĺ אĨو ،ÙéĥāĩĤوا ÙđęĭĩĤا īĐ אرة×Đ ةñĥĤا
 .ĵęāÝùĩĤا  ĹĘ  ĹĤاõĕĤا اĨŸאم  Ĝאل  כĩא  اóýĤع  ĳāĝĨد   ĵĥĐ  ÙčĘאéĩĤا .ĵęāÝùĩĤا  ĹĘ  ĹĤاõĕĤا اĨŸאم  Ĝאل  כĩא  اóýĤع  ĳāĝĨد   ĵĥĐ  ÙčĘאéĩĤا
 ħıĥĝĐو ħıùęĬو ħıĭĺد ħıĻĥĐ ċęéĺ أن ĳİ ěĥíĤا ĹĘ عóýĤد اĳāĝĨو ħıĥĝĐو ħıùęĬو ħıĭĺد ħıĻĥĐ ċęéĺ أن ĳİ ěĥíĤا ĹĘ عóýĤد اĳāĝĨو
 ĳıĘ ěĥíĤا ĹĘ عóýĤد اĳāĝĨ ċęè ĵĤدي إËĺ אĨ ģכĘ ،ħıĤאĨو ħıĥùĬو ĳıĘ ěĥíĤا ĹĘ عóýĤد اĳāĝĨ ċęè ĵĤدي إËĺ אĨ ģכĘ ،ħıĤאĨو ħıĥùĬو
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 ďĨ نĳכĤا ĹĘ źإ ïäĳÜ ź ÙĻĝĻĝéĤة اñĥĤכ أن اĤ؛ وذÙéĥāĨو ÙđęĭĨة وñĤ ďĨ نĳכĤا ĹĘ źإ ïäĳÜ ź ÙĻĝĻĝéĤة اñĥĤכ أن اĤ؛ وذÙéĥāĨو ÙđęĭĨة وñĤ
اų اì �� ųאěĤ اñĥĤات. ìאěĤ اñĥĤات.

ĳĝĺل اóĤازي ėĺóđÜ ĹĘ اÙđęĭĩĤ واóąĩĤة: "اĐ ÙđęĭĩĤ×אرة īĐ اñĥĤة أو 
."įĻĤא إĝĺóĈ نĳכĺ אĨ أو ħĤŶا īĐ אرة×Đ ةóّąĩĤא، واıĻĤא إĝĺóĈ نĳכĺ אĨ

وĳĝĺل اï×Đ īÖ õđĤ اŻùĤم: "واāĩĤאçĤ أرÙđÖ أĳĬاع: اñĥĤات وأø×אıÖא، 
واĳĩĕĤم  وأø×אıÖא،  اźŴم  أĳĬاع:   ÙđÖأر  ïøאęĩĤوا وأø×אıÖא.  واóĘŶاح 
ñĤات   ģąĘأ  īĨو  (...)  Ùĺوóìوأ  ÙĺĳĻĬد  ĵĤإ  ÙĩùĝĭĨ  Ĺİو وأø×אıÖא. 
ĳĀر   źإ  Ĺİ Ĩא  اĻĬïĤא  ñĥĘات  اĳèŶال".   ăđÖو اđĩĤאرف  ñĤات  اĻĬïĤא 
ñĥĤات اóìŴة اĹİ ĹÝĤ اñĥĤة اÙĻĝĻĝéĤ، כĩא أن آźم اĻĬïĤא Ĩא Ĺİ إĳĀ źر 
 īĐ Ù×ùÝכĩĤات اñĥĤا Ĺİ אĻĬïĤات اñĤ ģąĘوأ ،ÙĺوóìŶم اźŵĤ Ù×ùĭĤאÖ
ěĺóĈ اĩĺŸאن Öאų �، وñıĤا Ĝאل اÕ×è" :� Ĺ×ĭĤ إīĨ ĹĤ دĻĬאכħ اùĭĤאء 
 įĻĥĐ وכאن .(ïĩèوأ ĹאئùĭĤرواه ا) "ةŻāĤا ĹĘ ĹĭĻĐ ةóĜ Ûĥđäو ،ÕĻĉĤوا
 ħĜأ ŻÖل  "ĺא  ĳĝĻĘل:  اŻāĤة،   ĵĤإ õĘع   óĨأ  įÖõè כĩĥא  واŻùĤم  اŻāĤة 

اŻāĤة أرĭèא ıÖא" (رواه أبو داود).
 ėĤא أıĻĘ ،عóýĤאق اĉĬ אرجì ÙđÝĨة وñĤ ģإن כ" :ĹøرĳĭĤאذ اÝøŶل اĳĝĺ
 ĹĘ ħĻĝĩĤح اóęĤوا ħائïĤا ÿĤאíĤور اóùĤا ïĺóĺ כאن īĩĘ (...) ħĤوأ ħĤأ
."� ïĩéĨ ÙĻÖóÜ īĨ אنĩĺŸאق اĉĬ ĹĘ אĩÖ يïÝĝĺ أن įĻĥĐ ،ةóìŴא واĻĬïĤا

اللذّة وأقسامها في فكر الأستاذ النورسي
 ،Ùĺوóìة أñĤو ÙĺĳĻĬة دñĤ ĵĤإ ÙĩùĝĭĨ ĹøرĳĭĤאذ اÝøŶا óכĘ ĹĘ ةñĥĤإنّ ا
وإن ñĤات اĻĬïĤא اďĭĀ ďĺïÖ ĹĘ óıčÜ ĹÝĤ اđÜ ųאĹĘ ĵĤ اĤכĳن وĹĘ اĻéĤאة 
 ،Ùù×ĤŶا ĹĘ אءıÖو ،ÙĩđĈŶا ĹĘ ةñĤאت، وĐĳĭāĩĤا ĹĘ ÙĘאĉĤאل وĩä īĨ
 ïÖŻĘ ،אĩıĤ ïè ź داĳäَאء وíø óıčĺُ כĤذ ģאت.. "כÖĳכóĩĤا ĹĘ ÙİאĘور
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 ĹÝĤا īائõíĤه اñİ ģáĩĤو ،īĻĝĥĉĩĤאء اíùĤد واĳåĤا اñİ ģáĩĤ نĳכĺ أن
 ģéĨو  ،ÙĘאĻĄ دارُ  Ĺüء،   ģכ  Ûđøو  ĹÝĤا  ÙĩèóĤا ñİه   ģáĩĤو  ،ïęĭÜ  ź
đøאدة ìאïĤة ĳéĺي Ĩא įĻıÝýÜ اęĬŶ÷ وñĥÜ اīĻĐŶ، وđĉĜ- ĹĐïÝùÜא- أن 
ïĥíĺ اñĥÝĩĤذون ĥÜ ĹĘכ اïĤار، وĳĥčĺا ŻĨزĥÝĤ īĻĨכ اđùĤאدة ïđÝ×ĻĤوا 
īĐ اõĤوال واóęĤاق؛ إذ כĩא أن زوال اñĥĤة أõĘ ħĤوال اñĤ ħĤŶة כĤñכ... 
وإĘ źאñĥĤة اóĻùĻĤة -اıāĕĭĺ ĹÝĤא اõĤوال واóęĤاق- ñİ ĹĘه اóÝęĤة اõĻäĳĤة 

ĩĺ źכī أن ħåùĭÜ وñİ ĵąÝĝĨا اĳåĤد واíùĤאء".
ñĤات   Ĺİ اĻĬïĤא  ñĤات  أن   ÿĭĤا ñİا   ĹĘ  īĻ×ĺ  ųا  įĩèر  ĹøرĳĭĤאĘ
ÙĥĻĥĜ وóĻāĜة اđĥĤ Ĺĕ×ĭĺ ŻĘ ģäŶאģĜ أن éĭĺאز إıĻĤא ÖכįÝĻĥ؛ وذĤכ أıĬא 
 ħĤة أñĥĤاق اóĘכ، وü ŻÖ אرقęÝø אıĬŶ אت؛Đאø مźآ īĩąÝÜ ÙĐאø اتñĤ
 ĹĘ אتĭĻĺõÝĤأن ا ħıęÝøو" :įĤĳĝÖ óìآ ďĄĳĨ ĹĘ כĤذ ïכËĺ ĳİ אİو .óĺóĨ
 ÙĐאø ةñĥĤכ اÝĜأذا ĳĤ إذ ،ÕùéĘ ďÝĩÝĤذ واñĥÝĤا ģäŶ ÛùĻĤ אĻĬïĤه اñİ
أذاÝĜכ اóęÖ ħĤŶاıĜא øאĐאت وøאĐאت، ĝĺñÜ ĹıĘכ óĻáĨة ÝĻıüכ دون أن 
 ÙĭĺõĤه اñıĘ إذن .ď×ýĥĤ Ĺęכĺ ź ك، إذóĩĐ óāĝĤ א أوİóĩĐ óāĝĤ ،כđ×ýÜ
اĕĤאÙĻĤ اīĩáĤ واóĻāĝĤة اó×đĥĤ Ĺİ óĩđĤة وýĥĤכó وĵĥĐ ăéĥĤ اĳĀĳĤل 

."ÙĻĨאø ىóìאت أĺאĕĤو ÙĩائïĤא اıĤĳĀאول أĭÜ ĵĤإ

الطريق إلى اللذّة
ïıĩĨة  وđøאدة  ñĤة  ùĬŹĤאن   īĩąĺ اñĤي   ĳİ وïèه   ųאÖ اĩĺŸאن  إن 
 ďÝĩÝĺ ةóìŴאÖ īĨËĩĤا ïåĬ اñıĤو" ،ÙĭåĤا ĹĘ ÙĩائïĤة اñĥĤאدة واđùĤا ĵĤإ
 ،ÕĥĝĤا ĹĘ אنĭئĩĈا ħà īĨو ،ģĻĥéÝĤا ĹĘ אؤلęÜو ÙĺؤóĤا ïđÖُو ÷ęĭĤا ÙđùÖ
اĩùĤאء،   ĹĘ  ïđّāّĺ כĩĬÉא  äóèא  ĝĻĄא   óĘכאĤا ïĀر   ģÖאĝĩĤا  ĹĘ  ïåÜو
 īĨËĺ ź įĬŶ ÙĻĬאęĤא اĻĬïĤة اñĤ اتĳĘ ĵýíĺ ،אÖóĉąĨ אęאئì اóאئè אĩאئýÝĨ
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 ÙًýَĻđِĨَ įُĤَ َّنÍِĘَ يóِْذِכ īْĐَ َضóَĐَْأ īْĨََو﴿ :ĵĤאđÜ אلĜ ."ÙĻĜא×Ĥة اóìŴة اñĥÖ
 īْĐَ ûُđْĺَ īْĨََو﴿ :ĵĤאđÜ אلĜو  (١٢٤:įĈ)﴾ĵĩَĐَْأ ÙِĨَאĻَĝِĤْمَ اĳْĺَ ُهóُýُéْĬََכًא وĭْĄَ

ĉَĻْüَ įُĤَ ăّْĻِĝَĬُ īِĩَèْאĬًא īٌĺóِĜَ įُĤَ ĳَıُĘَ﴾(اóìõĤف:٣٦). َّóĤا óِْذِכ
 ÙèóýĭĨ سĳęĭÖ אĻĬïĤאة اĻéĤه اñİ ĹĘ نĳđÝĩÝĺ אنĩĺŸا ģİإن أ ،ħđĬ
 ÙĻĝĻĝè  ÙĝĻĩĐ ñĥÖة  "وóđýĺون  đøאدة،   ħıÜאĻè  ģوכ  ،Ù×èر وïĀور 
 ħıÖñđĺ ĳĭđĨي   ħĻéä  ħıÖĳĥĜ  ĹĘ  ãäÉÝĻø  ÙĤŻąĤا  ģİأ ĩĭĻÖא   ،Ùíøرا
 Ĺİ אİïèو ÙĥęĕĤأن ا ïĻÖ ،אİñائñĤא وĻĬïĤا ãİא×ĩÖ اĳđÝĩÜ ĳĤ ĵÝè אهčĥÖ
 ĹąÝĝĺ אنĩĺŸا اñİو ."ħĻĤŶاب اñđĤכ اĤذ ħİאرđýÝøل دون اĳéÜ ĹÝĤا
 ÙĻÜاñĤا اęāĤאت   īĨ وİóĻĔא  واĤכóم   ÙĝęýĤوا  ÙĩèóĤوا  Ù×éĩĤوا  ÙĐאĭĝĤا
 ħđĭÝĤא، واĻĬïĤة اñĥÖ ďÝĩÝĺ أراد أن īĩĘ .ÙĻĝĻĝè ةñĤ אıĭĨ ď×ĭÜ ĹÝĤا ÙĻĝĻĝéĤا
 ÙĻ×ĥÝĤ  ÙĻĘכא  ĹıĘ Ĺüء،   ģכ  īĐ  įĻĭĕÜ  ÙĐوóýĩĤا  ñائñĥĤا ÍĘن  đùÖאدıÜא، 
 ،ħĤא أıÖĳýĺ ź ĹÝĤة اñĥĤوا ،ĹĝĻĝéĤوق اñĤإنّ ا" :ĹøرĳĭĤل اĳĝĺ .įÜא×Ĕر
 ĹĘ  Ĺİ إĩĬא  اĻéĤאة،   ĹĘ  ÙĨאÝĤا واđùĤאدة  õèن،  ĺכïره   ź اñĤي  واóęĤح 

."źإ ÷ĻĤ įĝאئĝè אقĉĬ ĹĘאن، وĩĺŸا
ÍĘذا  ïĄÉÖادİא،   óàÉÝÜ  ÙĻ×ùĬ ñĤات  أıĬא  اĻĬïĤא  ñĤات   ĵĥĐ  ÕĤאĕĤا إن 
 ĹÝĤا ĥÜכ   Ĺİو- ÙĻĝĻĝéĤا اñĥĤة  ĩĭĻÖא  اñĥĤة؛   ÛĥّĜ اóĻàÉÝĤات  ĥÜכ   ÛęÝĬا
ÜכīĨ ÛĬĳّ اĩĺŸאن- ıĬÍĘא ñĤة ŻÖ أıĬŶ ،ħĤא ĳāÜ ĵĥĐ ĵĭ×Ü źر İóĻĔא، 
ñĤ Ĺİ ģÖة ĳäĳĨدة ñÖاıÜא. ĳĝĺل اĳĭĤرĹø: "اħĥĐ أن اñĥĤة اÙĻĝĻĝéĤ إĩĬא 
 ÙĻĝĻĝè Ùäאè īĨ ď×ĭÜ ÙĜאدāĤا ÙĻĝĻĝéĤا ÙĻıýĤوأن ا ،ÙĻĝĻĝè ÙĻıü īĨ ď×ĭÜ

ĀאدÙĜ، وñİ ĹĘه اñĥĤة -اĤכאùĬŹĤ ÙĻĘאن- ùÝĺאوى اĉĥùĤאن واéýĤאذ".
 ċĝĻÜ ارïĝĩÖ įĬכ "أĤوذ ،ÙđÝĩĤة واñĥĤאÖ ħİرĳđü ĹĘ نĳÜאوęÝĨ אسĭĤوا

."ÙđÝĩĤة واñĥĤداد اõÜ ،وحóĤر اĳđüان، وïäĳĤا Ùכóèو ،ÕĥĝĤا
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الألم وأنواعه في فكر الأستاذ النورسي
 ÙĺĳĻĬد ĵĤإ ħùĝĭÜ ةñĥĤא أن اĩĥáĨ ويóìي وأĳĻĬد ĵĤإ ħùĝĭĺ ħĤŶإن ا
 īĨõĤا ÿāĔو ،ĹĄאĩĤم اźא: "آıĭĨ ،ةóĻáאف כĭĀא أĻĬïĤم اźوآ ،Ùĺوóìوأ
 īĨ  ÙåÜאĭĤا واźŴم   ،ĹÜŴا اĨõĤאن  وأوİאم   ģ×ĝÝùĩĤا وíĨאوف   ،ĹĤאéĤا
 ħĤŶا زوال  ر  ُّĳāÝĘ  ،ħĤأ  ĳİ ĩĥáĨא  اñĥĤة  زوال  أن  وذĤכ  اñĥĤات؛  زوال 
ĔאĤ×א  اùĬŸאن   ĵĥĐ  ģìïÜ اĻéĤאة  āĕĭĨאت   ÛĬכא ÍĘذا   ."įĥáĨ  ħĤأ כĤñכ 
 Ĺĕ×ĭĺ ŻĘ ،ĹÜŴאن اĨõĤאم اİوأو ģ×ĝÝùĩĤאوف اíĨو ĹĄאĩĤم اźآ ģ×Ĝِ īĨ
 ģ×ĝĺُ أن įĻĥĐ ģÖ ،ومïđĩĤاد اïĐ ĹĘ مźآ ģäأ īĨ įĭİذ ÛÝýĺ أن ģĜאđĥĤ
ŻĀÍÖ įĨĳĺ ĵĥĐح èאä įĻĘ įĤאįĻĥĐ įĤĳĜ įĻĭĻĐ ÕāĬ ŻĐ اŻāĤة واŻùĤم: 
ïĔا"  ĳĩÜت  כĬÉכ  ÜóìŴכ   ģĩĐوا أïÖا،   ûĻđÜ כĬÉכ  ĻĬïĤאك   ģĩĐا"
(أįäóì اĹĝıĻ×Ĥ). ñİ ĹęĘا اĵĥĐ ßè ßĺïéĤ اñİ ĹĘ ïİõĤه اĻéĤאة، وذĤכ 

 źو ،įÜאĘ אĨ ĵĥĐ نõè אĩĤ אĻĬïĤאة اĻéĤه اñİ ĹĘ اïĤאì כאن ĳĤ אنùĬŸأنّ ا
õäع ĩĤא īĨ ģ×ĝÝùĺ أĺאóđĺ įĬŶ ،įĨف أن Ĩא ĘאįÜ أïÝùĻø ÷ĨرכïĔ įا؛ 
وכĤñכ ħĥĐ ĳĤ اùĬŸאن أĳĩĻø įĬت ïĔا õĻøداد ĹĘ اóĝĤب īĨ رÖ įÖכĨ ģא 
 īĨ دóĺ źء، وĹü óĻĔ īĨ ħĤأ ź įĬإ" :ĹøرĳĭĤل اĳĝĺ اñıĤة. وĳĜ īĨ ĹÜأو
اïđĤم أīĩĘ ..ħĤ اÙİŻ×Ĥ إıČאر اõåĤع وęĬאد اó×āĤ اŴن ø īĨאĐאت آźم 
وÛĤ، وīĨ آźم ÉÜ ħĤت ĵĥĐ ،ïđÖ أıĬّא đĻĩäא ïĐ ĹĘاد اïđĩĤوم. ħđĬ، إن 
 -ģ×ĝÝùĩĤوا ĹĄאĩĤا ĵĤإ- źאĩüא وĭĻĩĺ هó×Ā ةĳĜ ÛÝýĺ ħĤ אن إنùĬŸا

وïøدİא إĵĤ اĳĻĤم اñĤي ıĬÍĘ ،įĻĘ ĳİא כאè įĤ ģéÝĤ ÙĻĘ×אل اąĩĤאĝĺאت".
إن اźŴم اÖ ÙĺĳĻĬïĤאģİŶ Ù×ùĭĤ اïıĤاīĻĐ Ĺİ Ùĺ اñĥĤة، وإن اĉĝĬźאع 
 ÙéĤאĀ אلĩĐא أıĥכ ÕאئāĩĤم واźŴאĘ" :ĹøرĳĭĤل اĳĝĺ ،אلĀĳĤا īĻĐ ĳİ
 ïĺóĺ ĳĥøاĭĬא".   įĻĘو  ،ėĺóýĤا  ßĺïéĤا  ĹĘ ورد  כĩא   ÙĺارóĉĄا  ÙĻ×ĥø
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 ÷ĻĤو ،óĻì įĥه כóĨإن أ ،īĨËĩĤا óĨŶ א×åĐ" :� įĤĳĜ ėĺóýĤا ßĺïéĤאÖ
 įÝÖאĀوإن أ ،įĤ اóĻì כאنĘ óכü اءóø įÝÖאĀإن أ ،īĨËĩĥĤ źإ ïèŶ ذاك
 īĻĭĨËĩĤا ěĺóĈ ضóÝđÜ ĹÝĤم اźŴאĘ .(رواه مسلم) "įĤ اóĻì כאنĘ ó×Ā اءóĄ
ñİ ĹĘه اĻéĤאة، Ĩא Ĺİ إęāĨ źאة ħıøĳęĬ ĹęāÜ وıĻĝĭÜא ĝÖ īĨאĺא أدراıĬא 
 Ĺİ אıÜĳùĜ ħĔم رźŴאĘ" :אغÖïĤا ħĻİاóÖإ Õĺאذ أدÝøŶل اĳĝĺ ،אıאئĉìوأ
 ĳİ واĝĭĤאء  واęāĤאء  واĝĭĤאء.  اęāĤאء   ĵĤإ اĳęĭĤس   ěĺóĈ ıĬŶא  ĩäאل، 
 ،įĤ óĻì ĳİو źإ īĨËĩĤا ÕĻāĺ نõè أو ħĤأ īĨ אĨאل، وĩåĤا ģאل כĩåĤا
 Ĺİ  ĹĘאĭĩĤوا واõĬõĤاĬאت  ĘאĳåùĤن  وıÜĳĜא.   įèرو  Õāì  ĹĘ  ïĺõĺ  įĬŶ

."ĹøرĳĭĤא اıęāĺ אĩכ ÙĻęøĳĺ ارسïĨ

الطريق إلى الألم
 ĹąÝĝĺ يñĤا ،� ųאÖ אنĩĺŸا ěĺóĈ ĳİ ةñĥĤا ĵĤإ ěĺóĉĤم أن اïĝÜ ïĝĤ
 ïĄ  ħĤŶا أن  ĭĩĥĐא  وإذا  üאכıĥא.  وĨא  واĤכóم   ÙĝęýĤوا  ÙĩèóĤوا  ÙĐאĭĝĤا
óĺى  وñıĤا   .ħĤŶا  ĵĤإ  ěĺóĉĤا  Ĺİ اęāĤאت –إذن-  ñİه  ïĄÉĘاد  اñĥĤة، 
 óČאĭĥĤ اïÖ وإن ،ħĻéä ĹĘ نĳýĻđĺ ÙĤŻąĤאب اÖאر وأرęכĤأن ا ĹøرĳĭĤا
أĳđÝĩÝĺ ħıĬن ħĻđĭÖ اĻĬïĤא، ĳĝĻĘل: "óä ŻĘم أن أوĤئכ اąĤאīĻĤ وأرÖאب 
 ĵÝè אهčĥÖ ħıÖñđĺ يĳĭđĨ ħĻéä ħıÖĳĥĜ ĹĘ ãäÉÝĻø نĳåĩĤوا ÙİאęùĤا
ĳđÝĩÜ ĳĤا ĩÖ×אãİ اĻĬïĤא وñĤائİñא، ïĻÖ أن اÙĥęĕĤ وİïèא Ĺİ اĳéÜ ĹÝĤل 
دون اđýÝøאرħİ ذĤכ اñđĤاب اħĻĤŶ". إن اóíĤوج ĉĬ īĐאق اóýĤع ĳĺرث 
آĨźא ïè źود ıĤא، Ęכĩא أن اźŴم ÖאīĻĐ Ĺİ īĨËĩĥĤ Ù×ùĭĤ اñĥĤة، ĘאñĥĤة 
ÖאĥĤ Ù×ùĭĤכאīĻĐ Ĺİ óĘ اĘ .ħĤŶאĻéĤאة ŻÖ إĩĺאن Ļèאة ħđĈ ŻÖ وñĤ źة، 
Ļèאة ĳùÜدİא اźŴم واõèŶان واĳĩıĤم، وñİ ĹĘا ĳĝĺل اĳĭĤرĘ" :ĹøאĻéĤאة 
 ،ĹĀאđĩĤة اóáכĤ אıĻĘ هóĻàÉÜ אنĩĺŸا ïĝĘ אن، أوĩĺŸا īĨ ÙĻĤאì ÛĬإن כא
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واõèŶان  اźŴم   ěĺñÜ ïäا  اóĻāĝĤة   ÙĺóİאčĤا وñĤاıÜא  ÝĨאıĐא   ďĨ ıĬÍĘא 
 ïĝęĺ يñĤאن اùĬŸات". إن اñĥĩĤوا ďÝĩĤכ اĥÜ אفđĄאف أđĄم أĳĩıĤوا
 įĻĄאĩĤ عõåĻø įĬŶ ،אıĤ ÙĺאıĬ ź אĨĳĩİא وĺïÖא أĝĥĜ ûĻđĻø אنĩĺŸة اñĤ
 ĵĤإ óĻāĩĤى اóĺل، وĳıåĩĤا ģ×ĝÝùĩĤا ĹĘ įĭİذ ÛÝýĺو ،įĻĥĐ óùéÝĺو

اıĬ ó×ĝĤאÙĺ اñĥĤات.
إن اñĥĤة واÝęĀ ħĤŶאن ĝÝĨאÝĥÖאن، ïĝĘان إïèاĩİא Ëĺدي إĵĤ اĳđýĤر 

.ěĥíĤا ĹĘ ĵĤאđÜ ųا Ùĭø Ĺİ هñİى، وóìŶאÖ
 ųאÖ اĩĺŸאن  إıĻĤא   ěĺóĉĤوا  ،ÙéĥāĩĤوا  ÙđęĭĩĤا  īĐ Đ×אرة  ĘאñĥĤة 
 ،ÙĐאĭĝĤوا ÙęđĤم واóכĤد واĳåĤوا ÙĝęýĤوا ÙĩèóĤאت اęāÖ ĹĥéÝĤوا ،ĵĤאđÜ
 ħĤŶا أĨא   .ÙĻĝĻĝéĤا ÖאñĥĤة  ĳđüره   Ù×ùĬ õÜداد  اóĩĤء   ÕĥĜ  ċĝĻÜ وïĝĩÖار 
 ÷×ĥÝĤل، واŻąĤوا óęכĤا įĻĤإ ěĺóĉĤة، واïùęĩĤة واóąĩĤا īĐ אرة×Đ ĳıĘ

.ĹĝĥíĤا ëùęÝĤوا ،ģí×Ĥوا ħĥčĤا ÙęāÖ
وïĜ رħø اĳĭĤرĹĘ Ĺø כĻĥאت رøאئåıĭĨ įĥא ĳĬرĺא اèĳÝøאه īĨ اóĝĤآن 
اĤכùĤ īĩąĺ ،ħĺóאĤכñĤ įة ıÖĳýĺ źא أħĤ، وđøאدة đĺ źאرıĄא ĝüאء. وñıÖا 
 ÙøرïĩĤا" ĩøאİא   ،ÙĻĬאĩĺإ  ÙøرïĨ  ĵĤإ  īåùĤا ĳéĺل  أن  اĉÝøאع   ãıĭĩĤا
 ĵĤإ اĳåùĤن  آźم  ĳéĺل  أن  اĉÝøאع  اñĤي   ãıĭĩĤا ñİا  وإن   ."ÙĻęøĳĻĤا
ñĤات إĩĺאÉÖ īĩِĝَĤَ ،ÙĻĬن ĳéĺل כģ آźم اĻĬïĤא إñĤ ĵĤات، وĳĩİم اĻĬïĤא 
إĵĤ أóĘاح؛ وذĤכ أن آźم اĻĬïĤא ĩıĨא ĹıĘ ÛĕĥÖ آźم øאÙĐ، כĩא أن ñĤاıÜא 
ñĤات øאÖ īĩąÝÜ ÙĐאĥĤ Ù×ùĭĤכאóĘ آźم øאĐאت ıĬ źאıĤ Ùĺא. İכñا ĳĀر 

.ÙĻĬאęĤא اĻĬïĤאة اĻéĤه اñİ ĹĘ óĘכאĤאل اèو īĨËĩĤאل اè ĹøرĳĭĤا

j
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