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‰Ë_« »U=�« W�bI�

v²�« ¨W? ?O?�ö?Ýù«  U? ?F?L?²?:« v?� U?L?O? ?Ýô W¹U?ž fO�Ë WK?O?ÝË Ã«Ëe�«

Æ¡UMÐ_« W? ?O? ÐdðË »U? ?$ù«Ë …d? ?Ý_« ¡UMÐ qł√ s� Êu? ?L?K-*« U? ?N? ?O? ?� ÃËe? ?²¹

UNðUOŠ …—Ëœ √b³ð ¨…b¹bł …dÝ√ t²łË“Ë u¼ ÊÒuJ¹ rK-*« ÃËe²¹ U�bMF�

¡UM?Ð_« u/ l� Èd? ? ? ?š√ b? ? ? ?FÐ WM?Ý vIðd?ðË ¨»U? ? ?$ùU?Ð u? ? ?L?Mð rŁ ¨Ã«Ëe?�UÐ

U? ÎO?-? ?H½Ë U? ÎO?L?-? ?ł U¼œ«d?�√ u?LMÐ j³?ðd?� U¼ƒU?Ið—«Ë …d?Ý_« u? ?LM� ¨¡UÐü«Ë

ÆUÎOŽUL²ł«Ë

n¹d?F?²�« r?Ł å…d?Ý_« …U?O?Š …—ËbÐò n¹d?F?²�« »U?³�« «c?¼ v� ‰ËUM²½Ë

W?-?L?š v?�≈ »U?³�« r-?I½Ë ¨W?O?Žd? ?A�« d?O?žË W?O?Žd?A�« t?�UJý√Ë Ã«Ëe�UÐ

qŠ«d*«Ë å…d?Ý_« …U?OŠ …—ËbÐò n¹d?F?²�« ∫‰Ë_« qB?H�« ‰ËUM²¹ ∫‰u?B�

ŸU? ? ?L? ?²? ? ?łù«Ë Èd? ?Ý_« fH?M�« rKŽ v?� ‰«u? ?R_« `ł—√ o?�Ë ¨U? ?NÐ d?9 v²�«

¨tÞËd?ýË t?�UJŠ√Ë vŽd?A�« Ã«Ëe�« ·=d?F½ v½U?¦�« qB?H�« v�Ë ÆvKzU?F�«

vŽd? ?A�« Ã«Ëe�« 5³?½Ë ¨…b?ÝU? ?H�«Ë WK?ÞU?³�«Ë W? ?×? ?O? ?×?B�« Ã«Ëe?�« œu?I? ?ŽË

‰UJý√ f�U??)«Ë lÐ«d�«Ë Y�U??¦�« ∫‰u? ?B? ?H�« v� gRUM½ r?Ł ¨vł–u? ?LM�«

v� t?OKŽ oH?²?� u¼ U?0 U?N?O?� Âe?²K½ ¨W?O?Žu?{u?� W?A?RUM� ¨Èd?š_« Ã«Ëe�«

»ułu�«Ë ¨Â«d(«Ë ‰ö(« ‰uŠ ·ö²?šô« ‰UŠ v� U�√ ¨W-Ozd�« V¼«c*«

rJ(« ÊËœ s� q?ÐU?I*« È√d�«Ë È√d?�« ‰ËUM²M� ¨W? ?O¼«dJ�«Ë »U? ?³?×? ?²?Ýô«Ë

vKŽ Èd?š_« ¡«—ü« vKŽ ¡«—ü« b?Š√ `łd½ b?RË ¨W?O?Žd?A�« U?L?N?²�œ√ vKŽ

ÊU?�_«Ë s�_« oI?% ¨…d?I?²?-?� W¹d?Ý√ …U?O? ?Š ¡UM³� È√d�« W?O?Šö?d ”U?Ý√

o b e i k a n d l . c o m
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v�  UÝ«—b�« ZzU²½ s� È√d�« «c¼ W×d vKŽ W�œ_« ÂbI½Ë ¨UÎF� 5łËeK�

Ê√ q�Q½Ë ÆW?O?-HM�« W?×?B�«Ë ¨vKzU?F�« ŸU?L²?łô«Ë ¨Èd?Ý_« fHM�« rKŽ

ÊU?h ÊS� ÆŸd?A�« Áb¹d¹ U?� l� U? ÎIH?²?� „«– Ë√ È√d�« «cN� UM×?O?łdð ÊuJ¹

«c?N� UM×O?łd²Ð »d?C½ ·u?-� ¨p�– d?Ož ÊU?h Ê≈Ë ¨§ bL?(U� p�c?h

Áb¹d?¹ U? ? ?� l?� oH? ? ?²?¹ Èc�« È√d?�« v�≈ tM?Ž lłd½Ë ¨j?zU? ? ?(« ÷d? ? ? ?Ž È√d�«

Æl³²¹ Ê√ oŠ√ o(U� ¨W�_« ¡ULKŽ tOKŽ lL−¹Ë ¨ŸdA�«
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‰Ë_« qBH
«

…d�_« …UO
 …—Ëœ s� bON9

∫W�bI�

 U¹dE?½ …b?Ž o�Ë Ë√ ¨ ‚d?Þ …b?F?Ð Ë√ vŠUM� …b? ?Ž s� …d? ?Ý_« ”—bÔð

¨W?O? ?I?-M�«Ë W¹e?�d?�«Ë W?OKŽU?H? ?²�«Ë W?OzU?I?ð—ô«Ë W?O?H?O?þu�«Ë W?OzUM³�«∫U? ?NM�

¨U?NJÝU9 q�«u?Ž 5³ðË W¹d?Ý_« …U?O(« d?-?Hð v²�«  U¹dEM�« s� U¼d?O?žË

s� oKDMð W¹dE½ qJ� ÆU?NM� W¹URu�«  «¡«d?ł≈Ë ¨UNðöJA?� ÃöŽ ‚dÞË

 «b?I?²?F?�Ë  U?LK-?� sŽ nK?²?vð  U?N?łuðË  «b?I?²?F?�Ë  U?LK-?�

ÆÈdš_«  U¹dEM�«  UNłuðË

 «b?I?²? ?F?�Ë  U?LK-? ?� s� oKDMð U?N? ?F?O?L?ł  U¹d?EM�« Ác¼ Ê√ l�Ë

ô UNð«bI?²F�Ë UNðUN?łuðË UNðULK-� iFÐ ÊS?�  WO�öÝ≈ dO?ž  UNłuðË

s� ”QÐ ôË ¨U? ? ?N? ?O�≈ tðdE½Ë ¨…d? ? ?Ýú� Âö? ?Ýù«  U? ?F¹d? ?Að l?� ÷—U? ?F? ?²ð

U?NJ?ÝU9 q�«u?FÐ R? ?³M²�«Ë ¨W?L?K-*« …d?Ý_« d?O? ?-?Hð v� U? ?NM� …œU?H? ?²?Ýô«

ÆUNM� W¹URu�«Ë UNðöJA� ÃöŽË

W¹dEM�« vKŽ Ë√ vzU?Ið—ô« v×M*« vKŽ WLK?-*« …dÝú� UM²?Ý«—œ ÂuIðË

¨U? ?N?Ð d9 v²�« q?Š«d*«Ë ¨å…d? ?Ý_« …U? ? ?O? ?Š …—Ëœò l³? ? ?²? ?²ð v?²�« W? ?OzU? ? ?Ið—ô«

…U?OŠ …—ËbÐ n¹d?F?²�« qBH�« «c?¼ v� ‰ËUM²MÝË ÆWKŠd?� qh hzUB?šË

¨qŠ«d?� v?�≈ U?N?L?O? ?-?IðË ¨U? ?N?OKŽ Âu?I?ð v²�« fÝ_«Ë U?Nðb? ?�Ë ¨…d?Ý_«

…U?OŠ …—Ëœ b¹b?×²Ð qB?H�« r²?²v½Ë Æ¡U?Ið—ô«  U�“√Ë ‰u?×²�« nR«u?�Ë

ÆUNÐ d9 v²�« qŠ«d*«Ë WLK-*« …dÝ_«

…d�_« …UO
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∫…dÝ_« …UOŠ …—Ëœ n¹dFð

vKŽ Âu? ?I¹ ¨v{d?� Âu?N? ?H?� Family life cycleå…d?Ý_« …U? ?O?Š …—Ëœò

qŠ«d0 U? ?N? ?²¹U? ?N½ v�≈ U? ?N? ?²¹«bÐ s� d?9 ¨…U?O? ?Š t� s?zU?h …d? ?Ý_« Ê√ ”U? ?Ý√

UN?O� d?NEðË ¨UN?K³R U0 dŁQ?²ðË ¨U¼bFÐ U?� vKŽ WKŠd� qh dŁRð ¨W?HK²?v�

qł√ s� ¡UMÐ_« Ë√ Ê«b�«u�« Ë√ ÊUłËe�« UNÐ ÂuI¹ ÂUN�Ë ¨…b¹bł hzUBš

ÆÈdš√ v�≈ WKŠd� s� …dÝ_« u/

∫qŠ«d� v�≈ rO'I²�«  «—d³�

¨ U? ?IK?(« WKB? ?²? ?� ¨…d? ?L? ?²? ?-? ?� W? ? ?OKL? ?Ž Family life …d? ?Ý_« …U? ?O? ?Š

v×M*« s� U?N?²?Ý«—œ Ê√ ô≈ ¨ U?O�u?¾-*« WJ?ÐUA?²?�Ë ¨qŠ«d*« WKš«b?²?�Ë

÷d? ?²? ? ?H¹ The family developmental approach Èd? ? ?Ý_« vzU? ? ?Ið—ô«

5²O?ŠUM�« s� Á—d³¹ U� t?� ÷«d²�ô« «c¼Ë ÆW?ł—b²�  qŠ«d?� v�  U¼¡UIð—«

∫vðü«  «—d³*« Ác¼ r¼√ s� ¨WOFR«u�«Ë WOLKF�«

U?NzUMÐ Ë√ UN?M¹uJðË …dÝ_« hzU?B?š v� ·ö²?š« s� t?-LK½ U?� ≠±

U? ?NM� q?J� ¨W? ?LE²M?� qŠ«d? ?� v� d? ?O? ?-ð U? ?N½Q? ?hË ¨U? ?N?ðU? ?O? ?Š Èb? ?� vKŽ

W¹√ ÊuJ²ð W¹«b?³�« v?H?� ÆqŠ«d*« s� U¼d?O?ž sŽ U¼e?O9 v²�« U?N?BzU?B?š

u/ l� U¼—u?Dð v� Ã—b?²ðË ¨»U? ?$ùUÐ vIðdð rŁ ¨5łËe�« s?� …«u½ …d?Ý√

Ã«ËeÐ U¼ƒU? ?I?ð—« qL? ?²J¹ r?Ł ¨b? ?ýd�U? ?� W? ?I¼«d*« v�≈ W?�u? ?HD�« s� U? ?N?zUMÐ√

ÆW?šu?v?O?A�«Ë ‘U?F*« sÝ rN?�u?šœË ¨ U?N?�_«Ë ¡UÐü« b?ŽU?IðË ¨¡UMÐ_«

dO?-²� ¨å¡UMÐ_« d?Ý√ …UO?Š …—Ëœò √b³ð ¨¡UÐü« …d?Ý√ …UO?Š …—Ëœ ‰UL?²hUÐË

ÆUNK³R s� œ«bł_«Ë ¡UÐü« dÝ√ UNO�  —UÝ v²�« UN-H½ qŠ«d*« v�

…d�_« …UO
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qF?−?¹ ¨ U¼œ«d?�√ u?×?½ …d?Ý_«  U?O�u? ?¾?-?� Ã—b?ð v� t?-?L?K½ U?� ≠≤

¨UNðU?O�u¾-� WKŠd?� qJ� ¨qŠ«d� v� dO?-ð UN½QhË å…dÝ_« …U?OŠ …—Ëœò

¨U¼b? ? ?FÐ v²?�« qŠ«d*«Ë U? ? ?NK³? ? ?R v²�« qŠ«d?*« s� U¼d? ? ?O? ?ž sŽ U?¼e? ?O9 v?²�«

U? ?L?NM� qh l?²?L? ?²?-¹ ÊUÐU? ?ý å…d?Ý_« …U? ?O?Š …—Ëœò W?¹«bÐ v� ÊU?łËe?�U?�

dNEðË ¨»U?$ùUÐ  …dÝ_« vIðdð rŁ ¨Ã«Ëe�« V�UD� t?F� t?ł«u¹Ë ¨dšüUÐ

œ«œeðË ¨ …d?Ý_« ¡UI?ð—« dL?²?-¹Ë ÆÃ«Ëe�« V�UD� l� W¹b�«u�«  U?O�u?¾-?�

qšb¹ rŁ ¨ÃËe? ?²¹Ë b?ýd¹ v²?Š ¨d? ?O?G?B�« u/ l?� s¹b�«u�«  U?O�u? ?¾?-?�

WKdË s¹b�«u?�« dÐË …uM³�«  U?O�u?¾? ?-?� d?NEðË ¨W?šu?v?O? ?A�« v� Ê«b�«u�«

å¡UMÐ_«  dÝ√ …UOŠ …—Ëœò √b³ðË å¡UÐü« d?Ý√ …UOŠ …—Ëœò qL²JðË ¨rŠd�«

Æb¹bł s� s¹b�«u�« dÐË …uM³�« rŁ W¹b�«u�«Ë Ã«Ëe�« ∫qŠ«d� v� dO-²�

r¼u?/ qŠ«d? ?� o?�Ë …d? ?Ý_« v?� œ«d? ?�_«  U? ? ?O�u? ? ?¾? ?-? ? ?� ·ö? ?²? ? ?š«  ≠≥

¨WK-K-?²?� qŠ«d� v� d?O?-ð U?N½QhË …d?Ý_« …U?OŠ …—Ëœ qF?−¹ ¨v-?HM�«

v� tðU? ?O�u?¾?-? ?� sŽ nK²?vð  U? ?O�u?¾?-0 œd? ?� qh Âu?I¹ WKŠd? ?� qh v�

dšü« ÃËe�« œUFÝ≈ v� …dO³h 5łËe�« s� q/ WO�u¾'L3 ÆÈdš_« qŠ«d*«

v� …dO?³/ s¹b�«u�« WO�u¾?'�Ë¨ UN?FOL?ł å…dÝ_« …UO?Š …—Ëœò qŠ«d� v�

…—Ëœò s� v�Ë_« qŠ«d*« v� W?O-?HM�« rN?²×?d WO?LMðË ¨UL?NzUMÐ√ œUF?Ý≈

¡UMÐ_«Ë ¨…u?I�«Ë »U?³?A�« WKŠd?� v� Ê«b�«u�« ÊuJ¹ YO?Š å…dÝ_« …U?O?Š

œUFÝ≈ v� …dO³/ `³B²3 ¡UMÐ_« WO�u¾'� U�√ ÆW�UŽù«Ë nFC�« qŠ«d� v�

…UO?Š …—Ëœò s� …dOš_« qŠ«d*« v�  W?O-HM?�« ULN?²×d W?OLMðË rN¹b�«Ë

WKŠd? ?� v� ¡U?Ðü«Ë ¨…u?I?�«Ë »U?³? ?A?�« qŠ«d? ?� v� ¡UMÐ_« YO? ?Š ¨å…d? ?Ý_«

ÆnFC�«Ë d³J�«
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qF? ?−¹ ¨v-? ?H?M�« Áu? ?LMÐ …d? ?Ý_« v� œd? ?� qh …U? ?O? ?Š …—Ëœ ◊U? ?³ð—« ≠¥

œd?HK� WKŠd?� qh v� ¨Wł—b?²?� qŠ«d� v� d?O?-ð UN½Q?hË W¹d?Ý_« tðUO?Š

s¹d? ? ?šü« vK?Ž ‚u? ? ?I? ?Š t?�Ë  U? ? ?�«e? ? ?²�«Ë  U? ? ?³? ? ?ł«Ë t? ?O?KŽË ¨hzU? ? ?B? ? ?š

Áb$ UMFL²−� v� qł— qh …UOŠ UMF³²ð uK� ©Duvall& Miller,1985®

¨U? ?Î³?¹d? ?Ið  «u?MÝ ∂ sÝ v� W? ? ?Ý—b*« qšb?¹Ë ¨…d? ?Ý√ v� U? ? ?ÎF? ?O? ? ?{— b�u¹

sÐô U?Ð√Ë ¨≤∑ sÝ v� u?¼Ë …d? ? ?� ‰Ë_ UÐ√ ÊuÔJ?¹Ë ¨≤µ sÝ v� ÃËe? ? ? ?²¹Ë

u¼Ë «Îbł ÊuJ¹Ë ¨µµ sÝ v� u¼Ë tMÐ« ÃËe²¹Ë ¨¥∞ sÝ v� u¼Ë o¼«d�

l� tðU?O?Š vRUÐ gO?F¹Ë ¨∂µ Ë√ ∂∞ sÝ v� u¼Ë b?ŽU?I?²¹Ë ¨µ∑ sÝ v�

ÆÎö�—√ Ë√ t²łË“

v� v¼Ë WÝ—b?*« v�≈ V¼cðË ¨UÎC¹√ …dÝ√ v?� WFO?{— b�u²?� …√d*« U�√

v� v¼Ë ‰Ë_« U? ?N?KHÞ bKðË ¨U? ? ?Î³¹d? ?Ið ≤∞ sÝ v� v?¼Ë ÃËe? ?²ðË ¨∂ sÝ

U? ? ?Î�√ ÊuJðË ¨≤∂ sÝ v?� v¼Ë W? ? ?{Ëd�« ‰Ë_« U? ?N?KHÞ qšb?¹Ë ¨≤≤ sÝ

…b?ł Êu?JðË ¨¥µ sÝ v� v¼Ë U?N?MÐ« ÃËe?²¹Ë ¨≥≥ sÝ v?� v¼Ë o¼«d*

vRU?Ð gO? ? ?F?ðË ¨∂µ Ë√ ∂∞ sÝ v� v?¼Ë b? ? ?ŽU? ? ?I? ? ? ?²ðË ¨¥∑ sÝ v?� v¼Ë

ÆWK�—√ Ë√ UNłË“ l� UNðUOŠ

∫…dÝ_« …UOŠ …—Ëœ …b�

Family developmental Èd? ?Ý_« vzU? ? ?Ið—ô« v×M?*« ¡U? ?LKŽ o?H? ?²¹Ë

Ã«Ëe�UÐ U?NðQA?½ W¹«bÐ s� …dÝ√ W¹√ å…U?O?Š …—Ëœò œ«b²?�« vKŽ  theorists

b?RË ÆU? ?L?N? ?OKh Ë√ 5łËe�« b?Š√ …U? ?�Ë Ë√ ‚öD�UÐ U¼œu? ?łË W¹U?N½ v?²?ŠË

Ê√ q³? ? ? ?R ¨b? ? ?N*« v?� …d? ? ?Ý_«  u9Ë W?MÝ s?� qR√ …—Ëb�« Ác?¼ d? ? ?L? ? ?²? ? ? ?-ð

…d�_« …UO
 …—Ëœ s� bON9 ∫‰Ë_« qBH�«
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qLJ²?-ð v²Š WMÝ 5?F³?Ý s� d¦?h_ dL?²-ð b?RË ¨U?NKŠ«d� qLJ²?-ð

vN²M¹ Ë√ ¨Îö¹u?Þ dLFð b?R szUh ÈQh …d?Ý_U� ©Mares,1997) UNKŠ«d�

vM×M� U?MI?³Þ «–≈Ë Æ…d?ýU? ?³?� …œôu�« b?FÐ Ë√ ¨W? ?OMOM'« WKŠd*« v?� U?NKł√

Ë√ vF?O?³Þ lL²?−?� È√ v� å…d?Ý_« …U?OŠ …—Ëœò vK?Ž v�«b²?Žô« l¹“u?²�«

UNðU?OŠ …—Ëœ vN?²Mð ©•±∂ v�«uŠ® d?Ý_« s� WKR Ê√ b$ ·u?Ý ¨ÈœUŽ

• ±∂ v�«u?Š® Èdš√ WK?RË ¨ «uMÝ ÀöŁ sŽ b¹eð ô …d?OB?R …d?²� b?FÐ

5-?L? ?)« vKŽ b¹eð b?R ¨WK¹u?Þ …d?²?� b?FÐ U? ?NðU?O?Š …—Ëœ vN?²?Mð ©U? ÎC¹√

UNðUOŠ …—Ëœ vN²Mð ©•∂∏ v�«u?Š® lL²:« v� dÝ_« rEF� sJ�Ë ÆWMÝ

Æq¹uD�«Ë dOBI�« 5Kł_« 5Ð

qh fOK� ¨…U?�u�« Ë√ ‚öD�UÐ v?N²M?ð …dÝ√ qh …U?O?Š …—Ëœ X½U?h «–≈Ë

…dÝ_« d?L²-ð b?I� Æå…dÝ_« …U?OŠ …—Ëœò ¡UN?²½« v�≈ ÈœR¹ …U�Ë Ë√ ‚öÞ

…—Ëœò qLJ?²? ?-ðË ¨U? ?L¼b? ?Š√ …U? ?�Ë Ë√ 5łËe�« ‚öÞ b? ?F?Ð  œu? ?łu�« v�

W¹UŽ—  UO�u¾-� qL%Ë ¨W¹dÝ_« tðUO×Ð dšü« ÃËe�« p-9 «–≈ åUNðUOŠ

…—Ëœ …d?Ý_« qL?J²?-ð v²? ?Š ¨§« …œU?³?ŽË …u?Ð_«Ë W?�u?�_« l�«Ëb?Ð tzUMÐ√

ÆåOne perant familyò åW¹b�«u�« W¹œUŠ√ò UNðUOŠ

∫¡UIð—ô«  U�“√Ë ‰u×²�« n;«u�

U¼œ«d? ? ? ?�√ hzU? ? ? ?B? ? ?š o�Ë q?Š«d? ? ?� v?�≈ …d? ? ?Ý_« …U? ? ?O? ? ? ?Š …—Ëœ r-? ? ? ?IÔðË

qh vH?� ¨W¹d?Ý_« rNðU?O�u?¾?-?�Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?-?HM�«Ë W?O?łu�u?O?³�«

b? ?B? ?I¹Ë Æ…d? ?Ý_« v� …b¹b? ?ł  U? ?O�u? ?¾? ?-? ?�Ë hzU? ?B? ?š d? ?NE?ð WKŠd? ?�

vKŽË ¨…dÝ_« ¡UMÐ vKŽ √dDð  «d?OGð WKŠd� qh v� …b¹b'« h?zUB)UÐ

…d�_« …UO
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≥∞
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u/Ë …d? ?Ý_« ¡U? ?Ið—« V³? ?-Ð ¨W? ?O?ŽU? ?L? ?²?łô« r?¼—«Ëœ√Ë ¨U¼œ«d? ?�√  U?Rö? ?Ž

‰Ë√ …dÝ_« UNNł«uð nR«u� UNÐ bBI?O� …b¹b'«  UO�u¾-*« U�√ ÆU¼œ«d�√

 «d?³šË  U?�uKF�Ë  «—U?N?� »U-?²h« VKD²ðË ¨U?NzU?Ið—« V³-Ð ¨…d?�

 ÆUNF� »ËU−²�«Ë nR«u*« Ác¼ WNł«u* …b¹bł

sŽ …d? ? ?Ý_« ¡U? ?I?ð—« V³? ?-?Ð Àb? ?% v²?�« …b¹b? ?'« n?R«u*« nK²? ? ?vðË

t? ? ?ł«uð  öJ?A? ?� Ë√  U?Ðu? ?F? ? ?d V³? ? ?-Ð Àb? ? ?% v²?�« Èd? ?š_« n?R«u*«

 Normal situation of transition WOFO³Þ ‰u?% nR«u� v�Ë_U� ¨…dÝ_«

v� Àb?%  Normal - crises of transition W?O? ?F?O? ?³Þ ‰Úu? ]×? Óð  U?�“√ Ë√

U¼u‡/ v?‡‡KŽ W?O‡×? ?d  U?�ö?Ž v¼Ë ¨U?¼u/ qŠ«d?� o�Ë U? ?N?F?O?L? ?ł d?Ý_«

sŽ W&U½  ¨WOFO³Þ dOž W¹dÝ√ nR«u� vN� Èdš_« nR«u*« U�√ ¨UNzUIð—«Ë

Ãö? ?F�« v�≈ ÃU? ?²? ?%Ë ¨…d? ?Ý_« t? ?ł«uð  U? ?�“√ Ë√  öJA? ?� Ë√  U? ?�ö? ?š

Æ( Ingoldsly & Smith, 2000) UNOKŽ VKG²�«Ë UNKŠ v� …bŽU-*«Ë

Ë√ U¼u/ qŠ«d?�Ë dÝ_« …U?OŠ …—ËbÐ j³ðdð v²�« …b¹b?'« nR«u*« r¼√Ë

W? ?{Ëd�« t�u? ?šœË ¨‰Ë_« qHD�« »U? ?$≈Ë ¨qL? ?(«Ë Ã«Ëe�« ∫ v¼ U? ?NzU? ?Ið—«

qL? ?Ž vKŽ t�u? ?B? ?ŠË ¨b?ýd?�«Ë ¨W?I¼«d?*« t?žuK?ÐË ¨W?Oz«b? ?²Ðô« W? ?Ý—b*«Ë

…U? ?�ËË ¨W?šu? ?v?O? ?A�«Ë ‘U? ?F*« sÝ U?L? ?N? ?žuKÐË s¹b�«u�« d? ?³?hË ¨t? ?ł«Ë“Ë

v� ¡UMÐ_«Ë ¡UÐü«Ë Ã«Ë“_« U?N?N?ł«u¹ v²�« nR«u*« s� U?¼dO?žË ¨U?L¼b?Š√

v�≈ WKŠd? ?� s� U?NzU? ?Ið—«Ë …d?Ý_« u/ V?³?-Ð ¨…d?� ‰Ë√ W?¹d?Ý_« rNðU? ?O?Š

Ë√  öJA� v�≈ …d?Ý_« ¡UIð—« v� WOF?O³D�« nR«u*« ‰u×²?ð bRË ÆÈdš√

¨UÎ¾ÞU?š UÎL?N� U¼u?LN� «–≈ Ë√ ¨…d?Ý_« œ«d�√ U?NL?NH¹ r� «–≈ ¨W¹d?Ý√  U�“√

ÆW³ÝUM� dOž VO�UÝQÐ UNF� «uK�UFðË
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¨býd�« v�≈ W�u?HD�« s� t²?OÐdðË ‰Ë_« qHD�« »U$≈Ë Ã«Ëe�« sL?C²¹Ë

s� b¹b?F�« ¨UNðU?O�u?¾-?�Ë …dÝ_« h?zUB?š v� —uDð s� U?N³?ŠUB¹ U?�Ë

©Áb? ? ?FÐ U? ? ?�Ë® v½U? ? ?¦�« qH?D�« …œôË U? ? ?�√ ¨U¼œ«d? ? ?�√ vKŽ …b?¹b? ?'« n?R«u*«

 d?� UN½_ ¨ …d?Ý_« vKŽ …b¹b?ł X-?O�Ë ¨…—dJ� nR«u?� vN� t?²?OÐdðË

U?� «c¼Ë ¨UN?Ð W¹«—œË W�d?F?� vKŽ X×?³d√Ë ¨‰Ë_« qHD�« W¹U?Ž— v� U?NÐ

u/ ‰öš s� å…dÝ_« …U?OŠ …—Ëœò ÊuFÐU²¹ vzUIð—ô« v?×M*« ¡ULKŽ qFł

Æ…dÝ_« v�  «dOGð s� t³ŠUB¹ U�Ë ¨‰Ë_« qHD�«

WLK'*« …dÝ_« …UOŠ …—Ëœ

U¼«d¹ iF³�U?� ¨…dÝ_« …UO?Š …—Ëœ qŠ«d� b¹b?% v� Êu¦ŠU?³�« nK²š«

¨qŠ«d?� v?½U?LŁ Ë√ l³? ?Ý U¼«d¹ Y�UŁË ¨qŠ«d? ?� lÐ—√ U¼«d¹ d?š¬Ë 5²?KŠd?�

v�≈  UN?LO?-Ið UÎŽu?Oý d?¦h_« sJ� ¨WKŠd?� ≤¥ UN½√ v�≈ r¼d?Ož V¼c¹Ë

«c¼ v?� c? ? ?šQ½Ë Æ(Duvall& Miller, 1985) qŠ«d? ? ? ?� v½U? ? ? ?LŁ Ë√ l³? ? ? ?Ý

v�≈ åW?LK-*« …d?Ý_« …U?O?Š …—Ëœò r-I?½Ë ¨vŽU³?-�« rO?-?I?²�UÐ »U?²J�«

∫vðü« ‰Ëb'« UN×{u¹ qŠ«d� l³Ý
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qHD�«Ë s¹b�«u�« —ULŽ√ o�Ë …dÝ_« …UOŠ …—Ëœ qŠ«d� ©± rR— ‰Ëbł®

WKŠd� qh v� …b¹b'«  UO�u¾-*«Ë hzUB)«Ë …dÝ_« v� ‰Ë_«

…d�_« …UO
 …—Ëœ s� bON9 ∫‰Ë_« qBH�«
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…d�_« ¡UM!Ë Ã«Ëe�«‰Ë_« »U=�« W�bI�

Ê√ åW? ? ?LK-*« …d? ? ?Ý_« …U? ?O? ? ?Š …—Ëœò qŠ«d? ? ?� ‰Ëb? ?ł v� k?Šö*« s�Ë

vKŽ b?L²?F¹ ¨w³¹dIð b¹b?% ‰Ë_« U?LNKHÞË …√d*«Ë qłd�« —U?LŽ√ b¹b?%

‰Ułd�« iFÐ —ULŽ√ ÊuJð Ê√ s� «c¼ lM1ôË ¨d?Ý_« s� dO¦h v� lRu²*«

Ë√ d?³?h√ …d?Ý_« …U?O?Š …—Ëœ s� WKŠd?� qh v?� qz«Ë_« ‰U?HÞ_«Ë ¡U?-M�«Ë

U?L¼Ë …√d*«Ë qłd�« ÃËe?²¹ b?I� ÆoÐU?-�« ‰Ëb?'« v� t?O�≈ U½dý√ U?2 dG?d√

b? ?RË ¨Ê«d?O? ?G?d U? ?L¼Ë qH?D� s¹b�«ËË 5łË“ ÊU½u?J¹Ë ¨…dJ³? ?� sÝ v�

sÝ v� U?L¼Ë s¹b�«ËË 5łË“ ÊU½uJ¹Ë ¨…dšQ?²� sÝ v� U?L¼Ë ÊUłËe?²¹

Æ…dO³h

å…d? ?Ý_« …U? ?O? ?Š …—Ëœ qŠ«d? ?�ò s� WK?Šd?� q?h W¹«bÐ b¹b? ?% Ê≈ U? ?L? ?h

s� d?O¦?h v� lRu²*« o�Ë ¨W?O?³¹dIð W?I¹dDÐ UÎC?¹√ - bR U?Nðb�Ë U?N²¹U?N½Ë

dÝ_« iFÐ …UO?Š …—Ëœ v�  v�Ë_« WKŠd*« b²9 Ê√ s� «c¼ lM1ôË ¨dÝ_«

s� V³? ?Ý È_ »U? ?$ù« v� U¼d? ?šQð V³? ?-Ð ¨5²MÝ s� d? ?¦? ?h√ v�≈ Îö?¦? ?�

V³?-Ð ¨W?IÐU?-�« l³?-�« qŠ«d*UÐ Èd?š√ d?Ý√ …U?O?Š d9 ô b?RË ¨»U?³?Ý_«

¨UNðUO?Š …—Ëœ q²v²� ¨—U?Gd r¼Ë ‰UHÞ_«  u� V³?-Ð Ë√ »U$ù« ÂbŽ

…dýU?³� WFÐU?-�« WKŠd*« v�≈ W¦�U?¦�« Ë√ WO½U¦�« Ë√ v�Ë_« WKŠd?*« s� qI²MðË

¨WFÐU-�«Ë WO½U¦�« 5Ð Ë√ ¨WFÐU-�«Ë v�Ë_« 5Ð v²�« qŠ«d*UÐ —Ëd*« ÊËœ s�

W?šuv?O?A�« sÝ v�≈ Êö?B¹Ë ÊUłËe�« d?³J¹ YO?Š ¨W?FÐU-?�«Ë W¦�U?¦�« Ë√

W¹U? ? ?Ž— Ë√ ”—«b?*« ‰U? ? ?HÞ_« ‰u? ? ?šœ Ë√ ¨»U? ? ?$ù« W?KŠd0 «d?1 Ê√ ÊËœ s�

W¹œU?F�« d?Ý_« …UO?Š …—Ëœò qŠ«d?� s� p�– d?O?žË ¨¡UMÐ_« Ã«Ë“ Ë√ o¼«d*«

Æ©Duvall& Miller, 1985® åWOFO³D�« Ë√
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