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٦  

].��  : ا���ر�g ا�	

� أ9, ، آ��0 دو��� ���?�م 2) ا��/�ت Training (�=��0#(��� آ��0 ا���ر�� " �	�b" ��D�� 4�0 أ�وه) آ
�} أ&�اد ��+�ي وا����قb� �" (��� (���.، x$�   )٢:٣٧(  .)\	8 ،هvب ،درب(\� �I%رت وأ9

�
	 وL	!أ  ]q�����bط ا�����) 
,  )م١٩٩٨(اW ا���

���Pورة  c�أن  
�!" �نأن "I6�B ا���ر�� . ���
0� "+�.ت أ@�ى "J, ا�0+�.ت ا��+�ر�� و��Eه�P�� ، (�� "I602�B ا���ر�� 
6%رة &�"� ��" �&%0+"

�� &�1 أ�� &���0 و��� ��v�Gه� ���ً� ��bوط "$ ا!#�اءات���دة و"%#=� ��$	�K ه�ف أو �Eض "� ا�cI?0 �=� وا�0
  )٢:١٣(  )."+�ل ا��?�6 (2) "+�ل "� 

��  )م١٩٩٩(و�oآ� ��;&��[ ا��9 �
 m�ت وذ�����G�8 ا�رت و�0?�%I� �- (��$�ا ��أن ا������ 2) و-�
� ا�� ا��	�م ا�vي �oأ" �G��?0�ا����ب ا������� ا (
	�م &�1 أ�� و����4ت &�� ا���ر�� ا�����) وا���Gدة "�ر


������� ا�vي أ�4 � 
6%رة إ�+�
�� &�I� 1%ر ا���0%��ت آ�=�  �I�ا��	�) وا���0) ا� ��� 2) ا���%م ا�@�ى ا���0
��ل(Qأ ،��AQ�4 ، ب��Q ( �=
��	�ت و�%ا
c "$ �0 �+� ا.��Dام Iا���0%��ت -%ا&� و� yvه �و� � � , "��%ى "

ذن �2���ر�� ا�����) &0��� ��
%�� ه�د�2 و"%#=� ذا �?c�I أ. ��$	�K أC� �+��4 ,P2ر�	�ء 
����0%ى ا�����)

0?��8 "��%���=� و��7 -�را�=� ���&C�0) �&�اد ا�} �2���ر�� ا�����) ه%  .&��و&" ��%Iم و��	و� ���$� ���0&
�G��?0�2) ا�0+�.ت ا������� ا ���&C�٢٤:١٥(  ."���0 ���0%ى ا(  

�أن ا����ة إ�1 &0��� ا���ر�� ا�����) �?��8  )م٢٠١٠(
� !��4 ا����Lوي وأ��9 ا�k&ا و��ى آ, "
و� � ه��ك إ�oراً &�"� �$�د ،
�@�Cف ا��0�4 وا�G���Gت ا��) ���0) ا��=� ا�T0�+0 وا��) �$�د ا�+�ه�ت &0��� ا���ر��

ت 2) ا���bط ا���0%�� أ&�1"��ر &0��� ا���ر�� ا�����) 
�$	�K ز��دة آ�Gءة ا�C&� وا����ادا�} ��%9%ل 
} إ�1 

uن " رورد "&� " ه�را"و2) �%ء ذ�m ���دت ا����ر�8 ����ر�� ا�����) "�=� "� -�"} . ا�����) ا��00رس

��$�� �0	�K . ا���ر�� ا�����) 9%رة !&�اد ا�C&� ��%9%ل ����0%��ت ا������� ا������" ��%
آ�0 ا0& {4��� ��
��ت ا���bط ا�����) ا��00رس وإ�I�" ��
" ���4ت ا�C&� و-�را�} ��%9%ل 
} إ�1 أ&�1 ا���0%��ت 2) ا��%ازن 

  )٢٧- ٢٦: ٦٤(  .ا���bط ا�����)

].��  : `>��s ا���ر�g ا�	

��ت #���ة و"�I%رة دا05ـً� �I�0
� ا�?�5�6 ا�+%ه��� وا�w0\�ة وا��) ��	) " ������
��D�0 ا���ر�� ا�����) 

=� وأه� هyv ا� �   -: ?�5�6 "� ��)&�1 ا��0��ـ� ا���ر���� وا�	��05

��� وا�����G وا��	��� ���Gد "� @Cل  .١G���4 وا���=�ف ا���ر�� ا�����) 
1�b أ4%ا&} إ�1 �$��� ا�	�رات ا�
(���bط ا�����) ا��0�� ����G�ا�6$� ا���"� وه�2} ه% "$�و�� ا�%9%ل ، ا��00ر�� ا ���$� �\ �و"


���Gد إ�1 "��%ى &�لٍ . 

٢. 9%6?
) ا�6/�ر  –ا� ��ر(�� ا���ر�� و"�ا&�ة ا��Gوق ا��Gد�� "� 3�7 ا�����D�0 ا���ر�� ا�����) 
 ����ت (وا�+�� وا����� أ�2اد ا�+�� ا�%ا�G4 (2 �7 ا���bط) ا��
 . وآm�v "�ا&�ة ا��Gوق ا��Gد�� 

٣.  ��9�?
"���0اً &�1  ا!4+�ز&�1 ا��$3 ا���$�� (0	�K أ&, "��%��ت  ا.&��0د��D�0 ا���ر�� ا�����) 
 . و"��رف "��?��6 "� ا��$%ث ا�����0 ����� "� ا���%م 2) ا�+�0ل ا�����)����4ت 

٤. �G��?0�ا ��� .��D�0 ا���ر�� ا�����) 
�0ا&�ة د���"� �� �I%ر ا�	�رات ا�����4 ��&�0ر ا��

��ت ا���ر�� 
�.���0ار����D�0 ا���ر�� ا�����)  .٥�I�" و��رج ز��دة. 

��� وا���
%�� ا��ور�� ���Gد @Cل "�ا7, ا���ر�� ��D�0 ا���ر�� ا�����) 
�0��� ا��	%��  .٦I�ا ��وا��0ا-
 )١٥- ١٣:١٤(  .وا!&�اد
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٧  

  :ا����]� +[ !'�ل ا���ر�g ا�	��.[ اR�'�ه�ت

و
D� m�vداد &�د ا�ر-�م ا������0 ا��) ، ا������� وا.4+�زاتا���0%ى ا�����)  
�ر��Gع��D�0 ا���6 ا�$��) 
��ء &�$�� ،1	K &�م 
�� &�م

=�ف �$��, ا!&�اد ا�����) 2) "?��8 دول ا�����  و x��#ا��را��ت ا��) أ N5��4


�C%84 ، ا��0	�"� �& ًC	4 ح��G�ا ��& C��ا %
   -: م &�ة ا�+�ه�ت 4�?6=� �0�2 ��)١٩٨٦و�vآ� أ


�: اR�X�' ا�ول��   -: ا�8��دة ا���دة +[ ا�9'�م ا���ر

� ا��" ����xG&�P� 3�7 w ا�7+�م ا���ر���4�0��ت 1�7 و9, ا�"� إ�1 ا��J�ت إ�1 ا������4� "�
و9%ل 7+�  
و-� أ�BP . �%"ً� ����ر�� وا�0����2ت)  ٣٦٠ – ٣٤٠(��&� 2) ا���� @Cل )  ٢٠٠٠ – ١٧٠٠(ا�$0, ا���ر��) إ�1 

 – ٣٠٠(ل ��&� @C)  ١٤٠٠ – ١١٠٠(أن هvا ا�$+� �� ��� ا��%9, أ��} 1�7 ا�ن 3�7 أ" � ا��%9, �7��ً� إ�1 
� هyv ا���Dدة ا�=�5�� 2) 7+� ا���ر�� إ. أن ه��ك . �%"ً�) ٣٢٠" �E���
"�Pداً �wآ� أن ا�7+�م ا���ر���� -�  ا�+�ه�و

ا���0%ى 
, إ�1 ا�� �  ار��Gعوأن أ�� ز��دة أ@�ى 2) ا�7+�م ا���ر���� . �wدي إ�1 ، و9�x إ�1 ا�$�ود ا�	6%ى �=�
  .آw� �0دي إ�1 -�6 ا���0 ا���ر��) ا�����)،7+�م�0 � أن �wدي إ�1 �7.ت ا�

   -: ز��دة اR�X�' ا��k>>[: اR�X�' ا�]�"[

��ت ا�داء ا��?66) 2) 4%ع ا���bط �I�" 1�& Dآ�����
��D�0 ا���ر�� ا�3��$ 
��Dدة ا.�+�y إ�1 ا��?��66 
��ء &�1 ذ�m زاد 7+� ���0��ت ا!&�اد ا�?�ص @Cل @�I ا���ر��
   .ا�����) و

�2� ا���4+��: اR�X�' ا�]��6 g�   -: ز��دة 9'7 ا���ر

2) ا���Dدة ا���ر���� وا��0��0ة 2) ا���ر�� &�1 ا�0����2 آ%���� ��2�� �����A -%ى ا�+��  ا�+�ه��%�7 أن ه��ك 
 ��G�l%�رةا�Jت ا�� �8 وا�����0& .  

Oا�	ا� X�'�Rوا���4+��: ا g�   -: ز��دة ا����#� �
� �	وف ا���ر

� 3�7 " %�4ت 07, ا���ر��أزد" ��2��
=� أو ��0\, 07, ا���ر�� "T 07, ا�0�b" 1�إ y�+�.اد ا ، m�vوآ
  . وز��دة 7+� 07, ا���ر�� &�1 ا�0����2 ا.���Gbءا��/��v وو��5, 

T!�kا� X�'�Rر: ا�L�"ا ���
   -: ا���kام ا�&���� �
	 ا��(�

ا�%� ��G�l�����J" (,  ا!" ���4ت"�  ا.���Gدة��Dدة �2&��� ا���E ,5��% ا��	����� � ا��?�ام ا�b�4رأزداد 
��} ا� =�
���D� (5دة "��%ى ا�	%ة ا��P��� ا��?�اموآm�v . ا�#=Dة ا�$���J وا���ر�� &�1 ا���G��0ت�  . ا��


�� أ��&ب ا�داء ا���4+�[: اR�X�' ا���دس�q ��2 g�   -: ا���ر

� ا���G0 ���0رب ا����ف &" �ً���7 B����� أ��%ب ا�داء ا�����2) و�$��� أ��%ب ا�داء ا��0%ذ#)أ9o 1� ،
ور�� 
�ا"N ا���ر�� �����0 و�I%�� 4	�ط ا�$� 1�7 8�P	�K ، و"	�ر�4 أ��%ب أداء ا�����) 
����%ب ا��0%ذ#)


	�ر ا!" �ن (�2��  . T�0# ا��Qw0ات ا��0%ذ#�� ��داء ا��

Oا���� X�'�Rء: ا&. ]+ g��	 "7e ا���ر&;� ��   -: ا�1	وق ا�1	د

 ��?b��ت ا���0�
 y�+�.وا.ه��0مأزداد ا  ����ء &�1 ��آ�� ا�+�� و�4

������) و@65�6} ا�D�00ة 
وو�T ، ا����ف ا���A�I وا������ و@65�6} ا�����G و��Eه� ��%�9�} إ�1 4%ع ا���bط ا�vي ��Cءم "T إ" ���4}

� ا��Ib4 ا������� ا�?�v=� �9ا ا�����)ا���ا"N ا��) � G, رT2 ا���0%ى وا�داء 2) %4" �  )٨- ٣:٣(  .ع "��

 �
� ا��&�'! f+&! آ�o�� ) �4) أه�اف ووا#��ت ا���ر�� ا�3��$ 2) ���� آ�ة ا�	�م &���� أَنْ  )م١٩٩٩(و
6����ت "� ا�	�ن ا�0�����86 ا��" (2 ��"�b�ر ا� �ة ا%=l ��
�م 4$�, ا��I%رات ا�=�5�� �o (2ا5	} ا�$���J و@��9 

 ���&C��
، وأَن ��o	� ا���� ه) ا�4 �س ���I	� ا���ر�� ، وأنّ أول "��دئ أ��%ب ا���ر�� ا��b", ه% ا�%9%ل 
و"� أه�اف ا���ر�� ا�3��$ 2) ���� آ�ة ،  #��0ً� إ�1 "��%ى راقٍ "� ا����-� ا�����4 ا� �و�� و��� ���-� أ���ب -%ى
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٨  

$� m�vوآ ��G�l%�ا!" ��4ت ا ��%I� %م ه�	��0%ى ا�0=�ري ا���
� ا��G6ت ا�����4 ا�?��9 إ���2 إ�1 ا.ر�	�ء ��
���%ا "� "%ا#=� ا��I%رات ا�=�5�� ا��) �b=�ه� ا��� 0��� ���&C�.   )٢٠٢:  ٦٦(    

� @Cل ا���ر��  )م١٩٩٩(زه
	 ا��Lkب v� 3�7آ� " K	$�� م�	ا�ه�اف ا���"� ���ر�� آ�ة ا� �" ��J �إنّ ا
%0&� �6�%ا إ�1 أه�اف "��bآ� ، وإنّ ا��%ازن 2) ا��0��0 وا�0��� وا��+" ��% �� {��&. T" �0رب�0, ا�=�دف �

 �\w� (��وا��و��7 ا ��%�1 ����0 ا��G6ت ا��0�& �&��� �" K��G�ء ا�P&� (4���I%�� هyv ا��G6ت "T ا��I%ر ا�
� #%ا�4 ا�$��ة ا�����0 وا.#" ,
 c	2 (�����1 ا���0%ى ا�& ��� (
١٢:  ٣٠(    .��0&��
b , إ�+� (  

إنّ ا���ر�� ا�2 ��� 3��$	c إ&�Iء ا���0ر�� و� �} "  )م١٩٩٧(اR���د ا��
&ي �/	ة ا�(�م وذآ� 2) آ��ب 
� ا��0رب أَن� �" ��I�� ,"ة &%ا��
 �\u�� ر 2) ا.4+�ز%I��ة #�اً وأنّ ا�	"� ���ة&0��� ا��2��0 وا�?" ���Gن ذو آ% ." 

  )٤١:  ٤(  


y>�4ا� g�  :���ر

2�� ا�v� f��kآ�  ��� ه% ا.�G�7ظ 
��C&� و"�ا&�ة إإن ا�=�ف ا����) "�  )م٢٠٠٥(2>�م ا���AQ��&�اد ا�
� وا�%9%ل ��&C�1 ا��?�6 2) "=�رات ا�& Dآ�0 �+� ا���آ� ��G�l%�ا {�D=#وإ" ���4 أ y%04 �� �"���2&��� ود�

�0 ������ "y%04 T و
�NP ا�0=�ري إ�7�" 1�� I�"%رة و��
ن � , "�7�� "� "�ا7, ا���ر�� ا��) أ ،P4%#} ا�+�0)
 ��AQ����� و.
� ���ر���ت ا�G�وا ��%
"$�دة ���0&��=� &�1 ا��0%  أه�افن � %ن ذات أ��0 
=� ا�����) أه�ا2=� ا���

�=�أا����� وا��) �+� �
 �0�2 �2��� ا��0ا7, ا������ ،ن ��� � &�1 ا���ر�� وا��" ��AQ��ا��) �J0,  و��� "�7�� ا�
ذ ��� @C�=� ا��uآ�� &�1 إ-�&�ة ورآ�Dة "=�0 4$% ا���رج 2) "�ا7, ا���ر�� و9%. إ�1 "��%ى ا.4+�ز ا����) 

�0 ������ "T "�7��} ا�����0 وP4%ج هyv ا�#=Dة �vا u2ن ا���ر�� 
����5 ا���"� �#=Dة #�� ا�����) و�ا��%ا", ا�
�) &�1 أ�� &���0 ���&� &�1 إ&�ا�
���4 و2���ا�0 yD�=+م و��	ة ا�� 
 �Q��  )٢٧:  ٣٧(   .د ا�C&� ا�

�� ا��/	ي و!��� �	�(O و�wآ� 	
� �=�ف 12 ا�0	�م ا�ول إ��A�=� 1=�  )م٢٠٠١(`�AQ��أن ��ر�� ا�
%�%#�� ا�����4 وا��� ه� و2	ً� �?�5�6 ا�7�0�� ا����� ا��) ���0%ن إ��=�، و����0 و�I%�� -�را�=�ا
��0% وإ&�اده� ���	�م


vا�=� ���ا@, �05�- ،��AQ���5� "T ا��0	�"�� وا�����G، و����� "�7�� ��ر�� ا����  )١٠:  ٢٦(   .�2=� ��ر�� ا�0


4u=� )م٢٠٠١(!�1[ إ�	اه
7 و���ف  ��AQ��� ���اوح : ا��v�ت ا���� وا�����، ا����ه� ا�6/�ر "� ا�+
��
�%ات ١٠إ�1  ٧(x آ, "� "�ا7, ا�GI%�� ا��I�%�0 و���رج هyv ا���%ات �$) &�"١٤�ًإ�1 ٦ (أ&�0ره� "� �

�ً���١٣- )١١، "�7�� ا�GI%�� ا�u�0@�ة �(	����	� ���١٤�  ، و"�7�� ا��0اه	� 1�7)���� .  )٨:  ٥٨(  

 �
g آ�0 &�ف آ, ";kن ا����� ه� ا�و.د ا�9/� "�  أن )م٢٠٠٠(2�� ا��8�8 ا��4	 و"�ر�AQ�� ١٥ -١٣ا�
�" �E���
 �"�& �G6
 ��12 �� ا���%غ ا.@��2Cت ا��Gد�� � �=��
.   )٢٨: ٣٦(  

�� ���� �����د &�1 ا� �ة و��v@u  )م٢٠٠٨(��k! ]149ر و�vآ� "�J�ا �� ,�- ,GI�و���%��  ا!��7سأن ا �=


} أ\��ء ا���� ��b� يv�ا��0ح وا���ور ا K��o �& ���� وا��0, 4$% ا���E���2} ا، ����2�� ا�7�0�� ا�� m�ذ ��
�� أ"� 

 ��
١٢-  ٨ ���G�ا�0=�رات ا ,GI��2=� ا ��ا�=�"� ا��) ��� ���"D�ة ا��G�ه) ا ��وا��Goل 2) هyv ا�7�0�� ا����� � %ن  ،�
�� ا��6د-� وا�$�0س ������ و"$�و�� E��دئ  ا!#�دة���=� ا�� ا�������m�v 2=� �$��#%ن إ�1 �%#�} ���� ��2��0 ا�0

�� �	��I
 ���G��0 و9$�$��داء ا�0=�رات ا�،  �+� ���=�� ا��0رب 
?I%ات ����� هyv ا�0=�رات وا����0��ت  أنوه
�=� B�$6�=� إ�1 ا�داء ا�١٣ – ١٢:  ٢٥(   .ا��) �%9(  

�� ه) ا�7�0�� ا�vه��� ������ وه) ا�7�0��  ١٢ - ٩أن ا�7�0�� ا�����0 "�  )م٢٠٠٩(:��7 �8ام  ��ى و�
� ا�D�00ات ا" ��J �3�7 �2=� ا ����J0�2) ا �	7C�و1�7 ا��0ا7, ا �=�	�� ��Eه� "� ا��0ا7, ا��) �& 8��?� (��


��� ا���ر�� وا����� ا�$�آ) &�1  �� وا��0�=0�J7��
�e ا�	�رات ا�����4 وا�vه��� وا�$�آ�� �m�v ا�KG واT0# "��� ا�
��ء ا�$�آ)) "�7�� ا!&�اد ا������ (4=� إ�yv ا�7�0�� &���E 1ه� "� وأن أه� "� �D�0 ه. وه) "�7�� ا���س ��

  :ا��0ا7, ه%

��ء ا�$�آ) ��I%ر �2=� ا�0=�رات ا�$�آ�� •�  .أ4=� "�7�� ا���س 2) ا�

���4
�� وا.��	�ار •.�
  .� %ن -�
��� ا����� ����� #�اً و���0ز "��ره� 

o b e i k a n d l . c o m



 

٩  

�0% "�%ازن و���T 2) ا��G6ت ا�$�آ�� و@6%9ً� 2) ��&أ���0ز هyv ا�7�0��  •
 (4��
��+��4 ا� �P� �
  .ا�$�آ�

• T����داد ��&� ا���دد وا�داء اD� �&���2) "+�ل ا.  

  .�Dداد ا��0و�4 وا���Q-� و��G9 v@u ا�?6%��9 أآ�J 2) هyv ا�7�0�� •

•  8�G?��0ر ا�$�آ) و��� B�$6�2) ا�داء وا��%#�} ا m�لٍ و��=� ذ�& K2%ن ا��%ا � ��ا�7�0 yvو2) ه
{
  .ا�=�ف 2) ا�%ا#� ا�$�آ) ا�I0�%ب ا�	��م 

� ا •" ,	�إ�1 ا�+vع ) ا��G�1 –ا�����  ا��oاف(��	, ا�$�آ) 2) هyv ا�7�0�� � %ن 
b , #�� #�ا ا�
� ���
 .و

ن ا�0?��6� ا#�0%ا &�1 ا&���ره� "�7�� ���?�6 أوا����دا إ�1 آ, "� �	�م "� "D�0ات �=yv ا�7�0�� 4+� 
  )٥٠ – ٤٩:  ٤٥(  . ا�0� � ����0 ا������ت وا��) �2=� ر���� آ�ة ا�	�م

 �
_ و��KG آ, "�2��س ) م٢٠٠٨(�2[ ا� ��2) �7�� ا���Iق إ�1 ا�داء ا�0=�ري 4+�  )م٢٠٠٧(و��2د ا��
�  ا��Goلن أ� �"٨  �" ��%ات  �٨�%ات ���أ &��ه� �Goة أ����� 2) 04% ا��%اK2 ا��P�) ا��6�) و&��} �2ن ا���

�� � %ن ١١و1�7 ��Jداء ا�0=�ري و4 أآ��
1 ���, ا��J0ل أن ا�GI, 2) ا��� "C� �05Cر�	�ء �& Bوا� , b
 �7C
 ,�-٨  T�I��� . ات%��=� ا��+�ح  أن� 0� . ���$ � 2) ا�داء 
b , "�$%ظ و&��} �2ن "��� ا��Goل J" (2, هvا ا��

+�
�ح 2) "�0ر�� ��� ا��Iو�� أ"� 
�� هvا ا��� و"T ار�	�ء ا��%اK2 ا��P�) ا��6�) 4�2=� ��0ر�%ن هvا ا���bط 

�� ."�$%ظ ��+�ح أ#DاءT�0# ا�0=�رات ا�$�آ�� وا��$ � 2)  أداء��%ات �0 �=�  ٨آ�0 أن ا��Goل 2) ا��
     .ا�+�� 

  )٢٥٣:  ٤١) (٢٦ - ٢٥:  ٣٩(  

�
y>�4ا� g�  :ا��&ا!� ا��[ �o#	 +[ ��ر

��ت وا����&��ت

� �]Y#� 2&ا!� ه[ ��$#	 ه�ف وواy>�4ا� g�
� ���ر�
e4ا��: 

��ت  �� ا��%9, إ��} ا��I%ر ا�vي •�I�" ر�� ا���0%��ت ا������ 3�7 �$�دت��
وا�+�y ا��I%ر �0�2 �?�� 
 ا����) وا�+�ه�ت ا��I%ر ا���0و�2 وا�0���� �7و\=� 12 هvا ا�0+�ل Q , و"B"C ��ر�� ��ر�� ا���0%ى

�	� ��Iقo �0��� 6%رة
�، وذ�m إذا أراد ا��0رب ��ر�� ا��Goل وا�6���ن �AQ��ر�� ا�$���J ا��� ا�
�� و%9�=�& � .ا���0%ى ا����) وا�%ا#��ت ا��) �0 � أن ��	& 1�K��& 1 ا�������

�0%  @�5�6 "�ا7, ا��0% ا��?0��Go�� �Gل وا�6���ن إذ ���o �\uق •��
���0 ا���0%ى ا�����) ��ر#� آ���ة �
%0�	�رة ا�����) &�1 أداء أ\� @�ص &�1 "	�رة ا�� �8 وآvا &�1 " ا���%�%#)، و� , "�7�� "� "�ا7, ا�

 .ا�$�آ)، و&�1 "	�رة ا��0% ا���Go�� (�Gل وا�6���ن ا�+=� و&�1 "	�رة ا�����

�b , @�5�6 4%ع ا���bط ا�vي ��0ر�} ا����Q ا��G6ت ا�0$�دة : ��0ر�} ا����Q @�5�6 4%ع ا���bط ا�vي •
��ء &��=� ��� �b �, ا���ر�� وآvا �$��� ��2ة ا���0ار  ����0%ى
�وا��) �AQ�� )٢٧٢:  ٢٨(   .��ر�� ا�

�
.��4
@ ا��	ا9� ا���	�� +[ ا���ارس ا�	<�:  

�5� و@6%�9 2) ا��0ارس ا������� �} أه��0  )م٢٠٠٨(ه�<v�  ��9 7آ����� ا�0��&C� أ ا���ر����إن "
� 2) أداء ا��0��� آ���ة � J0� {4%, ا�b , وا���I	� ا�������0 ا�J0��0P� 1ن 
�%E=� "��%��ت &���� وأن ا��?c�I ا����

6��8 ا��0ا7, ا�����0 2) ا��0ارس ا������� ��7 ا���Gات ا���ر���� –ا�������0 � ��I�� ���  :ا���ر�

١-  ���� &�0 : ا�و�1ا���Gة ا���ر�" ��5����%ات و��10 ��2ة  ٨ -٧وه) ا���Gة ا�?��9 
��ر�� ا�0�

��� ا��Goل &�1 �	��� ا�$�آ� ا�و�1ا.����اد �	
 D�0و� %ن &�د ا�%�7ات و�� ���ء ا���ت وا������ أ\
 ��� .ا���%عو�7ات 2)  ٣ -٢ا���ر�

٢- ��4�J�ا ���� &�0 : ا���Gة ا���ر�" ��5����%ات و���0ز هyv ا���Gة  ١٠ -٩وه) ا���Gة ا�?��9 
��ر�� ا�0�
���� ا�����4 وا�0=�ر 
�آ���بI�ا���"� ذات ا �� ا���0رف ا�+���ة "� @Cل ا���0ر���&C�أ"� &�د  ،��ا

 � .و�7ات 2) ا���%ع ٤ – ٣ا�%�7ات ا���ر���� �2 %ن "

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠  

٣- �J��J�ا ����� و�2=� ��� ا����ف &�1  ١٢ -١١وه) ا���Gة ا�?��9 
��ر�� ا���ا&� "� &�0 : ا���Gة ا���ر��
� @Cل "���2 ا�	�رات ا�����4 وا�	����ت ا�+���0 وا�%��G�l وا���0تا�" ��
� ا�0%ه%��&C�1 ا�و�) & 

 .و�7ات 2) ا���%ع ٥ – ٤و� %ن &�د ا�%�7ات  ،ا�b?��6 وا�	�رات ا��	���

٤- ��
� : ا���Gة ا���ر���� ا��ا��&C�ر�� ا��
��لوه) ا���Gة ا���ر���� ا�?��9 Qا���0  ا� �" � - ١٣ا��0	�"�
١٤ ��� ا�$��� ا�0=�ر��  و���0ز ،�" Bت ا�$�آ�� آ�.-��اب ا�%ا��G6�ا e�
 %0�
وا�����4 هyv ا���Gة 

�� ا��0	�"���&C�،  ��� .و�7ات 2) ا���%ع ٦ -٥أ"� &�د ا�%�7ات ا���ر�

� &�0 : ا���Gة ا���ر���� ا�?�"�� -٥" ��AQ����
�� و��10 ا���Gة  ١٦ – ١٥وه) ا���Gة ا���ر���� ا�?��9 �
�0% ا�T" ���b �/��ات و��G�l و�0 � ز��دة 2ا���
��ت ا�0=�رة و��D�0 هyv ا���Gة J� (�ز��دة ا�$0, و �=�


b , &�ل (� .و�7ات 2) ا���%ع ٧ - ٦و� %ن &�د ا�%�7ات ا���ر����  ،ا���ر�

��ب "� &�0 : ا���Gة ا���ر���� ا���د�� -٦b�ا ���&C�ر�� ا��
��  ١٨ – ١٧وه) ا���Gة ا���ر���� ا�?��9 �
�رة إ�1 "�7�� ا��P%ج &�Pء "� T�0# ا�%#%y ا�?��9 و�6, �2=� ا�0=04% ا� 
�آ��0لو���0ز هyv ا���Gة 

    .و�7ات 2) ا���%ع ٨ – ٦أ"� &�د ا�%�7ات ا���ر���� ،)"��� �� ا�داء ا�0=�ري %أو�(ا� �", 
  )١٣ – ١٢:  ٦٨( 

]��  :ا��	"�!  ا���ر

 �
_ ) م١٩٩٧(��k! ]149ر��KG آ, "�أن ���06 ا���ا"I�� N�� آ�Gءة &���� &�1 "��%ى  )م١٩٩٣(و�2[ ا�
��ا"N ا���ر��&��) "� ا�����7 ا�
 �-C& �=� (��ا�+%ا�4 ا �" ������
     .����0 وا��0��� آI�� �0�� إ��0"�ً  

  )٩:  ٤٠) (٧:  ٢٤(  

أن ا���ا"N ا��II?0 وا�0%�%&� &�1 أ�� &�$� ��0	K أP2, "��%ى "�  )م١٩٩٧(زآ[ !��� و�vآ� 
  )١٩٩:  ٢٧(   .ا.4+�ز

 ��bس و���2 ���ر��) ه% ا�7 &���9 ا�?�I و
�و4} � %ن ا��?c�I أن ا���N"�4 ا�� )م٢٠٠٧(��2د ا��
� ا�%ا#� ا�	��م 
=� ��$	�K ا�=�ف، 6-�4ً�" ����6G� �Ib42) 9%رة أ ��v�G���N"�4 ه% ا�?I%ات ا����2 . e�
وه��ك 
  :ا�����0 ا��) �+� "�ا&��=� &�� و�T ا���N"�4 ا���ر��) v4آ� "�=� ا���

� "�ا7, ���yv�G$��� ه�ف ا���N"�4 وأه�اف آ, "�7�� " •. 

• ���&C� د���G�ت ا�

�$��� ) �G9ت و@�5�6 ا�C&� ا��Gد��("�ا&�ة ا��Gوق ا��Gد�� وا.��+� m�وذ
 .ا���0%ى

 .�$��� أه� وا#��ت ا���ر�� و����� أ��	��=� و��ر#=� •

• ���&C� %0� ."�05C ا���N"�4 ا���ر��) ��7�0�� ا����� و@�5�6 ا�

� &0%"�� ا���ر�� و •�
 .@6%��9}ا�0%از�4 

��K ا��0�) •I��� {��7C9و (� ."�و�4 ا���N"�4 ا���ر�

���� در#� ا�$0, 2) ا���ر�� "� 3�7 ا��bة وا�$+� وا��ا�7 •�. 

 .ا��07لا���رج 2) ز��دة ا�$0, وا��	�م ا�0���� وا�b , ا��#%0) 2)  •

  .ز��دة ا��ا���2 •

  .وا��=��5 ا!�07ءا.ه��0م 
	%ا&�  •

  )٢٧٦:  ٤١(   .ا�� �8 •
   

o b e i k a n d l . c o m



 

١١  

�[`;&ا�  :ت �>�
7 ا��	"�!  ا���ر

��I@ v�G 2)  )م١٩٩٧(!�1[ إ�	اه
v� 7آ� �� (��?c�I "� �", � �ة ا�	�م  إ�oرآ) ��� ���06 ا���N"�4 ا���ر�
 �  :أن �0�b, &�1 ا�����9 ا������ 
�ر#� &���� "� ا���9�G, ا�هu2��0ن "

 !�"	�  :ا��T وا����دئ ا��[ �(&م �2
�� ا�

�4���1 ا��
��� ا���ر�� ، "N &�1 ا��� وا�0��دئ ا�����0.
� أن � �I�� @Cل ا���%م وا���0رف ا�����0 ا���0"
  .ا�&�Pءو&�� و85�l ، و&�� ا�$�آ� ،ا�����) "J, &�� ا���G ا�����)

]���	"�!  ا���ر�� �
  :ا���ف ا���م وا�ه�اف ا�1	2

�I?�ه�ف ا �" N"�4��
� Cً��$	�K و. ��6G,  أن � %ن ا�ه��0آ�0 ا4} "�  ،����0 ه�ف ا��- N"�4��ه�ف ا�
y1 "$�%ا�ة 2) ، ه�2} &���
�ر#� آ �=�� �-�

�ا5, ا���ر�� ا@���ر$�2	�K ا�ه�اف  ,P2و�$��� أ �����، ا��Ib4 ا�0

  .آ�0 ���&� 
�G&��� ا�	��م 
�0��� ا��	%��

 !�"	��� ا�"L;� دا`� ا����:  

P�� N"�4��0� ا�����9 ا������5 ا������ه��ك إ�oر &�م ���Ib4 دا@, ا�:  

  ا!�07ء •


4u%ا&}  ا!&�اد •)(4�
  )II@ ،(�G4)، "=�ري، 

  ا��=��5  •

]��
7 ا�"L;� دا`� ا��	"�!  ا���رe4� :  

 , 
���� 07, ا���ر�� � �=�" �9���0 ����� ا��Ib4 دا@, ا���N"�4 ا���ر��) 2) ا���س &�1 &�ة &���
� 3�7 " %��4} ودر#��} ودورا" {�وآm�v �%ز�T أز"�� ، �} &�1 آ��2 ��2ات و"�ا7, وأ��
�T وو�7ات ا���ر��#%ا4

N"�4��� #��5Dت ا!&�اد دا@, ا�" ��5D# , 
  )٢٦١ – ٢٦٠:  ٥٩(  .ا���ر�� 

�
y>�4�� ]41ا!  ا�25اد ا����ري وا�	� O.و Tأ�:  

 �ا���ا"N أ�7ى  أن )م١٩٩٧( إ���2
�و�2	و أ�& ا��'� و 
��ل ) م٢٠٠٩(<�Yن  إ�	اه
KG��7 آ, "
��%�� ��o	$� �=	�K ا�ه�اف ا�7�0��� وا��G&�� �0+�.ت ا�?�I ا��& �و&�� ، و��5, ا��?c�I ا�=�"� وا��) �0 

 (�G���0 ا�داء ا�0=�ري وا�� أ���ع ا����� "� ا��� وا�0��دئ ��0Pن I� (2 �=7�+4%�� و�" �
. N"ا��و�� T�m ا�
��AQ��  :��) �� "�و"� أه� ��m ا�0��دئ وا�، ��

١.  �
uداء ا�0=�رات ا������ وا��uآ� " (��	�4=� دون "w\�ات @�ر#�� &���o 1	� إأن ���أ ا��0, ا���ر�
��� ا��$�$6 "� @Cل ا��0, ا�$� و�	��� ا��0%ذج ا�+��، ا�داءG��9 ا��  .و��� ا���آ�D &�1 ا��

٢.  �
� 3�7 ا��T" ,0 ا�D"�, \� ز��دة ا���رج 2) أداء ا���0ر�� ��I%�� ا�داء ا�0=�ري 2) در#� ا�%�6"
  .وا�دوات ا�#=Dةا��2��0 وز��دة ا���&� وا�	%ة و"� \� ا�داء "� @Cل 

� ��Cءمأن  .٣�AQ��� @�5�6 "�7�� ا�" N"�4��  ."$�%ى ا�

�) �0=�رات ا����� أي 
�د@�ل ا��%ا", ا�w0\�ة و�lوف "%ا-8  .٤G�ا�داء ا ��1 "�7�& N"ا��أن �0�b, ا�
  .�Gا���� ا�0?��

ا���0?�"� وا���0&�ة 2) ���� وأداء ا�0=�رات ا������ 
0?��8  وا�دوات ا!" ��4ت�=%�� و���2%  .٥
�) وا�0=�ريG�أ4%ا&=� ا.  

٦.  �0
 {���%�$" ,���� �ًP) وأ��ا��0 K��I��� {�%�� "%ا-8 و
C�� . �0ءم"�و�4 ا���N"�4 و-" �+��� �" T" 

�$	�K أه�ا2} ,?�.  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٢  


��$�آ�ت ا������ و&���9 ا� �Gءة ا�$�آ�� ا���&�  ��ورة ار���ط ا�داء .٧ N"�4����
ا�0=�ري �����0��ت 
,9�G0�� �4ت وا��0وCP��� ���o!وا��-� وا��%ازن وا K2وا��%ا �-�Q��دوراً ه�"ً� 2) ،وا ���وا��) �

0�  ار��GعP�� . ب%��u
� 3�7 إن أ&�اد ا���ر���ت ا�0=�ر�� �AQ����m ا�����9 "��%ى ا�داء ا�0=�ري ��
��$��� ,
�- ��E ت��  .�wدي إ�1 أداء "=�ري 
�I و\

1 ���0��ت �$��� 4%&�� ا�$�آ�  .٨�& N"�4��2) ا�داء "� @Cل ا���%ع  )ا��-�+ ا���&� (أن �$�%ي ا�
  .وا����د 2) أQ �ل وأو��ع ا����0� ا�%ا�7

��ء ا��0 .٩
 ����	�� ��0��� ا���ر�� &I����0 وا�ا��� ا�� K��I� أ "�ا&�ة��0�=� ا���N"�4 آ0P�� (��ت ا����
�� و&�د "�ات ا���ر�� 2) ا���%ع���� ا�+=� وا��ا�7 ا�0�
  .ا�� �ار وا��وام و���دل ا��0, 

  )١٨٥ – ١٨٤:  ٤٢) (٣٨ – ٣٧: ١(  

  :ا�25اد ا����ري +[ آ	ة ا�(�م

 �� ا�0=�رات ه% اآ���ب "ا!&�اد ا�0=�ري  )م٢٠٠١(<�Yن و!��� ا��1
1[  إ�	اه
���7ف آ, "��&C�ا
  )٢٥:  ٢( .\� ا��?�ا"=� 
�$ � ود-� @Cل "%ا-8 ا���� وأ\��ء ا�0��راة إ�	�4=�ا������ "� @Cل ا���ر���ت وا��0, &�1 

� أ�� ���� ا�0=�رات ا�$�آ��  )م٢٠١١(!&+f أ��� آ�0 &�2} ��&C�ا ����
ه% آ��2 ا��0���ت ا��) ���أ 

w� 3�$دى 
u&�1 "%ا�G9ت و�=�ف إ�1 و9%�=� �2=� �&�1 د ��وا��-� وا.���4
�� وا��ا���2 ا��)  ا����ر#� أو ر�

�=+��

=� -�را�=� @Cل ا�0����2ت ا������� 
=�ف �$	�K أP2, ا����T" N5 ا.-��6د  B0�� .  )٩:  ٦٥(  

2�� ا�f��k و-� &�2}  ����x ا�0 %�4ت ا�$�آ�� )٢٠٠٥(2>�م ا��Jن و��	اآ���ب وإ� ���ط  ه% &0�b���
�	=� ا��Gد أ\��ء ا�0����2 ��%9%ل إ�1 ا���0%��ت ا������� ا������ 2) ا���bط ا�����)I� (��٢١٩:  ٣٧(. ا�����) وا(  

� أ�� ���� ا�0=�رات ا�$�آ��  )م٢٠٠٩(!�1[ إ�	اه
7 أ"� ��&C�ا ��ت ا��) �=�ف إ�1 �����ا��0 m�� {2�& �	2
����
  .� وا��-� وا.���4
�� وا��ا���2 وا.-��6د 2) ا�+=� @Cل ا�0����2 ا�������وو9%�=� �2=� ��داء ا�vي ��86 

  )١٤١:  ٦٠(  

 �2�� ا�f��k ) م٢٠٠٩(و!�1[ إ�	اه
7 ) م٢٠١٠(��9 أ�& 2��X و��KG آ, " ��وأ!	 ) م٢٠٠٥(و2>�م ا��
 ]q�����J ���� ا�داء ا�0=�ري أن 2) آ�ة ا�	�م ا�$�) م١٩٩٤(و!��� 2��u��P X و!�1[ إ�	اه
7 ) م١٩٩٨(اW ا�

و4+�ح ا���I	�  إ�	�ندورا آ���ا $� (2	�N5��4 K ا�+�
�� �B��6 ا�K��G 3�7 ���� ا�0=�رة دورا 
�رزا 2) 2) &0��� 
و
�����) ،ا��) ���� 
=� ا�w� �0" K��Gدي إ�1 أر
�ك ا�?�6 و&�م -�ر�} 2) ا����Iة &�1 "+���ت ا���� وا�داء

و ا����Iة ا���0ا��4 
PG, ا�0=�رات ا������ �&�Pء ا�K��G أن ��?v ز"�م ا�0��درة داT�I��� �05 ا�K��G ا�0=�#� ذ
  .ا�ه�اف وإ�7از
���%ا#� 2) أ"�آ� و"%ا-8 #��ة ��=, �} ا�	�رة &�1 ا�=+%م وا�%9%ل إ�1 "�"1 ا�?�6 

��?�"=� ا�C@ �&Cل إن &0��� ا!&�اد ا�0=�ري 2) آ�ة ا�	�م �=�ف إ�1 ����� ا�0=�رات ا������ ا��) �
� �$	�K أ&�1 ا���0%��ت إ�	�4=�ا�0��ر��ت وا�0����2ت و"$�و�� " � 0�� 1�7 �=���Jو�، m�ذ K�	$� (2 ا��0رب v?و��

وا�� �", 2) أداء T�0# ا�0=�رات  وا!�	�نا��Pور�� وا�=�د�2 ��%9%ل 
��C&� إ�1 ا��-�  ا!#�اءاتا�=�ف آ, 
� T�I��� 3�$
 ��  .-�4%ن ���� آ�ة ا�	�م إ�oر"�	�� �$�l xوف ا�0��راة وu���q  ,l (2د��=� 
6%رة ا������ ���

�� -�&�ة أ�����  إذا������ 2) و�7ة ا���ر�� ا��%"��  ا�رآ�نو����� ا�0=�رات ا������ 2) آ�ة ا�	�م أ�7 ���
�v�G ا�?cI  إ�	�4=������ و
�ون � �&C�ا T�I��� ��y�	�0�ل  اC@ �وا#��ت ا��0آD ا�vي �/b�I@ (2 {%ط &�1 &��	} "

  )٢٧:  ٥٤) (٢٦:  ١٣) (٢١٩:  ٣٧) (١٤١:  ٦٠) (٦٧:  ٢٠(  . ا���� ا��?0��G أ\��ء ا�0��راة

 ��bو� 	
<�ن ا!&�اد ا�0=�ري ���=�ف ����� و9	, وإ�	�ن ا�0=�رات ا�$�آ�� أإ�1  )م١٩٩٩(�2دل 2�� ا�
  )٢١١: ٣٤(  .ا.4+�زات ا������� أ&�$�� ������1	�K ا������� ا��) �0 � ا��?�ا"=� 2) ا�0����2ت ا�

ن ا�داء ا�0=�ري 2) ر���� آ�ة ا�	�م ���� دورا ه�"� وا�+�
�� �B��6 ا�K��G أ )م٢٠٠١(�2دل ا��1.[ و�vآ� 
 K��G
 K��G�ا اvرن ه�	� �"��& ����G ا� �Gءة و. �q0ا�vي �wدي هvا ا�داء ا�0=�ري 
6%رة #��ة و"�	
��w� . �@ mدي 

��ر���} ،.&�%y هyv ا�داءات ا�0=�ر��" K��G�ا �=
 ،w� 3�7\� ذ�m 2) ا�داء ا�?II) و�oق ا���� ا��?0��G ا�vي �wدي 
  )١:  ٣٥(   .ر
�ك د�2&�ت ا�0���2 و�G  } و&�م ا�	�رة &�1 ا����Iة &�1 "+���ت ا����إ"w� �0دي إ�1 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٣  


���$ � وا��-� وا.-��6د 2) ا�+=� 
4u=� ا�داء ا�$�آ) ا.رادي  SKILLو���ف ا�0=�رة  D�0�0�ا x
�J�ا
  )٦٧:  ٢٠(  . أP2, ا����N5 أ\��ء ا�0��راة !4+�ز
��&� ا.��+�
� ��0%ا-8 ا��0/��ة 

 �N5��4  إ�7اثه) ا�0	�رة &�1 " 2) ان ا�0=�رة  )م٢٠٠٠(ا�k&�[ و
��ل ا���� ا��L+�[  أ!
�و��KG آ, "
 �ً	�
u-16"$�دة "�  �	J�ا �    )١٠٢:  ١٤(  ". وا-, -�ر "� ا�+=�-�ر "


b , �2دي دا@, " ���2ف ا�0=�رة  )م١٩٩٣(���q ��9م ا����  أ"� x41 ا.4+�ز، �%اء آ��ه) -�رة &���� &
    )١١:  ٣٣(   .ا�K��G أو �� @�6 
uداة أو 
�و4=�

 �=2�& �
Q !�'&ب �7 (2

4u=�  )م٢٠٠١(و "�ه) ����� "ً� و&�2=� أ�P. آ�Gءة ا��Gد 2) أداء وا#� "��

��+=� وا��=%�� وK2 ا�	�4%ن �=�-C&وه�ف ا�$�آ� و �+��� �0
 ���P��ا T�"�+0�ا ����   )٣٧٥:  ٧٢) (٣٠٢:  ٧١(. "و�

� "�7�� ا��%اK2 ا��) 2) ا���v�G ا�$�آ): ا�0=�رة& ���T وا��%اK2 ،#%ه� ا�داء ا��0I��س ��ر#� ا��	وه) "

=� ا�C&� ا��0ه�وه) �G9 ��، ��=� ا�C&�إا��) �6,  ٦٩:  ٤٥(   .86(     

ا�0=�ري  وا!��7س-�
��� ا�%#%د 2) ا�0 �ن ا�B�$6 وا�D"�ن ا�B�$6 "  )م١٩٩٩(
�ر�T ه
	زوه) 
�أي 

��?�ذ ا�	�ار وا.@���رات c���� .  )٢٤:  ١٨(    

�� 2) ا�+�y "�" �2أ�} 2) ا�0=�رة  )م٢٠٠٢(��	ب `
&ن "� أ��" ���P& T�"�+" ,0& ����� (ه��."  
  )١٤٠:  ٧٥(    

2�� ا�f��k  ��ىو ���G��2د ه% ، أن "I6�B ا�0=�رة �I�K &�1 ا��Gد و��� &�1 ا�$�آ� )م٢٠٠٥(2>�م ا��
 ��%=�

���%ا", ا��I�$0 وا���4
��ا��0ه� و���x ا�$�آ� �G��2د ا��0ه� �wدي ا�$�آ�  �\u��و�$ � ود-� دون ا، {�و� 

� �    )٢٢٠:  $.   )٣٧	�Q Kوط ا.4+�ز ا������I�K "+�زاً  &�1 ا�داء ا�$�آ�7 (

�
  :!	ا9� ���
7 ا����رات ا����

  :ا��bوط ا��) �+� "�ا&��=� &�� ����� ا�0=�رات ا�$�آ�� 2) آ�ة ا�	�م


�e ا��%��9ت ا�=�"� ا��) "�ا&��=� &�� ����� ا�0=�رات ا�$�آ�� 2) آ�ة  )م١٩٨٩(+	ج �
&![ �vآ�  (2
  :ا�	�م

�  ���%#�=�ت  وإ&�Iء#���ة ���Goل �+� أن � %ن &�� �7ود إ" ����4=� و-�را�=�  @��y �7آ�� إ&�Iء&
 {���") 1�  .!�7از ا��	�م �2=�) ذات "�


+T�0 "�/��ات  إ&�Iء�+�  � ��� 3�$
ا��9�G ا� �"�� ��GI, !&�دة ا�%ا#� ا�$�آ) "�ات و"�ات 
{
  .ا�0%-8 ا�����0) ا�?�ص 

� �� ���� ا�0=�رات ا��0آ�� ا��6�� ،��c إ�1 ا��0آ��+� أن �wدى ا�0=�رات 2) ��رج "� ا� 0� m�v
و
���
�ون &��ء آ.  

�� ���� ا�0=�رات ا�$�آ��  �&) �=� Q (21�ا�و ( B�$6� 1�& Dء��آ�I@ر ا�� �
وإ�	�ن و��5, #���ة  وا
�=0����.   )١٢٨-١٢٧: ٤٤( 

  :) ا�داء ا�0=�ريإن ه��ك \Cث ا&���رات أ����� 2 )م١٩٩٧(و!��� �	�(O  ،2>�م v ]��9آ�و�


=�: ا�ول - c�
�0���ت ا����� و"� ��� K����. 

- (4�J�ا : ��G-%0�ا��%ا", ا �0P��) 0%-8 وا��00ر����
 �I� .و�7�� ا���ر�� وا�داء) ا���0

- 3��J�ا :{�G4 د�G��
 K����.   )٣٣٩:  ٣٨(     
   

o b e i k a n d l . c o m



 

١٤  

,nnآ KnnGو�� �nn"  ��NNأ� fNN+&!)م٢٠١١ (ر�NN�k! ]NN149و)م٢٠٠١ (و�NN�9 �NN��!  ويYNN2)م١٩٩٧(  �nn��0& أن
0� ا�%ا#�nn ا�$�آwn� (nدي إ�1nn ز��nدة ا�?��nnة وإ�n7اث �nnI%ر n2) ا�	�
���nnت          n� �nn�ا���nر�� وا��00ر�& �n��n=" 1nnرة "��

 ��4��� ا��#n%ع أ��=�n       وا"�Cكا��P��� وا�n 0� ت�n"%��0�ا �n" ��Dn@،        رات�n=0�ب ا�nح واآ���n+4 (n2 ,n"ا��%ا �nأه �n"و
  .ب 2) &0��� ا��$D�G وا��) ��=, &0��� ���� ا�0=�رات ا�$�آ��ا�$�آ�� ه% 4	, ا����� إ���2 إ�1 دور ا��0ر

 e��
�P=� ا� T" �I
���� أي "=�رة #���ة وا�%9%ل 
=� إ�1 أ&�1 ا���0%ى �+� أن ��0 
CJ\� "�ا7, "��ا
  :وه) ا�@�

 ."�7�� ا��%اK2 ا�?�م -١

 ).ا��-�K("�7�� ا��%اK2 ا�+�� -٢

 ).ا����("�7�� إ�	�ن ا�0=�رة ا�$�آ��  -٣

  :��9 ا��&ا+f ا��kم!	 -١


G9%=� ا���س ا�vي  �=��& Dو�+� ا���آ� ���&C�وا �ه) أو�1 ا��0ا7, ������ ا�0=�رات ا�$�آ�� ����0��0
 �"������0 &��} ا��0ا7, ا������ و�=vا �	%م ا��0رب 
%89 آ�", ��0=�رة و�Qح أ#Dا5=� �/�ض ���0=� وإ�	��2 �=4

��%ر ���=� ا�6%رة ا�%ا�$� &� ��m ا�0=�رة ��bح ا��0رب "=�رة #���ة "� "=�رات آ�� . ��ة ا�	�م �2ن ا���0��0

���Iق  m�ا�$�آ� وا�$� و�� ذ �  :ا����و�#, أن � %ن ا���6ف ا�$�آ) 9$�$� �+� أن � %ن ا��6%ر &


6%رة "6G�� ���Gً�ً أي �Qح ا�0=�رة : ا��	��� ا���0) •.  

� K��o &�ض 04%ذج أ"�: ا��	��� ا���6ي •& m�ا�0=�رةوذ �� أو &�ض 9%ر وأC2م &��&C�م ا.  

� K��o &0, 04%ذج "�Q Tح ا�0=�رة أو &�ض 9%ر أو 2�� T" ا��bح: ا��	��� ا���0) ا���6ي •& m�وذ. 


$�آ�ت زا�5ة ��E ا-��6د�� �wدي إ�1 
vل "+=%د آ��� �2 %ن دور  ً�
و2) هyv ا�7�0�� � %ن ا�داء "%$6
  .أ\��ء ا�داء ا��) ��=� ا�@�Iءا��0رب إC9ح 

  :!&ا�1Pت !	��9 ا��&ا+f ا��kم

�} ا�0=�رة .١�I�� �0" �Jأآ ���  .�9ف �o-� و#=� آ

  .ا��4ام ا.���4
�� 2) ا�$�آ� .٢

  .و#%د �7آ�ت زا�5ة .٣

٤.  �-�Q��ءا��4ام ا��  .ا�داء أ\

٥. x�-%��8 2) ا��.  

  .ا�@�Iءآ�Jة  .٦

٧. �����
  .ا��b%ر 

� ا�I0�%ب و-� � %ن ا.����0 ا����0ل .٨" �J%ة أآ	ا��o�@ ل.  

 .ا��-� 2) أداء ا�$�آ�ت ا��4ام .٩

٢-  �
  ):ا��:
f(!	��9 ا��&ا+f ا�'

� إ�1 ا��%ا7) ��&C�ا {�#%�
2) هyv ا�7�0�� ���	, ا��0رب إ�1 اآ���ب ا��%اK2 ا��-�K 3�7 �	%م ا��0رب 
�  ا!��Pحو���� و��5, ،وه% 
�ورy �	%م 
� �ار ا�0=�رة � ) �wدى 
��	�ن ا�@�Iءا�0=�0 2) ا�داء وإC9ح & CP2

 �
%�9 �Jوأآ ���%#�=�ت ا��0رب دورا "=�0 2) ���� ا�داء ا�0=�ري و2) هyv ا�7�0�� ��I) ا��0رب ���0��ت "�آ
�} "� �$�ث 2) b� وف�l x$� 1�7 �6, إ�1 ا�� �", 2) ا�داء ا�0=�ري (
�) \� ا�+��� T2ا�" c/� x$و�

���� &0, ا�	%ى،ا�0��راة� (��� K�-��ا K2%ى ا�?�ر#�� وا��%ا	ا� T" �+��� �0
  .ا��ا@��� 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٥  

  .2) هyv ا�7�0�� ��� ا���آ�D &�1 ا� �Gءة 2) ا�داء •
  .2) هyv ا�7�0�� ا�@�Iء�	,  •
•  x-ل�$��ج إ�1 و%oأ  ��ا�7�0 � .ا�و�1"

f
  :!&ا�1Pت !	��9 ا��&ا+f ا��:

� ��0=�رة "� @Cل ا�� �ار وا��/��v ا��ا#�� .١��&C�أداء ا �  .��I%ر و��$�

  .2) ا�داء ا�$�آ) ا�4+�م6, �$ .٢

  .�	�م ا�0=�رة &� K��o ا��bح وا��%��B وا���ض .٣

  .ا.
���د &� ا�$�آ�ت ا�Dا�5ة .٤

���� "T �7#� ا�داء ا��?�ام .٥" , b
 .ا�	%ة 

٣- �

� ا����رة ا��	آ�  ):ا��
�(!	��9 إ�(�ن و�]

���=� و��� ا���ر�� Jن ا�0=�رات ا�$�آ�� و��	إ� ��"�7 ��� ��ا�7�0 yv1�7 ��� إن ه �G��?" وف�l x$� �=�2
��x ا�0=�رة وأدا5=� 
6%رة J� ��7�" 1�ا�%9%ل إ���q  �=��& ف�bو� �����ء ا���ا"N ا���ر��
��D�0 دور ا��0رب �2=� 

 yv10 ه�� ���&C� (4ا���0ا � G�ا ��%I�� �I��
 ��II@ ت��� آ�0 �	%م 
�&�Iء ���0��&C����7} و�%#} اC" ,+و��
��7�0
ا.�4+�م أو "�7�� ا�0	�رة 3�7 �0 � ا�%9%ل إ�1 أ�7� در#� "� ��7�4 ا������ و��T�0# ,0& c  ا�7�0�� 

��x ا�0=�رةJن و��	أ#, ا�%9%ل إ�1 إ� �  .ا�	%ى و"?��8 أ-��م ا�$�آ� "

�

� ا����رة ا��	آ�  ):ا��
�(!&ا�1Pت !	��9 إ�(�ن و�]
��	=� �wدي إ�1 67%ل ا�و� ا���0ار •I2) ا�داء� �ار ا�0=�رة و� �� ���"%.  
•  ��?b� ���&C�ور ا�	0
  .وإدراآ=� و
�����) ��2C=� ا�@�Iء2) هyv ا�7�0�� � %ن 
  .ا��$�� وا��b%ر ا����) 
��0=�رة �	%د إ�1 ا�داء ا��) •
• �=+��
  .ا��-� 2) ا�داء "T ا.-��6د 
• ��2���0 ������ "�l Tوف ا�0
��ت ا�داء ا����) ��0=�رة �I�0
  . ا�%9%ل 

`�
  :;&ات ���7 ا����رات ا��	آ

� ا��0, 
����رج �/�ض 2=� " �
� وK2  وا�����ب�/�ض ����� ا�0=�رات ا�$�آ�� . ��&C�ا ,�- �ا�0=�رة "
  :ا����-�ت ا�6$�$� 3�7 أن ���� ا�0=�رات ��0 
uر
�� @I%ات ه)

  .�	��� ا�0=�رة ا�$�آ�� -١

  .�	��� 04%ذج و�Qح ��0=�رة -٢

��K ا�0=�رة &0��ً� -٣I�.  

    )٩٩ -٩٨:  ٤٩) (٤٥ -٤١:  ٢٣)(٢١٦ -٢٠٥:  ٦٥(   .وا��/��v ا��ا#�� ا�@�IءC9ح إ -٤

  :ا����رات ا����
� +[ آ	ة ا�(�م

c	2 �0�0 و"�0ر�� "��ا��4 و��� أ�7ه�ة ����&) &�	"� ���م &0�	ا���ر�� 2) آ�ة ا� B�آ�0 أن ا.&��0د  �	� أ9

��7ى ا�	%ا&� ا������ ��I%ر ــ,&�1 ا�?��ة ا���0ا��4 دون ا��+%ء إ�1 ا���� �?ـ  ,
��m ا�?��ة وا��0, &�1 04%ه� ، 

 �����} ا�����0 ، و�+� ان ��86 ا�����) 
0%هـــ@ x4�0 آ�=" ��J �6} ا	�� �
7�9�=� "�ر ��=� و�+�, "" �$��
��ت و"%ا" #��ة �0 �} "ــ� ا�%9%ل إ�1 أP2, ا���0%��ت ا������� ، �I�" (ط ر����b4 , � ت 04%ذ#�� إذ أن�G9

� �$	�K "��%��ت "�	�"� �ي ��2��� أو أي ���� ر�����" {�    )٣٤:  ٣٧(   ". �+� �%ا�2ه� 2) ا�����) 0� 1�7 

�	�ن ا�0=�رات ��وري ��+�ح ا�?cI وهvا ���&� إن أ7%ل "=�رات آ�ة ا�	�م  )م٢٠٠١(��k! ]149رو�vآ� 
 1�& �&C�5} أو @06} 2) أاC"آ�ت ز�$� �-�
 �7C� �0 2) ن��وان ���6ف ��2�6 � ���راةأا�0����ء ا�0\.  

  )١١٥: ٢٣(    

o b e i k a n d l . c o m



 

١٦  

� ��m ا����� وا�داء ا�vي �	%م 
} " أن ا�0=�رات ا������ 
 �ة ا�	�م ه)  )م١٩٩٩(�&�@ Rزم  �ىآ�0 �
� ا� �ة 3�7 �$�%ي آ�ة ا�	�م &�1 ا" ���0=�رات ا�T" �&C ا� �ة "���Qة أو ا�$�آ�ت ا��) �wد�=� 2) ا�0�I	� ا�	��

�=�0 2 �هb� �0 , أ���ً� �
 T0+�1 ا��0رب ا�ون آ�ة ، و&�

�� �ة وا���e ا�@�  �=�" e��ا� ��Jة وا�����ة �wدى ا�
    )١٥:  ٧٦(. "��$	�K ا�� ��m ا����) 


 �ة ا�	�م "� ا�����9 ا������ وا��) �+� أن ��0� =�  )م ٢٠٠٨(��زي u��P و�vآ�  ���G�أن ا�0=�رات ا
ة ا�	�م 3�7 � %ن 2) اE�� ا���7ن "� ا�"%ر ا�=�"� 2) ��7 ا�0��راة و@��9 
�� ا��I%ر ا�vي أ�9ب .&� آ�

����& {�4�
  .�oق ا���� ا�$���J �%اء آ�x4 ا���2&�� أو ا�=+%"�� أو ا�0b%��� وا��) 
�وره� �$��ج إ�1 "=�رات 2��� و
  )٤٤:  ٤٣(    

����� 2) آ�ة ا�	�م إ�1 "=�رات أ����� 
�� �ة و"=�رات ا�0=�رات ا� )م٢٠١٠( ��9 أ�& 2��Xو-� -�� 
  .أ����� 
�ون آ�ة

 ًRة:او	ون آ�� �
  :ا����رات ا����

• y�+�.ا�+�ي و�/��� ا:  

  ):ا.ر�	�ء(ا�%\�  •

• ��+��
 :ا�?�اع وا���%0} 

�
  :ا����رات ا����
� ���/	ة:#�"

    ا��0او�E    ا�+�ي 
�� �ة    ا����Iة &�1 ا� �ة    رآCت ا� �ة

    �7ا�� ا��0"1    ر"�� ا���0س    ا�0=�#�0    ��ب ا� �ة 
���أس

    )٨٢ – ٨٠: ٢٠(    
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  :ا����رات ا����
� +[ آ	ة ا�(�م ا��) م٢٠١٠(آ�� :�7 !�1[ إ�	اه

*  �
  :ا����رات ا��'&!

  :ا�+�ي وا��$�ك 
�� �ة .١

  :����0 ا� �ة .٢

  :ا��0او�E وا��0%�} وا�?�اع 
�� �ة .٣

  :ا����Iة &�1 ا� �ة .٤

 :&�1 ا��0"1ا����%6  .٥

*  �
  :ا����رات ا��+�2

 :"=�#�0 ا� �ة .١

  )١٢٨- ١٢٥:  ٦١(  : "=�رات �7رس ا��0"1  *

  :+(� :�7 ا����رات ا����
� �/	ة ا�(�م ا��) م٢٠٠٨(أ!� ��k! ]149ر 

  .رآCت ا� �ة .١

  .ا�+�ي 
�� �ة .٢

  .ا����Iة &�1 ا� �ة .٣

  .��ب ا� �ة 
���أس .٤

o b e i k a n d l . c o m



 

١٧  

  .ا�0=��0# .٥

    )١٢٨ – ١٧:  ٢٥(  . �7ا�� ا��0"1 .٦

  :+[ آ	ة ا�(�م ا�� ا����
�ا����رات ) م١٩٩٩(و:� :�7 زه
	 :��7 ا��Lkب 

  ):ا�+�ي 
�� �ة(ا���#�7  .١

  ):ا�0��و�� وا��=��8(��ب ا� �ة 
��	�م  .٢

  ):ا.@�0د(ا����Iة &�1 ا� �ة  .٣

  :ا��0او�E وا�?�اع .٤

  ):ا�	TI(ا�0=��0#  .٥

٦. �G�� 0�ا:  

  :��ب ا� �ة 
���أس .٧

٨. ���  :ا��"�� ا�+�4

    )١٤٣ – ١٤٢:  ٣٠(  �0"1"=�رات �7رس ا� .٩

  Wس رزق ا	7 �;�)�  :ا����رات ا����
� ا��) م١٩٩٤(و

  .ا�+�ى 
�� �ة .١

  . ��ب ا� �ة 
��	�م .٢

  . ��ب ا� �ة 
���أس .٣

  . ا����Iة &�1 ا� �ة .٤

  ). ا��0او�E(ا�0$�ورة .٥

  .ا�0=��0# .٦

  . ر"�� ا���0س .٧

    )١٢٣:  ١٦(   .�7ا�� ا��0"1 .٨

7
4
� و!�1[ إ�	اه
  :إ��ا����رات ا����
� ) م١٩٨٥( و�>4@ !��&د أ�& ا��

١-  ��	� :إ�1ا�����0 و� %ن 
��	�م أو 
���أس و�

 .����0 -��6 -ب. �o ���0%�,  - أ

٢-  ��	� :إ�1ا��6%�� و� %ن إ"� 
��	�م أو 
���أس و�

�?eG " ا��6%�� ا��-�K   - أ" K�-6%�� د�–  (��& K�-6%�� د�" 

 ". �6%�� -%ي &��)  –�6%�� -%ي "�?eG " ا��6%�� ا�	%ي   -  ب

 .ا����Iة &�1 ا� �ة -٣

 .ا�+�ي 
�� �ة -٤

٥- �Eا��0او. 

 ."=�#�0 ا� �ة -٦

 .ر"�� ا���0س -٧

   )٣٠:  ٥٥(  . "=�رات �7رس ا��0"1 -٨

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨  

  :إ��ا�/	ة  �����kاما����رات ا����
� ) ١٩٨٦( Miller &Normآ�� :�7 !
��	 و "&رم 
 .ا����Iة &�1 ا� �ة  .١
 .ا�+�ي 
�� �ة  .٢
 .��ب ا� �ة  .٣
 .��ب ا� �ة 
���أس  .٤
 .رس ا��0"1 "=�رات �7 .٥
   )١١٢ – ٥٦:  ٨٩(  . ر"�� ا���0س  .٦

]���"&� �1�) م١٩٨٧( David Ponsanley & Elington Dardenmا��4'�&ن دراد�74 ، و4P@ د
 �
  :إ��ا����رات ا����

 . ا��	��ل ا� �ة -١

 .ا�+�ي 
�� �ة  -٢

٣- �Eا��0او. 

  . ا����%6 -٤


�ت ا� �ة 
���أس  -٥��. 

 .ا����Iة &�1 ا� �ة  -٦

 . ا�����0 -٧

    )٥٤ – ١٢:  ٨٢(  . �0س ر"�� ا�� -٨

��ن رو��&ن 	� @4Pوbryan ropsons )1987ة ا�(�م )	/� �
  :إ��ا����رات ا����

 . ا� �ة ا��	��ل .١

 . ا�����0 .٢

 .ر"�� ا���0س .٣

 . ا�+�ي 
�� �ة .٤

 . ��ب ا� �ة 
���أس .٥

 .ا����%6 .٦

٧. �Eا��0او . 

    )٧١:  ٧٨(   .ا����Iة &�1 ا� �ة .٨

 T"&
�إا����
�  +(� :�7 ا����رات) ١٩٨٤(junesأ!� �:  

 . ا��آCت .١

 .ا�0=��0# .٢

 . ��ب ا� �ة 
���أس .٣

 .�7ا�� ا��0"1 .٤

 . ا����Iة &�1 ا� �ة .٥

   )٣٤:  ٨٧(   .ر"�� ا���0س .٦
   

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩  
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&رج � @4PوGeorge beim )١٩٨٦ ( �
  :إ��ا����رات ا����

 . ا�����0ات .١

 .ا����Iة &�1 ا� �ة .٢

 . ��ب ا� �ة 
���أس .٣

 .ا�0=��0# .٤

 . ا����%6 .٥

 .ر"�� ا���0س .٦

 . +�ي 
�� �ةا� .٧

 )٢١٨- ٦٩:٨٤(   ."=�رات �7رس ا��0"1 .٨

 ��
/	 ) م٢٠٠٧( Wein,Horstو��f1 آ� !� ه&ر�� و� Tآ&� @� Josef A. Luxbacherو
&ز
  :أن ا����رات ا����
� +[ آ	ة ا�(�م ه[) م٢٠٠٥(

 . ا����Iة وا.��Cم .١

 .ا��0او�E وا�?�اع .٢

 . ا�+�ي 
�� �ة .٣

 .��ب ا� �ة 
���أس .٤

 . ا�����0 .٥

 .ا��0"�71ا��  .٦

    )٨٩ – ١:  ٨٦) (٧٢ – ٢٤:  ٩٠(. ا����%6 .٧

١ -  	�  ):ا���4و��(ا���	

�، u2ن ا�K��G ا�vي أأن هyv ا�0=�رة "�  )م١٩٩٩(�&�@ Rزم �vآ� ��&C�ا ,�- �آ�J ا�0=�رات ا��?�ا"ً� "
 T�0ر��ل ����0ات أ���
 yو.ت(�2اد���v�G ا�%ا#��ت ا�0 �8 
=� �%اء 2) ا��) "� �" � 0�� {��2ع أو ا�=+%م "�	

4�� �4ى u2 B�$6�أوا�� � ه% ا T�0�� . يv�ا K��G�ن اy1 ��4+�  أ�2اد�& �\w� ف%� m�ن ذu2 ��
�ر��ل "��و.ت "�	
    )٣٧:  ٧٦(   .دا5} و-� �wدي إ�1 @��ر�} ��0��راةأ

 ��� ا@�Cف ا��0ارس ا� �و�� 2) ����0 ا�) ����0ات –"��و.ت (و��10 آ�ة ا�	�م ��" �E��1 ا�& cI?
 ���=� ه% ا�0��و��، وان �4�
�� ا��Cم ا� �ة 4u2=� ���� أو %) ٨٠(وا��C� bت ،و��	1 ا���", ا���b0ك وا�$��� &


uن ا�K��G ا�vي . �+��  ���7��ول  ��?��4 K�I���� ا�0��و.ت 
b ,  أ&�Pءyا�C"Dء 2) ا�K��G، و"� هvا ا�0

���uآ��  {4u2 K�-دEز%G�ا K�	$� 1�& ١٦:  ١٧(   .�� -�در(    


=�ف ا�� �0ل ا�=+%م أو qوه) &0��� �%�9, ا� �ة "� .&� إ�1 ) ا�0��و��(و���ف "=�رة ا�����0  �@
4%اع ا�0=�رات ا������ 
 �ة ا�	�م ا��?�ا"�ً  2) ا�0��راة أ@� أآq �Jو����� ����0 ا� �ة "� ز"�, إ�1 ، ا.�G�7ظ 
�� �ة

    .1 أن ����0 ا� �ة ه% ا�%���� ا������ 2) ا�=+%م &�1 "�"1 ا�K��G ا�0���2و���b آ��2 ا��را��ت إ� ،ا!Coق&�1 
  )١٣٥:٦١(  

�=�   -:و���آCت ا��?�ا"�ت &�ة "

١- ,�"D�ا�����0 إ�1 ا .  

  . ا��=��8 4$% ا�=�ف -٢

٣- ��bا� �ة x� .  )١٧:  ٢٥(   

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٠  

 X��
�) م٢٠١٠(و�(�7 ��9 أ�& 2��: �  .	ب ا�/	ة ���(�م إ�

 

 

  

  

)٩٤:  ٢٠( 

 ): ا��9	
� ���/	ة(��/	ة ا�'	ي � - ٢

 C
 ���&C�ا T�0# �=���ء����� "=�رة ا�+�ي 
�� �ة "� ا�0=�رات ا������5 ا��) �+� أن ��	Jا��  ��%اء ا��0ا��2
 ����o T" �Pأ� ������ �} وا��) �����أو ا�0=��0#� وه) "=�رة ��� 
��ة �oق "?���G �?��ر �2=� ا�C&� ا���I	� ا�0

� ا.ه��0م 
����� "=�رة ا�+�ي 
�� �ة 
4u%ا&=� ، �?II) أ\��ء �uد�� ا�0=�رةا�0%-8 ا�0=�ري وا�
و�+� &�1 ا��0ر
 ��%ا " 1�7 ��0 ��AQ��� �ة ��" �� (2 �G��?0�ورة ا��?�ام أنو�+�  إ#�د�=�ا�� ���&C�0%ا ا�2) أداء  �� �ا�	�"�

 K5آ�� �&C�ا��?�ام #�� ا ��Gا�0=�رة وآ�)D#�7 (وا �&C�ا ��
�2��0���G�7C� �2ظ 
�� �ة 
���اً  &� ا�0�.  

  :و���?�م "=�رة ا�+�ي 
�� �ة 2) ا�$�.ت ا������

• �2����"� . �+� ا�C&� أ"�"} 9�2} �����0 ا� �ة �D"��} ا��0ا-� "� ا�0&.  

  .ا� �ة "�} ا��?Cص&��"� ���� ا�C&� اآ���ب "���2 و"���7 @���� و. �+� أ"�"} "���2 �$�ول  •

•  �"��& {�2���  إ��}���� ا�C&� ا��$�ك 2) " �ن ���� �$� "& yد��
!��I/��ة 2) "���7  ا�/\ B�2و
  .��$�ك �2=� ز"��}

ً  أذا آ�ن ه��ك "���7ت  • ��"� ���� ا�K��G ا.�G�7ظ 
�� �ة -�ر أآ�� 2) "$�و�� ���I, ا���� @�9%6&

��+�ي 
�� �ة ���&C� B0�� ����@ .  

  :إ�1 و�	�� "=�رة ا�+�ي 
�� �ة

  .ا�+�ي 
�� �ة 
���?�ام و#} ا�	�م ا�?�ر#) .١

  .ا�+�ي 
�� �ة 
���?�ام و#} ا�	�م ا��ا@�) .٢

    )٨٤ – ٨٣:  ٢٠(   .ا�"�")ا�+�ي 
�� �ة 
���?�ام و#} ا�	�م  .٣

 �"=�رة ا�+�ي  )م١٩٩٩(وزه
	 ا��Lkب ) م٢٠٠٨(و��k! ]149ر ) م٢٠١٠(!�1[ إ�	اه
7 و-� -�� آ, "
  :إ�1
�� �ة 

�  ��
  .�ة 
%#} ا�	�م ا�?�ر#)ا�+�ي 

  .ا�+�ي 
�� �ة 
%#} ا�	�م ا��ا@�) �


�� �ة "� " �ن إ�1 " �ن  ا�4	�له) &0��� ) م١٩٩٩(و&�2=� زه�� ا�?�bب  �&C�أ@�ا ���آ�0 . 2) ا�0
  .ه) &0��� ا��$�ك 
�� �ة "T ا����Iة &��=� 2) ا�+�y "�"1 ا�K��G ا�0���2) م٢٠١٠(&��G" �=2) إ
�اه�� �07د 

  )١٤٥ – ١٤٤:  ٣٠) (٨٠:  ٢٥) (١٣٤ – ١٣١:  ٦١(    

  ):ا����ورة(ا��	او��  - ٣

ا��0او�E ه) 2� ا��?�� "� ا�0��T" �2 -�ر�} &�1 �/��� ا�+�ه} وه%  )م٢٠١٠(��9 أ�& 2��X ���ف 

�e �7آ�ت ا�?�اع ا��) �wد�=�   ً �"�?��" �&��

�� �ة  �G�$��"إ {�"�	
وه) �Cح ا�C&� و&�", ، 
+v&} أو 

١٩٣:  ٢٠(   .2) ��v�G ا�?cI ا�=+%"�� ا��Gد�� وا�+�0&�� )أ���(    

  ا�����Rلq	ق <���� 
� ا�	�م -١o�
  
  ا��ا@�) ا�"�")و#} ا�	�م  -٢
  ا�"�")و#} ا�	�م  -٣
  ا�?�ر#) ا�"�")و#} ا�	�م  -٤

 

  q	ق �
	 <���� ا�����Rل
� ا�	�م -١�  
 آ�� ا�	�م -٢
  أ�G, ا�	�م -٣
٤-  ��  ا��آ

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢١  

���2 )م٢٠١٠(!�1[ إ�	اه
7 آ�0 &�2=� " T2ا�" (I?� .ة "$�و� ��
 �&C�د�=� اw� (��ا�$�آ�ت ا m�� (ه
{��& c/P� أو {	��o ١٥٠:  ٦١(   .����ض(    

��� وا��)م١٩٩٩(زه
	 ا��Lkب و���2=� G�ت ا�����G�ا�$�آ�ت وا m�� (ه �&C�ا �=
���4 وا�?��II ا��) �	%م 
    )١٧١: ٣٠(   ."T ا� �ة أو 
�و4=� "� أ#, ا.�G�7ظ 
�� �ة وا��?�� "� ا�0��� �2����Iة &��l 1وف ا�0��راة

� أ��9 ا�0=�رات ا������ 2) آ�ة ا�	�م �vا �+� أن  )م٢٠١٠(��9 أ�& 2��X  �ىو�" ����� �Eأن ا��0او
1�& T2ه� ا�0=�#� وا��0ا��+�  T" ظ�7 �%اء�G�7ا �E2) ا��0او D�00�ا {
%��u
و� ) ��$	K ذ�m �+� أن ، آ, .&� 

 ��4����T�0 ا�C&� ا�0$�ور وا��0اوغ 
	�رة 
�y�&��� ����& ��4 &�1 4+�ح "=�رة ا��0او�E و"� أه� ��m ا�	�رات ا�
و"� أه� �G9ت و�Qوط . �0او�Eا���Q-� وا��0و�4 وا���&� ا�$�آ�� وا��) ���&� &�1 �$��� ا�داء ا�0=�ري ��

(�� �" �$#��  :ا��0او�E ا�

��ً  ا@���ر •��E (��وا ���0%-8 ا�� �����  .��%-�=� ا�0���2 . ا���I	� ا�0


�$�ك @�دع • T2ع ا��0ا��  .-�رة ا�C&� ا�0=�#� &�1 إ-

��6 ا�u#�G0ة •�
 �Eأن ��86 ا��0او.  

• �Qور �&��
  .-�-�رة ا�C&� ا�0=�#� &�1 �/��� أو��ع 0�#} 

� 4%ع و��o	� ���0اوT�I��� . 1�7 �E ا��0اT-%� (2 T2 4%ع  أآ�J-�رة ا�C&� ا�0=�#� &�1 ا��?�ام  •"
�v�Gه� ا�0=�#��
 . ا��0او�E ا��) �	%م 

  :وه�4ك �2ة q	ق ���	او�� ه[

  

  

  

 R!�  –أو ��او	ا�!�ما��:  

�2��"� � %ن ا�C&� ا� ��AQ��� ا���&C�ا T" ا�0=�رة ���?�م yvوه �=
0=�#� ا���0$%ذ &�1 ا� �ة "�	�"� 
� ا�+=� " �
���?�ام إ�7ى �oق ا��0او�E وا�0$�ورة ، ا�"�"��وه�#0} أ�7 ا��0ا��2 �Q���} "�او�E ا��0اT2 ا� 0�2

 �  : وه) ا�"�م"


���0%�} ��+��4 "�ة وا�7ة .١ �Eا��0او.  

٢. ����" �4�+�� {�%0���
 �Eا��0او.  


�T2 ا� �ة ��"�م وا� .٣ �E�4ا��0او�+.  

٤. T2��
����0 ا� �ة "� #��4 ا�0���2 ا�0 �Eا��0او.  


����I	� ا�0	��6 .٥ �Eا��0او.  

٦.  ً�G�@ ا� �ة �$�
 �Eا��0او.  

٧. ��%6��� {�%0���
 �Eا��0او.  

 ً�
"�#:g"�'!� ا� ��او	ا��:  

  ):�/��� ا���&�(��o	� ا��I$0ت  .١

  ):�$��m ا�	�م 2%ق ا� �ة (��o	� �7آ� ا��را#�  .٢

٣. �2��  :ا��0ور @�8 ا�0

  ا��	او�� !� 
 ا�!�م

ا��	او�� !� 
g"�'ا� 

  ا��	او�� !� 
@�kا� 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٢  

 ً�[��#:@�k!� ا� ��او	ا��:  

�) ا�+vع ��+��4 .١J
 �Eا��0او.  

٢. ����) ا�+vع ��+�4J
 �Eا��0او.  

�) ا�+vع ��+��4 و��ك ا� �ة ��0 .٣J
 �E٢٠٥ – ١٩٣:  ٢٠(   .ا��0او(   

 �! ��  )!	��9 ا�;1&�� ا���$`	ة: (��4 ١٢ – ٩`>��s ا��	��9 ا���	

��b� ��9 ���!  ويY2)أنإ�1  )م١٩٩٨ �ا�7�0 yvه �" ��ا��0ا7, ا����� ������ "?��8 ا�0=�رات  أ�7
���  ،وا�	�رات ا�$�آ��� ��7�" �=�J0� . (��أ@�ىوا ?��� ����� ا�����) ا�0� � 6وB64 ا� ��Jون 
4u=� ا��� ا�0

    )١٠٤:  ٤٧(   .2) "��� ا��Ib4 ا�������

�& آ, "�  ��ىو�
��
 �
1�4} أ�1 إ )م١٩٩٧( David Gallahue & Mc Clenaghan!�ك آ�
'�ن ود
 ,GI�� (4) وا�$�) وا�$�آ���� ��BP ا4} �2دا د���"� �� ��0, إ�1 ا�$�آ� ا��0��0ة 3�7 ) ١٢ -  ٩(
�را�� ا��0% ا��

x$رات ا�$�آ�� ا�?��9 وأداء ا�0=�رات ا�$�آ��  أو��	م 2) ا��	ا��را��ت إ�1 ا���0ار "��.ت ا�� �N5��4 ا����� "
 (�"D�م ا���0 ا�	� T".أن إ  e�
    )٢٠:  ٨٣(   .@�ر#�� .&���رات ا���7نهyv ا���0.ت 2) 

 ��bد�&ر و� 	����  أنإ�1  )م١٩٩٧(" ���
4u} د���"� ) 2) �7آ�} ) ١٢-٩(Go, ا�7�0�� ا�� D�0�� ���
  ) ١٥: ٧٤(  .ا��0��0ة و�} "�, آ��� ���QCاك 2) ا��Ib4 ا�$�آ�� ا�������

{
�P%ج 
�e ا�	�رات ا��	��� و&0����=�  أن) م٢٠٠٥( و��ى أ��"� را�� وإ
�اه�� &�� ر
 D�0�� ��7��ا yvه
�  إدراكو��I%ر �2=�  ا!دراآ���
�=� ��4ا ����ع "�ى  ا���Qء أ#Dاءا��	, ���C-�ت " ��آ�0 ��=� ��ى  إدراآ}ا��0آ


��&� ا�����
} ا������ ��$�آ�ت D�0و-%�� و�� ���6%رة �
ا�+���ة و2) "?��8  ا�GI, 04% ا�0=�رات ا�$�آ�� 
    )٩٩:  ٩(   .ا���وف

�) ��I%ل وا�%زن � )  أن )م١٩٩٨(Y2وي  ��b� ���! ��9و��
�ا�� هyv ا�7�0�� 
��=�وء ا� (- D�0�� %0�ا�
%0 2) �� ا���%غ�و2) هyv ا�7�0�� ���أ 04% ا��CPت ا�6/��ة 
�ر#� ، ����� ا�7�0�� ا.�4	���� ا��) ����Go Kة ا�

���) و2) 4=��� هyv ا�7�0�� آ���ة و�	��ب 4I�7+0=�0 ا �" �l=%ر 
�e ا��/��ات ا��ا@��� 2)  ���أ0% ا�	�� وا�����5

6%رة وا�$� (��٩٨:  ٤٧(   .� %�� ا�+�� وا�/�د آ�G�� �0وت ��2ات 
�ئ ا��NP ا�+(    

 ���م 
6%رة هyv ا���Gة �Dداد I� �=�2%ر ا��0% ا� أن )م٢٠٠٠(��9 2�� ا���;[ وه�ى :�4وي و�vآ� آ, "
�l%$�" ،�=�2 � $��1 ا�رة &�	ا� �
�ر#� آ���ة "� ا��%#�} ا�=�دف �$�آ��} " ��¤ �7آ�ت  ،و4+� ا0�� {4 I6� �0آ

�� ا��%-�x وا.���4
�� و�7� ا�4	�ل ا�$�آ�ت "� ا�+vع إ�1 ا�vرا&�� إ�1 ا�	�"��$
    )٧٩:  )٢١   .ا�GI, (2 هyv ا�7�0�� 

�0% ا��I)ء ا���0	� و���اوح "��ل 04% ا�GI, ا���%ي ن هvأ )م١٩٩٠(را�g  أ��!� �ىو���
 D�0�� ��7�0�ا y
 ��
٥.٧ -٥  ��
� ا��CPت ا�6/��ة آD�0�� �0  أ��عو��0% ا��CPت ا� ���ة &�1 4$%  ،رo, ٦-��٣ وا�%زن "

� ا���
� ا���� وا��� و�
 K2ا��%ا ��I)ء ز"� رد ا��G, وه��ك %�9
� 2) آ, "
� وا�	�م @Cل 
�ا�� هyv ا�7�0�� �

�ا��=� b� �0�2=� 4=��� هyv ا�7�0�� �$��� &�"� 2) هyv ا�?�5�6.   )٩٤:  ٨(    

� أداء ا�+=�ز ا�$�) ��GI, أ )م٢٠٠٧(�;
Y)" &�Y)> �1ً �2 ا��9 +&زي و�vآ� �$�
 D�0�� ��7�0�ا yvن ه
�� ا���
	� آ�0 ��86 أداء ا�GI, ا�$�آ) &�1 ا�7�0 أo%لا.���0ار وا���آ�D 2) ا���bط ��0ة  إ" ���4"�0 ���&� &�1 

 x�-%��ا ��2
����Q-� وا.���4
�� و�7��!�
    )٨:  ٤٦(   .ا���&�إ�1  

]���1"Rا��4& ا:  

��D�0 هyv ا�7�0�� 
�.��	�ار و&�م �	�� ا�D0اج @��9 إذا �� �%#�} ا�GI, إ��b4 1ط �7آ) أو &	�) � %ن  -
���G���ع �7#��} ا�Q! ً.�+". 

-  yvه ,Go m�ذ �����Q ���G4ة -�  أ.ما�7�0�� ���Q ا�$����� ��	� ا� ��ر أو �0+�د "	�ر�4} 
�-�ا3�7 {4 ��
 y%د	م أ��4��7�	إ�1 ا.�4 ً. 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٣  

-  (�G�� ا�+�ه�ت ا�%ا���� وا�+�ه�ت  إذاا�GI, 2) هyv ا�7�0�� "��ض إ�1 ا��6اع ا��
آ�ن ه��ك ���رض 
��دي أو ا��0ر�� 3�7 أ4}  ا��9-�ء�0#&� ��
 .�%ا���} وا5�0�4}إ�1 و.5}  
�!�����Q�2 ا�%.ء ���2ق ا���� 

-  �=�& T2ل و�$�0 �=� و��ا�I
��0, ا�GI, 2) هyv ا�7�0�� إ�1 �	��� ا� ��ر و@��9 ذوي ا�	�رات ا�?��9 آ��
 .د���Q  ً�&�2اً 

� @Cل #�0&� ا���2ق "T #�0&� أ@�ى آ�0 �=%ي ا��C7ت -" �وا�0/�"�ات ا��)  ��0, ا�GI, إ�1 ا�����2 و� 
 .���&�y &�1 اآ��bف ا�$	�K5 ا��) ��رآ=� ا� ��ر

آ�0 ��0, إ�1 ا���8 وا�?b%�4 أ\��ء ا���� 3�7 �+� 2) ذ�m ، ��0, ا�GI, 2) هyv ا�7�0�� إ�1 ا��0ح وا�G �ه� -
   )٦٣:  ٥(   .ا�@���-�را�} ا�����4 و"	�ر�4=� 
	�رات  .آ��bفو���� 

o b e i k a n d l . c o m



 

  

٢٤
 


� ا��را��ت ا��
	�:  

Rاو: �
  :ا��را��ت ا��	�

  أه7 ا����4   ا���4   ا��
�4  أه�اف ا���6  42&ان ا���6  ا�7 ا���69  ت

١  
� Rزم �&! ���!

ا��
��وي 
)٥٣( )٢٠١٢(  

��0��ت 
���4 "=�ر�� 
ـ���?�ام �
 e�
 ��%I�� و��5, "��&�ة
ا�	�رات ا�?��9 
 �ة ا�	�م 

و�u\��ه� 
�-� ا�0��و�� وا��=��8 
�AQ���� �G��P�ا ,#���

u&�0ر  �

)١٦- ١٤ (���  

��0��ت 
���4 "=�ر�� 
���?�ام و��5,  إ&�اد�

�e ا�	�رات ) ا�وزان("��&�ة  ��%I��


u&�0ر  ��AQ��  ا�?��9 ��

 �ة ا�	�م) ١٦- ١٤( ���.  

�2 �4�� �I%ر 
�e ا�	�رات ا�?��9 ��"
) ،�&����
ا�	%ة ا.G4+�ر��، ا�	%ة ا�D�00ة 


 �ة ا�	�م آ���+) ا���&� ا�$�آ�� K��I�� �
ا����0��ت ا�����4 ا�0=�ر�� 
���?�ام ا�5��%, 

  .ا���0&�ة

� "�ر��  ١٦" �&.
 �
� ا� �و�� "�
 %0&

�� ١٦ – ١٤ أ&�0ر�  
(�  ا��+��

  

ا����0��ت ا�����4 ا�0=�ر�� 
���?�ام  أ\�ت -
ا�%��5, ا���0&�ة I� (2%�� ا�	%ة ا.G4+�ر�� 

ا�0+0%&�  ��2اد
����&�  وا�	%ة ا�D�00ة
���ا����+. 

- ���4�� �I%ر ا�0+0%&� ا��+����� أآ  


�I 2) ا�	%ة �P�ر ا�0+0%&� ا%I� ���4 �"
ا.G4+�ر�� وا�	%ة ا�D�00ة 
����&� ود-� 
  .ا��=��8 ود-� ا�0��و�� ود-� ��&� ا�0��و��

  

  

٢  

 �ا<	ف !>;1
2�� ا���+® 
 ]�
ا��

)١٢( )٢٠٠٩(  

 ���4 ���$�� (�
�N"�4 ��ر�
ا��G�1  ا��%ازن ا��P�� (��Iف

 1	
  م 7%ا#٤٠٠D��ي "���

�=�ف ا��$3 إ�1 ا����ف &�1 ��4 ا@�Cل 
(�G��ف ا�I�� (�P��ا��%ازن ا  

 �	��I��
�� ا@���ره� 
 (�&. �م ٤٠٠ا�����0 "

 x$� ��AQ�4 D#7١٨%ا 
 ��

0$���2 ا�/� ���

� ٤و&�ده� " ���&.
� ٧ أ9,��&.  

(�  ا��+��
�%ي ����u� N"�4\�� ا�+�
) "�$%ظ &�1 "� أن

(�G��ف ا�I�ت اCP�� ���P��%ة ا	ا�  

٣  

  

  

ا��9 ر��ض 
زآ	�� ا���L4وى 

)٦)(٢٠٠٩(  

 (�
��\	�ل
�N"�4 ��ر�  K�	$��
 e��ا��%ازن 2) ا�	%ة �

 �I���ا��CPت ا�	�
�P وا�
����  ���آ

 (�
��\	�ل�%��u� B\�� ا���N"�4 ا���ر� 
 ��.�
ا�0	��ح &�$� 1	�K ا��%ازن 2) ا�	%ة 

��ء ا������e ا��CPت ا�	�
�P ا�� (�آ�
����  وا�����I ���آ

١٠ ���&.  (�  ا��+��
� ا��آ�� ا��0�1 وا����ى �
�4�� ا��Gوق  x�-
 ������ء ا���آ��) 3�7 آ�x4 ا��2) "�/��ات ا�

٧٥ %x$�  %٦٠ وأ9

o b e i k a n d l . c o m



 

  

٢٥
 

  

  

  أه7 ا����4   ا���4   ا��
�4  أه�اف ا���6  42&ان ا���6  ا�7 ا���69  ت

٤  
1� !��&د ;<!
 ®+�9 ��9

)٥٧)(٢٠٠٦(  

 ��E �����0 ا�
�N"�4 "	��ح ��

�e  وأ\�yا����5ة  1�&

ا�0=�رات ا�=+%"�� 2) آ�ة ا���� 
  ��6/�ر

ا����ف &�1 ����0 "=�رات ا��� ��E ا����5ة 
���Q آ�ة ا�����  

٢٥  x$� �Q�4١٢  ���
� �4د ��ن "�رك "

  ا�����)
(�  ا��+��

ه��ك �$�� 2) أداء "=�رات ا�����0  -١
��� آ, "� ا��� ا����5ة ��0+0%&� ا��+��

 ����
 -% ٤٦.٧٧و��E ا����5ة 
٧٢.١٣%  

ه��ك �$�� 2) "��%ى أداء "=�رة  -٢
 �" �\%��
ا����  أ�G,ا����%6 

��0+0%&� ا��+����� آ, "� ا��� ا����5ة 
 ����
 -% ٦٣.٣٩و��E ا����5ة 

٦٥.٩١%  

٥  
 �� ا�!
	ا2 ��9

 ]�
8�9ة ا���
)٧)(٢٠٠٢(  

G��ف ا�I�ا\� ��ر�� ا ��E (�
ا�I� (2 ,PG0%�� د-� ا��=��8 
 (�&C� ,PG0�ا (�G��ف ا�I


  آ�ة ا�	�م

 (�G��ف ا�I�ر�� ا�� ��\u� 1�& ا����ف
��E ا�I� (2 ,PG0%�� د-� ا��=��8 
�Iف 

�) آ�ة ا�	�م&C� ,PG0�ا (�G��ا  

��ب �4د ا�$�� Q ��ا���
 ١٧ا�����) 
 �ة ا�	�م 

�� &b%ا��5 ١٨-�& ���
٢٤ �&.  

(�  ا��+��

ا����0��ت ���Iف ا�/�� "I�� ,PG%��  أ\�ت
,PG" ��/�ا (�G��ف ا�I�� 8��=��د-� ا.  

ا����0��ت ���Iف ا�/�� "I�� ,PG%��  أ\�ت
,PG0�ا (�G��ف ا�I�� 8��=��د-� ا.  

٦  
 g
ه�4 !��� "'

)٦٩)(٢٠٠١(  

 (�
��\	�ل
�N"�4 ��ر�  K�	$��
 �ا��%ازن ا��P�� (�vرا&�
ة و�y��\u 2) "��%ى أداء "=�ر
�) آ�ة &C� K7���ب ا�P�ا

  ا��5�Iة

 (�P����0 ا��%ازن ا��=�ف ا��$3 إ�1 �
��vرا&�� و�y��\u 2) "��%ى أداء "=�رة 
�) آ�ة ا��5�Iة&C� K7���ب ا�P�ا  

�) آ�ة ا��5�Iة &.
 x$� ب��b�١٧ا  ���

 �I�o د��
 �ا��0+��
  ا�����)

(�  ا��+��

١-  ��
 ���P��%ة ا	ا��%ازن 2) ا� K	$�
وا�?���G 2) ا�vراع  "�"��ا�ا��CPت 

y�7 1�& ,1 وا����ى آ�  ا��0

٢-  ���P��%ة ا	2) ا� (�P��ا��%ازن ا K	$�
وا�?�� ��G�vرا&��  ا�"�"�����CPت 

�� ���CPت �� ا�"�"��3�7 
�/x ا�
 �  )١:١(وا�?�� ��G�vرا&�

  

o b e i k a n d l . c o m



 

  

٢٦
 

  

  

  

  أه7 ا����4   ا���4   ا��
�4  أه�اف ا���6  42&ان ا���6  ا�7 ا���69  ت

٧  
2>�م ا���� وا�� 

 ];���ا��
)٧٠()١٩٩٦(  

 ��E ���ر�� ا��
�u\�� ا���ء 
ا�PG0�� &�1 أداء "=�رة 

  ا��6%�� ا�����0 2) آ�ة ا����

 ��E ���ر�� ا��
ا����ف &�u� 1\�� ا���ء 
ا�PG0�� &�1 أداء "=�رة ا��6%�� ا�����0 

  2) آ�ة ا����

٤٠  �=� K��� �� �Q�4
"�0ر�� آ�ة ا���� 

�  أ&�0ره�"١٢-١٠ 
���  

(�  ا��+��
 ��E ����
����� "=�رة ا��6%�� ا���0) 

 ��PG0�ا ��E ����
ا�PG0�� و� 8�J ا��00ر�� 
��PG0�ا ����
�, ا���ء -  

٨  
أ<	ف !��� 
 �1;<!

)١١)(١٩٩٥(  

 ��\u��ا��� ذات ا ���$��� ا�آ
&�1 ا�4	�ل ا\� ���� ا�0$�ورة 

�, ا��را��- �" ��7�0�  

��5) �����  ا�\�ا����ف &�1 درا�� ا�4	�ل J�ا
 ��PG0�ام ا��� ا�?���
ا�0$�ورة 
 �ة ا���� 

 ��Goل ا�@�ىأو ��E ا�PG0�� &�1 ا��� 
�, ا��را��- �" ��7�"  

 �� ٣٠"G$%�9  ٦٠ا���
��� و
و��ا و-�� آ,  ٣٠

 ��� إ�%0+" 1&��#
 �	��I��
 �"���و���

  ا��b%ا��5

(�  ا��+��


��0	�ر�4-١ ��PG0�ا ��E ���ق دال �داء ا%G� 
��PG0�داء ا��� اu
  

��ت-٢�� N5��4 ا�& ����  .�G%ق دال ����N5 ا�

٣- ��PG0�أداء ا��� ا ��
�(�G%ق دال ��
- 
��ت
 (��PG0�ا ��E ���وأداء ا  

٩  
!��9 !��&د 
 ]�+�Lا�

)٥٦)(١٩٨٦(  

ا�4	�ل أ\� ا���ر�� "� ا��� 
 (2 �
ا��0ر
� إ�1 ا��� ��E ا��0ر

  آ�ة ا���

��ر�� "� ا��� ا����ف &�1 ا�4	�ل أ\� ا�
  ا��0ر
� إ�1 ا��� ��E ا��0ر
� 2) آ�ة ا���

 ا!&�اد��Coب ا�7�0�� 
�o��  ٨٠و
�¤ &�ده� 


����I	� ا��b%ا��5 
�  أ&�0ره�"١٥ -١٢ 

���  

(�  ا��+��

2) ا�����0  إ��5�67	�م "�$%ظ وذو د.�� � -
 ������
وا��6%�� 2) ا��� ا����ى 

���  .��0+0%&� ا��+��

2) ا�����0  ��5�6إ7	�م ذات د.�� � -
 �&%0+0�� ������
 1�وا��6%�� ���� ا��0

���  ا��+��

  
   

o b e i k a n d l . c o m



 

  

٢٧
 

�
"�#: �
�4
Rا��را��ت ا :  

  أه7 ا����4   ا���4   ا��
�4  أه�اف ا���6  42&ان ا���6  ا�7 ا���69  ت

١  
 Colinsآ&�84 

)٨١) (٢٠١١( 

ا��G�1  ا��oاف2$� �7آ� 

 DG	�ا �G��?" ل �7آ�تC@

  وا�	��62ء

G" 2$� �7آ� �6, ا� �C@ ,7ل ��0ر�

إ�1  
�!���2 أ�G,ا�$�آ� "� أ&�1 إ�1 

 �"	�ر�4 ا�	�م ا��I��0ة و��E ا��I��0ة "

��D�00�ا �  ا�������

�) آ�ة ا�	�م و&�ده� &.

٨٠ �&.  
(�  ا��+��

 ��
�%#� �2وق إ��5�67 2) �7آ� ا� �7, 

 أن أl=�تا�	�م ا�D�00ة و��E ا�D�00ة 3�7 

�	�م ��E ا�D�00ة @Cل ا�	�م ا�D�00ة ا-, "� ا

  �7آ� ا� �7,

٢  

��ر�	ا 

Barbara   

)٧٧) (٢٠١٠( 

����5 2) ا�	�م  ا@���رJ�%ة ا	ا�

 (�ا�D�00ة و��E ا�D�00ة ��ى .&

  آ�ة ا�	�م

����5 2) ا�	�م  ا@���را����ف &�1 J�%ة ا	ا�

  ا�D�00ة و��E ا�D�00ة ��ى .&�) آ�ة ا�	�م

� ا�vآ%ر  ٦٠" �&.

  وا!�4ث
(�  ا��+��

� ا�	�م  .�
�%#� �2وق ذات د.�� إ��5�67 

 �ا�D�00ة و��E ا�D�00ة وه) �?��8 &

�	
  ا��را��ت ا���

٣  

 Y
L
!

Michaela   

)٨٨) (٢٠٠٩( 

�	��� -�رات ا��%ازن ����ق 

�) آ�ة ا�	�م&C� ��  ا�0�=0

ا����ف &�1 �	��� -�رات ا��%ازن ����ق 

�) آ�ة ا�	�م&C� ��  ا�0�=0

 ���  ٢١ا���" �&.

  ا�=%اة
(G9%�ا  

ي د.�� إ��5�67 2) -�رة ا��%ازن أ&�م و#%د 

� ا���ق ا�0=�0�� و��E ا�0=�0�� و
�ز �


  2) ا�	�م ��E ا�E�0%ب 
=� ا�P2,ا��%ازن 
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  أه7 ا����4   ا���4   ا��
�4  أه�اف ا���6  42&ان ا���6  ا�7 ا���69  ت

٤  
   �4Haaland ��ه

)٨٥) (٢٠٠٣(   

J�ا�داء ا�$�آ) ا ���	� �" (5��

. @Cل ��ر�� ا�	�م ا��) 

  ���?�"=� ا�C&� 2) ا����

 �" (5��J�ا�داء ا�$�آ) ا ���	1 ��ا����ف &

���?�"=� ا�C@ . �&Cل ��ر�� ا�	�م ا��) 

  2) ا����

x��#1  أ�٣٩ا��را�� & 

 أ&�0ره�.&� ���اوح 

 ��� -�0%ا  ٢٠- ١٥"�

 �I
�� �إ�%0+" 1&��

���  و�+��

(�  ا��+��
� وا��$� ���B��6� B ا�0+0%&� ا��+��

�I
�P�ا�0+0%&� ا T" �4ر�	"  

٥  
  �Borg&رج 

)٧٩) (٢٠٠٢(  

 (2 �� �4� �"%��ا��0/��ات ا�

��ب ا� �ة &�� رآ�=� 
��	�م 

ا���0?�"� و��E ا���0?�"� 


���0/��ات  �=�-C&و

�� ا��آ,& �� �4� �"%��  ا�

 (2 �� �4� �"%��ا����ف &�1 ا��0/��ات ا�

��رآ�=� 
��	�م ا���0?�"�  ��ب ا� �ة &


���0/��ات  �=�-C&ا���0?�"� و ��Eو

�� ا��آ,& �� �4� �"%��  ا�

 �" �� �٧ x4% ا���

� "=�ة��&.  
(�  ا��+��

�  أن�
ا.@��2Cت 2) ��&� ا� �ة ا�	6%ى 

 �ا�	�م ا���0?�"� و��E ا���4 �"�?��0+� &

4	, ا���&� "� ا�	�م إ�1 ا� �ة &�� ا��آ, 


���#, ا���0?��"  

٦  

 

 �
L"	
آ��

Caprancia   

)٨٠) (١٩٩٢( 

�	��� ا\� ��ر�� آ�ة ا�	�م &�1 

 �I��� ��و.د-%ة ا��CPت ا�

�, ا��0اه	�- �" ��2) "�7  

ا����ف &�1 �	��� ا\� ��ر�� آ�ة ا�	�م &�1 

 �I���2) "�7�� "�  ��و.د-%ة ا��CPت ا�

�, ا��0اه	�-  

x��#1  أ�ا��را�� &

 �" �4% " ���&٢٠ 

�  أ&�0ره� .&�"٩-  ٦ 

���  

(G9%�ا  

أه��0 ��ر�� آ�ة ا�	�م 2) ز��دة -�رة و-%ة 

� آ4%=� ��0� أو & ���
/e ا� �آ��� ا���-�

  ���ر
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� ا��را��ت ا���� �
�
	�:  

 ��
���ا���
�� �0#��� ا��را��ت ا� ا����اض�درا��ت &�
�� ) ٩(درا�� "%ز&� إ�1 ) ١٥(وا��) 
�/x  وا�#
��� .�7 ا���37 درا��ت أ#) ٦(و �  :ا��)

، هyv ا��را��ت &���ت "?���G �%اء آ�4%ا "�0ر��� أو ��E "�0ر��� ذو "��%ى &��) أو ه%اة ا@��رت -١
�� آ���ت �o m�v"� وآ�	ا7, "��" �=�� و"�AQ�4 �=��5� و"���" �=�و-� ��%&x ا��0ا7, ا�����0 ������ت "

 .ا���
�� ا�������

٢- N=�) م١٩٩٢(ودرا�� آ�
����b4 ) م٢٠٠٩(ا��+���) "� &�ا درا�� "�C�b  "��� ا��را��ت ا��?�"x ا�0
(G9%�ا N=� .ا��?�"x ا�0

٣-  �I
�P�وا ���"��� ا����B��6� N5  أنl=�ت "� @Cل ا��را��ت ا���
	� ا��) ا��?�"x ا�0+0%&� ا��+��
2) ا�	�م ا�D�00ة  إ��5�67. �%#� �2وق ذات د.�� ) م٢٠١١(ا�0+0%&� ا��+����� "� &�ا درا�� 
�ر
�ا 

 .و��E ا�D�00ة

أ�Qرت 
�e ا��را��ت ا���
	� أ4} �0 � ا�4	�ل ا\� ا����� وا���ر�� "� ا�	�م ا����5ة إ�1 ا�	�م ��E ا����5ة  -٤
 ��ودرا�� ) م٢٠٠٢(D07ة ا����0)  ا�"��و"� ا��� ا���0?�"� إ�1 ا��� ��E ا���0?�"� درا�� ا�07 &

 1GI6" �0$" ف�Qودرا��) م١٩٩٥(أ  (I�����وا5, ا)م ١٩٩٦.( 

٥-  x"�?�0 ا����
 ��4��� ا��?�م ا.@���رات ا�" �=�أ��?�"x ا��را��ت ا���
	� ا.@���رات ا�0=�ر�� و"

���4) ٤(ا@���رات "=�ر�� و ) ٦(ا��را�� ا�$���� . 

٦- (2 ��AQ��� ا���&C� ��4��
�e ا��0/��ات ا�0=�ر�� وا� ��%I� (2 ���"?��8  "�ى أه��0 ا���ا"N ا���ر�
 . ا��Ib4 ا�������


� ا�1��Rدة !� ا��را��ت �
  :ا��	
 .ا@���ر ا�0�=N ا��+���) ا�0���� ���را�� -١

 .�E��9 أه�اف ا��را�� و�2و�=� -٢

���� ا��را�� ا@���ر -٣I� �05C0�ا �� .ا���

 .�$��� ا.@���رات ا���0?�"� وو��5, ا�	��س وا.دوات -٤

٥- ���� .�$��� ا.��%ب ا.5�67) ا�0

� 3�7 &�د ا.��
�T وآm�v ز"� ا�%�7ة ا���ر���� ا@���ر -٦" N"�4����K ا�I� ة�". 

 . ا.���Gدة "� N5��4 ا��را��ت ا���
	� و�%��9ت ا��را��ت -٧
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