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 :ؼـاٌزش٠ٚ

 رن٤ٖ ٝػ٤ونش ػ٬هنش طٞؿند ك٤نغ حُلنسحؽ، ُٞهنض حظنظؼٔخز أكمنَ ٣ؼد رؤٗٚ ٩جزحًٜخ رخُظس٣ٝق حُٔظودٓش حُدٍٝ حٛظٔض

 (35:  24.  حُظس٣ٝق ا٠ُ ُلخؿشح شحجص حُلسحؽ ٝهض ًْ شحج كٌِٔخ ٝحُظس٣ٝق حُلسحؽ ٝهض

 رنخُٞؿٞج ح٩كعخض ٖٓ ٣ٝ٘ظؾ ح٩ٗعخٕ ٣٘ظخد حٗلؼخ٢ُ حسف ٛٞ   رؤٗٚ حُظس٣ٝق (4110َ) دس٠ٚؼ وّبي ٣ٝؼسف

 حُرحط٤نش، حُو٤ٔنش حُ٘ـنخف، حُوزنٍٞ، ح٫ٗظؼنخغ، ح٩ٗـنخش، ًخ٩ؿنخجس، رٔؽنخػس ٣ظفنق ٝٛٞ حُسلخ، ٖٝٓ حُل٤خس ك٢ حُ ٤ذ

 ٝحُظـر٣ش حُؽخف٤ش ح٧ؿسحق طلو٤ن حُـٔخ٤ُش، ُِخزسس ٣عظـ٤ذ أٗٚ ًٔخ ُِرحص، خر٤شح٣٩ـ حُفٞزس ٣دػْ ٝٛٞ حُعسٝز،

 (122: 42.   حؿظٔخػ٤خً  ٓوزُٞش ُِلسحؽ ٓعظوِش أٗؽ ش ٝٛٞ ح٥خس٣ٖ، ٖٓ حُسحؿؼش

 ٣ٌٔننٖ رل٤ننغ حننخٛس رؽننٌَ حُظس٣ٝل٤ننش ح٧ٗؽنن ش ػِنن٠ ٣وزِننٕٞ ح٧نلننخٍ إٔ (4112َ) ثٙجٙددبٟٔ خ١ٍفددخ ٣ٝننرًس

 رؼنند كخُ لننَ ، ظنن٤ِٔش ط٤ٔ٘ننش ٝط٤ٔ٘ننظْٜ ٝطؼِنن٤ْٜٔ ُظننسر٤ظْٜ حُسث٤عنن٢ ح٫طـننخٙ ُظٌنن٣ٖٞ ٝهننخر٤ِظْٜ ك٤نن٣ٞظْٜ ٓننٖ ح٫ظننظلخجس

 هدزحطٚ ُظ ٣ٞس ٓعظوز٬ً  طئِٛٚ حُظ٢ ح٤ُٝ٧ش ح٧ظط رؼك كْٜ ك٢ ٣ٝزدأ حُٔ٘ظْ، حُِؼذ ك٢ ٣زدأ ح٠ُٝ٧ حُخٔط حُع٘ٞحص

 حُٜٔنْ كٔنٖ ُنرح حُ لنَ، حُظصحٓنخص ٝهِنش ُوفنس ٝذُني حُلنسحؽ، رٞهنض ٤ِٓجش حُ لُٞش ٓسكِش إٔ ًٔخ ، ح٧ٗؽ ش ؿ٤ٔغ ك٢

 ٓنخ ٩حٜنخز ُنٚ حُٔـنخٍ ٗلعنق إٔ ٝػ٤ِ٘نخ ٝحُٜٔخز٣نش، حُؼو٤ِنش أٝ حُزد٤ٗش ظٞحء حُٔخظِلش، حُ لَ هدزحص ٝط٤ٔ٘ش حظظٌؽخف

 . ح٫ؿظٔخػ٢ ظًِٞٚ ٝط ٣ٞس رظـ٤٤س ٝحُزدء حُلسحؽ ٝهض حظظـ٬ٍ ٓزدأ ٖٓ ٓصحُٝظٜخ ػ٠ِ ٝٗللصٙ هدزحص ٖٓ ُد٣ٚ

 38 :103) 

  ٝأٗنٚ  ؼخفن٢ جحكؼنٚ  ٝإٔ  ٗؽنخن  حُظنس٣ٝق إٔ ػ٠ِ حُؼِٔخء ٖٓ حُؼد٣د حطلن حٗٚ (4101َ) غٍجخ ِؾّٛد ٣ٝرًس

 اخنسٕٝ أًند ًٔنخ ٓن٘ظْ، حؿظٔنخػ٢ ٗٔنه  ٝأٗٚ  ك٤خس أظِٞد  ٝأٗٚ ، ٝحٗلؼخ٤ُش ٝؿدح٤ٗش كخُش  ٝأٗٚ حُلسج، ٣ٌظعزٜخ خزسس

  ٣ٝئًند حُلسج، ؼخف٤ش ٣ٝ ٞز ٢ٔ٘٣ أٗٚ.،   Brightbill, G ثشا٠زجً  أًد كود ٓخظِلش، ٗظس ٝؿٜخص ٖٓ أ٤ٔٛظٚ ػ٠ِ

 ٚد٠ت ِٚبو١ٍٓ وبسٌغْٛ  ٣سٟ ر٤٘ٔخ حُ٘لط، ػٖ ٝحُسلخ ح٫ظظسخخء ا٠ُ ٣ئج١ أٗٚ.،  Bucher, C ث١ٛرؾش رؾبسٌض

 حُؼٔنَ، ػِن٠ ٝٓودزطنٚ حُلنسج ك٣ٞ٤نش ٣ـندج أٗنٚ  Carlson , Maclean, Deppe & Betersson ٚثزشعدْٛ

 حُظسر٤ننش  ٓفنن ِق حُظننس٣ٝق ػِنن٠ ٣ ِننن رننؤٕ  John Dewey د٠ددٛٞ عددْٛ  ٗننخجٟ حٌُز٤ننسس ٣قحُظننسٝ ٤ٔٛ٧ننش ٝٗظننسحً 

 ك٢ ٣عْٜ حُظس٣ٝق إٔ.حُظس٣ٝل٤ش ح٧ٗؽ ش ٓٔخزظش أػ٘خء حُظسر٣ٞش حُخزسحص ٖٓ حُؼد٣د ٖٓ ح٧كسحج ٣ٌظعزٚ ُٔخ  حُظس٣ٝل٤ش

 ٝطلو٤نن ٝطوند٣س ٝح٫ؿظٔخػ٤نش ٤٘شٝح٧ٓ حُلع٤ُٞٞؿ٤ش حُلخؿخص ٢ٛ ٓعظ٣ٞخص خٔط ك٢ طظٔؼَ حُظ٢ حُلسج كخؿخص اؼزخع

 (168: 93 . حُرحص

 حُظس٣ٝل٢ حُ٘ؽخن حخظ٤خز إٔ ٢ٛٝ أظخظ٤ش ـلخص ٣ظمٖٔ حُظس٣ٝق إٔ (4117َ) اٌذسعٟ ػٛض ٣ؽ٤س ك٤ٖ ك٢

 . خ ٞحطٚ حخظ٤خز ك٢ ٝحُظـدج رخُٔظؼش ح٩ٗعخٕ ٣ٔد أٗٚ ؿخٗذ ا٠ُ حُلسحؽ ٝهض أػ٘خء ٣ٝلدع زلخ، ػٖ ٣ٌٕٞ

 66 :10) 

 :ٚاٌٍؼت اٌزش٠ٚؼ

 ٣لنسق ٫ ٝزؿزنش، رلٔنخض ر٘لعٚ حُلسج ٣ئج٣ٚ ٗؽخن ٛٞ حُِؼذ (4115َ) ساؽذ ػبصُ ٚ ص٘شاْ ١ٌٍٝ ٝطٞلق

 أٛنْ ٓنٖ ٓظٜنس ٝٛنٞ ٝح٫زط٤نخف، رخُسلنخ حُؽنؼٞز ُٔـنسج رنٚ ٣ٝونّٞ ُنٚ ٣ظلٔط ذحطٚ، ٖٓ ٣٘زغ اٗٔخ حُخخزؽ، ٖٓ ػ٤ِٚ

 لنسٝز٣خص ٓنٖ لنسٝزس حُ لنَ ػ٘ند كٜنٞ حُ لُٞنش، ٓسكِنش خخـنش حُ٘ٔنٞ ٓسحكنَ ُٔخظِنق ح٩ٗعخ٢ٗ حُعِٞى ٓظخٛس

 ( 22:  45  ظًِٞٚ. ٝطؼد٣َ ؼخف٤ظٚ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ حُ لَ ٣عخػد كٜٞ ٝحُ٘ٔٞ، ٝحُؽسد ح٧ًَ ٓؼَ حُل٤خس

 حُٔٔننننخزض حُ٘ؽننننخن ٛننننرح ٣ٝننننسطزه ، رخُزٜـننننش ٝحُؽننننؼٞز حُٔٔخزظننننش ٛننننٞ ٨ُُؼننننخد ح٧ظخظنننن٢ حُٔؼ٘نننن٠ حٕ ًٔننننخ

 حُٔل٤ننندس ٝحُٔٔخزظنننش حُٞحلنننلش كخُـد٣نننش حُِؼننذ كننن٢ ُِظِوخث٤نننش كسـنننش ٣ؼ ننن٠ ٝذُنني ٗلعنننٜخ حُِؼزنننش ٓنننٖ أًؼنننس رخُِؼننذ

 حُِؼننننذ ٌُِٔننننش ح٧ظخظنننن٢ حُٔؼ٘نننن٠ ػننننٖ ٣ؼزننننس حُننننرٟ حُؼٔننننَ اػخهننننش ػِنننن٠ طؼٔننننَ إٔ ؼننننؤٜٗخ ٓننننٖ خخـننننش روننننٞح٤ٖٗ

  (10:  32  . حُٔسٝٗش ٖٓ ٓ٘خظذ رودز طظ٤ٔص حُظ٢ حُوٞح٤ٖٗ كدٝج ك٢ ػ٤ِٜخ حُللخح ٣ٌٖٔ ٝحُظِوخث٤ش

 كنخٕ حُٔ٘ و٤نش ٝحُظلعن٤سحص حُظلِن٬٤ص ٓؼظنْ كن٠ طونغ حُٔظؼنش حٕ ح٫ ٓظؼنشٝ ٝظنؼخجس حٓظنخع ٓنٖ ك٤نٚ رٔنخ حُِؼذ إ

 ٣ٝظلنن ، ٝحُ٘ؽنخن رخُلسًنش حُِؼنذ ػنٖ ٣ٝؼزنس حُل٤خس ٓظخٛس ٖٓ ٓظٜس حُِؼذ ٣ٝٔؼَ ُِؼذ ح٤ُٔٔص حُؼ٘فس ٠ٛ حُٔظؼش

 رنٚ ٣ظ٤ٔنص ٓنخ ٛن٢ حُلس٣نش كن٢ طظٔؼنَ حُظن٢ حُخخـن٤ش ٝٛنرٙ حخظ٤نخز١ ٗؽنخن ٝحخ٤سح ح٫ٝ حُِؼذ حٕ ك٢ حٌُظذ ٖٓ حُؼد٣د

 حٗنٚ أ١ ٓنؤُٞف ٝؿ٤نس ػخجٟ ؿ٤س ٗؽخن حُِؼذ حٕ ٢ٛٝ حٟ ُِؼذ أخسٟ خخـ٤ش ٝٛ٘خى.  طِوخث٤ش نز٤ؼ٤ش ًؼ٤ِٔش حُِؼذ

 جحكؼنش ٝهظن٢ ٗؽنخن ٝحُِؼذ.  ٌٝٓخٜٗخ ٝحهؼٜخ ُٜخ ٓئهظش كخُش ك٠ حُ٘ؽخن ح٠ُ ، حُؼخج٣ش ؿ٤س حُل٤خس ح٠ُ رخُٔٔخزض ٣خسؽ

  ذحطٚ ك٢

 حٝ حُؽخفن٤ش حُ٘خك٤نش ٓنٖ ظنٞحء ، حُ٘نٞحك٢ ٓنٖ حُؼد٣ند كن٢ حُلسج ط٤ٔ٘ش ك٢ طعْٜ ظ٢حُ حُٞظخثَ أْٛ ٖٓ حُِؼذ ٣ؼد

 (8: 24 ،( 18:  40.   حُ٘لع٤ش حٝ حُزد٤ٗش حٝ حُؼو٤ِش
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 طٌننن٣ٖٞ كننن٢ زث٤عنن٢ رننندٝز ٣وننّٞ ٛنننخّ ظننن٢ًِٞ ٗؽننخن ٛنننٞ حُِؼننذ رنننخٕ (4115َ) ؽدددشف اٌؾ١ّددذ ػجدددذ ٣ٝؽنن٤س

 حُٔخظِلنننش، ٗٔنننٞٙ ٓسحكنننَ كننن٢ ٝأروخٛنننخ حُل س٣نننش حُ لنننَ ٤ٓنننٍٞ أهنننٟٞ حُِؼنننذ اُننن٠ ح٤ُٔنننَ ٣ٝؼننند حُلنننسج، ؼخفننن٤ش

 (31: 54.  طِوخث٢ ٗؽخن حُِؼذ إٔ ا٠ُ ذُي ٣ٝسؿغ

 ك٢ حُِؼذ ٓسكِش ٢ٛ كخُ لُٞش حُ لُٞش ظِٞى ٓظخٛس ٖٓ ٓظٜس حُِؼذ إ (4117َ)  اٌغب٠ؼ ِصطفٝ  ٣ٝرًس

 حُِؼذ ط٤خز ٗٞهق إٔ ٘خػ٤ِ حُعَٜ ٖٓ ٤ُٝط حُِؼذ ك٢ ٝٗؽخنٚ ـلٞٙ شٖٓ ًَ ٣وم٢ حُ لَ ٗـد ك٘لٖ ح٩ٗعخٕ ك٤خس

 ٓنٖ لنسٝزس حُ لنَ ػ٘ند ٝٛنٞ ٝنز٤ؼن٢ ك نس١ حظنظؼدحج كخُِؼنذ حُسؿزش ٛرٙ طلو٤ن جٕٝ كخث٬ً  ٗوق أٗ٘خ ٫ٝ حُـخزف

 . ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٩زؼخج ا٠ُ كوه كخؿش ك٢ ٌُٝ٘ٚ حُظؼ٤ِْ ا٠ُ كخؿش ك٢ كخُ لَ ٝحُّ٘ٞ ح٧ًَ، ٓؼَ ك٤خطٚ لسٝز٣خص

 98 :11) 

 رخُلٔنخض ٓـٔٞزحً  ٣ٌٕٝٞ حُ لَ رٚ ٣وّٞ ازحج١ ٗؽخن ٛٞ حُِؼذ (4100َ) بعٟٔ ٚفبغّخ ؽؼلاْ، اٌغ١ذ٣ٝرًس 

 .ٝحُعؼخجس رٜرح حُ لَ ٣ٝوّٞ حُخخزؽ، ٖٓ ػ٤ِٚ ٣لسق ٫ٝ ٗلعٚ حُ لَ نز٤ؼش ٖٓ ػخجس ٣فدز رل٤غ ٝحُسؿزش

  14 :165)  

 اٌغددلاَ ػجددذ رٙددبٟٔ  كظؽنن٤س حُلنندٝج ٧رؼنند ٓظوخزرننخٕ ٝحُظننس٣ٝق حُِؼننذ رننخٕ حُوننٍٞ ٣ٌٔ٘٘ننخ حُـننصء ٛننرح ٜٗخ٣ننش ٝكنن٠

 حٛظٔنخّ ػِن٢ ٣عنظلٞذ حُٞهنض ٗلنط ٝك٠ ، ؿخج ؿ٤س ًٞٗٚ ك٢ حُؼخج٣ش حُل٤خٙ ػٖ رؼ٤دح كس ٗؽخن حُِؼذ رخٕ  (0668َ)

 (26  . ذحطٚ ك٢ ٝٛدكش  ٓخجٟ زرق حٝ ٓخجٟ ؿصحء ُٚ ٤ُط ٝحُِؼذ.  حُِؼذ حػ٘خء طس٤ًصْٛ ٝػ٢ِ ٤ًِش ح٬ُػز٤ٖ

 :ٌٍطفً اٌٍؼت أ١ّ٘خ

 ٝح٤ٔٛظنٚ ٝٓؼ٘نخٙ ٝحٛدحكنٚ ٝأظنزخرٚ ٗؽنؤطٚ ؿٞحٗنذ ٓنٖ حُِؼنذ طلعن٤س طلخٍٝ حُظ٠ ُ٘ظس٣خصح ٖٓ حٌُؼ٤س حٜسص ُود

 ػِن٠ ٝحُومنخء حُؽؼٞز لزه ػ٢ِ ُِظدز٣ذ ٝظ٤ِش حُس٣خل٤ش ح٫ٗؽ ش حٕ كٞؿد حُـدٟ حُؼَٔ ٝر٤ٖ ر٤٘ش حُؼ٬هش ٝٓدٟ

 (  22:  16 ،  (6: 43.   حُل٤ٔدس ح٫خ٬م ُزغ نس٣وش ٝحٜٗخ حَُِٔ

 حٕ ٗننسٟ ٌٝٛننرح طٞؿ٤ٜننٚ حظننظ ؼ٘خ حذح ح٫ طسر٣ٞننش ه٤ٔننش ٣ٌظعننذ ٫ حُِؼننذ حٕ ح٫ (4119َ) ا٠ٌٛٙددذٞ ص٠ددذ ٣ؽنن٤س

 حُلنخٍ ٛنرح ٝكن٠ ٓ٘ظٔش، طسر٣ٞش خزسحص حنخز ك٠ طلون ٓلدجس طسر٣ٞش ٧ٛدحف خمغ حذح طسر٣ٞخ ٝظ٤ خ ٣فزق حُِؼذ

 (41: 43.  ُِٔفخجكش ح٫نلخٍ ٗٔٞ ػ٤ِٔش طسى ٣ٌٔ٘٘خ ٫ حٗٚ حذ كؼخ٫؛ طؼِٔخ ح٫نلخٍ ُظؼِْ ٝح٤ل٤خ ٓدخ٬ حُِؼذ ٣فزق

 : ٠ٍٟ وّب اٌٍؼت أ١ّ٘خ ػٍٟ(4100َ) ٔبعٟ ٚفبغّخ ؽؼلاْ، اٌغ١ذ ٠ؤوذ

 حُخزسس ٫ًظعخد حُ لَ نس٣ن كٜٞ ُ٪ٗعخٕ أظخظ٤ش كخؿش ٣ؽزغ حُِؼذ. 

 حُصحثدس حُ خهش ٫ظظ٘لخذ نز٤ؼ٤ش ٝظ٤ِش. 

 ْٛٝط٤ٔ٘ظٜخ حُٔظصٗش حُؽخف٤ش ط٣ٌٖٞ ك٢ ٣عخ. 

 حُزد٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٘خـس حُـعْ ٣ٌٝعذ حُفلش ٝطلع٤ٖ حُـعْ طو٣ٞش ػ٠ِ ٣عخػد. 

 حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ ػ٠ِ ٣عخػد. 

 حُعؼخجس ٣ٝـِذ حُ٘لط ػٖ ٝحُظؼز٤س حُٔسف زٝف ٣ظ٤ق. 

 ح٧خ٬م ٝطوّٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِظـ٤٤س حُلسـش ٣ظ٤ق. 

 ُِؼَٔ حُلسج ٣دكغ. 

 َٔ166 ،165: 14.  حُو٣ٞش ٝحُفدحهش حُـ٤ِٔش ح٩ٗعخ٤ٗش حُؼ٬هخص جػْ ػ٠ِ ٣ؼ) 

 : اٌٍؼت أ٘ذاف

 :ٌلأغفبي اٌٍؼت ا٘ذاف( 0663َ) اٌؾشث١ٕٟ صوش٠ب ِٕصٛس، اٌّغ١ذ ػجذ ٠ٚٛظؼ

 :فٟ رزّضً اٌزشث٠ٛخ فالأ٘ذا – 0

 ٓظ ِزننخص ُٔٞحؿٜننش حُ لننَ طئٛننَ حُظنن٢ حُخزننسحص ٝحًظعننخد ُِننظؼِْ ٝظنن٤ِش حُِؼننذ ٣ٌننٕٞ ك٤ننغ ُِل٤ننخس ح٩ػنندحج 

 .حُل٤خس

 َٔٝحُِـ٣ٞش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ِٝحُؼو حُـع٤ٔش حُٜٔ٘خزحص ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ حُِؼذ ٣ؼ. 
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 .حُلخؿش ػٖ حُصحثدس حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ خهش طلس٣ؾ: اٌج١ٌٛٛع١خ فالأ٘ذا – 2

 :إٌفغ١خ فالأ٘ذا – 8

 حُرحص طؤ٤ًد. 

 حُلسحؽ ٝهض طٔم٤ش ك٢ ٝظؼخجس ٝحظظٔظخع ٗلع٤ش زحكش ٖٓ حُِؼذ ٣ٔ٘لٚ رٔخ حُ٘لط ػٖ ٝحُظس٣ٝق حُظع٤ِش. 

 حُِـ٣ٞش حُلف٤ِش ٝطصجحج حُؼو٤ِش هدزحطٚ ٢ٔ٘٣ ٓٔخ حصٝحُخزس حُٔؼخزف ٖٓ حُؼد٣د حُ لَ اًعخد. 

 ّأخسٟ أجٝحز ٣ظؤؿ ػ٘دٓخ ٝحٗلؼخ٢ُ حؿظٔخػ٢ ر٘ؽخن حُو٤خ. 

 :الاعزّبػ١خ الأ٘ذاف – 2

 .ح٥خس٣ٖ ٓغ ُِظؼخَٓ طئِٛٚ حُظ٢ حُخزسحص ٝاًعخرٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُ لَ جحثسس ُظٞظ٤غ خفذ ٓـخٍ كخُِؼذ 

 :اٌزؾخ١ص١خ الأ٘ذاف – 5

 ح٥رننخء ح٫ظظٌؽننخف رٜننرح هننخّ ظننٞحء حُ لننَ ُنندٟ حُ٘ٔننٞ ؿٞحٗننذ حظظٌؽننخف كنن٢ ًز٤ننس كنند اُنن٠ كؼخُننش ِشٝظنن٤ حُِؼننذ

 .حُخخـش حُظسر٤ش أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ حُ٘لع٢ ح٧خفخث٢ أٝ ٝح٧ٜٓخص

 :اٌؼلاع١خ الأ٘ذاف – 9

 خنٞفٝحُ حُوِنن ٓؽنخػس ٖٓ حُظو٤َِ ك٤غ ٖٓ ح٫ل سحرخص ُزؼك حُؼ٬ؿ٢ ُِؼَٔ ًؤظِٞد حُِؼذ حظظخدحّ ٣ٌٖٔ

 (253 – 251: 56. ُِ لَ

 ُِلخؿننش طخمننغ ٓؼ٤٘ننش ٗظننس ٝؿٜننش ػِنن٠ ٣ظؤظننط حٕ ٣ـننذ ح٧ُؼننخد طوعنن٤ْ إ( 0662َ  ػددلاٜٚ ِؾّددذ ٣ؽنن٤س

 ٣ٌٔنٖ ذُني ٝػِن٢ ، ٝحخنس ٗنٞع ًنَ رن٤ٖ حُٔوخزٗنش ٣ٝعنَٜ حُٔظؽنخرٜش حُٔـٔٞػنخص ػِن٠ حُظؼنسف كن٠ ٣ٝعْٜ ، حُؼ٤ِٔش

 : اٌٟ الأٌؼبة رمغ١ُ

 حٌُز٤سس ح٧ُؼخد . 

 14: 82  .  فـ٤سسحُ ح٧ُؼخد)  

 : ح٫ط٤ش ح٧ٗٞحع ح٢ُ ح٧ُؼخد (4117َ)  ٚد٠غ ا١ٌٓ  ٝطوعْ

 (.حُزع٤ ش  حُفـ٤سس ح٧ُؼخد – 1

 .حُظ٤ٜٔد٣ش ح٧ُؼخد – 2

 (26: 15  .حُلسم أُؼخد – 3

 جزؿننش أٝ ٝطعِعننِٜخ ط٘ظ٤ٜٔننخ ٝ طنندزؿٜخ ٝكننن ح٧ُؼننخد (4116َ) اٌؾددبفؼٟ ٚعّددبي اٌخددٌٟٛ أِدد١ٓ ٣ٝمنن٤ق

 :حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ طف٤٘لٜخ كؤٌٖٓ ٛخطؼو٤د أٝ ـؼٞرظٜخ

 حُظ٘ظ٤ْ حُزع٤ ش ح٧ُؼخد. 

 حُظ٤ٜٔد٣ش ح٧ُؼخد. 

 40: 19.  حُسظ٤ٔش ح٧ُؼخد) 

 : رش٠ٚؾ١خ وأٔؾطخ اٌصغ١شح الأٌؼبة

 ٌُٝن٬ ح٫ػٔنخز ُـ٤ٔنغ حُٔ٘خظنزش حُزد٤ٗنش حُظسر٤ش ٓـخٍ ك٠ حُٜخٓش حُظس٣ٝل٤ش ح٫ٗؽ ش حكد حُفـ٤سس ح٧ُؼخد طؼظزس

 ٓنٖ هس٣زنش ٧ٜٗنخ حٌُؼ٤نس ٣ٝلمنِٜخ حُزد٤ٗنش ُِظسر٤نش رسٗنخٓؾ ٧ٟ حُسث٤عن٤ش حُٔوٞٓنخص أكند ٝٛن٠ ، عنٞحءحُ ػِن٢ حُـ٘ع٤ٖ

 ، ُٜنخ ٓٔخزظنظٚ ٓنٖ حُلنسج ػِن٠ ٣ؼنٞج حُنرٟ ٝحُلسًن٠ حُزد٠ٗ حُ٘ٔٞ ك٠ حُٜخّ جٝزٛخ ح٠ُ رخ٩لخكش ٤ُٓٝٞش حُلسج نز٤ؼش

  (24: 16 .  حُ خهش ٖٓ هدز حهَ ررٍ ٓغ حُلسًش ػ٠ِ هخجزح حُـعْ ؿؼَ ػ٠ِ طؼَٔ حٜٗخ ًٔخ

 ٖٓ ٓظؼدجس ٓـٔٞػخص ح٠ُ ُ٪ؼخزس   حُفـ٤سس ح٧ُؼخد   ٓف ِق ح٧خ٤سس حُع٘ٞحص ك٢ حُس٣خل٤ش حُٔسحؿغ طؽ٤س

 ٝحُٔنسف حُعنسٝز ر نخرغ طظ٤ٔنص حُظن٠ ح٧ُؼنخد ٓخظِنق ٓنٖ حُسؼنخهش ٝحُؼنخد حُفنـ٤سس حٌُنسحص ٝحُؼنخد حُـنسٟ حُؼخد

  حُزع٤ ش. ح٣٫مخكخص رؼك ػوذ ٝطٌسحزٛخ ٓٔخزظظٜخ ُٜٞشٝظ حجٝحطٜخ ٝهِش هٞحػدٛخ ٓسٝٗش ٓغ ٝحُظ٘خكط

 61  :45 )،  83 :14،15)  

 أجحثٜنخ كن٢ ظنِٜش رعن٤ خً  ط٘ظ٤ٔنخً  ٓ٘ظٔنش أُؼخد ٢ٛ حُفـ٤سس ح٧ُؼخد حٕ (4117َ) اٌغب٠ؼ ِصطفٟ ٣ٞلق ًٔخ

  (34:98.  ٓفس ك٢ هخٕٗٞ ُٜخ طٞؿد ٫ٝ ط٘ل٤رٛخ ػ٘د ًز٤سس كس٤ًش ٜٓخزحص ا٠ُ طلظخؽ ٫ٝ
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 أًؼنس، أٝ ٫ػنذ ٣ئج٣ٜنخ حُظن٢ حُـٞحٗنذ حُٔظؼندجس ح٧ُؼنخد ٓنٖ ٓـٔٞػنش رخٜٗنخ (4104َ) اٌزىش٠زدٟ ٚد٠دغ ٣ٝرًس

 اُن٠ ٝرخُ٘عنزش ٝحُظؼ٤ِٔن٢ حُظسر١ٞ طؤػ٤سٛخ ا٠ُ رخُ٘عزش ؿ٤سٛخ ػٖ ٓـٔٞػش ًَ طخظِق ٓظـخٗعش ٓـٔٞػخص ا٠ُ ٝطوعْ

 ح٧جٝحص ؿخٗنذ ٖٝٓ ُٜخ، حُٔٞلٞػش ؽسٝنٝحُ ٝحُوٞح٤ٖٗ حُوٞحػد ك٤غ ٖٓ رع٤ ش ٧ٜٗخ ًِي ٝظ٤ٔض ٗؽخنٜخ، نز٤ؼش

 ٝك٢ حُـ٘ع٤ٖ ٬ً ٖٓ ح٧كسحج ػ٤ِٜخ ٣ٝوزَ ل٤وش، ٓلدٝجس ٬ٓٝػذ ــ٤سس ظخكخص ػ٠ِ حػظٔخجٛخ ًٝرُي حُٔعظخدٓش

 .حُؽس٣ق ٝحُٔٞؿٚ ٝحُظ٘خكط ٝحُظع٤ِش ٝحُعسٝز حُٔسف ر خرغ طظ٤ٔص ك٤غ ٝكٔخظش، زؿزش رٌَ حُؼٔس ٓسحكَ ٓخظِق

  108 :19) 

 طؼو٤ندحص حُن٠ طلظنخؽ ٫ٝ ، حُظ٘ظن٤ْ رعن٤ ش حُؼنخد رخٜٗنخ حُفنـ٤سس ح٧ُؼنخد (4102َ) اٌغدب٠ؼ ِٝصطف ٣ٝؼسف

 ُٝعنٖ طلو٤ونٚ حُٔنسحج ُِٜندف ٝكونخ رٜنخ حُخخـنش حُوٞحػند رؼنك طلد٣ند ط٘ل٤نرٛخ ػِن٢ ُِونخثْ ٣ٌٖٔ ك٤غ ، ًز٤سس ٜٓخز٣ش

 (24: 99  . ٝطع٤ِش طٔظؼٚ ٓؽٞهش ـٞزس ك٠ ٝؿ٘عٚ حُٔظؼِْ

 :شحاٌصغ١ الأٌؼبة رمغ١ُ

 حُـننس١ أُؼننخد ٓننٖ ٓظؼنندجس ٓـٔٞػننش ػننٖ ػزننخزس حُفننـ٤سس ح٧ُؼننخد إٔ اُنن٠ (0667َ) ػددلاٚٞ ِؾّددذ  ٣ٝؽنن٤س

 ٓنٖ ذُني اُن٠ ٝٓنخ ُِسؼنخهش ٝأُؼنخد حُفنـ٤سس، ح٧جٝحص رخظنظخدحّ طٔنخزض حُظن٢ ٝح٧ُؼنخد حُفنـ٤سس، حٌُسحص ٝأُؼخد

 ( 15: 83.  طٌسحزٛخ ٝهِش ػدٛخهٞح ٓسٝٗش ٓغ ٝحُظ٘خكط ٝحُٔسف حُعسٝز ر خرغ طظ٤ٔص حُظ٢ ح٧ُؼخد ٓخظِق

 اٌصدغ١شح الأٌؼدبة أدٛاع ػٍدٝ اٌخجدشاء ِدٓ اٌؼذ٠دذ ارفدك ٌٚمدذ اٌزٕدٛع ِٚخزٍفدخ وض١شح اٌصغ١شح الأٌؼبة اْ وّب

 : ٠ٍٝ ف١ّب ٔزوش٘ب

 :ح٥ط٢ ا٠ُ (2004ّ   ٚد٠غ إ١ٌٓ  ا٤ُٚ أؼخزص ُٔخ ٝكوخً  اٌصغ١شح الأٌؼبة أٔٛاع رٕمغُ :أٚلاا 

 حُرحص حخظزخزحص أُؼخد – 5          .حُٔعخًش – 1

 .حُلفَ أُؼخد – 6                           .حُظظخرغ أُؼخد – 2

 .ٓخث٤ش أُؼخد – 4                             .حٌُسس أُؼخد – 3

 (24: 16 .  ٓٞظ٤و٤ش حظظؼسحل٤ش أُؼخد – 4

 : حُفـ٤سس ؼخد٨ُُ حخس طوع٤ْ  Dobler  دٚثٍش ػٖ ٗو٬ (4104َ)  اٌزىش٠زٟ ٚد٠غ  ٣م٤ق ًٔخ

  حٌُسحص حُؼخد  •حُـس١                 حُؼخد  •حُـ٘خء                               حُؼخد •

 رخُٔخء حُفـ٤سس ح٧ُؼخد •حُلٞحض        طدز٣ذ حُؼخد  • ٝحُسؼخهش                   حُوٞس حُؼخد •

 (94:  108  .ءحُخ٬ حُؼخد  •                             حُؽظخء حُؼخد •

 : اٌصغ١شح الأٌؼبة ١ِّضاد

 ، (4117َ)  اٌغددددب٠ؼ ِصددددطفٟ  ،( 4118َ)  ؽغدددد١ٓ ٚغددددبسق لطددددت ػضّددددبْ  ٓننننٖ ًنننن٬ ٣ٞلننننق ًٔننننخ

 :حُظخ٤ُش حُ٘وخن ك٢ ِٗخفٜخ ٝظٞف ٝٓظ٘ٞػش ًؼ٤سس حُفـ٤سس ح٧ُؼخد ٤ٔٓصحص

 .حُ٘لط ا٠ُ حُٔلززش ٝح٩ػخزس ٝحُعسٝز حُٔسف رؼ٘خـس حزطزخنٜخ – 1

 ٗظ٤ـش طظلدج ٫ٝ حُٔ٘خكط ٓغ ُٞؿٚ ٝؿٜخ ٝحُٔزخؼس حُدحثْ حٌُلخف ك٢ ٣ظٔؼَ حُر١ حُظ٘خكع٢ حُ خرغ ٤خطٜخن ك٢ طلَٔ – 2

 .حُٔ٘خكعش ٜٗخ٣ش ك٢ ا٫ حٌُلخف ٛرح

 هنخٕٗٞ اننخز جحخنَ حُخ٬م ٝحُظل٤ٌس حُلع٢ حُعِٞى رظؼدج ٣عٔق ٓٔخ حُر٤٘ٛش ٝٓظ ِزخطٜخ حُـعٔخ٤ٗش آٌخ٤ٗظٜخ طؼدج – 3

 .حُِؼزش

 ًننخ٧جٝحص حُٔخج٣ننش حُٔظ ِزننخص ٓننٖ ٌُِؼ٤ننس حُلخؿننش جٕٝ ٓزعنن ش حننسٝف طلننض ٜٓ٘ننخ ًز٤ننس ػنندج ٓٔخزظننش شآٌخ٤ٗنن – 4

 .حُزد٣ِش ح٧جٝحص ػ٠ِ ح٫ػظٔخج ٣ٌٖٔ رَ ٝح٧ؿٜصس

 ر٘لعننٚ ػوظننٚ ػِنن٠ ٣ٔنن٘ق ٓٔننخ ا٣ـخر٤ننش رفننٞزس طننئػس حُظنن٢ حُفننـ٤سس ح٧ُؼننخد ٓننٖ ًز٤ننس ػنندج ٝاطوننخٕ طؼِننْ ظننُٜٞش – 5

 . ٝرودزحطٚ

 ٓنٖ ًز٤نسحً  هندزحً  طظ ِنذ ٫ أٜٗنخ ك٤نغ ح٧كنسحج ُـ٤ٔنغ حُلنسحؽ ٝهض حظظؼٔخز ك٢ ًز٤س رودز حُفـ٤سس خدح٧ُؼ طعْٜ – 6

 .حُخخـش ٝحُٔٞحٛذ حُلس٤ًش حُودزحص

 ٗظنسحً  حٌُُٜٞنش ظٖ ٝكظ٠ حُ لُٞش ظٖ ٖٓ ردءحً  حُفـ٤سس ح٧ُؼخد ٓٔخزظش حُٔخظِلش حُع٤٘ش حُٔسحكَ حُـ٤ٔغ ٣ٌٖٔ – 4

 .ٓسكِش ًَ خفخثؿ ٓغ طظلن حُظ٢ خظزشحُٔ٘ حُـسػخص طلد٣د ٩ٌٓخ٤ٗش
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 .كجش أٝ كسج ٌَُ ٝحُلس٤ًش حُزد٤ٗش ٝحُودزحص ٝحُعٖ حُلَٔ ُدزؿش طزؼخً  ػخ٢ُ أٝ ٓظٞظه رـٜد طٔخض إٔ ٣ٌٖٔ – 8

 .ٝحُٔ٘خظزخص حُٔٞحظْ ًَ ٝأُٗخء ح٧ػٔخٍ ؼظ٠ ك٢ حُـ٘ع٤ٖ ٖٓ ًَ ٣ئج٣ٚ ٓخ أٓظغ ٖٓ حُفـ٤سس ح٧ُؼخد طؼد – 9

 .ٝح٬ُٔػذ ٝح٬ُٔرط ح٧جٝحص ك٤غ ٖٓ ًز٤سس ٓخج٣ش طٌخ٤ُق طظ ِذ ٫ – 10

 .رخُعؼخجس ٝحُؽؼٞز حُ٘ؽخن ُظـد٣د نس٣وخً  طؼد – 11

 ٓسحكنَ ٣٘خظنذ حُظندزؽ ٛنرح حُفنذ، اُن٠ حُعَٜ ٖٓ ـؼٞرظٜخ طظدزؽ حُظ٢ ح٧ُؼخد ٖٓ ٓـٔٞػخص ػ٠ِ طؽظَٔ – 12

 (39 ،38: 98  ،( 80: 58.  حُ٘ٔٞ

 :اٌؼـلاعـٟ اٌزش٠ٚؼ

 ٝهنض ش٣نخجس ٗظ٤ـش حُلد٣ؼش حُل٤خس ك٢ ؿدحً  ٛخّ ػ٘فس حُظس٣ٝق ٝأـزق ، ًؼ٤سحً  حُزد٢ٗ حُؼَٔ ٖٓ هِِض حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ

 رنخُسٝف حُلسج ػ٠ِ ٣ؼٞج حُظس٣ٝق إٔ ٝٛٞ حُ٘ؽه، حُلسحؽ ٝهض ُٞـق  ا٣ـخر٤ش ًٞحؿٜش ٣ٝعظخدّ ٌَُِ، حُٔظخف حُلسحؽ

 ٓننٖ حُؽننلخء ٫ظننظؼخجس كسـننش ٣ٝؼنند ُؼوننخك٢،ح حُظـننخٗط ػننٖ ٣ؼزننس ًٔننخ ٝحُـعنن٤ٔش، حُؼو٤ِننش حُعننؼخجس حُـ٤نندس، حُس٣خلنن٤ش

 . حُـٞحٗذ ؿ٤ٔغ ٖٓ حُؽخف٤ش ط٤ٔ٘ش ا٠ُ ٣ٝئج١ ُ٪ردحع، كسـش ٝأ٣مخً  حُؼفز٤ش، ٝحُظٞطسحص حُمـٞن

 109  :33 ، 34) 

 Daniel ٚدا١ٔدبي Adams آدِدض  ٓنٖ ًنَ ػنٖ ٗون٬ (4112َ) اٌؼض٠دض ػجدذ ػب٠ذح ٚ اٌؾّبؽّٟ ِؾّذ ٣ٝؽ٤س

 ًٝنرُي طنؤ٤ِْٜٛ ٝكن٢ حُٔسلن٠ ػن٬ؽ كن٢ حُٔعنخػدس طوند٣ْ ا٠ُ ٣ٜدف حُؼ٬ؿ٢ ظس٣ٝقحُ إٔ ا٠ُ  Pullman ٚثٌّٛبْ

 (149 ،80. ٓـظٔؼْٜ  ٓغ ط٤ٌلْٜ ٝك٢ ظًِْٜٞ طؼد٣َ ك٢

 حُؼن٬ؽ رنسحٓؾ كن٢ حظخظن٤خ ؿنصءح حُؼ٬ؿن٢ حُظنس٣ٝق حٕ (4108َ) اٌجطدشاٚٞ ٚاِدبٟٔ علاِخ ِؾّذ ٣ٞلق ًٔخ

 ٛن٢ ح٣ـنخر٢ طنؤػ٤س ٓنٖ حُٔخظِلش حُظس٣ٝل٤ش ٨ُٗؽ ش ُٔخ ػخٓش س٣كُِٔ حُٜخٓش حُؼ٬ؽ ٝظخثَ ٖٓ ٝٝظ٤ِش رخُٔعظؽل٤خص

 (44: 84.  ُ٪ٗعخٕ  حُٔظؼدجس حُـٞحٗذ

 حُد٣ٞٓنش ٝح٧ٝػ٤نش حُوِنذ ًنؤٓسحق ٝذُني حُؼفنس أٓنسحق ٓنٖ حُؼد٣ند ٓنٖ حُٞهخ٣نش ك٢ ٛخّ جٝز ُِظس٣ٝق حٕ ًٔخ

 ُٔ٘خؼنه ًٝنرُي ٝحُظٜنس، حُٔلخـنَ ا٫ّٝ حُزدحٗنش ؿخٗنذ اُن٠ ٝذُني حُد٣ٞٓنش، حُـِ نش حُعنٌس، حُندّ، لـه ٜٓ٘خ ٝحُظ٢

 (148: 80 .  ح٧ٓسحق طِي ػ٬ؽ ك٢ ٛخّ جٝز حُس٣خل٢ حُظس٣ٝق ٝرخخـش حُظس٣ٝق

  : اٌؼلاعٟ اٌزش٠ٚؼ أ٘ذاف

 : ِٕٚٙب الا٘ذاف ِٓ اٌؼذ٠ذ اٌؼلاعٟ ٌٍزش٠ٚؼ اْ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرٛظؼ

 رخُٔعظؽل٠ روخءٙ كظسس ٣ٝوَِ ٝحؿظٔخػخ ٝٗلع٤خ ؿعٔخ٤ٗخ حُٔس٣ك ؼلخء ٝظسػش طع٤َٜ ػ٢ِ ٣عخػد. 

 حُٔعظؽل٠ ٖٓ حُخسٝؽ رؼد ح٫ٗدٓخؽ ػ٠ِ حُؼصُش ػٞحهذ طو٤َِ ػ٢ِ ٣عخػد . 

 ٖحكعٖ ك٠ ػ٤ِٜخ ٝحُٔلخكظش حُٔؼ٣ٞ٘ش حُسٝف ٝزكغ حُ٘لع٤ش حُلخُش طلع٤. 

 ٚحٌُخٓ٘ش حُ خهخص حن٬م ػ٠ِ رظؽـ٤ؼٚ ٝطلد٣ٜخ ٝحُؼـص هدزطٚ ػدّ طؼ٣ٞك ػ٠ِ ٓعخػدط . 

 ُرُي حُٔؼدس حُزسحٓؾ خ٬ٍ ٖٓ حٗلعْٜ ػٖ حُظؼز٤س ك٢ ُٔسل٠ح طؽـ٤غ . 

 زلخ حًؼس ٣ٌٕٞ كظ٠ حٛظٔخٓخطٚ ٝطٞظ٤غ حُ ز٤ؼ٤ش ك٤خطٚ ٓصحُٝش ٖٓ طٔ٘ؼٚ حُظ٢ ح٫ػخهش ػ٢ِ حُظـِذ ٓلخُٝش 

 .ٜٓخزحص ٣ٌٝظعذ

 44: 84(   153: 80(  203: 26(  343: 35. ح٫خس٣ٖ ٝطوزَ ر٘لعش ػوظٚ حظظؼخج) 

 : ؾٟاٌزش٠ٚ اٌجشٔبِظ

 حُٔسؿنٞس ٝح٫ؿنسحق ح٫ٛندحف طلو٤نن حُظنس٣ٝق ٣عنظ ٤غ خ٬ُٜنخ ٓنٖ حُظن٢ حُٞظ٤ِش ٢ٛ حُظس٣ٝل٤ش حُزسحٓؾ طؼظزس

 ػِن٢ ٓز٤٘نخ ط نٞزح ًنخٕ رنَ ػؽنٞحث٤ش نس٣ونش حٝ حُفندكش ٤ُٝند ٣ٌٖ ُْ حُظس٣ٝق رٔـخٍ ُلن حُر١ حُٜخثَ ٝحُظ ٞز.  ٓ٘ش

 كن٢ جزحظنش حُن٢ ٣لظنخؽ حُـ٤ند حُظس٣ٝلن٢ حُزنسحٓؾ كنخٕ ُنرح ، حٓـُٚزس حُلؼخُش ح٫جحزس ، حُـ٤د حُظ٘ظ٤ْ ، حُؼ٢ِٔ حُظخ ٤ه

 (143:  66. ٝطود٣ٔٚ ٝٓظخرؼظٚ ٝط٘ل٤رٙ ٝط٘ظ٤ٔٚ طخ ٤ ٚ

 حُ٘ؽنخن أٝؿنٚ ٓنٖ ٓـٔٞػنش  ٛنٞ حُظس٣ٝلن٢ حُزسٗنخٓؾ إٔ اُن٠ (0663َ) فشؽدبد ١ٌٍدٝ ٚ إثدشا١ُ٘ ؽٍّٟ ٣ٝرًس

 (121: 35.   ٓؼ٤ٖ ٛدف طلو٤ن رـسق

 ح٫ٗؽن ش ٓنٖ ٓـٔٞػنش حٗنٚ ػِن٢ Shiiller ؽد١ٍش ػنٖ ٗو٬ (4108َ) اٌجطشاٚٞ ٚاِبٟٔ علاِخ ِؾّذ ٣ٝؼسكٚ

 حُونندزحص  ك٤ننغ ٓننٖ ٜٓ٘ننخ حُٔعننظل٤د٣ٖ ح٫كننسحج ٓننغ طظ٘خظننذ ٝحُظنن٢ حُعنن٤ِٔش حُؼ٤ِٔننش ح٫ظننط ػِنن٠ حُٔخظننخزس حُظس٣ٝل٤ننش

 (53: 84.  حُزسٗخٓؾ ٛدف طلو٤ن حؿَ ٖٓ ٝذُي (حُفل٤ش ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُ٘لع٤ش ، حُؼو٤ِش حُزد٤ٗش،

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-31- 

 زحثنند اؼننسحف طلننض حُٔ٘ظٔننش حُظس٣ٝل٤ننش ح٧ٗؽنن ش ٓـٔٞػننش رؤٗننٚ  (4110َ) اٌغددلاَ ػجددذ رٙددبٟٔ طٞلننق ر٤٘ٔننخ

  أٓؼنَ  ظنِٞى اُن٠ حُلنسحؽ ٝهنض أػ٘نخء ح٧ػمنخء ظنِٞى طـ٤٤نس ٝٛنٞ أ٫ حُظس٣ٝل٤نش حُظسر٤ش ٛدف طلو٤ن أؿَ ٖٓ طس٣ٝق

 ٓـٔٞػننش  ٛننٞ أٝ  حُلننسحؽ ٝهننض ـَؼنن ٗلننٞ ا٣ـخر٤ننش حطـخٛننخص ٝطٌنن٣ٖٞ ٜٝٓننخزحص ٓؼِٞٓننخص ط٤ٔ٘ننش نس٣ننن ػننٖ ٝذُنني

 ٝحُخزننسس ٝحُسحثنند حُؼمننٞ رنن٤ٖ حُظلخػننَ ٣ٝظلننظْ حُٔؽننظسى، حُؼمننٞ ٣ٔخزظننٜخ حُظنن٢ حُٔ٘ظٔننش ٝؿ٤ننس حُٔ٘ظٔننش حُخزننسحص

 حٕ ٝ  ٓ٘ظٔنش ؿ٤نس أٝ ٓ٘ظٔنش حُخزنسس ًخٗنض ظنٞحء حُٔؽنظس٤ًٖ ٗلنط ك٢ حُخزسس طظسًٚ أػس ٛ٘خى ٣ٌٕٞ كظ٠ حُظس٣ٝل٤ش

 حُعنؼخجس ٓنٖ جزؿنش حهفن٠ ػِن٠ ٣لفِٞح ٧ٕ حُٔؽظس٤ًٖ ح٫ػمخء ٓعخػدس ٛٞ ل٢حُظس٣ٝ ُِزسٗخٓؾ حُسث٤ع٢ حُـسق

 (233: 26 خخؾ .  ٝٛدف ػخّ ٛدف ٝٛ٘خى.  كسحؿْٜ حٝهخص ٖٓ ٣عظل٤دٝح ٝحٕ ، ٝحُٔسف حُؽخف٢ ٝحُسلخ

 خخـنش حُظس٣ٝل٤نش حُخدٓنش طلو٤نن ػ٤ِٜنخ ٣ظٞهنق زث٤عنش ػ٘خـنس ٛ٘نخى إٔ (4112َ) ثٙجٙدبٟٔ خ١ٍفخ ٣رًس ًٔخ

 ٓنٖ حُٔعنظل٤دٕٝ( حُـٜٔنٞز  ح٧كنسحج ٝٛن٢ حُٔخظِلنش حُظس٣ٝل٤نش ح٤ُٜجنخص أٝ حُٔئظعنخص طزخؼسٛخ حُظ٢ ٔٞؿٜشحُ حُخدٓش

 اُنن٠ رخ٩لننخكش حُزننسحٓؾ، ٛننرٙ ٩جحزس طٞحكسٛننخ حُٞحؿننذ حُو٤ننخجحص ٝػنندج ،(ٝحكظ٤خؿننخطْٜ خفخثفننْٜ  ٝحُ٘ؽننخن حُخدٓننش

 حُعن٤٘ش حُلجنخص كعذ حظظخدحٜٓخ نز٤ؼش ٝطخظِق ، ح٧ٗؽ ش أٝ حُخدٓخص ك٤ٚ طودّ حُر١ حٌُٔخٕ ٢ٛٝ( حُٔئظعش  حُٔ٘ؽؤس

 حُظ٘ظن٤ْ ػنٖ حُٔعنجُٕٞٞ ٝٛنْ( حُونخجس  حُنسٝحج ػِن٠ ػن٬ٝس خخزؿ٤نش، أٝ جحخ٤ِنش ًخٗنض ظنٞحء حُٔ٘ؽنؤس ٝنز٤ؼش ٝحُ٘ٞع،

 حُظن٢ ٝح٤ُٔصح٤ٗنش حُٔئظعنش، أٛندحف طلونن حُظن٢ حُزنسحٓؾ ؿخٗذ ا٠ُ حُٔعظل٤د٣ٖ، ُفخُق رسحٓـٜخ ٝط٘ل٤ر حُٔ٘ؽؤس ٝاجحزس

 ٝلننغ حُٜخجكنش حُظس٣ٝل٤ننش حُزنسحٓؾ طخ نه طظ ِننذ ك٤نغ طس٣ٝلن٢، رسٗننخٓؾ أ١ كؽنَ أٝ ٗـنخف كنن٢ أظخظن٤خً  جٝزحً  طِؼنذ

 حُزسٗخٓؾ ٝطخ ٤ه ح٧ٛدحف طلد٣د ؿخٗذ ا٠ُ حُ٘خض، ٝزؿزخص حُٔظٞكسس ح٩ٌٓخٗخص ٝٓؼسكش ٝح٧ٛدحف، حُِٞحثق ٝطلع٤س

 (198: 38  حُسؿؼ٤ش . حُظـر٣ش ٝاػ خء ٝحُظو٤٤ْ حُزسٗخٓؾ ط٘ل٤ر ػْ

 ُظ٘ظن٤ْ طزرٍ حُظ٢ حُـٜٞج ًَ ػ٢ِ ٣ؽظَٔ حُظس٣ٝل٢ حُزسٗخٓؾ ػ٢ِ إٔ طخ ٤هَ(٠ٚ4117ؾ١ش ػٛض اٌذسعٟ )

 حُزسٗننخٓؾ ٣لوننن ٝحُسلننخ ٌُٝنن٢ ح٫ظننظلخجس ٓننٖ كنند حهفنن٢ حُنن٢ رخُٔٔخزظنن٤ٖ حُٞـننٍٞ حؿننَ ٓننٖ حُـٔخػننخص ٝٓؼخٝٗننش

 : ٢ٛٝ ػ٘خـس ػدس ٝؿٞج ٖٓ رد ٫ ر٘ـخف أٛدحكٚ حُظس٣ٝل٢

 حُظس٣ٝق ُزسحٓؾ حُظخ ٤ه ٣ظْ ٚٝك٤ حُٔـظٔغ جزحظش . 

 ٝح٧جٝحص ٝح٧ؿٜصس رخُٔ٘ؽآص حُخخـش حُٔخج٣ش ح٩ٌٓخٗخص جزحظش . 

 حُؼ٘فننس ٝكسًننش ُد٣٘خ٤ٌ٤ٓننش ٗظننسحً  ح٤ٔٛ٧ننش ٓننٖ ًز٤ننسس جزؿننش ػِنن٠ طؼنند ٝحُظنن٢ حُزؽننس٣ش ح٩ٌٓخٗننخص جزحظننش 

 .حُزؽس١

 حُزسٗخٓؾ حٛدحف طلد٣د . 

 حُزسٗخٓؾ ٓلظ١ٞ حخظ٤خز .  

 152، 143:  66.   ٓعظٔس و٣ْٞٝحُظ حُزسٗخٓؾ ط٘ل٤ر) 

 اُنن٠ ٣ٜنندف حُ٘ٔننٞذؿ٢ حُظس٣ٝلنن٢ حُزسٗننخٓؾ إٔ ػِنن٢ َ(4112ِؾّددذ اٌؾّددبؽّٟ ٚػب٠ددذح ػجددذ اٌؼض٠ددض )٣ٝئًنند 

 ٓعخػدطْٜ ًٝرُي ح٩ردحػ٤ش، هدزحطْٜ ٗٔٞ ٝك٢ حُؼو٤ِش رودزحطْٜ ح٫زطوخء ك٢ ٝح٩ظٜخّ حُزد٤ٗش ٤ُِخهظْٜ حُٔسل٠ حظظؼخجس

 حُٔؼنخم أٝ ُِٔنس٣ك حُؼ٬ؿن٢ حُظنس٣ٝق ٓ٘خؼنه أٝؿٚ طظٔؽ٠ إٔ ٣ـذ أٗٚ ا٫. حُؽخف٢ ْٗٔٞٛ ٝك٢ حُرحط٢ حُظؼز٤س ك٢

 :حُؼ٬ؿ٢ حُظس٣ٝل٢ حُزسٗخٓؾ ٝلغ ػ٘د ٓسحػخطٜخ ٣ـذ حُظ٢ حُٔظـ٤سحص ٓغ ػخّ رٞؿٚ

 ٖحُٔؼخم أٝ حُٔس٣ك ظ. 

 ح٩ـخرش أٝ ح٩ػخهش أٝ حُٔسق نز٤ؼش. 

 حُٔؼخم أٝ ُِٔس٣ك ٝحُ٘لع٤ش حُزد٤ٗش حُلخُش. 

 رٜخ ح٫كظلخح ٣ظْ شحٍ ٓخ حُظ٢ حُودزحص. 

 حُٔؼخم أٝ حُٔس٣ك ٝط ِؼخص حكظ٤خؿخص. 

 حُرحص ا٠ُ حُؽخف٤ش حُ٘ظسس. 

 ٍٞٝحُظس٣ٝق حُلسحؽ ٝهض ٓ٘خؼه ٗلٞ ٝح٫طـخٛخص ح٤ُٔ. 

 149 :80.  حُؼ٬ؽ ك٢ حُظودّ ٝٓدٟ حُ ز٤ش حُظوخز٣س) 

 :اٌصغ١شح الأٌؼبة ثبعزخذاَ اٌؼلاعٟ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ

 :اٌش٠بظٟ إٌؾبغ ثشٔبِظ فٟ اٌصغ١شح ٌؼبةالأ رؾى١ً ِجبدا

 ٝحخظ٤ننخز حُظخ نن٤ه إٔ َ(4110ٚ٘ددذٞ إٌبؽددف )، َ(4118ػضّددبْ لطددت ٚغددبسق ؽغدد١ٓ )٣ٝٞلننق ًننَ ٓننٖ 

 ٗونخن ػندس ٓسحػنخس ٣ـنذ ًٔخ. ُٜخ ح٧ُؼخد ٛدٙ ٓ٘خظزش ٝٓدٟ ُِزسٗخٓؾ حُؼخٓش ح٧ٛدحف ٓسحػخس ٣ـذ حُفـ٤سس ح٧ُؼخد

 -: ٜٝٓ٘خ ٛخٓش
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 َٓـِزش ؿ٤س ٓٞحج ٖٓ حُٔف٘ٞػش ح٫جٝحص ٝحظظخدحّ ٓشٝحُع٬ ح٫ٖٓ ػٞح . 

 ٨ُنلخٍ رخُ٘عزش ؿرحرش ح٧ُؼخد طٌٕٞ حٕ ٣٘زـ٢ ، حُـخذر٤ش. 

 ٕح٫نلخٍ هدزحص ط٘خظذ ح . 

 حُفؼذ ح٠ُ حُعَٜ ٖٓ حُظدزؽ . 

 ٝحُوِن حُظٞطس ٖٓ حُ لَ طلسز حُظ٢ ح٧ُؼخد حخظ٤خز. 

 84، 83: 104  ،( 38، 34: 58.  ٓخظِلش ّحكـخ ٝذحص ٝحُِٕٞ حُؽٌَ ك٢ ٓظ٘ٞػش حجٝحص حظظخدحّ ٣ـذ) 

 : عٕٛاد 6ـ 9 ِٓ ٌٍطفً إٌّٛ خصبئص

 رخُٔسكِننش  ٓننسٝزٙ حُنن٠ حُلمننخٗش ٝٛنن٠ حُٔدزظننش هزننَ ٓننخ ٓسكِننش ردح٣ننش ٓننٖ ػد٣نندس طؼ٤ٔ٤ِننش رٔسحكننَ حُ لننَ ٣ٔننس

 حُظخ٤ُنش ٝحُٔسكِنش حــ٤س ك٤ٜخ حُ لَ ًخٕ ٝحُظ٢ حُلمخٗش ٓسكِش ر٤ٖ كخـ٬ طٌٕٞ حٕ ح٫ػدحج٣ش، حُٔسكِش ػْ ح٫رظدحث٤ش

 ٝ حُسحرنغ حُفنق  ح٫رظدحث٤نش حُٔسكِنش ط٤ٓ٬نر رنخه٢ ٓنٖ ٝحـنـس حُلمنخٗش حنلنخٍ ٓنٖ حًزنس حٗنٚ حُ لَ ك٤ٜخ ٣ؽؼس حُظ٢

 (4: 65.   ٓؼْٜ حُظلخػَ ـؼٞرش ح٠ُ ٣ئجٟ حُرٟ ح٫ٓس (حُخخٓط

 طـ٤٤ننسح ٗـنند حذح حُ لننَ ؿعننْ ط٘خظننذ كل٤ٜننخ حُٔسكِننش ٛننرٙ ردح٣ننش كنن٢ طلنندع حُظنن٢ حُظـ٤ننسحص رؼننك ٬ٓكظننش ٣ٌٔننٖ

 ًنخُصزحػ٤ٖ حٌُز٤نسس حُؼمن٬ص ٗٔنٞ كن٢ حٌُز٤نسس حُص٣نخجس كنظ٬كظ ح٫ػمنخء، ٝرو٤نش حُـنصع رن٤ٖ ٓنخ حُ٘عنزش كن٢ ٝحللخ

 حُٞظننخثَ ٫خظلننخء حُ٘لخكننش حُنن٠ حُ لننَ ٤ٔ٣ٝننَ حٌُزننخز ـنندز ٤ُٔخػننَ ٝح٫ظننظدحزس ح٫طعننخع كنن٢ حُفنندز ٣ٝؤخننر ٝحُننسؿ٤ِٖ

 ٗظنٞءحص طلندج ٝحـنزلض هنٞس حؼند حـزلض حُؼم٬ص ٝٗـد حُعخروش كِشحُٔس ك٢ حُ لَ ؿعْ طٌعٞ ًخٗض حُظ٢ حُد٤٘ٛش

 ٝلنٞكخ  ٣نصجحج حُلونس١ ُِؼٔٞج حُخخزؿ٢ حُؽٌَ حٕ ًٔخ حُ لَ، ُخفس حُٞحلق حُظلد٣د ٖٓ ٣ٌٔ٘٘خ حُرٟ ح٫ٓس حُـعْ

 ( 124:  82.  حُـعْ ُؽٌَ ح٫ٍٝ حُظـ٤٤س ٓف ِق حُـع٤ٔش حُظـ٤سحص ٛرٙ ًَ ػ٠ِ طعِس ٣ٝ ِن هزَ ش١ ػٖ

 ح٫طـخٛنخص ٝطٌن٣ٖٞ ٝحُون٤ْ حُخِو٤نش حُٔؼنخ٤٣س ٝطؼِنْ حُل٤نخٙ، ُؽنجٕٞ ح٬ُشٓنش حُٜٔنخزحص رظؼِْ حُٔسكِش ٛرٙ ٤ٔصٝطظ

 حُٔسحكَ حٗعذ ٖٓ حُ٘ٔٞ ػِٔخء ٗظس ٝؿٜش ٖٓ حُٔسكِش ٛرٙ ٝطؼظزس ، ح٫ٗلؼخ٫ص ٝلزه حُٔعج٤ُٞش ُظلَٔ ٝح٫ظظؼدحج

 ٝحُظٔسج حُٔسحٛوش كظسس هز٤َ ك٤ٚ حُٔـظٔغ ه٤ْ ؿسض خ٬ٍ ٖٓ حُ لَ ط ز٤غ ك٤ٜخ ٣عَٜ ك٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ ز٤غ ُؼ٤ِٔش

 ( 9: 69  ، (124:  53.   حُٔزٌسس حُ لُٞش ك٢ حُؼ٬ؽ كظسس ٝرؼد

 رنخُ لٍٞ ح٫ٛظٔنخّ حٕ ك٤نغ ٝط نٞزٙ حُٔـظٔغ طودّ رٚ ٝٓؼ٤خزح ٓئؼسح ػ٤ِٜخ ٣ئػس ٓخ رٌَ حُ لُٞش ٓسكِش ٝطؼظزس

 حُظؼٜند ٣ـنذ ُنرُي ، حُلمنخزحص ػ٤ِٜنخ طونخّ حُظن٢ ح٫ُٝن٠ حُِز٘نش ٛنٞ ُ لَكخ ًِٜخ، ح٫ٓش رٔعظوزَ حٛظٔخّ حُٞحهغ ك٢ ٛٞ

 (244:  106.   ظ٤ِٔش ط٘ؽجش حُ لَ ٣٘ؽخ ٠ٌُ حُـٞحٗذ ؿ٤ٔغ ٖٓ ٓزٌسح حُزسحػْ رٜرٙ

 : ٠ٍٝ ف١ّب اٌّشاعغ ِؼظُ اٚسدرٗ ٌّب ٚفمب عٕٛاد 6-9 عٓ ِٓ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ خصبئص رزعّٓ

 ُٞٔ٘حُـع٢ٔ ح . 

 ُٞٔ٘حُلس٢ً ح . 

 ُحُؼو٢ِ ٘ٔٞح . 

 ُٞٔ٘ح٫ٗلؼخ٢ُ ح. 

 ُٞٔ٘ح٫ؿظٔخػ٢ ح . 

 ُٞٔ٘ح٧خ٬ه٢ ح . 

 حًؼننس ٤ٌُننٕٞ ٓعننظؼدح حُٔسكِننش ٛننرٙ كنن٢ حُ لننَ ٣ٌٝننٕٞ ، ح٫رظدحث٤ننش رخُٔدزظننش ح٫ُظلننخم رزدح٣ننش حُٔسكِننش ٛننرٙ طزنندح

 حُظ٘ؽنجش ُؼ٤ِٔنش زشٓ٘خظن حُٔسكِش ٛرٙ ًخٗض ُٝرح ٬ُٗلؼخ٫ص، حٗمزخنخ ٝحًؼس ُِٔعج٤ُٞش طل٬ٔ ٝحًؼس ٗلعش ػ٠ِ حػظٔخجح

 ( 222:  39  . حُظسر٣ٞش حُو٤ْ ٝؿسض ح٫ؿظٔخػ٤ش

 : اٌغغّٟ إٌّٛ

 حُٔسكِننش، ٛنرٙ كن٢ حُـعنن٢ٔ حُ٘ٔنٞ ٓؼندٍ ٣ز ننت ًٔنخ حُـعنْ، ٝكـننْ ٝحُنٞشٕ حُ نٍٞ كنن٢ حُص٣نخجس حُـعن٢ٔ حُ٘ٔنٞ

 كـنْ هنسد حُن٠ شحُٔسكِن ٛنرٙ ٜٗخ٣ش حُ لَ زحض كـْ ٣ٝفَ ، حُلـْ ك٢ ًز٤س ٗٔٞ ٣ظزؼٚ ٫ حُرٟ حُـعْ ٗعذ ٝطظـ٤س

 هنٞس طنصجحجح حُؼخ٤ٗنش، ظنٖ كن٢ نُٜٞنخ ٓنٖ طوس٣زنخ (%50  ر٘عنزش حُؼخٓ٘نش ظنٖ كن٢ ح٫ننسحف نٍٞ ٣ٝصجحج حُسحؼد، زحض

 ٣٘ٔنٞ كن٤ٖ كن٢ ٗعنز٤خ ـنـ٤سح حُنسثظ٤ٖ كـنْ ٣ٌنٕٞ ًٔنخ( 4  ظنٖ ػٖ (8  ظٖ ك٢ ٗعز٤خ حُظلَٔ هٞس ٝطصجحج حُؼم٬ص

 . حُدحثٔش ح٫ظ٘خٕ ٝطظٜس حُِز٤٘ش ح٫ظ٘خٕ خههٝطظع ٝحُظ٘لط حُ٘زك ٓؼدٍ ٣ٝصجحج رعسػش حُوِذ كـْ

 39  :222 )،  14 :88 ) ، 8 :86) ،  31 :244-249) 
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 ٓنٖ ك٤ظلنٍٞ حُلظنسس ٛنرٙ كن٢ حُزد٤ٗنش حُ لنَ ٬ٓٓنق كن٢ طظٜنس حُظـ٤نسحص طزندح حٗنٚ (0662َ) ػلاٜٚ ِؾّذ ٣رًس

 (135 -134: 82.   ُِ٘لخكش ح٤َُٔ ح٠ُ ح٫ظظدحز١ حُؽٌَ

 : اٌؾشوٟ إٌّٛ

 ؽدددؾبرخ، ِؾّدددذ ،(0669َ)  اؽّدددذ ، ثغط٠ٛغدددٟ(0662َ)ػدددلاٚٞ ِؾّدددذ ،(0662َ) ساردددت اعدددبِخ س٣ؽننن٤

 ٛننرٙ نلننَ حٕ حُنن٠  (0663َ) اٌؾددبفؼٟ اٌددذ٠ٓ عّددبي اٌخددٌٟٛ، اِدد١ٓ ،(0663َ)اٌؾددبرٌٟ اؽّددذ ، لٕددذ٠ً ِؾددشٚط

 ٓٔخزظنش كن٢ ظٚٝزؿز حُٔعظٔس رخُـس١ كسًظٚ طظ٤ٔص ٝحكد ٌٓخٕ ك٠ ٓعظوس ؿ٤س ٗؽه حُلسًش جحثْ رخٗٚ ٣ظ٤ٔص حُٔسكِش

 حُٜنخجف حُظٞؿ٤نٚ ٓنٖ ًز٤نسس ردزؿنش حُ لنَ ٣نظٌٖٔ ك٤نغ ِٓلٞحش، رفٞزس حُلس٢ً حُ٘ٔٞ ط ٞز ٣رحج حُزد٤ٗش، ح٫ٗؽ ش

 طفنزق حذ ُِ لنَ، ح٤ٓٞ٤ُنش حُل٤نخٙ كن٢ ٌُٖٝ حُس٣خل٢ حُ٘ؽخن ك٢ كوه ٤ُط ٝٛرح ك٤ٜخ حُظلٌْ ػ٠ِ حُودزس ٖٝٓ ُلسًخطٚ

 ٝكعنٖ ٝح٫ٗعن٤خر٤ش حُظٞه٤نض رلعنٖ حُ لنَ كسًنخص طظ٤ٔنص ًٔنخ حُـٜند، رنرٍ كن٢ حهظفنخجح ٝحًؼنس ٛخجك٤نش حًؼنس كسًخطٚ

 حظنظ٤ؼخد ظنسػش حُٔسكِنش ٛنرٙ كن٢ حُ لنَ رنٚ ٣ظ٤ٔص ٓخ حْٛ ٖٝٓ حُود٤ٖٓ، ح٠ُ حُصزحػ٤ٖ ح٠ُ حُـصع ٖٓ حُلسًش حٗظوخٍ

 ٓـندٟ ؼخدحظنظ٤ ػ٢ِ حُ لَ ٣ؼظٔد ك٤غ ٝحُٔٔخزظش حُظؼ٤ِْ ػ٤ِٔش ك٢ ن٣َٞ ٝهض حٗلخم جٕٝ حُـد٣دس حُلسًخص ٝحطؼِْ

 حُٔسكِنش كٜن٢ ُنرُي ذزٝطنٚ، حُن٠ ٣فنَ حُٔسكِش ٛرٙ ك٢ حُلس٢ً ٝحُ٘ٔٞ رظو٤ِدٛخ ٓزخؼسس ٣ٝوّٞ ًٌَ حُلس٤ًش ُِٜٔخزس

 ( 163: 19 ،  (103: 48 ،  (20:  22  ، (134 ،135 ،124:  82 ،  (116: 4  .ُِ لَ حُلس٢ً ُِظؼِْ حُٔزٌسس

 حٌُنسس، ًِؼنذ ٝحُؼ٘نق حُونٞس حُن٠ طلظنخؽ حُظن٢ حُلسًش ٠حُ ٤ٔ٣ِٕٞ حُرًٞز حٕ (0662َ) ١ِخبئ١ً خ١ًٍ ٣ٝم٤ق

 ٛنرٙ ٜٗخ٣نش ٝكن٠ حُلزَ، ٝٗه ح٣٩وخػ٢ ًخُسهؿ حُخل٤لش حُلس٤ًش حُٜٔخزحص ٣لمِٖ ح٫ٗخع حٕ ك٤ٖ ك٢ ٝحُظعِن ٝحُولص

  . ٝحُولص ٝحُٞػذ ٝحُـس١ ًخُٔؽ٢ ح٫ظخظ٤ش حُلس٤ًش حُٜٔخزحص ٖٓ حٌُؼ٤س ٝطؼز٤ض حطوخٕ حُ لَ ٣عظ ٤غ حُٔسكِش

 39 :225)  

 : ٚاٌّؼشفٟ اٌؼمٍٟ إٌّٛ

 ٝحُظل٤ٌنس ٝح٫ٗظزنخٙ ٝح٫جزحى ًخ٬ُٔكظنش حُٔخظِلنش حُؼو٤ِنش حُودزحص ٓؼَ حُؼو٤ِش حُٞحخثق ٗٔٞ حُؼو٢ِ رخُ٘ٔٞ ٣وفد

 رخُؼ٤ِٔنش ٝػ٤ونش ػ٬هنش ذٝ حٓنس ٛنٞ رٜنْ، حُٔلن٤ه رنخُؼِْ ٓؼنسكظْٜ ٝننسم ح٫نلنخٍ طلٌن٢ حظخ٤ُذ كلْٜ ٝحُرًخء ٝحُظخ٤َ

 ٣ظؼِٔنٕٞ  ٝٓنخذح ٣ظؼِٔنٕٞ، ٤ًنق ٣ؼنسف حٕ ػ٤ِنش ظنًِْٜٞ، ٣ـ٤س ٤ًٝق ن٬رٚ، ٣عِي ٤ًق حُٔؼِْ ٣لْٜ ٠كٌِ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 حُظن٢  حُؼوِن٢، حُ٘ٔنٞ ػ٤ِٔنخص ٣ندزض حٕ ػ٤ِنش حُٔؼسكنش ٓنٖ حُ٘نٞع ٛنرح ػ٠ِ ُِٝلفٍٞ   طؼِٔٞٙ ٓخ ٣عظخدٕٓٞ ٤ًٝق

 (151-150: 55  ، (64:  30.   حُظسر١ٞ حُ٘لط ٝػِْ حُ٘ٔٞ ٗلط ػِْ ر٤ٖ ٛخّ حُظوخء ٓلٞز طؽٌَ

 حُؼو٤ِنش حُخزنسحص ٓنٖ حٌُؼ٤نس حًظعنخد كن٢ ٣زندح ػٔنسس ٓنٖ حُعخجظنش ظنٖ كن٢ ح٫رظدحث٤نش رخُٔدزظش حُ لَ ٝرخُظلخم

 حُظلخػننَ ٓننٖ حٌُؼ٤ننس حُ لننَ ٣ٔننخزض ًٝننرُي حُٔؼِٞٓننخص ٓننٖ رلفنن٤ِش طننصٝجٙ حُظنن٢ حُظلفنن٤ِ٤ش ٝحُٜٔننخزحص ٝحُٔؼسك٤ننش

 حُدزحظنش كن٠ ٝرظودٓنش ٝحُلعنخد ٝحٌُظخرنش حُونسحءس حُ لنَ ٣ٝنظؼِْ ٢،حُٔدزظن حُٞظنه ك٢ رٞؿٞجٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٬هخص

  ػِنننن٠ حُ لننننَ طؼنننن٤ٖ ٝحُٔؼسك٤ننننش حُؼو٤ِننننش ٝحُخزننننسحص حُٜٔننننخزحص ٛننننرٙ ًٝننننَ حُوفننننؿ، ػِنننن٠ ح٫ننننن٬ع ٣ٔننننخزض

 (224: 39 .  حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ

 ٣سًنص حٕ ٣ٌٔ٘نٚ ٫ حُعخرؼش حٝ حُعخجظش ٝنلَ حُعس٣غ ٗٔٞٙ ك٢ ٣ٝعظٔس حُٔسكِش ٛرٙ ك٢ حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ ٣ظ ٞز ًٔخ

 ٓنخ ػ٠ِ حٗظزخٛٚ ٣سًص حٕ ك٤ٖ ك٢ ؼل٤ٜخ كد٣ؼخ ح٫ٗظزخٙ ٓٞلٞع ًخٕ حذح ٝخخـش ن٣ِٞش ٓدس ٝحكد ٓٞلٞع ك٢ حٗظزخٛٚ

 ٓنٖ ػ٘ندٙ حُظخ٤نَ ٣٘ٔنٞ ٝرخُظنخ٢ُ حُٞحهؼ٤نش حُفن٤ـش حطخنخذ كن٢ حُ لنَ طل٤ٌس ٣زدح حُعخرؼش ظٖ ٝك٢ حنٍٞ، ٓدس ػ٢ِٔ ٛٞ

 ًٝنرُي ٝحُٔٔخزظنش، رخُ٘ؽنخن حُظلفن٤َ ٣ٝنصجحج ٝحُٔلخًنخس ٝحُظو٤ِند ح٫رظٌنخز ػِن٢ ٓودزطنٚ ٝطنصجحج حُٞحهنغ، ح٠ُ ح٣٫ٜخّ

 ( 136:  49.   ًز٤سس ح٫ظظ ٬ع كذ ك٢ حُ لَ زؿزش طٌٕٞ

 : الأفؼبٌٟ إٌّٛ

 حُٔسكِش ٛرٙ ٝطظعْ ٝح٫رظٜخؽ، ٝحُل٘خٕ حُلذ ك٢ ٝٓظٔؼِش حٜٞزٛخ ٝط ٞز حُٔخظِلش ح٫ٗلؼخ٫ص ٗٔٞ رٚ ٣ٝوفد

 طظعغ حُٔسكِش ٛرٙ كخ٬ٍ  حُٜخجثش حُ لُٞش ٓسكِش  ػ٤ِٜخ ٣ ِن ُٝرح حُعخروش، رخُٔسكِش رٔوخزٗظٜخ لؼخ٢ُح٫ٗ رخ٫ظظوسحز

 حػ٘خء كخُ لَ ٓ٘ ِوش ؿ٤س ٓو٤دس طفزق حٗلؼخ٫طٚ حٕ ٝٗـد ، رخُٔدزظش رخُظلخهٚ حُخخزؿ٢ رخُؼخُْ حُ لَ حطفخ٫ص جحثسس

 ح٫ٗلؼخ٢ُ رخُٜدٝء ظًِٞٚ ٣ زغ ٝٛرح ح٫خس٣ٖ ٝزؿزخص زخطٚزؿ ر٤ٖ ٣ٞحكن حٕ ػ٢ِ ٣لسؾ حُٔدزظ٤ش حُز٤جش ك٢ طؼخِٓٚ

 حُ لَ حٕ ح٢ُ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝح٫ظظوسحز حُؼزخص ٗلٞ حُ٘ٔٞ ٣ٝظلٍٞ حخس١ ح٠ُ حٗلؼخ٤ُش كخُش ٖٓ ح٫ٗظوخٍ ظسػش طوَ ًٔخ

 (234: 39  ،(65: 31.   ح٫ٗلؼخ٢ُ حُ٘مؾ ح٠ُ حُٔسكِش ٛرٙ رؼد ٣فَ

 ٤َٓ رؤٕ ،(2005ّ   اٌغلاَ ػجذ ؽبِذ ،(1994ّ  ١ِخبئ١ً ١ًٍخ ،(1994ّ  ػلاٜٚ ِؾّذ  ٖٓ ًَ طظلن

 ح٫ٗؽ ش ك٢ ٝحُؼ٘ق حُخؽٞٗش ػٖ حُزؼ٤د حُٔ٘ظْ حُظ٘خكط خ٬ٍ ٖٓ نز٤ؼ٤خ ٓ٘لرح ُٜخ طـد ٝح٫ػظدحء ُِظ٘خكط حُ لَ

رخُظلخػَ  ْطظع حُظ٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٬هخطٚ ٝطؼدج ط٘ٞع رعزذ حُ لَ ؿسأس طصجحج حُٔسكِش ٛرٙ ٝخ٬ٍ حُٔدزظش ك٢ حُزد٤ٗش

  ٬ُٗدٓخؽ ٓظصٗخ حٗلؼخ٤ُخ ظًِٞخ حُ لَ ك٤ٌظعذ ٝحُؼوش، رخ٧ٖٓ ؼؼٞزس ٖٓ طص٣د ٝحُظ٢ ٝحُد٣٘خ٤ٌ٤ٓش

 (224:  31  ،( 138:  39  ،( 235:  82.   ٝحُٔسف
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 : الاعزّبػٟ إٌّٛ

 (65: 53.  ٝحُٔـظٔغ ٝحُٔدزظش ح٫ظسس ك٢ ُِلسج ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظ ز٤غ حُظ٘ؽجش ح٫ؿظٔخػ٢ رخُ٘ٔٞ ٣وفد

 ػ٬هخص ط٣ٌٖٞ ػ٢ِ حُ لَ ٣ظدزد ٜٝٓ٘خ ح٫رظدحث٤ش رخُٔدزظش ٬ُُظلخم كسـش ُِ لَ طظخف حُٔدزظش ٛرٙ ردح٣ش ك٢

 حُظلخػَ جزٝد ػ٠ِ حُ لَ ٣ظدزد حُٔدزظش نس٣ن كؼٖ ، حُ لَ ؼخف٤ش ر٘خء ك٠ حُٔدزظش كظعخْٛ ٓظ٘ٞػش حؿظٔخػ٤ش

 ػ٠ِ ٝحُؼ خء ح٫خر ػ٠ِ ٣ٝظدزد ، ح٫ظس١ َٓحُظؼخ ٓعظ١ٞ ٣خخُق ٓعظ١ٞ ػ٢ِ حخس٣ٖ حكسحج ٓغ ح٫ؿظٔخػ٢

 ٝك٤ٜخ ٝحُخزسحص حُٔ٘خكعخص رؤٗٞحع كخكِش ر٤جش حُٔدزظش حٕ حذ ، ٝحُٔؼخرسس حٌُلخف ػ٠ِ ٣ٝظدزد ٝحُظؼخٕٝ حُظ٘خكط

 (236: 39.  ٝحُٞحؿزخص حُلوٞم ػ٠ِ ٣ٝظدزد ٝحُٜٞح٣خص ح٤ٍُٔٞ حُ لَ ٣ٔخزض

 ، حُعنخروش حُعن٘ٞحص كن٠ كسج٣نش ًخٗنض حٕ رؼند ؿٔخػ٤نش ٓ٘خكعنش ٝطفنزق حُعنٖ ٛنرح كن٢ ح٫نلنخٍ ٓ٘خكعش طصجحج ًٔخ

 ٜٝٓخزحطنٚ رودزحطٚ حُ لَ حٛظٔخّ ٣ٝص٣د طخكٜش، طزدٝ حؼ٤خء رخفٞؾ ح٫نلخٍ ر٤ٖ ٝٓ٘خهؽش ٗرحع ح٠ُ حُـخُذ ك٢ ٝطئجٟ

 حٗنٚحهس رن٤ٖ ٌٓخٗظنٚ ٝكوندحٕ ٝحُلؽنَ ُِعنخس٣ش كعخظنخ ٣ٝفنزق ، ش٬ٓثنٚ ػ٢ِ حًؼس حٝ ٗخك٤ش ك٢ طلٞهٚ كخُش ك٢ ٣ٝلخس

 (98-94: 16  . ٓؼوُٞش ردزؿش حُِؼذ ك٢ حُلسٝم ٝطل٤َِ كْٜ حُ لَ ٣عظ ٤غ حُعٖ ٛرح ٝك٢

 ػ٘ندٓخ حُظسر٣ٞنش حُون٤ْ ؿنسض ٣ٌٔنٖ ٌُٝنٖ ٓٞلنٞػش ٝٓزنخجة هٞح٤ٖٗ ػ٢ِ طوّٞ حٕ ٣ٌٖٔ ٫ حُظسر٣ٞش حُو٤ْ حٕ ًٔخ

 ٧نلنخُْٜ ن٤زنش ٝهندٝس حػِن٢ ٓؼ٬ ٌٞٗٞح٣ حٕ ٣ـذ ٝحُٔؼِٕٔٞ كخ٥رخء حُو٤ْ ٛرٙ ُٔٔخزظش حُؼ٤ِٔش حُٔٞحهق ٧نلخُ٘خ طظ٤ق

 (236:  39 .  ٝحُٔدزظش حُز٤ض ك٢ حُؼ٤ِٔش ٝحُظفسكخص حُعِٞى ك٢

 : الاخلالٟ إٌّٛ

 ؿخٗننذ ٓنٖ طدز٣ـ٤نش ٝػن٢ ًؼ٤ِٔنش ًٝنرُي حُٔسكِنش ٛنرٙ كن٢ حظخظن٤ش رفنٞزس ٝح٫خ٬هن٢ حُظسرن١ٞ حُ٘ٔنٞ ٣ظسًنص

 حُظسرن١ٞ رنخُ٘ٔٞ ح٫ٛظٔنخّ ٣ٝؼظزنس ٝحُلنذ ٝحُظؼنخٕٝ ٝح٫ٓخٗش حُفدم ٓؼَ ظًِٞٚ طلدج حُظ٢ حُٔؼخ٤ُش حُو٤ْ رؤ٤ٔٛش حُ لَ

 رخُلسًنخص حُظؼز٤نس ػِن٢ هنخجز٣ٖ ُٝنظـؼِْٜ ٛخجثنش ر س٣ونش ح٫كمنَ حُ٘ٔنٞ ٝػِن٢ حُؼ٤ػ ػ٢ِ حنلخُ٘خ ٓعخػدس حؿَ ٖٓ

 (22:  105  ،( 66: 24.   ؿد٣دٙ ر س٣وش جحثٔخ ٌُٖ ٌٝٓسزس زط٤زش رفٞزس ٤ُط ٝحٌُِٔخص

 كنسق ٓنٖ ٗلؼنخ حكمَ ؼي ر٬ ٝٛٞ ح٫نلخٍ ػ٘د ٝحُظسر٣ٞش ح٫خ٬ه٤ش ُِوٞحػد حُدحخ٢ِ جح٫ظظؼدح طلس٣ي ٣ٝؼظزس

 حُ لنَ ٗلعن٤ش حػظزنخز كن٢ ٣ؤخنر حٕ حُٔسرن٢ ػِن٢ ك٤ـنذ حُظخ٣ٞنق حٝ حُظٜد٣ند نس٣نن ػٖ ػ٤ِْٜ حُوٞحػد ٝٛرٙ حُو٤ْ ٛرٙ

 كخُ س٣ونش ٝحُؼونخد ٝحُؼنٞحد حُظٜد٣ند ٓؼنَ ح٫خ٬هن٢ حُمنـه ػنٖ حُزؼد ٓغ حُ لَ جحخَ حُو٤ْ ؿسض ٣لخٍٝ حٕ ٝكس٣ظٚ

 ٝٛنرٙ اُصحٓنخ ٝحًؼنس ٗلؼنخ حًؼنس طنؤػ٤س ُٜنخ ك٤ٌنٕٞ حُٔعنظوِش ٝؼخفن٤ظٚ حُندحخ٢ِ ٝحهظ٘خػنٚ حُ لنَ كس٣نش رٜنخ طلظسّ حُظ٢

 ح٣٫ـخر٤نش حُٔٞحهنق نس٣ن ػٖ حُٔفدحه٤ش ٖٓ ٗٞػخ ظًِٞٚ حػ خء ٓغ حُخ٤س جٝحكغ حػخزس ػ٠ِ طسطٌص حٕ ٣ـذ حُ س٣وش

 (200:  24  . ٝحُظؽـ٤غ

 : عٕٛاد 6 اٌٝ 9 ِٓ اٌّشؽٍخ ضاد١ِّ

   اٌزب١ٌخ ثبٌزؼج١شاد ػبِخ اٌّشؽٍخ ٘زٖ رزصف

  حٗلعْٜ ػٖ كٌسطْٜ ُظزِٞز حٌُزخز ػخُْ ٝظه حُرحص طلو٤ن ك٢ ح٤ًدس رسؿزش حُعٖ ٛرح ك٢ ػخجس ح٫نلخٍ ٣ؽؼس 

 ٣وٞٓنٕٞ ٤ٔنخك  ٝحُظٌنظْ طفنسكخطْٜ كن٢ حٌُزخز ٖٓ حُلرز ح٢ُ ظؼ٤ْٜ ح٢ُ ٣ئجٟ ٓٔخ ذٝحطْٜ طؤ٤ًد ك٢ ٝزؿزظْٜ

  ٣لؼِٕٞ حٝ رٚ

 حٌُزخز حٝ ح٫رخء حزلخء ٖٓ حْٛ ح٫ـدهخء حزلخء ك٤فزق حُٔ٘صٍ ٖٓ حُ لَ حٗ ٬م رزدء حُعٖ ٛرح ٣ظ٤ٔص  

 كن٢ حُٔ٘نصٍ خنخزؽ ٝهظنش حؿِنذ همنخء حُن٠ رنٚ ٣نئجٟ ٓٔنخ حُرحثدس ٝحُ خهش رخُ٘ؽخن حُعٖ ٛرح ك٢ حُ لَ ٣ظ٤ٔص 

 .  حُِؼذ ك٢ خثٚحـده ر٤ٖ ٖٓ حٗظصحػٚ حٌُزخز ػ٠ِ ٣ٝفؼذ حُِؼذ

 حُؼخرظنش حُؼخِٓنش ح٠ُ كخؿش ك٢ ٗسحْٛ ُرح ، حٌُزخز ٖٓ حُـد٣ش ٣ٝظٞهؼٕٞ طخٓش رـد٣ش حُعٖ ٛرح ك٢ ح٫نلخٍ ٣ؤخر 

 . حُظرررد ٖٓ حُخخ٤ُش

 حُظن٢ ٝحُٔسكِنش ، ً لنَ ٣ؼخَٓ نل٬ ك٤ٜخ ًخٕ ٝحُظ٢ ُٜخ حُعخروش حُٔسكِش ر٤ٖ كخـ٬ كدح حُٔسكِش ٛرٙ طؼظزس 

 حــس ْٛ ٖٓ ػخُْ ح٠ُ ٣٘ظ٠ٔ ٫ رخٗش ح٫رظدحث٤ش حُٔدزظش نلَ ٣ؽؼس ُرح ، حُ ٞم ػٖ ٤ٜخك طؽذ حُظ٢ ٝ ط٤ِٜخ

 ػِنن٢ حُلفننٍٞ ٓؽننوش ٓننٖ ٣ٝص٣نند ٓؼننٚ حُظؼخٓننَ ـننؼٞرش حُنن٠ ٣ننئجٟ ٓٔننخ ٓ٘ننش حًزننس ٛننْ ٓننٖ ػننخُْ ٫ٝ ٓ٘ننش

 (45: 50.   حُعٖ ٛرح ك٢ ح٫نلخٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص
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 : عٕٛاد (6: 9) ثشٔبِظ الأٌؼبة اٌصغ١شح ِٓ خصبئص

 حُٔسكِنش ٛنرٙ ٧نلنخٍ حُفنـ٤سس ح٧ُؼخد رسٗخٓؾ ٣ٜظْ حٕ ٣ـذ خخـش رفلش( 2012   اٌزىش٠زٟ ٚد٠غ  ٣ٝٞلق

 :٣ؤط٢ رٔخ (9 :6 ظٖ

 ٕٝحُمنسد ٝحُسًنَ ٝح٫ُظونخن ٝحُظعنِن ٝحُظؼِنن ٝحُٞػنذ حُـنس١ ح٠ُ ٣دػٞ حُر١ حُ٘ٞع ٖٓ ح٧ُؼخد طٌٕٞ ح 

 طونند٣ْ كنن٢ طظنندزؽ ػننْ ًِننٚ ُِـعننْ ؼننخِٓش ح٫ٓننس رننخجة كنن٢ حُلسًننخص ٝطٌننٕٞ. حُٔمننسد ٓؼننَ ـننـ٤سس رننؤجحس

 .حُـعْ حؿصحء ر٤ٖ طٞحكوخص طظ ِذ حُظ٢ حُٜٔخزحص

 حُوف٤سس حُٔدس ذحص ٝحُف٤د حُٔ خزجس حُؼخد . 

 ٝحُـ٘خء حُٔٞظ٤و٢ رٔفخكزش طٞه٤ظ٤ٚ ح٣وخػ٤ش حُؼخد. 

 حُفـ٤سس حٌُسحص رخظظخدحّ ــ٤سس ٓ٘ظٔش حُؼخد . 

 دحُؼخ رؽٌَ كس٤ًش ٝهفؿ طٔؼ٤ِ٤ش ٝطٔخز٣ٖ حُؼخد . 

 85:108.  ٓزع ش  ٝطظخرغ ظزخهخص حُؼخد) 

 

 

 (0ؽىً )

 ( عٕٛاد6:9خصبئص اٌٍؼت فٟ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ )

  94  :68 ،69) 
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 ٛاَ:ــاٌم

 ٝحُسػخ٣نش ح٫ٛظٔنخّ ٓٞلنغ ح٫ٓنس ٛنرح حُٔظودٓنش حُندٍٝ ٝلنؼض هد ، ح٫ْٓ ٝطودّ ٓظخٛس حْٛ ٖٓ حُـ٤د حُوٞحّ حٕ

 ( 1: 104  . ؿ٤ٔؼخ ٞحن٤ٖ٘حُٔ كن ٛٞ حُع٤ِْ حُوٞحّ رخٕ ح٣ٔخٗخ

 حؿٜننصس رنن٤ٖ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗننش حُؼ٬هننش ٛننٞ  posture حُوننٞحّ رننخٕ( 2003ّ  ساغددت ِؾّددذ ، صددجؾٟ ِؾّددذ  ٠ٚؾدد١ش

  (32:  85 .  ٝحُؼفز٤ش ٝحُؼم٤ِش حُؼظ٤ٔش حُٔخظِلش حُل٣ٞ٤ش حُـعْ

 حُظن٢ حُٔخظِلنش عنْحُـ حؿنصحء رن٤ٖ حُعن٤ِٔش حُؼ٬هنش ٛنٞ حُونٞحّ حٕ( 1994ّ  ثش٠مغ ِؾّذ ٚ سؽذٞ ِؾّذ٣ٝرًس 

 (23:  84 . حُ خهش  ٖٓ ح٫ج٠ٗ حُلد ررٍ ٓغ ٝحُظؼخٕٝ ح٫طصحٕ كخُش ك٢ حُـعْ كلظ ك٢ ٝطظؼخٕٝ طظسحره حٕ ٣ـذ

 طنئجٟ حُظن٢ ٝح٬ُؼنؼٞز٣ش حُؽنؼٞز٣ش حُلسًخص ٓلفِش ٛٞ حُوٞحّ حٕ ّ( ا2011٢ُ صفبء اٌخشثٛغٍٟ    ٝطؽ٤س

 ٝحٗل٘نخءحص حُؼم٬ص ٗٔٞ حخظ٬ٍ ػٖ حُٔعجُٞش ٠ٛٝ ظ٤جش طٌٕٞ حٕ ٣ٌٖٔ حُؼخجحص ٝٛرٙ حُوٞحّ ػخجحص ا٢ُ حُٜ٘خ٣ش ك٢

 حُد٣ٞٓننش حُنندٝزس كنن٢ هفننٞز ذُنني ػننٖ ٣ٝ٘ننظؾ حُعننل٠ِ حُ ننسف ٝحٗلسحكننخص حُظٜننس حظننلَ ٝحٗلسحكننخص حُلوننس١ حُؼٔننٞج

 كنخُوٞحّ حُـنرحد ٝحُٔظٜنس حُلسًنش ًلنخءس ػنٖ حُٔعجُٞش ٠ٛٝ ـل٤لش ػخجحص حٝ ، ؿرحد حُـ٤س حُٔظٜس ا٢ُ رخ٩لخكش

 ( 4: 49 . ٓخظِلش  ٝكسًخص حٝلخع ػ٠ِ ٣ظ٤ٌق رؤٕ ُِلسج ٣عٔق حُرٟ ٛٞ ٤ِْحُع

 حُـعنننننْ ٧ؿٜنننننصس ٣عنننننٔق حٕ ٣ـنننننذ رخ٫ػظننننندحٍ ٣ظفنننننق ًننننن٢ حُونننننٞحّ ّ(حfleck  1994ٕ ف١ٍددددده ٣ٝنننننرًس

 ٝح٫كؽنننخء حُفننندز١ ُِظـ٣ٞنننق حُلنننسؾ حُٔؼِننن٠ ح٫ٝلنننخع طظننن٤ق ك٤نننغ ظننن٤ِٔش ر س٣ونننش ٝحخثلٜنننخ رنننؤجحء حُدحخ٤ِنننش

 ( 24: 119  .ٝؿٚ  حًَٔ ػ٠ِ خٝح٤لظٜ رؤجحء حُدحخ٤ِش

 حُؼم٤ِش حُوٞس ر٤ٖ حُظٞحشٕ ٖٓ كخُش ا٢ُ ٣ؽ٤س حُـ٤د حُوٞحّ حٕ( 1995ّ  اٌخشثٛغٍٟ ٚصفبء ػ١بد ؽ١بحٝطسٟ 

 حُـعْ حٗل٘خءحص ػ٠ِ ٣لخكظ نز٤ؼ٢ ٝلغ ك٢ ٝحُؼظخّ حُؼم٬ص طسط٤ذ ٣ٌٕٝٞ ، ح٫زل٤ش ٝحُـخذر٤ش ُِـعْ

 ح٤ُٜخ ٣لظخؽ حُظ٢ حُلسًخص ؿ٤ٔغ ًٝرح ح٢ٓٞ٤ُ رؼِٔٚ ٣وّٞ حٕ ٖٓ حُلسج ٣ٌٖٔ ٓٔخ ، ٗوفخٕ حٝ ش٣خجس أ١ جٕٝ حُ ز٤ؼ٤ش

  (9:  34  .ٓـٜٞج  ٝرؤهَ طؼذ جٕٝ

 حُٔظنٞحشٕ ّ( إٔ حُوٞحJon, F.P., David, A.R., Ahita, O.G.  1992ّ  عْٛ ٚداف١ذ ٚ ا١٘ذ٣ٝٞلق  

 ٛ٘نخى ٣ٌنٕٞ ٌُن٠ ح٫زطٌنخش هخػندس جحخنَ خٝحهؼن ػوِٚ ٝٓسًص حُـعْ ٣ٌٕٞ رل٤غ حُٔخظِلش حُـعْ حؿصحء طؽ٤ٌَ ٖٓ ٣٘ظؾ

 (143:  133 حطصحٕ. 

 ٝح٫ػفنخد ٝح٫زر نش ٝحُؼظنخّ حُؼمن٬ص طـِنذ خن٬ٍ ٓنٖ حُونٞحّ ؿنٞجس حٕ   Adnan ,e   ػذٔبْ   ٣ٝٞلق

 ػِن٠ كنخٕ ُٝنرُي ، حُـخذر٤نش ُٜنرٙ حُؼمن٬ص ٓوخٝٓنش لنؼق أظنزخرٚ كؤكند حُسج١ء حُوٞحّ حٓخ ، ح٫زل٤ش حُـخذر٤ش ػ٠ِ

  كنننن٢ طـؼِننننٚ كظنننن٠ جحثننننْ ٗؽننننخن كنننن٢ طٌننننٕٞ ٝحٕ ح٫زق ؿخذر٤ننننش لنننند رخظننننظٔسحز طؼٔننننَ حٕ حّحُوننننٞ ػمنننن٬ص

 (153 حُوخثْ.  ٝلؼٚ

  ؽّدذٞ خّد١ظ ودش٠ُ ، َٝMorgan, B Keay (0634)ودبٞ ِٚٛسعدبْ    ٓنٖ ًنَ ٣نس١ ُنرُي ٝطٞلن٤لخ

Koyrem, H.K (0665،)َ  (  ٍٟ4100صددفبء اٌخشثددٛغ)َ ٝ ٕحُ خهننش ٓننٖ ُو٤ِننَ ح٫ ٣لظننخؽ ٫ حُـ٤نند حُوننٞحّ كننؤ 

  ٓئؼنننننسح ذُننننني ًنننننخٕ ًِٔنننننخ رخػظننننندحٍ حُٞهنننننٞف ػِننننن٠ ُِللنننننخح حُٔزرُٝنننننش حُ خهنننننش شحجص ًِٝٔنننننخ ٣ظنننننٞحشٕ كظننننن٠

 (4:  49،   (39: 135 ،  (201: 134  .حُؼم٬ص ُمؼق

 ٓظسحـنش حُـعنْ حؿنصحء ٣ٌنٕٞ حٕ ٣ظ ِنذ حُعن٤ِْ حُوٞحّ حٕ ا٢ُ (4118َ)  ساغت ِٚؾّذ صجؾٟ ِؾّذ  ٣ٝؽ٤س

 ح٫خس ٜٓ٘ٔخ ًَ ٣لَٔ ٝحُودٓخٕ ٝحُسؿ٬ٕ ٝحُلٞق ٝحُـرع ٝحُسهزش كخُسحض ٞج١ػٔ ٝلغ ك٢ حُزؼك كٞم رؼمٜخ

  حُـعننْ ٝحؿٜننصس ٝحُؼمنن٬ص ح٫زر ننش ػٔننَ كنن٢ حُٔ ِننٞد حُظننٞحشٕ ٣لنندع ٝرٔننخ ُِـعننْ ٓوزنن٫ٞ حطصحٗننخ ٣لوننن رٔننخ

 (   28: 85  .حُٔخظِلش 

 ٝحُؼٔنٞج ٝحُؼ٘نن ًنخُسحض شٓخظِلن حُـعنْ حؿنصحء ك٤نٚ طٌنٕٞ حٕ ٛٞ حُع٤ِْ حُوٞحّ (0665َ) ؽغٓ ػبدي ٣ٝٞلق

 ػِنن٠ ٓلٔنن٫ٞ حُـعننْ ػوننَ ٣ٌننٕٞ ٝرل٤ننغ ٓظننصٕ ػٔننٞج١ رؽننٌَ رؼمننٜخ كننٞم ٓٞلننٞػش ٝحُونند٤ٖٓ ٝحُلننٞق حُلوننس١

 ( 104: 51  .ٝح٫زر ش  حُؼم٬ص ٖٓ ٌٖٓٔ ؿٜد رؤهَ حُؼظ٠ٔ ح٫نخز

 حُعنن٤ِٔش ًننشحُلس ػِنن٠ حُٔعننخػدس حُؼٞحٓننَ ٓننٖ حُعنن٤ِْ حُوننٞحّ حٕ (0662َ) سارددت اٌخددٌٟٛ، اعددبِخ اِدد١ٓ  ٣ئًنند

 طعننْٜ حُٞهننض ٗلننط ٝكنن٢ ، هٞح٤ٓننٚ ػٞحثننن جٕٝ حُٜٔننخزحص حجحء ط٤عنن٤س نس٣ننن ػننٖ ُِ لننَ حُلس٤ًننش حُٜٔننخزحص ٝط٤ٔ٘ننش

 ٝذُني ، ٝحُٔؼنخه٤ٖ حُؼنخج٤٣ٖ ٨ُنلنخٍ حُوٞح٤ٓش حُٔؽخًَ ػ٠ِ ٝحُظـِذ حُع٤ِْ حُوٞحّ ط٤ٔ٘ش ك٢ حُزسحٓؾ خ٬ٍ ٖٓ حُلسًش

 ( 221:  18  . حُوٞح٤ٓش ح٫ٗلسحكخص زُظٜٞ حُسث٤ع٤ش حُلظسس ٢ٛ حُ لُٞش كظسس ٫ٕ

 رل٤نغ نز٤ؼن٢ ٝلنغ كن٢ ٝحُؼظنخّ حُؼمن٬ص طسط٤ذ ٣ٌٕٞ حٕ (0665َ) اٌخشثٛغٍٟ صفبء ػ١بد، ؽ١بٖ ٝطؽ٤س

 حُظنن٢ حُلسًننخص ؿ٤ٔننغ ٣ٝننئجٟ رؼِٔننش ح٫ٗعننخٕ ٣وننّٞ كظنن٠ ٗوفننخٕ حٝ ش٣ننخجس أ١ جٕٝ حُ ز٤ؼ٤ننش حُـعننْ حٗل٘ننخءحص طللننظ

 (9:  34.  ٓـٜٞج ٝرؤهَ ٝرعُٜٞش طؼذ أ١ جٕٝ ُٜخ ٣لظخؽ
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 ٛٞ حُـ٤د، حُوٞحّ كخٕ حُ خهش، حظظ٘لخذ ٗخك٤ش ٖٓ أٗٚ (0667َ)ثش٠مغ  ِؾّذ سؽذٞ، ِؾّذ ٣سٟ ح٫طـخٙ ٛرح ٝك٢

 ٣ندٍ ك٤نغ ، حُـعنْ ٧ؿنصحء ؿ٤ند حـن لخف حٝ رظسط٤نذ ٬ُكظلخح حُ خهش حظظ٬ٜى ٖٓ هدز حهَ ٣ظ ِذ حُرٟ حُوٞحّ ذُي

 ( 23:  84 ٬ًٛٔخ .  حٝ حُمؼ٤ق حُؼفز٢ – حُؼم٢ِ حُظٞحكن حٝ حُٔلسن حُ٘ؽخن ػ٠ِ حُ خهش ك٢ حُصحثد ح٫ظظ٬ٜى

 ك٤نغ حُلسًنش، ٓنٖ ٗنٞع رؤ١ ُِو٤خّ حظظؼدحج حطْ ػ٠ِ طـؼِٚ حُوٞحّ ظ٬ٓش حٕ (0664َ)  اٌذسٜٚ ِؾغٓ  ٣ٝرًس

 (122: 44  ُِ خهش . طزد٣د جٕٝ حُٔخظِلش ح٫ٝلخع ك٢ ٝحُظلٌْ ُِع٤ سس ٝحُظٞحشٕ ح٫طصحٕ حظط حكد ٣ؼظزس

 حٝلنخع ًنَ كن٢ أ٣منخ ٓظلسًخ حطصحٗخ رَ كلعذ ػخرظخ ٤ُط ح٫طصحٕ رخٕ َMiller, D.K(0663)  ١ٍِش  ٣ٝئًد

 ٝحُٔعنجٍٞ كسًخطنٚ، كن٢ طنٞحشٕ ٓلدػنش حُـعنْ حؿنصحء ك٤نٚ طظنسحره حُرٟ ٛٞ حُـ٤د كخُوٞحّ ذُي ٝػ٠ِ ، حُٔخظِلش حُـعْ

 ( 148:  140  .ٝحُؼم٢ِ  حُؼظ٠ٔ حُـٜخش ظ٬ٓش حُظٞحشٕ ٛرح ػٖ

 ,.Horak, F.B., Henry, S.Mَ(، ٘دٛسان ٕٚ٘دشٞ ٚودٛن 0664)  .Dietz, v د٠زدض ٓنٖ  ًن٬ ٞلق٣ٝ

Cook,  A.S. (0667)َ ٕرفنٞزس حُـعنْ ػِن٠ حُلؼخُنش حُونٟٞ ًنَ ك٤ٜنخ طؽنظسى حُظن٢ حُلخُنش ٛنٞ حُونٞحّ إٔ طنٞحش 

 ًخظنظـخرش كؼنَ زج ٛٞ حُظٞحشٕ ٝلزه ، حُلسًخص حػ٘خء حٝ حُٞهٞف ك٢ ظٞحء ٓعظوس حُـعْ ػوَ ٓسًص ُظـؼَ ٓظٞحشٗش

 حٝ ، ٓظٞهنغ ٝرؽنٌَ جحخ٤ِنش ُونٟٞ حظنظـخرش طلندع ًخُظ٢ طِوخث٢ كؼَ زج حٝ حُـعْ ػوَ ُٔسًص حُخخزؿ٤ش ح٫شحكش ُوٟٞ

 ٓنغ حُظلخػنَ ػٖ حُ٘خؼجش ٝحُوٟٞ ، حُٔظمٔ٘ش حُخخزؿ٤ظ٤ٖ كخُوٞط٤ٖ ُِـعْ خخـش كسًخص ٖٓ حٌُٔٞٗش حُؼزخص ػدّ هٟٞ

 ٓعنظوس ؿ٤نس حُـعنْ ُـؼنَ حُٜ٘خ٣نش ك٢ طؼَٔ ؿ٤ٔؼخ كبٜٗخ ، حُظ٘لط كسًخص ػٖ ٘خطـشحُ حُوٟٞ ٝكظ٠ حُخخزؿ٤ش حُؼٞحَٓ

 هنٟٞ ٝحٗظنخؽ حُؼزنخص رؼندّ ٝحُظ٘زنئ حُظلد٣ند ٛنٞ  حُؼفنز٢ حُـٜنخش ٝجٝز حُـعنْ، ػونَ ٓسًنص كسًنش طعنس٣غ نس٣نن ػٖ

  صٓسًننن ٝٓٞحشٗنننش حُعننن٤ سس حؿنننَ ٓنننٖ حُـعنننْ ػِننن٠ حُٔنننئػسس ح٫خنننسٟ حُونننٟٞ ٓنننغ ٓظ٘خظنننوش طٌنننٕٞ ٓ٘خظنننزش ػمننن٤ِش

  (533 – 514: 126  ، (69 ،33: 114.   حُـعْ ػوَ

 حٛندحف هخثٔنش زأض ػِن٠ ٣نؤط٢ رنخُوٞحّ ٝحُؼ٘خ٣نش حُؼخٓنش رخُفلش ح٫ٛظٔخّ رخٕ (0635َ)  اعؼذ عشٚس  ٣ٝٞلق

 حُؼنخجحص ٓنٖ ُِٞهخ٣نش حُع٤ِٔش حُوٞح٤ٓش حُؼخجحص ٝؿسض حُوٞحّ ٓلخ٤ْٛ ط٤ٔ٘ش ٝحٕ حُؼخّ، حُظؼ٤ِْ ُٔسحكَ حُس٣خل٤ش حُظسر٤ش

 ( 3: 44  .ح٫رظدحث٢  حُظؼ٤ِْ ُٔسكِش حُس٣خل٤ش حُظسر٤ش حٛدحف هخثٔش زحض ػ٠ِ أ٣مخ ٣ؤط٢ حُخخنجش

 ٌُٝ٘نٚ ن٣ٞنَ شٓنٖ رؼند هخٓظٚ زكغ ٖٓ طٌٖٔ حُرٟ حُٞك٤د حٌُخثٖ ٛٞ ح٫ٗعخٕ حٕ( 0665َ)  لٕذ٠ً ؽبوش  ٣ٝرًس

 ػِن٠ ٓوفٞزح ٤ُط ٝٛٞ ، حُـ٤دس ُفلشح ػ٬ٓخص ٖٓ كخُوٞحّ.  ُِـعْ حُؼخّ حُؽٌَ ك٢ ح٥خس١ حُل٤ٞحٗخص ٓغ ٣ؽظسى

 كجنش ػِن٠ ٓوفنٞزح ُن٤ط أٗنٚ ًٔخ ُِلسج، ٝحُفل٤ش حُ٘لع٤ش حُ٘خك٤ش ػ٠ِ حُٞحلق طؤػ٤سٙ ُٚ ٝحٗٔخ ، كوه حُـٔخ٤ُش حُ٘خك٤ش

 ( 4:  46 .  كسج ٌَُ ٝكن لسٝز١ ٝحٗٔخ ؿ٤سْٛ جٕٝ حُ٘خض ٖٓ

 :اٌغ١ذ اٌمٛاَ ؽشٚغ

 ٓؼنخ٤٣س ٝلنغ حؿنَ ٓنٖ ٝذُني ٝحُللؿ رخُدزحظش حُوٞحّ حُؼِٔخء ٖٓ حٌُؼ٤س ط٘خٍٝ( 4118َ)  اؽّذ ػضح  ٝطرًس

 حُونٞحّ ٝـنلْٜ كن٢ حُؼِٔنخء رؼنك حهظفنس ٝهند حُـعْ حؿصحء ر٤ٖ حُظ٘خظن ٓدٟ طلدج طؼخز٣ق ٝٝلغ ػ٤ِٔش ٓلخ٤ْٛ حٝ

 أٗٚ حػظزخز ػ٠ِ ٝأؿٜصطٚ حُدحخ٤ِش ُِـعْ حُخخزؿ٤ش حُٔظخٛس ر٤ٖ ح٥خس حُزؼك زره ك٤ٖ ك٢ حُخخزؿ٤ش حُٔظخٛس ػ٠ِ

 (30: 59.   رٚ ٣ٝظؤػس ح٥خس ك٢ ٜٓ٘ٔخ ٬ً ٣ئػس ٝكدس

 حُؼمننن٢ِ حُـٜنننخش ٣ٌنننٕٞ حٕ حٜٛٔنننخ ؼنننسٝن حُـ٤ننند ُِونننٞحّ ( رنننخMiller, D.K  0663َٕ ١ٍِدددش٣ٝؽننن٤س 

 ػمننن٬ص طٌنننٕٞ ٝحٕ حُ ز٤ؼننن٢، ٝلنننؼٜخ كننن٢ حُـعنننْ ٝحٗل٘نننخءحص ه خػنننخص طللنننظ رل٤نننغ ؿ٤ننندس ٝأزر ظنننٚ ظننن٤ِٔخ

 ُِٞلننننغ حُـعننننْ حطخننننخذ ٓننننٖ طٌٔ٘ننننٚ ػخ٤ُننننش ًلننننخءس ػِنننن٠  ز٢حُؼفنننن حُـٜننننخش ٣ٌننننٕٞ ٝحٕ ٝه٣ٞننننش ٓظٞحشٗننننش حُـعننننْ

 (148: 140  .ٝؿٚ حكعٖ ػ٠ِ رٞحخثلٜخ حُدحخ٤ِش حُـعْ حؿٜصس طوّٞ ٝحٕ حُفل٤ق،

 حُؽن٤ٌِش حُٔٞحـنلخص حٕ ػِن٠ َRosser. M., (0665)   سٚعدش َLeveau.B., (0667 ، )  ١ٌف١دبٚ ٣ٝظلن

 ٓننخزحً  ح٫ذٕ ـنن٤ٞحٕ ٓننٖ حُـخذر٤ننش خننه ٣عننوه حُـننخٗز٢ ٔ٘ظننٞزحُ كٔننٖ حُـننخٗز٢ حٝ ح٧ٓننخ٢ٓ حُٔ٘ظننٞز كنن٢ حُـ٤نند ُِوننٞحّ

 حُسإ٣نش ٝػ٘ند حُوندّ، ٓودٓنش ٓنٖ ُِٝخنخزؽ ٨ُٓخّ ٣عوه كظ٠ حُسللش خِق ٝؿخٗزخ حُلخر، ٝٓ٘ظفق حٌُظق، رٔ٘ظفق

 طٌنٕٞ حٕ ٣ـنذ ٝحُظن٢ – حُظٜس٣نش حُعِعنِش ػِن٠ ٣ٝعوه ٝحُسهزش حُسأض ٣٘فق حٕ ٣ـذ حُـخذر٤ش خه كبٕ حُخِق ٖٓ

  . حظلَ ٖٓ حُود٤ٖٓ ر٤ٖ ٝكظ٠ ح٫زجحف ؼوظ٢ ر٤ٖ كظ٠ ٝحُلخر٣ٖ، حٌُظل٤ٖ ٤ٖر ٓعظو٤ٔش

 134 :89، 90)،  148 :68) 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-39- 

 : اٌغ١ذ اٌمٛاَ ػٍٟ اٌؾىُ ِؼب١٠ش

 :حُظخ٤ُش حُٔؼخ٤٣س خ٬ٍ ٖٓ ػدٓٚ ٖٓ حُوٞحّ حػظدحٍ ػ٠ِ حُظؼسف حٌٓخ٤ٗش( 4112َ) ِؾّذ سظٛاْ ٣ٞلق

 ٕػخثن ٝردٕٝ ٤ٌٓٝخ٤ٌ٤ٗش رلس٣ش حُوٞحّ ٣ؼَٔ ح. 

 ُِوٞحّ حُدحخ٤ِش ح٫ػمخء ظ٬ٓش. 

 ٕحُوٞحّ حظظوسحز ػ٢ِ ٣عخػد حُر١ حُظٞحش. 

 ٢ِ٣ ٓخ ك٤ٜخ ٣سحػ٢ حٕ ٣ـذ ٝحُظ٢ حُٔؼظدُش حُٞهلش : 

 حُؼم٬ص ٝحُفدز ٓسطلغ جٕٝ ٓزخُـش ك٢ حُصحثد حُظٞطس حٝ حُظفِذ ػدّ ٓغ حُٔ٘ظفزش حُوخٓش . 

 حُود٤ٖٓ ػ٠ِ رخُظعخ١ٝ حُـعْ ػوَ طٞش٣غ. 

 زظ٤ٖحُسً كسج . • 

 ّ٨ُٓخّ حٝ ُِخِق حُلٞق جكغ ػد . 

 ْح٫ٓخّ ح٢ُ ح٤َُٔ ٓغ ػٔٞج١ حُـع . 

 ُِدحخَ حُز ٖ ػم٬ص هزك. 

 . ْ42: 41  حُرزحػخٕ ٓؼِوظخٕ رلس٣ش ٝحٌُلخٕ ٓٞحؿٜخٕ ُِـع) 

 :اٌمٛاَ أؾشافبد

 ُـعنننننْ حُخنننننخزؿ٢ حُؽنننننٌَ رؤٗنننننٚ حُنننننسج١ء حُونننننٞحّ( 0665َ  اٌخشثدددددٛغٍٝ صدددددفبء، ػ١دددددبد ؽ١دددددبح ٝطؼنننننسف

 ٧ٟ نز٤ؼننن٢ ؿ٤نننس ؼنننٌَ أ١ حٝ ُِـعنننْ حُ ز٤ؼ٤نننش ح٫ٗل٘نننخءحص كننن٢ ٗوفنننخٕ حٝ ش٣نننخجس ٛ٘نننخى ٣ٌنننٕٞ ك٤نننغ ٕح٫ٗعنننخ

 ( 9:  34  . حُظٞحشٕ كلظ ػدّ ػ٠ِ ذُي ٝٓظٜس حُـعْ ٖٓ ؿصء

 حُـعنْ حػمنخء ظنخثس ػنٖ ػمنٞ حٗلنسحف ػنٖ ػزخزس ٛٞ حُوٞح٢ٓ ح٫ٗلسحف حٕ( 0667َ  عجش ٔغلاء  ٝطؽ٤س

 ٣عنزذ ٓٔنخ حُظٞحشٕ كلظ ػدّ ٓظخٛسٙ ٖٝٓ حُزؼك رؼمٜخ ٓغ ٝػ٬هظٜخ حُـعْ سحؿٜص ٝحخثق ك٢ خَِ ػٖ ٣٘ظؾ ٓٔخ

  (39: 104  .حُٔ٘لسف  حُوٞحّ ٓظٜس ػ٠ِ حُظـِذ ُٔلخُٝش حُ خهش طزد٣د ػ٘ٚ ٣٘ظؾ حُرٟ ح٫زٛخم

 ٓنننٖ ػمنننٞ ؼنننٌَ كننن٢  ؼنننرٝذ  رٌٞٗنننٚ حُونننٞح٢ٓ حُظؽنننٞٙ( 4118َ   ساغدددت ِؾّدددذ صدددجؾٟ، ِؾّدددذ ٣ٝؼسكنننٚ

 كننن٢ طـ٤نننس ػ٘نننٚ ٣٘نننظؾ ٓٔنننخ طؽنننس٣ل٤خ، رنننٚ حُٔعنننِْ حُ ز٤ؼننن٢ حُٞلنننغ ػنننٖ ٝحٗلسحكنننٚ ، ٓ٘نننٚ ؿنننصء حٝ حُـعنننْ حػمنننخء

 (149:  85 ح٧خسٟ.  ح٫ػمخء رعخثس حُؼمٞ ٛرح ػ٬هش

 : اٌمٛا١ِخ الأؾشافبد أٛاع

 : ٗٞػ٤ٖ ح٠ُ حُوٞح٤ٓش ح٫ٗلسحكخص (4100َ اٌخشثٛغٍٝ صفبء هعٔض هد

  Simply Type اٌجغ١ػ إٌٛع •

 حُلنخ٫ص ػ٤ِٜنخ ٣ٝ ِنن حُعنٖ ـنـخز ُندٟ طٌنٕٞ حُظن٢ حٝ كونه ٝح٫زر نش حُؼمن٬ص جكندٝ كن٢ ح٫ٗلسحكنخص ٢ٛ

 ُِؼنٞجس هعنس٣ش حٝ حزحج٣ش طؼ٣ٞم٤ش طٔس٣٘خص ـٞزس ك٢ رٔعخػدس حٝ حُرحط٢  ُِؼ٬ؽ هخرَ ح٫ٗلسحف ٣ٌٕٞ ٝحُظ٢ حُٔسٗش

 حُ ز٤ؼ٤ش. حُلخ٫ص ح٠ُ

 Complex Type اٌّزمذَ: اٌّضِٓ ٌٕٛعح •

 . ؿسحكش ح٠ُ ٣لظخؽ ك٤ٜخ  ٝحُؼ٬ؽ حُوٞح٤ٓش حُظؽٞٛخص ػ٤ِٜخ ٣ٝ ِن – ُؼظخّح ػ٠ِ حُظؤػ٤س ٣ٌٕٞ ك٤غ

 :اٌمٛا١ِخ ٌلأؾشافبد رمغ١ُ

 Functional Deviation:  اٌٛ ١ف١خ الأؾشافبد •

 رخُظٔس٣٘نخص حـن٬كٜخ ٣ٌٔنٖ ُنرح.  حُسخنٞس ح٫ٗعنـش ػٔنَ كن٢ حُظنٞحشٕ حخنظ٬ٍ ػِن٠ طؼٔنَ حُظ٢ ح٫ٗلسحكخص ٢ٛ

 حُوننٞحّ ػننٖ ٓؼسكظننٚ ٝش٣ننخجس حُوننٞح٢ٓ حُننٞػ٠ ش٣ننخجس ػِنن٠ طؼٔننَ حُظنن٢ حُٔخظِلننش حُظسر٣ٞننش ٝحُٞظننخثَ ، حُؼ٬ؿ٤ننش حُزد٤ٗننش

  حُفل٤ق

  Structural Deviation : اٌجٕبئ١خ الأؾشافبد •

 حُؼظنخّ ؼنٌَ طـ٤٤نس حُن٠ ٣نئجٟ ،ٓٔنخ ن٣ِٞنش ُٔندس ٩ؿٜنخجحص حُؼظنخّ ُظؼنسق ٗظ٤ـش طلدع حُظ٢ ح٫ٗلسحكخص ٢ٛ

 ( 35: 49  .ن٣ِٞش  ش٤٘ٓش ُلظسحص حُـزخثس حٗٞحع حظظخدحّ حٝ حُؼظخّ ُظو٣ْٞ حُـسحك٢ دخَحُظ ٣ِصّ حُلخُش ٛرٙ ٝك٢
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 :  اٌمٛا١ِخ الأؾشافبد دسعبد

 (  4113َ   خ١ًٍ ع١ّؼخ، (0666َ   ٚد٠غ ا١ٌٓ  ٖٓ ٬ً ٣ظلن

   The First Degree:  الاٌٚٝ اٌذسعخ

 ُِلنسج حُوٞح٤ٓش ح٫ٝلخع ك٢ ٣ئػس ٝرخُظخ٢ُ ، ْرخُـع ٌٓخٕ ك٢ حُؼم٤ِش حُ٘ـٔش ًلخءس ك٢ ٣ئػس رع٤ه حٗلسحف ٢ٛ

 رخُخ نؤ ٗلعنٚ حُلنسج ٝربكعنخض حٌُٔنخٕ ٛنرح كن٢ حُٔ ِٞرنش حُظو٣ٞنش طٔس٣٘نخص رؼنك رؼَٔ ٣ٌٕٞ ػ٬ؿٜخ ٌُٖٝ حُٔفخد

 . اـ٬كٚ ك٤لخٍٝ

   the second degree:  اٌضب١ٔخ اٌذسعخ

 حُظـ٤٤ننس ٓننٖ جزؿننش ٓننغ ر ننش(ٝح٧ز  حُؼمنن٬ص حُسخننٞس ح٫ٗعننـش كنن٢ ٝحلننلخ ح٫ٗوزننخق كنن٢ ٣ٌننٕٞ حٗلننسحف

 ٝح٫ؿٜنصس حُ ز٤ؼن٢ حُؼن٬ؽ حخفنخث٢ رٔعنخػدس حُٔفنخد رٜنخ ٣ونّٞ حُظن٢ حُظٔس٣٘نخص رؤجحء ٣ٌٕٞ ٝحُؼ٬ؽ ، حُـمسٝك٢

 . ررُي حُخخـش

   the third degree:  اٌضبٌضخ اٌذسعخ

 ؼنٌَ ػِن٠ خظنِز طنئػس ٝرخُظنخ٢ُ حُؼنخّ ؼنٌِٜخ ٝطـ٤نس ٝحُؼظنخّ ٝح٫زر نش حُؼمن٬ص ك٢ طـ٤سحص ٣فلزٚ حٗلسحف

 كندٝع ُظـ٘نذ حُظٔس٣٘نخص ٝطعنظخدّ حُـسحكن٢ رخُظندخَ حُٔسكِنش ٛنرٙ ػن٬ؽ ٣ٌٝٔنٖ ٝحلنلش رفنٞزس حُٔفخد حُلسج

 (324: 45  ،( 45: 15  .رخُـعْ  حخسٟ طؽٞٛخص

 أعجبة الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ:

ٝ ِؾّدذ صدجؾ، َٝJackie(0669)  عدبوٟ ، ٝ (0665َ   اٌخشثدٛغٍٝ صدفبء ، ػ١دبد ؽ١دبٖ  ٣ٝرًس ًن٬ ٓنٖ

 حُظؽنٞٛخص ( أظنزخد4118  ِؾّدذ صدجؾٟ ِٚؾّدذ ساغدت (، 0667ٝ  ِؾّذ سؽذٜ ٚ ِؾّدذ ثش٠مدغ(، ٝ 0669 

 : ًخ٫ط٢ حُوٞح٤ٓش

 :   اٌٛساصخ -0

 شٝحؽ ٓننٖ طلنندع حُظنن٢ حُظؽننٞٛخص حٝ حُٞزحػ٤ننش ح٫ٓننسحق رؼننك ٬ًٛٔننخ حٝ حُٞحُنند٣ٖ حكنند ٓننٖ حُ لننَ ٣ننسع كونند

 . ح٫هخزد

 :الاصبثخ -4

 . ـل٤ق ٝلغ حطخخذ ػ٠ِ حُودزس ػدّ حٝ ػ٘ٚ طـ٘زخ ٨ُُْ زؿٔخ ٓؼ٤٘ش حٝلخػخ سجحُل ٣ظخر هد ح٫ـخرش ػ٘د

 :  اٌزغز٠خ عٛء -8

 .حُوٞحّ ك٢ طؽٞٛخص ا٢ُ ردٝزٛخ ٝطئجٟ حُٞشٕ ش٣خجس ا٢ُ ٣ئجٟ ٓؼ٬ حُ ؼخّ ط٘خٍٝ ك٢ كخ٩كسحن

 : إٌّٛ عشػخ -2

 حُـنرع ٣ظنَ ر٤٘ٔنخ حُوند٤ٖٓ ًٍٞ ن ؿعنٔٚ حؿنصحء رؼنك كن٢ ظنس٣غ ٗٔنٞ ُلندٝع حُ٘ٔٞ كظسس حػ٘خء ٓؼسق كخُلسج

 .  حُ٘ٔٞ ك٢ ه٬٤ِ ٓظؤخس٣ٖ ٝح٤ُد٣ٖ

 : اٌّشض -5

 ح٫ٓنسحق رؼك طؤػ٤س حٝ حُٔخ٢ حُؽَِ ٓؼَ ػفز٤ش ػم٤ِش رؤٓسحق ح٫ـخرش ٗظ٤ـش حُوٞحّ ػ٠ِ حُظؤػ٤س ٣ٝلدع

 ٓؼننَ  ٤ننشحُٔخ ح٫ػفننخد حـننخرخص ٝٓؼننَ حُعنن٘ـخر٢ حُ٘خننخع ٝحُظٜننخد حُسٝٓخط٤ص٤ٓننش حُٔلخـننَ حُظٜخرننخص ٓؼننَ ح٫خننسٟ

 .  طؽٜٞٛخ ا٢ُ ٝطئجٟ حُؼظخّ ؼٌَ ػ٠ِ طئػس حُؼظخّ ٛؽخؼش حٝ حٌُعخف

 :اٌخبغئخ اٌؼبداد -9

 ٣ٝوفننس حُؼمنن٬ص رؼننك ط ننٍٞ حٕ اُنن٢ ٣ننئجٟ ٓٔننخ رخظننظٔسحز حُٔؽنن٢ حٝ حُـِننٞض كنن٢ خخنجننش حٝلننخع ًخطخننخذ

 .حُزؼك

 : إٌّٟٙ اٌؼًّ غج١ؼخ -7

 حُٞهض ٓغ طظلٍٞ حٝلخع حطخخذ ا٢ُ حُؽخؿ طم س هد سحٌُٔز٤ٞط ػ٠ِ حٌُظخرش حٝ حُلوخثذ ًلخَٓ حُٜٖٔ كزؼك

 .طؽٞٛخص ا٢ُ
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 :اٌّلائّخ غ١ش اٌّلاثظ -3

 حُلسًنش ٓنٖ ٣ٝلند حُـعنْ كسًنش ػ٠ِ حُعِز٠ حُظؤػ٤س ا٢ُ ٣ئجٟ هد ح٫كصٓش حظظخدحّ حٝ حُم٤وش ح٬ُٔرط كخزطدحء

 . حُظٜس ٙطؽٞ ا٢ُ ٣ئجٟ هد حُؼخ٢ُ حُلرحء حٝ حُود٤ٖٓ ُظؽٞٙ ٣ئجٟ حُع٤ت ٝحُلرحء حُفل٤لش

 :  اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ اٌعؼف -6

 ٝطؼند حُظؽنٞٛخص كندٝع ٝٓ٘نغ حُؼم٢ِ حُظٞحشٕ ػ٠ِ حُللخح ك٢ ذُي ظخْٛ ٝٓؽدٝجس ه٣ٞش حُؼم٬ص ًخٗض ًِٔخ

 لنؼق أظنزخد ٓنٖ ٝؿ٤سٛنخ حُظـر٣نش ظنٞء حٝ حُزند٢ٗ حُ٘ؽخن ػٖ ح٫رظؼخج حٝ حـخرش كدٝع حٝ حُؼٔس ك٢ ًخُظودّ أظزخد

 .حُؼم٬ص

 : اٌزؼت -01

 حٝ حُٔؽن٢ كن٢ خخنجنش حٝلنخػخ حُؽنخؿ ٣ظخنر حٕ اُن٢ ظن٤ِْ رؽنٌَ حُلسًنش ػِن٠ حُوندزس ٝػندّ حُظؼنذ ج٣ٟنئ هد

 .حُظؽٞٛخص ٣لدع ٓٔخ حُـِٞض

 : إٌفغ١خ اٌؾبٌخ -00

 .   حُظؽٞٛخص كدٝع ا٢ُ ٣ئجٟ ن٣ِٞش ُلظسس ٓؼ٤٘ش حٝلخع ٝحطخخذ حُٔ٘صٍ ك٢ ٝحُـِٞض ح٫ٗ ٞحء حٝ كخ٫ًظجخد

 .اٌٛلادح لجً اٌزى٠ٛٓ -12

 ُِظٌن٣ٖٞ حُمنخزس حُؼونخه٤س رؼنك ط٘خُٜٝنخ حٝ ٝهٞحٜٓخ رفلظٜخ حٌُخَٓ ح٫ّ حػظ٘خء ػدّ رعزذ ح٫ُٞجس هزَ ٣ظْ ُرٟح

 حُؼنخجحص طعنززٚ ٓنخ رخن٬ف ُِؼن٬ؽ ًز٤نسح ػ٘نخء ٣ظ ِنذ ٧ٗنٚ حُؼٞحَٓ حخ س ٝطِي نز٤ذ حظظؽخزس جٕٝ ُِ لَ حُ ز٤ؼ٢

 .هٞح٤ٓٚ حٗلسحكخص ٖٓ حُسج٣جش

 : اٌخبغئخ اٌؼبداد -13

 حُٔؽن٢ حػ٘نخء حٝ ٝهٞكنٚ حٝ ؿِعنظٚ كن٢ خخنجنخ ٝلنؼخ حُلنسج رخطخنخذ ٣٘ؽنؤ حُوٞح٤ٓنش ح٫ٗلسحكنخص كنخ٫ص حؿِنذ كل٢

 حُؼمنن٬ص رؼننك ٝطمننؼق ط ننٍٞ ٝهنند ػونن٬ حُـعننْ حؿننصحء رؼننك كظظلٔننَ حُظ٤ِٔننر ٣ؼظننخجٙ كظنن٠ حُٞلننغ ٛننرح ٣ٝظٌننسز

  . حػظ٤خج٣خ حٓس حُخخنت حُوٞحّ ٣فزق ٝررُي ح٫خس حُزؼك ٝطوفس

 34: 23-35) ،  128 :150)  ، 86 :154 ،155)  ، 84 :10)  ، 85 :154) 

  :ٌٍشوجخ اٌزؾش٠ؾٟ اٌزشو١ت

 ٣ونغ رن٤ٖ حُسًزنش حٕ ٓلفنَ (Schenck and., Hechkman  (0668) ،Gary 0667   ٓنٖ ًنَ ٣ٞلق

 ػٞحٓنَ ٓغ ، ٝه٤٣ٖٞ ػخرظ٤ٖ ٓلف٤ِٖ ر٤ٖ طؽس٣ل٤خ ٣ٞؿد حٗٚ ًٔخ ، ٝحُوفزش حُلخر ٝٛٔخ ُِـعْ حُؼظ٤ٔش ح٫ؿصحء حنٍٞ

 ٓنغ طٔنخض ػِن٠ رٌٞٗنٚ ٣ظ٤ٔنص حُنرٟ حٌُخكنَ ٝٓلفنَ ، ٝح٫زر نش حُؼمن٬ص ٝهنٞس ٝطٔلفنِٜخ حُؼظخّ ؼٌَ ٠ٛٝ ػخرظش

 ؿؼنَ حُنرٟ ح٫ٓنس ، ح٤ُِل٤ش حُٞطس٣ش حٌُٔٞٗخص ٖٓ رخُؼد٣د ٝٓدػْ ــ٤س كس٢ً رٔدٟ ٣ٝظٔظغ حُودّ نس٣ن ػٖ ح٫زق

  . ًؼ٤سس طؼز٤ض رؼٞحَٓ ٣لخن حٕ دػ٣٠عظ ٓٔخ حُٔخظِلش ُ٪ـخرخص ػسلش ح٫ًؼس ٛٞ حُسًزش ٓلفَ

 149 :2-32)،  121  :11)  

 ش٫ُن٢ طـ٣ٞنق جحخنَ ٓلخـنَ ػ٬ػش ٖٓ ٣ٝظٌٕٞ ، طؼو٤دح ٝحًؼسٛخ حُـعْ ٓلخـَ حًزس ٖٓ حُسًزش ٓلفَ ٣ٝؼظزس

 حُؼِنٟٞ حُ نسف ُؼظْ حُٞكؽ٢ ٝحُظـ٣ٞق حُٞكؽ٢ ٝحُـمسٝف حُلخر ُؼظْ حُٞكؽ٤ش حُؼودس ر٤ٖ ٝكؽ٠ ٓلفَ حُٜٝخ

 حُ نسف ُؼظنْ ح٫ٗعن٠ ٝحُظـ٣ٞق ح٫ٗع٠ ٝحُـمسٝف حُلخر ُؼظْ ح٫ٗع٤ش حُؼودس ر٤ٖ حٗع٠ ٓلفَ ٝػخ٤ٜٗٔخ ، ُِوفزش

 حػظزنخز حُخ نؤ ٝٓنٖ ، حُلخنر ُؼظنْ حُسلنل٢ ٝحُعن ق حُسلنلش ػظنْ رن٤ٖ ٓظٞظنه ٓلفنَ ٝػخُؼٜٔنخ ، ُِوفنزش حُؼِٟٞ

 حُسًزنش ٓلفنَ ػزنخص حٕ أًندص ؽنس٣ل٤شحُظ حُظوعن٤ٔخص ٓؼظنْ ٝحٕ حُسًزنش رٔلفَ حُٔظلفِش حُؼظخّ ٖٓ حُؽظ٤ش ػظٔش

 . رٚ حُٔل٤ ش ٝحُؼم٬ص ح٫زر ش ػخطن ػ٠ِ ٣وغ

  150 :40 )،  124 :439) ،  142  :432 ) 118 :286)، 122 :264 )،  48  :120 ) 
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 (4ؽىً )

 اٌزشو١ت اٌزؾش٠ؾٟ ٌٍشوجخ

 ،ٝحٓنخ حُسًزش ٓلفَ خِق ك٢ ٝػس٣مخ زه٤وخ ٣ٌٕٞ هٟٞ ٤ُل٢ ؿؽخء ٠ٛٝ ٤ُل٤ش ٓللظش حُسًزش ٓلفَ ٣ٝظمٖٔ

 رؼوندط٢ حظنلَ ٝٓنٖ حُلخر ُؼظْ حُعل٠ِ حُ سف ػودط٢ رـخٗز٢ حػ٠ِ ٖٓ ٣ٝظفَ ، ٝهف٤سح ظ٤ٌٔخ ك٤ٌٕٞ حُـخٗز٤ٖ ك٢

 ٝحُسرننخن حُسلننلش ػظٔننش طٞؿنند ك٤ننغ ح٫ٓننخّ كنن٢ ٓٞؿننٞجس ؿ٤ننس ح٤ُِل٤ننش ٝحُٔللظننش ، حُوفننزش ُؼظننْ حُؼِننٟٞ حُ ننسف

 ٤ُلن٢ ؿؽنخء ٠ٛٝ حُص٤ُ٫ش حُٔللظش حُسًزش ٓلفَ  ٣ظمٖٔ ًٔخ ، حُلخر٣ش زإٝض ح٫زرغ ذحص حُؼمِش ٝٝطس حُسلل٢

 ٓنٖ ٣ن٘ؼٌط ًٔخ ، (ٝحُوفزش حُلخر  حُٔظٔلفِش رخُؼظخّ حُظفخهٜخ ػ٘د ٣ٝ٘ؼٌط حُدحخَ ٖٓ ح٤ُِل٤ش حُٔللظش ٣ز ٖ زه٤ن

 . ( 2ًٔخ ٣ٞلق ؼٌَ   حُسًزش ٓلفَ جحخَ ح٤ُ٬ُٜش حُـمخز٣ق ٗلٞ حُـخٗذ

 91 :136، 138)، 111 :146-180)، 123 :441-481) 

 حُٔللظش ٝطو٣ٞش حُٔلفَ ٝطو٣ٞش حُٔلفَ طؼز٤ض ػ٠ِ طعخػد حُظ٢ حُٜخٓش ح٤ُِل٤ش ح٫زر ش رؼك رخُسًزش طٞؿد ًٔخ

 : ح٫زر ش ٛرٙ ٝحْٛ رٚ ح٤ُِل٤ش

 ك٤نغ ح٫ٓنخّ ٓنٖ حُوفنزش كدرنش كن٢ حظلَ ٖٝٓ حُسللش هٔش ك٢ حػ٠ِ ٖٓ ٣ٝظفَ ح٫ٓخّ ٖٓ:  اٌشظفٟ اٌشثبغ •

 . حُٔسرؼش حُلخر٣ش شحُؼمِ رٞطس ٣ظفَ

 ػظنْ ٝزأض حُلخنر ُؼظنْ حُٞكؽن٤ش حُؼوندس رن٤ٖ ٣فنَ ٓظن٤ٖ ٤ُلن٢ زرخن ٝٛٞ:  ٌٍشوجخ اٌٛؽؾٟ اٌغبٔجٟ اٌشثبغ •

 . حُؽظ٤ش

 حُوفنزش ُؼظنْ ح٫ٗعن٤ش ٝحُؼوندس حػِن٠ ٓنٖ حُلخنر ُؼظْ ح٫ٗع٤ش رخُؼودس ٣ٝظفَ:  ٌٍشوجخ الأغٝ اٌغبٔجٟ اٌشثبغ •

 .حظلَ ٖٓ

 حُخِلن٢ حُـنصء حُن٠ ح٧ٓنخ٢ٓ حُوفنز٢ حُظـ٣ٞنق رن٤ٖ حُللنسس ٓنٖ حُسرنخن ٛنرح ٣ٝٔظند :بِٟالأِد اٌصد١ٍجٟ اٌشثبغ •

 .ُِلخر حُٞكؽ٤ش ُِؼودس حُدحخ٢ِ

 ح٧ٓنخ٢ٓ حُـنصء حُن٠ حُخِلن٢ حُوفنز٢ حُظـ٣ٞنق رن٤ٖ حُللنسس ٓنٖ حُسرنخن ٛنرح ٣ٝٔظند:  اٌخٍفدٟ اٌصد١ٍجٟ اٌشثبغ •

 .(264: 122 ،  (286: 118 ،  (410: 132  ، (245: 129 ُِلخر .  ح٫ٗع٤ش ُِؼودس حُخخزؿ٢ ُِع ق

 ح٬ُُٜنن٢ رخُـمننسٝف ٣ٝعن٠ٔ حُسًزننش ٓلفننَ جحخنَ ٣ٞؿنند ك٤ننغ حُسًزنش ؿمننسٝف كٜ٘ننخى ذُني حُنن٠ ٝرخ٩لنخكش

 ٓننٖ ػسلننخ ٝحهننَ جحثننس١ ٗفننق ح٫ٗعنن٠ ح٬ُُٜنن٢ كخُـمننسٝف ، حُؼظننْ ػِنن٠ ٓٞلننؼٚ كعننذ ٝحُٞكؽنن٢ ح٫ٗعنن٠

 ٣ـؼِنٚ ٝٛنرح ح٤ُِل٤نش ُِٔللظنش ح٫ٗعن٠ حُـنخٗز٢ سرنخنرخُ ٣ٝظفنَ خِلن٢، ٝهنسٕ أٓخ٢ٓ هسٕ ُٝٚ ، حُٞكؽ٢ حُـمسٝف

 ؿ٤نس جحثنسس ٣ٝٔؼنَ ح٫ٗعن٠ ٓنٖ ٝحػنسق حًزنس كٜٞ حُٞكؽ٢ ح٢ُ٬ُٜ حُـمسٝف حٓخ ٝحُظٔصم، ُ٪ـخرش ػسلش حًؼس

  .ٝخِل٢  أٓخ٢ٓ هسٗخٕ ُٝٚ ُ٪ـخرش طؼسلخ حهَ ًخٕ ُرُي حُٞكؽ٢ حُـخٗز٢ رخُسرخن ٣ظفَ ٫ٝ طوس٣زخ ًخِٓش

  91 :138)  ، 136 :26-35)  ، 144 :24-24)  ، 122 :246)  ، 34 :112) 

 ٝكنٍٞ حُـنخٗز٢ حُٔعنظٟٞ ٓنٖ ٝذُني ٝحُزعنه حُونزك رلسًنش حُسًزنش ٓلفنَ ك٤عنٔق حُسًزنش ٓلفنَ كسًخص حٓخ

 حُندٝزحٕ ٓنٖ ٗنٞع حكندحع ٣ٌٔنٖ  909ٝهزمنش   حُـعنْ رنٞشٕ حُٔلفنَ طل٤ٔنَ ػندّ كخُش ك٢ حٗٚ ح٫ حُؼسل٢ حُٔلٞز

 (264: 122 ،  (98: 144.   حُسأظ٢ حٝ حُؼٔٞج١ حُٔلٞز ٝكٍٞ ح٧كو٢ ظٟٞرخُٔع  ُِٝٞكؽ٤ش ٨ُٗع٤ش

 ٝحُخخزؿ٢ حُدحخ٢ِ ُِظد٣ٝس حُظٞح٢ُ ػ٠ِ طخرؼش طٌٕٞ حُٔلخٝز ٛرٙ نٍٞ ػ٠ِ كخ٫ٗظوخ٫ص ذُي ح٠ُ رخ٩لخكش

  (34: 64 ،(543-533: 152(  4 ،3:ؼٌَ ًٔخ ٣ٞلق  ٝحُٞكؽ٤ش ح٫ٗع٤ش ُِـٜش ٝحُدٝزحٕ ٝحُزعه ٝحُوزك
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 (8ؽىً )

 ثغػ(-ؽشوبد ِفصً اٌشوجخ )لجط

 

 

 

 (2ؽىً )

 اٌٛؽؾ١خ( -ؽشوبد ِفصً اٌشوجخ )دٚساْ الأٔغ١خ

 حُلخر٣ش زإٝض ح٫زرغ ذحص حُؼمِش ح٫ٓخّ ٖٓ حُسًزش ٓلفَ ػ٠ِ حُؼخِٓش حُؼم٬ص حْٛ حٕ رخُرًس حُـد٣س ٖٝٓ

 ٓننٖ حُؼمنن٬ص ٓـٔٞػننش حٓننخ ٫ٗعنن٤ش،ح ٝحُٔظعننؼش حُٞكؽنن٤ش حُٔظٞظنن ش ٝحُٔظعننؼش حُلخر٣ننش حُٔعننظو٤ٔش ٓننٖ طظٌننٕٞ ك٤ننغ

 حُظٞأ٤ٓنش حُؼمنِش حُن٠ حلنخكش ٝطس٣نش ٝحُ٘فنق ؿؽنخث٤ش حُ٘فنق ٝحُؼمنِش حُلخر٣نش حُسأظن٤ٖ ذحص حُؼمنِش ٛن٢ حُخِق

 (23-18: 92 ،(462 -429: 111 ،( 11: 101.  ٝحُٔجزم٤ش ٝحُ٘ؼ٤ِش

 ح٫زطٌخش ٗو ش طوغ ٠ٌُ ذُيٝ حُلٞق، ٓغ طٔلفِٚ ٖٓ حرظدحء حُدحخَ ح٠ُ ٤ٔ٣َ حُلخر ػظْ كخٕ حخسٟ ؿٜش ٖٝٓ

 ح٤ُٔنَ رصح٣ٝنش طؼنسف ُِندحخَ حُلخنر ٤ٓنَ جزؿنش حٕ ًٔنخ ، حُـعنْ ػونَ ٓسًنص طلنض طٌنٕٞ ٓخ حهسد حُسًزش ٓلفَ ػ٘د

 ٝكن٢ ، زًزنش ًنَ ُٔسًنص رخُ٘عنزش هِن٬٤ حُٞكؽن٤ش حُن٠  Weight Bearing Line حُنٞشٕ طل٤ٔنَ خه ٣ٔس ٓخ ،ٝػخجس

 ُِـعنْ حٌُِن٠ حُؼونَ خنه ٣ٔنس  Genu Valgum Or Knock Knees حُنسًزظ٤ٖ رخـن ٌخى حُٔؼنسٝف حُظؽنٞٙ كخُش

 حُـعْ حُؼوَ خه ٣ٔس ك٤غ ، حُؼٌط ك٤لدع  Bow Legs حُعخه٤ٖ طوٞض كخُش ك٢ حٓخ حُسًزش ٓسًص ٖٓ حُٞكؽ٤ش ح٠ُ

 حُٔلننٞز كننٍٞ حُـعننْ ُننٞشٕ جٝزح٤ٗننش ػننصّٝ طظُٞنند حُلننخُظ٤ٖ ًِظننخ ٝكنن٢ ، حُننسًزظ٤ٖ ُٔسًننص١ رخُ٘عننزش ح٫ٗعنن٤ش رخُـٜننش

 حُنن٠ حُـمننسٝف ٣ٝظؼننسق ، حُـخٗز٤ننش ح٫زر ننش ػِنن٠ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗننش ر٤ننٞ حؿٜننخجحص ٝهننٞع حُنن٠ ٣ننئجٟ ٓٔننخ ُِسًزننش ٢ٔحُعننٜ

 (.49: 85 ،(146: 115.  ُ٪ـخرش ػسلش حًؼس حُسًزش ٓلفَ ٣ـؼَ ٓٔخ شحثدس لـٞن

   knock knees-genu valgum:  اٌشوجز١ٓ اصطىبن

 ؿ٤نس طـ٤نس ٣لندع كوند ظنٞحء حُظؽٞٙ جزؿش ٝرص٣خجس حُعل٠ِ حُ سف ػظخّ طؽٞٛخص ٖٓ حُسًزظ٤ٖ حـ ٌخى ٣ؼظزس

 (824: 125.  حُـسحك٢ حُظدخَ ح٠ُ ح٫ٓس ٣لظخؽ هد ٓٔخ ، حُسًزش رٔ٘ وش أ٫ٓخ ٝطلدع ح٫زر ش ك٢ نز٤ؼ٢

 ٗظ٤ـنش حُؼخج١ حُٞهٞف ك٢ حُود٤ٖٓ ر٤ٖ حُٔعخكش طزخػد ٓغ ُِدحخَ حُسًزظ٤ٖ طوخزد ػٖ ػزخزس حُسًزظ٤ٖ ٝحـ ٌخى

 (.5حُسًزش ؼٌَ  ُٔلفَ حُٞكؽ٢ ح٫طـخٙ ك٢ حُـعْ ػوَ خه ٝهٞع

  116 :538)، 145  :124)، 49  :93)، 122 :24)، 34 :124) 

 ح٫ـخرش حُؽخثغ ٖٓ حٗٚ ح٠ُ ح٫رلخع حؼخزص ُٝود ٦ُرخء، حُوِن ح٫نلخٍ ُدٟ حُسًزظ٤ٖ حـ ٌخى ٣عزذ ٓخ ًٝؼ٤سح

 ظننٖ كظنن٠ طِوخث٤نخ ٣ؼننخُؾ ٌُٝ٘نش ٝحُ٘فننق خُؼنشحُؼ حٝ حُؼخُؼننش ظنٖ كظنن٠ ، ػنخ٤ٖٓ ٓننٖ حهنَ ػٔننس كن٢ حُننسًزظ٤ٖ رخـن ٌخى

 (23:138 ،(524: 115 ،(146 . طؽٞٛخ حٝ حٗلسحكخ ح٫ـ ٌخى كخُش طؼظزس حُعٖ ذُي ٝرؼد حُعخرؼش
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 ظن٘ش ٖٝٓ حُسكْ جحخَ حُٔظخر ُِٞلغ ً٘ظ٤ـش ُِلخر خخزؿ٢ ردٝزحٕ ٣ُٞدٕٝ ح٫نلخٍ ؿخُز٤ش كخٕ ُرُي ٝطٞل٤لخ

 نز٤ؼنن٠ شحٟٝ ط ننٞز ٣ٝلنندع طنندز٣ـ٤خ حُعننل٠ِ حُ ننسف ُؼظننخّ صٝزح ٗننخحُنند طظـ٤ننس ظنن٘ٞحص ػٔخ٤ٗننش ظننٖ كظنن٠ ٝٗفننق

 جٝزحٗنخص ُٜنْ ٣لندع ٫ٝ رخُسًزظ٤ٖ ح٫ـ ٌخى كخ٫ص ُد٣ْٜ طظلعٖ ٫ حُر٣ٖ ح٫نلخٍ ٝحٓخ ، حُعل٠ِ حُ سف ٫ظظوخٓش

  ٓظخفننؿ ٝحظظؽننخزس حُؼنن٬ؽ كننخُظْٜ ٝطظ ِننذ نز٤ؼنن٢ ؿ٤ننس رننخٗلسحف ٓفننخر٤ٖ كننخْٜٗ حُ ز٤ؼنن٢ حُننصح١ٝ حُظ ننٞز

 (228: 44 ّ. حُؼظخ

 

 (5ؽىً )

 اصطىبن اٌشوجز١ٓ

 ٓنٖ حُٞكؽن٢ ح٫طـخٙ ك٢ حُٞشٕ طل٤َٔ خه ٣ٔس ك٤غ حُسًزش ٓلفَ ػ٠ِ كو٤وش ٓخخنس ٣ظٔؼَ ٝلغ كٜٞ ٝررُي

 ح٫زر نش ػِن٠ حُـعنْ ٝشٕ طل٤ٔنَ كن٢ ٣ظعنزذ ٓٔخ ٝحُعخم ُِلخر حُدحخ٢ِ ُِظصحٟٝ ً٘ظ٤ـش ٝذُي حُسًزش ٓلفَ ٓسًص

  حُؽد٣دس . ُ٪ؿٜخجحص ح٫زر ش طِي حخمخع ػْ ٖٝٓ حُسًزش ُٔلفَ حُـخٗز٤ش

 113 :164)، 146 165)،  142 :446)، 33 :126) 

 ( 163: 146  .حُسًزظ٤ٖ  رخـ ٌخى حٌُز٤سس  Q Angle حُسإٝض زرخػ٤ش حُؼمِش شح٣ٝش طسطزه ٓخ ٝؿخُزخ

 حُنٞطس ٝخنه ٝضحُنسإ زرخػ٤نش حُؼمنِش رٞحظن ش حُ٘خؿٔنش حُونٞس خنه رن٤ٖ حُصح٣ٝنش حٜٗنخ ػِن٠  Q حُصح٣ٝنش ٝطؼسف

 حُلدرنش ٓنٖ ٣سظنْ حُؼنخ٢ٗ ٝحُخنه حُلسهلنش ػظنخّ حػِن٠ كظ٠ حُسللش ٓ٘ظفق ٖٓ ٣سظْ حُخ ٤ٖ ٛر٣ٖ حكد حُسلل٢،

  ٓٔظننندس حُسًزننش طٌننٕٞ حٕ ٓنننٖ ٫رنند حُصح٣ٝننش ه٤نننخض ٝػ٘نند حُسلننلش، رٔسًنننص ٓننسٝزح حُعننخم ُؼظنننْ ح٫ٓخ٤ٓننش حُوفننزش

 (436: 139 ، (120: 138 طٔخٓخ . 

 رخُظنخ٢ُ كبٜٗخ حُلخر ُؼظْ حُدحخ٢ِ ُِدٝزحٕ ً٘ظ٤ـش ٤َٓ° 15 ػٖ شحجص حذح  Qحُصح٣ٝش حٕ حُؼ٤ِٔش حُٔسحؿغ ٝطؽ٤س

  ؿصثنننننن٢ خِننننننغ طظعننننننزذ ٝهنننننند حُلخننننننر، ػظٔننننننش ػننننننٖ خخزؿننننننخ حُوفننننننزش ػظٔننننننش جٝزحٕ حُنننننن٠ طننننننئجٟ ظننننننٞف

 (224: 120  ، (230: 44  ُِسللش ٝجٝزحٕ

 خنننه ٝهنننٞع ٗظ٤ـنننش سًزنننشحُ ُٔلفنننَ حُـخٗز٤نننش ح٫كظٌخ٤ًنننش حُونننٟٞ كننن٢ ش٣نننخجس طلننندع ح٫ـننن ٌخى كخُنننش كلننن٢

 ح٫كظٌخ٤ًنننش حُونننٟٞ طنننصجحج جزؿنننش 2,5 ر٘عنننزش ح٫ـننن ٌخى كخُنننش ٝكننن٢ حُسًزنننش ٓنننٖ حُٞكؽننن٤ش ُِـٜنننش حُـعنننْ ػونننَ

 ٓؼنننَ ٝكننن٢% 45 ر٘عنننزش طنننصجحج جزؿنننخص 5 رٔوننندحز ح٫ـننن ٌخى كخُنننش ٝكننن٢% 50 ر٘عنننزش حُٞكؽننن٢ حُـخٗنننذ ػِننن٠

 ٣ٌننٕٞ كؼ٘نندٓخ ٝرننرُي ، حُٔلفننَ هٝظنن خننه ٓننٖ حُٞكؽنن٤ش حُ٘خك٤ننش ػِنن٠ ٝحهؼننخ حُوننٟٞ ٓسًننص ٣ٌننٕٞ حُلننخ٫ص ٛننرٙ

 ( 446: 144  . حُٔلفَ ٝظه خه كٍٞ حُوٞس ٓسًص ٣ظرررد جزؿش 15 رٔودحز ح٫ـ ٌخى طؽٞٙ

 حًؼنس حُس٣خلن٢ حُٔؽنخزى طـؼنَ حٕ ٣ٌٔنٖ 189 ػنٖ شحجص حذح حُصح٣ٝنش حٕ حُن٠ حُؼِٔنخء حزحء رؼك طؽ٤س ك٤ٖ ك٢

 (436: 139  . حُس٣خل٤ش ُ٪ـخرخص ٬٤ٓ

 كخُننننش حُنننن٠ طنننئجٟ حٕ حٌُٔٔننننٖ ٝٓننننٖ ٝٓلسننننش شحثنننندس طؼظزنننس كبٜٗننننخ جزؿننننش 20 صح٣ٝنننشحُ طـننننخٝشص حذح ٝحٓنننخ

 ( 551: 114  . حُلخر رؼظْ ٓسطز ش ٓسل٤ش

 ُٞكظ ٝهد ، طٔخٓخ ذحط٢ خه ٛٞ نز٤ؼ٢ ٝحُـ٤س حُ ز٤ؼ٢ حُٞلغ ر٤ٖ حُلخـَ حُده٤ن حُخه حٕ حُؼِٔخء حزحء ٝطئًد

 ؼند٣دس ٣ؼظزسٜٝٗنخ حُنسإٝض زرخػ٤نش حُؼمنِش شح٣ٝنش ٓنٖ دزحهن ٣نسٕٝ حُنر٣ٖ ح٫نزنخء ٓؼظنْ حٕ  Q شح٣ٝنش طو٤٤ْ ػ٘د حٗٚ

 (165: 146.  طوس٣زخ ° 25 ػٖ طص٣د ػ٘دٓخ حُخ ٞزس

 حُنرًٞز ػنٖ ح٫ٗنخع ػ٘ند طنصجحج حُ ز٤ؼ٤نش  Q شح٣ٝنش حٕ ػِن٠ حُؼ٤ِٔنش حُٔسحؿغ حًدص كود ظزن ٓخ ح٠ُ ٝرخ٩لخكش

 (436: 139 ،( 551: 114.  ُِلٞق حُظؽس٣ل٢ ُِٞلغ ٗظ٤ـش

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-15- 

 

 (9ؽىً )

 ٌم١بط اصطىبن اٌشوجز١ٓ Qا٠ٚخ ص

 ُؼظنْ حٌُزنسٟ ٝحُلدرنش حُسلنلش رن٤ٖ حُؼ٬هنش طون٤ط حُظن٢  a حُصح٣ٝنش ٝٛٞ  Q ُِصح٣ٝش ٓؽخرٚ حخس ٓو٤خض ٝٛ٘خى

 حُن٠ حُوفنزش ُؼظنْ حٌُزسٟ حُلدرش ٖٓ ٣سظْ ػخ٢ٗ ٝخه حُسللش ٣٘فق ػٔٞج١ خه ٖٓ ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خض ٝٛرح حُوفزش

 حُسلننل٢ ح٫ُننْ ٣ظصح٣نند ٝػ٘نندٛخ حًؼننس حٝ جزؿننش 35 رٔونندحز حُصح٣ٝننش ٛننرٙ ٝطننسطزه رخُسلننلش حُٔسظننّٞ حُؼٔننٞج هٔننش

 (436: 139 ، ( 551: 114. حُلخر١

 حٕ ك٤نننغ ٝزأظنننٜخ حُلخنننر ػظنننْ ؿعنننْ رننن٤ٖ ٓنننخ ح٤ُٔنننَ شٝح٣نننخ ح٣منننخ حُنننسًزظ٤ٖ حـننن ٌخى ػِننن٠ ٣نننئػس هننند ٝٓٔنننخ

 145 كظننن٠ ٤نننسسًز حُصح٣ٝنننش ٛنننرٙ طٌنننٕٞ ٝػ٘ننندٓخ حُزنننخُؾ، حُسؿنننَ كننن٢ جزؿنننش 125 ٓظٞظننن ٜخ ٣ٌنننٕٞ حُصح٣ٝنننش ٛنننرٙ

 ػ٘نننن طوننٞض ذُنني ػننٖ ٣ٝ٘ننظؾ حُٞكؽننن٤ش حُـٜننش حُنن٠ حخننس طؽننس٣ل٢ ٝلننغ ٣ظخنننر حُلخننر ػظننْ ؿعننْ طـؼننَ جزؿننش

 ؿعننْ طـؼننَ جزؿننش 110 كظنن٠ ٣ـننذ ٓٔننخ حـننـس ٝػ٘وٜننخ حُلخننر ػظننْ ؿعننْ شح٣ٝننش طٌننٕٞ ٝػ٘نندٓخ ، حُلخننر ػظننْ

  ػ٘ننننننن حـنننننن ٌخى ذُنننننني ػننننننٖ ٣ٝ٘ننننننظؾ ح٫ٗعنننننن٤ش حُـٜننننننش حُنننننن٠ حخننننننس طؽننننننس٣ل٢ ٝلننننننغ ٣ظخننننننر حُلخننننننر ػظننننننْ

 (52: 48 .  حُلخر ظْػ

 طؤػ٤سحطٜنخ ط٘ونَ حُنسًزظ٤ٖ ح٫ـن ٌخى حُٔعنززش حٝ حُنسًزظ٤ٖ حـن ٌخى ػنٖ حُ٘خطـنش حُظؽنس٣ل٤ش حُظـ٤سحص ٛرٙ ًَٝ

 طؼ٣ٞمن٢ حٗلنسحف حُن٠ ٣نئجٟ هند ٓنخ حُوندّ رخنٖ ُٔ٘ظفق حُظؽس٣ل٢ حُظس٤ًذ ػ٠ِ ٝطئػس حُعل٠ِ حُ سف رخه٢ ػ٠ِ

 حُدزحظننخص ٓننٖ حُؼد٣نند طئًنند ك٤ننغ  Pronated Feet حُونندّ ًننذ حٝ  Flat Foot حُونند٤ٖٓ كِ لننش ٓؼننَ رخُونندّ حخننس

  .رخُود٤ٖٓ كِ لش ٣فخكزٜخ ٓخ ؿخُزخ ح٫ـ ٌخى كخ٫ص حٕ حُؼ٤ِٔش ٝحُٔسحؿغ

 34 :95 ) ، 44 :230 )،  120 :224)  ، 23 :64)  ، 49 :112 ) 

 ٝٛن٠ شحثندس، ٤ٓنَ رصح٣ٝنش حُلخنر ػظٔنش ػنٖ خخزؿنخ حُوفنزش ػظْ جٝزحٕ ٗظ٤ـش  Ankle حٌُخكَ ٓلفَ ٣ٝظؤػس

 حٕ ح٫ ، حُوند٤ٖٓ كِ لنش كخُنش ك٢ ًٔخ ُِودّ ح٫ٗع٤ش حُلخكش ط٘خلك ٓخ ٝؿخُزخ ُِخخزؽ طد٣ٝسٛخ ٓغ حُودّ طزؼ٤د ٖٓ كخُش

 ؼنٌَ كن٢ طـ٤نس ػ٘نش ٣٘نظؾ ٓنخ ٝٛنرح ، ٝحُندحخَ ٧ظنلَ حُؼونذ ٝلنغ طـ٤نس ؿنسح ٓنٖ ُِظزؼ٤ند ٣ظـنٚ ُِودّ ح٧ٓخ٢ٓ حُـصء

 رؼظننخّ حُلخجػننش ٝحُظـ٤ننسحص ٗننخص رخُنندٝزح ٓننسطزه حُظؼنند٣َ ٝٛننرح رننزؼك رزؼمننٜخ حُونندّ حؿننصحء طننسره حُظنن٢ حُظٔلفنن٬ص

 (230:  44  .حُسًزش  ٓلفَ ٖٓ ُِٞكؽ٤ٖ حُـعْ ػوَ خه ٓسٝز ػٖ ٝحُ٘خطـش حُعل٠ِ حُ سف

   Foot Anatomy:  ٌٍمذَ اٌزؾش٠ؾٟ اٌزشو١ت

 حهنٞحض ٤ٛجنش ػِن٠ ٓ٘ظٔنش شػظٔن 26 ٝهندٛخ حُؼظنخّ ٓنٖ حٌُز٤نس حُؼندج حٕ ( 4116َ   اٌؾ١ّدذ اؽّذ ػجذ  ٣رًس

 ٝٛرٙ حُٔخظِلش ٝحُلسًخص ٝحُـس١ حُٔؽ٢ ك٢ ح٬ُشٓش ٝحُوٞس حُٔسٝٗش حُودّ طؼ ٠ حٜٗخ ًٔخ ػ٤ِٜخ حُٞحهغ حُٞشٕ ُلٔخ٣ش

 : ٢ٛ ح٫هٞحض

 :  اٌمذَ ألٛاط

 ٛنٞ ًٔنخ حُٔعنظؼسق ٝحُونٞض حُ ن٢ُٞ حُونٞض هٞظن٤ٖ ُِوندّ حٕ حُؽنخثغ ٌُٖ حُودّ حهٞحض ػدج كٍٞ خ٬ف ٛ٘خى

  ك٢ ٓٞلق
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 (7ؽىً )

 ألٛاط اٌمذَ

  Longitudinal Arch اٌطٌٟٛ اٌمٛط

 Medial Arch الأغٝ اٚ اٌذاخٍٟ اٌطٌٟٛ اٌمٛط

 حُلخكنش ٓنٖ ٣ٝٔظند حُوندّ ٝٓظخػنذ حُـعنْ ٝشٕ ٣ظلٔنَ ٧ٗنٚ ٝذُني حُوندّ حهنٞحض ٝحهنٟٞ حْٛ ٖٓ حُوٞض ٛرح ٣ؼظزس

 .ح٫ًزس ٨ُـزغ ح٫ٍٝ حُٔؽه ػظْ زأض ح٠ُ حُؼوذ ُؼظْ حُدحخ٤ِش

 : ِٚىٛٔبرٗ الأغٝ اٌطٌٟٛ اٌمٛط ػٍٝ رؾزٜٛ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌمذَ

 ْحُو٘صػ٢ حُؼظْ -. حُؼوز٠ حُؼظ . 

 ْحُٔؽه ػظخّ ٖٓ ٝحُؼخُؼش ٝحُؼخ٤ٗش ح٠ُٝ٫ حُؼظٔش –.  حُصٝزه٠ حُؼظ  

 ٛرٙ ر٤ٖ حُٔلفَ ك٢ حُو٘صػ٠ ُِؼظْ حُؼِٟٞ حُع ق ك٢ ــ٤س ٢ٛ ٗظٞء ح٫ٗع٠ حُ ٢ُٞ حُوٞض ك٢ ٗو ش ٝحػ٠ِ

 : حزطٌخش ٗو ظ٢ ٣ظمٖٔ ًٔخ حُعخم هفزش ٝػظٔش حُؼظٔش

 ح٠ُٝ٫ حُؼظٔش ٝرخ٧خؿ حُٔؽه ػظخّ ٓغ ح٠ُٝ٫ حُؼ٬ع حُؼظخّ زإٝض ٝطؽَٔ:  حٓخ٤ٓش. 

 رننخُوٞض هننٞزٕ حذح ؿنندح ػخ٤ُننش هٔظننٚ حُؼوننذ ٝٓننٖ  خٞحـننٚ ُؼظننْ حُعننل٠ِ حُعنن ق ػِنن٠ طٞؿنند ٝٛنن٠: خِل٤ننش 

 .حُٞكؽ٢

   Lateral Arch:  اٌٛؽؾٟ اٚ اٌخبسعٟ اٌطٌٟٛ اٌمٛط

 ُظس٤ًزنش ٝذُني حُلسًش ػ٤ِش ٣ٝوغ حُخخزؿ٤ش ٝحُخخٓعش حُسحرؼش حُٔؽه ٝػظٔظ٢ ٝحٌُؼذ حُؼوذ ػظْ ٖٓ ٣ٝظٌٕٞ

 .ح٫ٗع٠ حُدحخ٢ِ حُوٞض ٖٓ كسًش حهَ ٝٛٞ ٝهٞطٚ

 The Transverse Arch:  اٌّغزؼشض اٌمٛط

 :  ٖٓ حُٔعظؼسق حُوٞض ٣ظٌٕٞ

 : اٌخٍفٟ اٌّغزؼشض اٌمٛط

 حُؼنخ٠ٗ ح٩ظنل٢٘٤ حُؼظنْ هٔظنٚ كن٢ ٣ٞؿند ك٤نغ حُنؼ٬ع، ح٫ظنل٤٘٤ش ٝحُؼظنخّ ٝحُصٝزهن٠ حُو٘صػن٠ حُؼظْ ٖٓ ٣ظٌٕٞ

 حُ ن٢ُٞ حُونٞض ظنوٞن ػ٘ند رعنسػش حُونٞض ٛنرح ٣ٝظنؤػس ٝحُخخزؿ٢ حُدحخ٢ِ حُ ٢ُٞ حُوٞض ر٤ٖ ٓخ حُوٞض ٛرح ٣ٝفَ

 .حُخخزؿ٢

 :الأِبِٟ اٌّغزؼشض اٌمٛط

 حُونننٞض ٛنننرح كننن٢ ؿنننصء حػِننن٠ ٣ٌٞٗنننخٕ غٝحُسحرننن حُؼخُنننغ ٝحُٔؽنننه حُخٔعنننش حُوننندّ ٓؽنننه ػظنننخّ ٓنننٖ ٣ٝظٌنننٕٞ

 ٗـنند ٌُٝننٖ ؿ٤نندس ن٣ِٞننش حهٞحظننخ ٣ٌِٔننٕٞ ًٝؼ٤ننسح حُونندّ ٓودٓننش ػِنن٠ حُـعننْ ٝشٕ ٣وننغ ػ٘نندٓخ حُوننٞض ٛننرح ٣ٝ٘زعننه

 (28 ،24: 2 .  ٜٓ٘خ ح٧ٓخ٢ٓ حُوٞض ظوٞن ػ٘دْٛ

 : اٌمذَ لٛط فٛائذ

 هنٞض : ٝٛن٠ ٓظؼندجس ٞحثندك حُوندّ ُونٞض حٕ ح٠ُ (4117َ  سعّٟ إلجبي (،4114َ  ثلاي سصق  ٣ٝؽ٤س ًَ ٖٓ

 ػونَ طلٔنَ ػِن٠ ٣عنخػد ًٔنخ رظؼنذ ح٫ٗعنخٕ ٣لنط حٕ جٕٝ ٝحُـنس١ حُٔؽن٢ ُظعن٤َٜ حُخِون٢ حُظٌن٣ٖٞ نز٤ؼنش ٖٓ حُودّ
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 . ٝطٞش٣ؼٚ حُـعْ

 حُظٔس٣٘ننخص أجحء ٝظننسػش حُلسًننش خلننش ػِنن٠ ٣عننخػد حذح حُس٣خلنن٢ حُـعننْ ٓوٞٓننخص ٓننٖ حُونندّ هننٞض ٣ؼظزننس 

 . حُس٣خل٢ حُؽخؿ ك٢ حُؽسٝن حْٛ ٖٓ حُودّ هٞض ظ٬ٓش ٝطؼظزس حُس٣خل٤ش

 ٣٘نظؾ حُظن٢ حُلسًنخص ٓنٖ ذُني ؿ٤نس حٝ هلنص حٝ ؿسٟ حٝ ٝهٞع ٗظ٤ـش حُودّ ػ٠ِ حُٞحهؼش حُفدٓخص حٓظفخؾ 

 .ُِودّ ـدٓخص ػٜ٘خ

 ٖٓ ٖٓنٖ ٝكلظٜنخ رخُوندّ حُٔٞؿنٞجس ح٫ػفنخد ٝ حُد٣ٞٓنش ح٫ٝػ٤نش ٝهخ٣نش ػِن٠ ٣ؼٔنَ كخٗنش حُوندّ هنٞض ط٣ٌٞ 

 . ٝح٫زق دّحُو ػظخّ ر٤ٖ ٝحُمـه حُفدٓخص

 ٌٖٔ٨ُٓخّ ٝحُظودّ ح٫زق جكغ ػ٤ِٔش ٣عَٜ ٓٔخ ح٫زق ػ٠ِ حُودّ حـخرغ ط. 

 99: 11  (15:  23.    حُؼم٢ِ ٝح٫طصحٕ ح٫ػظدحٍ ـلش حُوٞحّ طٌعذ) 

  flat foot:  اٌمذ١ِٓ فٍطؾخ

 ٤ٖٓحُوند ٬ٓٝٓعنش حُ ن٢ُٞ حُوندّ هنٞض  ظنوٞن ػنٖ ػزنخزس ٛنٞ( 0665َ  اٌخشثدٛغٍٟ ٚصفبء ػ١بد ؽ١بٖ طرًس

 (102:  34.  رخٌُخَٓ ٨ُزق

 ػندس ٓنٖ ٓئُلنش ػـ٤زنش ٛ٘دظن٤ش ه ؼنش رؤٜٗنخ حُوندّ ك٤فنلخٕ( 4118َ  ساغدت اٌغدلاَ ٚػجدذ صدجؾٟ ِؾّذ ٝحٓخ

 حُـعنْ ػونَ ؿَٔ ػٖ ػـصص طؽٞٛخص حٝ لؼلض كخذح ، حُـعْ ػوَ ُلَٔ حُٔؼ٤٘ش ٝح٤لظٚ ٜٓ٘خ ٌَُ ػم٬ص حٝ ػظخّ

 .ٝحٌُظل٤ٖ ٝحُظٜس حُعخه٤ٖ رَ حُود٤ٖٓ ك٢ كوه ٤ُط ٕٓصٓ٘خ ٝحؿٜخج لؼق ذُي ػٖ ك٤٘ظؾ ، ٣ـذ ًٔخ

 كنخٕ ُٝنرُي ٜٗخث٤خ ٝؿٞجس ٣٘ؼدّ حٝ ح٫ٗع٠ حُ ٢ُٞ حُودّ هٞض حزطلخع ٣٘خلك حٗٚ حُظخٛس٣ش حُظؽٞٙ ػ٬ٓخص ٖٝٓ

 خخـنش ُِدحخَ رسٝش ح٠ُ ٣٘وِذ ُِودّ ح٫ٗع٠ حُ ٢ُٞ ٝحُوٞض ح٫زق، ُع ق ٬ٓٓعخ ٣ٌٕٞ ح٫ٗع٤ش ٖٓ حُودّ أخٔؿ

 حًؼنس ح٫ٗعن٠ حٌُؼنذ ٣ٌٝنٕٞ حُ ز٤ؼن٢ ٓنٖ حػنسق ُِوندّ حُظنخٛس١ حُؽنٌَ ٣ٌنٕٞ ح٫ٗعن٠، حٌُؼنذ حظنلَ  ونشحُٔ٘ ٖٓ

 ٗ٘ظنس ػ٘ندٓخ ٝخفٞـنخ حُعنخم ٓنٖ حُخنخزؽ حُن٠ ٓ٘لسكنخ حٗنٚ ٣زندٝ حُوندّ كنخٕ هد٤ٓش ػ٠ِ حُٔس٣ك ٝهٞف ػ٘د رسٝشح

 (46: 85  .حُودّ  ػسم ك٢ ش٣خجس كدٝع ٓغ ٝٓلظو٘ٚ ظ٤ٌٔش ُِودّ ح٫ٗع٤ش ح٫ٗعـش طٌٕٞ ، حُخِق ٖٓ ُِودّ

 ػظنْ رن٤ٖ حُٔعخكش طظعغ حٗٚ( 0665َ  اٌخشثٛغٍٝ ٚصفبء ػ١بد ؽ١بٖ كظرًس ُِودّ حُظؽس٣ل٤ش ُِظـ٤سحص ٝرخُ٘عزش

 حُو٘صػن٠ حُؼظنْ ٝلنغ رنرُي ٣ٝظنؤػس ، ٨ُٝٗعن٤ش ٧ٝظنلَ ٨ُٓنخّ ٣٘صُنن حُصٝزهن٠ حُؼظنْ ٣ـؼنَ ٓٔخ ٝحُصٝزه٢ حُؼوذ

 (54: 34  . ح٫ٗع٤ش حُ٘خك٤ش ٖٓ ػظخّ ٝطزسش حُودّ هٞض ٣م٤غ ٝرخُظخ٢ُ

 :اٌمذ١ِٓ رفٍطؼ أعجبة

  حُودّ ٧زر ش حُخِو٢ ح٫زطخخء. 

 ح٧خسٟ ح٫ٓسحق رؼك ٗظ٤ـش رخ٧زر ش حزطخخء  

 حُسًزظ٤ٖ حـ ٌخى ًلخ٫ص  ُِدحخَ ٝجٝزحٜٗخ حُفـس ٓ٘ر حُلخر ػظٔظ٢ حطصحٕ ػدّ ٗظ٤ـش) 

 حُودّ ػم٬ص ؼَِ ٗظ٤ـش كِ لش. 

 105 ،104:  36.   ع٤سحُ نس٣وش ك٢ خخنجش ػخجحص) 
 

 اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ: :صب١ٔبا 

 أٚلاُ: دساعبد خبصخ ثٕغجخ أزؾبس الأؾشافبد : 

 ( 91) (4104ػصبَ ػجذ اٌؼبي اٌمصشٜ )دساعخ:  – 0

ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ٝٓعززخطٜخ ُٞلغ ح٫ؿسحءحص حُٞهخث٤ش ُظ٤ٓ٬نر حُٔسكِنش ح٫ػدحج٣نش : ػٕٛاْ اٌذساعخ

 .ش حُزل٤سسر٤ٖ٘ ُٔلخكظ

٣ٜدف حُزلغ ا٠ُ حٌُؽق ػٖ أظنزخد ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش ُندٟ ط٤ٓ٬نر حُٔسكِنش ح٩ػدحج٣نش رٔلخكظنش : الأ٘ذاف

حُزل٤سس، ٝحُظؼسف ػ٠ِ طِني ح٫ٗلسحكنخص حُؽنخثؼش رن٤ٖ حُظ٤ٓ٬نر، ٓنغ ٝلنغ ح٩ؿنسحءحص حُٞهخث٤نش ٬ُٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش 

 : ُِظ٤ٓ٬ر ٝذُي ٖٓ خ٬ٍ

  خص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ٝح٫ًؼس حٗظؽخزححُظؼسف ػ٠ِ ح٫ٗلسحك-1

 ٓؼسكش أظزخد ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٩ػدحج٣ش رٔلخكظش حُزل٤سس-2

o b e i k a n d l . c o m
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 ٝلغ ح٩ؿسحءحص حُٞهخث٤ش ُِلد ٖٓ حُظؽٞٛخص-3

ًنخ٤ٓسح طفن٣ٞس  -٤ٓنصحٕ نزن٠ ح٤ٌُِنٞ ؿنسحّ ه٤نخض حُنٞشٕ - حُس٣عظخ٤ٓظس حُع٘ظ٤ٔ٤ظس ه٤خض حُ ٍٞ: ادٚاد اٌجؾش

حظظٔخزحص طون٤ْ  - حُوٞح٤ٓش ح٫ٗلسحكخصه٤خض   Posture screen Test ؼخؼش حُوٞحّ - ـ٤ظخٍ ُظف٣ٞس حُو٤خظخصج٣

 . ح٫ٗلسحكخص

 .حُٞـل٠ :إٌّٙظ

( ر٘نن٤ٖ ٝهننخّ حُزخكننغ رخٌُؽننق ػِنن٢ 1825( ر٘ننخص ٝ 1150( ٓوعنن٤ٖٔ  2945رِننؾ ٓـٔننٞع حُظ٤ٓ٬ننر   : اٌؼ١ٕددخ

 .( ط٤ِٔر300رخٗلسحكخص هٞح٤ٓش ٝٝـَ ػدجْٛ ا٢ُ   حُز٤ٖ٘ ٝهد كفس حُزخكغ حُظ٤ٓ٬ر حُٔفخر٤ٖ

 :أُ٘ إٌزبئظ

أًؼننس ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓننش ؼنن٤ٞػخً رنن٤ٖ ط٤ٓ٬ننر حُٔسكِننش ح٩ػدحج٣ننش كنن٢ ٓلخكظننش حُزل٤ننسس طٔؼِننض كنن٢ حٗلسحكننخص 

% ٖٓ اؿٔخ٢ُ أكسحج حُؼ٤٘ش، حٗلسحكخص حُ سف حُعل٠ِ كفِض ػ٠ِ ٗعزش  50.33حُ سف حُؼ١ِٞ كفِض ػ٠ِ ٗعزش 

 . % 22.33% ٖٓ اؿٔخ٢ُ أكسحج حُؼ٤٘ش، ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُٔسًزش كفِض ػ٠ِ ٗعزش  24.33

ٝؿخء طسط٤نذ حٗلسحكنخص حُ نسف حُؼِن١ٞ ُؼ٤٘نش حُزلنغ حظنظدحزس حٌُظلن٤ٖ، ظنوٞن حٌُظلن٤ٖ، حزطلنخع أكند حٌُظلن٤ٖ، 

 ِؼٔٞج حُلوس١هفس حُؼ٘ن، ظوٞن حُسأض ٨ُٓخّ، ش٣خجس حُظوؼس حُو ٢٘، رسٝش حُز ٖ، ح٫ٗل٘خء حُـخٗز٢ ُ

ٝؿننخء طسط٤ننذ حٗلسحكننخص حُ ننسف حُعننل٢ِ ُؼ٤٘ننش حُزلننغ طوننٞض حُعننخه٤ٖ، طلِ ننق حُونند٤ٖٓ، حُظفننخم حُلخننر٣ٖ، حـنن ٌخى 

 .ّحُسًزظ٤ٖ، ٛزٞن هٞض حُود

 (  71)  (4100)  فب٠ض ِؾّذ صبٌؼدساعخ:  – 4

٤نش ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٧ظخظن٢ كن٢ جزحظش ٤ٓدح٤ٗش ُِظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حُظخٛسس ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُلِوش حُؼخٗ: ػٕٛاْ اٌذساعخ

 .حُـٜٔٞز٣ش ح٤٘ٔ٤ُش

طٜندف حُدزحظنش اُن٠ جزحظنش حُلخُنش حُوٞح٤ٓنش ُظ٤ٓ٬نر حُلِونش حُؼخ٤ٗنش ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٧ظخظن٢ رخُـٜٔٞز٣نش : الأ٘ذاف

 :ح٤٘ٔ٤ُش ٝحُظؼسف ػ٠ِ

ش حُٔفنخر٤ٖ رخُظؽنٞٛخص حُظخظغ ( ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢ رخُـٜٔٞز٣ش ح٤٘ٔ٤ُ -حُؼخٖٓ -ٗعذ ط٤ٓ٬ر حُلِوش حُؼخ٤ٗش حُعخرغ -1

 .حُوٞح٤ٓش حُظخٛسس ه٤د حُدزحظش

حًؼس حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حُظخٛسس حٗظؽخزحً ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُلِونش حُؼخ٤ٗنش ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٧ظخظن٢ رخُـٜٔٞز٣نش ح٤٘ٔ٤ُنش ه٤ند  - 2

 .حُدزحظش

  ٤ٌِٞ ؿسحّ.٤ٓصحٕ نز٢ ٓؼخ٣س ُو٤خض حُٞشٕ رخُ - ظخ٤ٓظس ُو٤خض حُ ٍٞ رخُع٘ظ٤ٔظسحصحُس٣ع : ادٚاد اٌجؾش

 Posture Proرسٗخٓؾ  ظٞكض ٣ٝس(  - ًخ٤ٓسح ج٣ـ٤ظَ . -  ؼخؼش حُوٞحّ. - حخظزخز ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٗٞزى ُِوٞحّ. -

 حخظزخز نزغ حُودّ  - ؿٜخش ٫رظٞد. -

 حُٞـل٠ :إٌّٙظ

 30%( ٓنٖ ٓـظٔنغ حُزلنغ رخ٩لنخكش اُن٠  20( ط٤ِٔنرحً ًؼ٤٘نش أظخظن٤ش ٝرٔؼندٍ 1911ػ٤٘نش حُدزحظنش   :اٌؼ١ٕخ

 .رحً( ًؼ٤٘ش حظظ ٬ػ٤شط٤ِٔ

 :  أُ٘ إٌزبئظ

طٞؿد ٗعزش ٓسطلؼش ٖٓ حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُلِوش حُؼخ٤ٗنش ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٧ظخظن٢ كن٢ حُـٜٔٞز٣نش ح٤٘ٔ٤ُنش  - 1

 %(.49.33رِـض ٗعزظٜخ  

 ( أٗٞحع ٖٓ حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش.4 – 1    ٣ٞؿد ػدج ًز٤س ٖٓ حُظ٤ٓ٬ر ُد٣ْٜ - 2

حكخص حُوٞح٤ٓش ر٤ٖ ط٤ٓ٬ر حُلِوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢ ك٢ حُـٜٔٞز٣ش ح٤٘ٔ٤ُش ًٝخٗض أػ٠ِ ٗعنزش اٗظؽخز ح٩ٗلس -3

%( ًٝخٗض 24.44ك٢ اٗظؽخز حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ُظؽٞٙ ح٫ٗل٘خء حُـخٗز٢ ٝظوٞن أكد حٌُظل٤ٖ ك٤غ رِـض ٗعزظٚ  

( ٝؿنخءص رنخه٢ حُظؽنٞٛخص ٓلفنٞزس %0.08أهَ ٗعزش ك٢ ح٫ٗظؽخز طؽٞٙ حُفدز حُلٔنخ٢ٓ ك٤نغ رِـنض ٗعنزظٚ  

 .ر٤ٖ ٛر٣ٖ حُو٤ٔظ٤ٖ

o b e i k a n d l . c o m
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 (  41)  (4100ا٠ٙبة ػّبد اٌذ٠ٓ )دساعخ:  – 8

 ح٫ػدحج٣ش رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ٝٓعززخطٜخ ُٞلغ ُِٔسكِش :ػٕٛاْ اٌذساعخ

 : الأ٘ذاف

 ػدحج٣ش رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤شحُظؼسف ػ٠ِ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫-1

 حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٗلسحكخص حُؽخثؼش ٝٓعززخطٜخ-2

 حخظزخز ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٗٞزى -  ؼخؼش حُوٞحّ :ادٚاد اٌجؾش

 .حُٞـل٠ رخُ س٣وش حُٔعل٤ش :إٌّٙظ

 ط٤ِٔر 1630 :اٌؼ١ٕخ

 :  أُ٘ إٌزبئظ

حُو ننٖ ر٘عننزش ٓج٣ٞننش % ٤ِ٣ننش طوؼننس 22.44حٗلننسحف طعنن ق حُفنندز ح٫ًؼننس حٗظؽننخزح ك٤ننغ ًخٗننض ٗعننزظش حُٔج٣ٞننش 

% ر٤٘ٔننخ رِـننض حُ٘عننزش حُٔج٣ٞننش ٫ٗلننسحف حظننظدحزس 16.16% ػننْ طلنندد حُظٜننس ك٤ننغ رِـننض ٗعننزظٚ حُٔج٣ٞننش  18.94

 .% ك٠ حُ سف حُعل24.06٠ِ% ٝطلِ ق حُود٤ٖٓ ر٘عزش 15.15حٌُظل٤ٖ 

 ( 61)  (4116ِؾّذ ػف١بْ اٌذ٠ظ)دساعـخ:  – 2

 د١  ط٤ٓ٬ر حُٔسكِش حُؼخ٣ٞٗش رخ٣ٌُٞضحُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ُ: ػٕٛاْ اٌذساعخ

 : الأ٘ذاف

  حُظؼسف ػ٢ِ حُلخُش حُوٞح٤ٓش ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش حُؼخ٣ٞٗش ردُٝش ح٣ٌُٞض 

 حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ، ٝٗعزش حٗظؽخزٛخ ُدٟ حُؼ٤٘ش 

 .ؼخؼش حُوٞحّ  - حخظزخز ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٗٞزى ُِوٞحّ  : ادٚاد اٌجؾش

 حُٞـل٢  جزحظش ٓعل٤ش( :إٌّٙظ

 .( نخُزخً ٖٓ ن٬د حُٔسكِش حُؼخ٣ٞٗش ردُٝش ح٣ٌُٞض80( نخُذ ٝػ٤٘ش حلخك٤ش  1265رِـض حُؼ٤٘ش   :ؼ١ٕخاٌ

 :  أُ٘ إٌزبئظ

%( ًٝنرُي ٝؿنٞج ٛندج ٓنٖ 58,34حزطلخع ٗعزش حٗظؽخز حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُٔسكِش حُؼخ٣ٞٗش ر٘عزش  

 حُظ٤ٓ٬ر ُد٣ْٜ حًؼس ٖٓ طؽٞس حُؼ٤٘ش :

 %٤14.5ٖ حظظدحزس حٌُظل

 %14.31طوٞض حُعخه٤ٖ 

 % 8.14طلِ ق حُود٤ٖٓ 

 % 4.43حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ 

 % 4.98طفؼس حُؼ٘ن   ح٤َُٔ حُـخٗز٢ ُِؼ٘ن ( 

 % 3.32ح٩ٗل٘خء حُـخٗز٢ ٌُِظق   ظوٞن أكد حٌُظل٤ٖ ( 

 % 3.16حُظوؼس حُو ٢٘ حُصحثد 

 .% 1.26حظظدحزس حُظٜس 

 ( 79(    ) 4113بد )ِبعذ ِغٍٟ ٚ ِؾّذ إٌٙذاٚٞ ٚ ؽغبَ ثشو - 5

 ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ُدٟ ن٬د ٤ًِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ك٢ حُـخٓؼش ح٫زج٤ٗش :ػٕٛاْ اٌذساعخ

حُظؼنسف ػِن٢ ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓنش ح٫ًؼنس ؼنن٤ٞػخ ُندٟ نن٬د ٤ًِنش حُظسر٤ننش حُس٣خلن٤ش كن٢ حُـخٓؼننش  :الأ٘دذاف

 .ٓٔخزظش ح٫ُؼخد( –حُٞشٕ  –خ ُِٔظـ٤سحص حُدزحظ٤ش  حُ ٍٞ ح٫زج٤ٗش ٝح٠ُ حُلسٝم ك٢ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش طزؼ

o b e i k a n d l . c o m
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 –ؼخؼننش حُوننٞحّ  -حخظزننخز حجٓننص    ح٫ٗلننسحف( -  حخظزننخز حُلننخثه  ًسحٓزظننٕٞ( - حُخنن٤ه ٝحُؼوننَ  : ادٚاد اٌجؾددش

 .حُزٞج٣خظٌٞد -ح٤ُٔصحٕ حُ ز٢ - حُسظظخ٤ٓظس

 .حُٞـل٢ :إٌّٙظ

 ٤ش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش حُرًٞز( نخُزخ ٖٓ ن٬د 125ًِرِـض ػ٤٘ش حُزلغ   :اٌؼ١ٕخ

%(، طوننٞض حُعننخه٤ٖ ر٘عننزش 24,38ح٫ٗلسحكننخص ح٫ًؼننس ؼنن٤ٞػخ ظننوٞن حٌُظننق ح٣٫ٔننٖ ر٘عننزش   :أ٘ددُ إٌزددبئظ

 .%( ًٝخٗض حًؼس حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حٗظؽخزح طزؼخ ُٔظـ٤س حُع٘ش حُدزحظ٤ش ن٬د حُلسهش حُؼخُؼش16,6 

 ( 33)  (4117ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ ِؾّذ) - 9

 حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش حُؽخثؼش ر٤ٖ ط٤ٓ٬ر حُٔدحزض ح٫ظخظ٤ش ك٢ ٣٫ٝش حُخسنّٞ . :ذساعخػٕٛاْ اٌ

 حٌُؽق ػٖ حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ر٤ٖ ط٤ٓ٬ر حُٔدحزض ح٫ظخظ٤ش ك٢ ٣٫ٝش حُخسنّٞ :الأ٘ذاف

  حُز٤دٝ ؿسحف  - ؼخؼش حُوٞحّ  - حُخ٤ه ٝحُؼوَ  - :ادٚاد اٌجؾش

 حُٞـل٢: إٌّٙظ

 

( ط٤ِٔرح ٓٞشػ٤ٖ ػ٢ِ ػ٬ػش ٓٞحهغ   ٓلِش حُخسنّٞ ، حُخسنّٞ رلس١ ،  2100ُدزحظش   رِـض ػ٤٘ش ح :اٌؼ١ٕخ

 ٝحّ جزٓخٕ (

حُظؽٞٛخص ح٫ًؼس ؼ٤ٞػخ حظظدحزس حٌُظل٤ٖ ، ٤ِ٣ٜخ ك٢ حُظسط٤ذ كِ لش حُود٤ٖٓ ، ػْ ح٫ٗل٘نخء حُـنخٗز٢  :أُ٘ إٌزبئظ

 .،ػْ حُظـ٣ٞق حُو ٢٘

 (69)  (4115ِشٖٚ ِؾّذ ِذ٠ٓ )دساعخ:  – 7

جزحظنش حُظؽنٞٛخص حُوٞح٤ٓنش ُِ نسف حُعنل٠ِ ُظ٤ٓ٬نر حُٔسكِنش ح٫رظدحث٤نش كن٠ ٓلخكظنش حُـسر٤نش  :ٕٛاْ اٌذساعدخػ

 .ٝػ٬هظٜخ رزؼك ٌٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُلس٤ًش

ُظؼسف ػ٢ِ ٗعزش حٗظؽخز حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٢ِ ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِنش ح٫رظندحث٢ كن٢ ٓلخكظنش ح :الأ٘ذاف

٤ر حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش ك٢ ٓلخكظش حُـسر٤ش ، ح٣ـخج ػ٬هش ر٤ٖ حُظؽنٞٛخص حُوٞح٤ٓنش حُـسر٤ش، ٓعظ١ٞ ح٤ُِخهش حُلس٤ًش ُظ٬ٓ

 .ٝرؼك ٌٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُزد٤ٗش ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش

 .أٗؼسٝر٤ٓٞظس -خ٤ٓٞٓظسج٣٘ -ٓو٤خض رخٌٗسحكض   -حخظزخز ٬ًزى  - :ادٚاد اٌجؾش

 .حُٔعل٠ رخ٧ظِٞدحُٞـل٠ : إٌّٙظ

 .( ط٤ِٔر ٝط٤ِٔرس٤540٘ش ػؽٞحث٤ش هٞحٜٓخ  طْ حخظ٤خز ػ: اٌؼ١ٕخ

 :  أُ٘ إٌزبئظ

ٗعزش حُظؽٞٙ ُدٟ حُظ٤ٓ٬ر أًؼس ٖٓ حُظ٤ِٔرحص ك٠ طؽنٞٛخص   طونٞض حُعنخه٤ٖ ـ ٤ٓنَ حُلنٞق ـ ًؼنذ حُوندّ ـ حُونٞض  -1

 حُٔسطلغ ُِودّ ـ ر ق حُودّ(

ـ رندٕٝ طؽنٞٙ ( كن٠ ٌٓٞٗنخص ح٤ُِخهنش   طؽنٞٙ  ح٫رظدحث٤نشٝؿٞج كنسٝم جحُنش اكفنخث٤خ رن٤ٖ ط٤ٓ٬نر ٝط٤ِٔنرحص حُٔسكِنش  -2

حُلس٤ًش حُٔظٔؼِنش كن٠   حُعنسػش ـ حُوندزس ـ حُسؼنخهش ـ حُظٞحكنن ـ حُٔسٝٗنش ـ حُظنٞحشٕ ( ُفنخُق حُظ٤ٓ٬نر ٝحُظ٤ِٔنرحص 

 . ردٕٝ طؽٞٙ

 .(حُلخر١ حُظفخمحُسًزظ٤ٖ ـ كِ لش حُودّ ـ  حـ ٌخى  ٗعذ حُظؽٞٙ ُدٟ حُظ٤ِٔرحص أًؼس ٖٓ حُظ٤ٓ٬ر ك٠ طؽٞٛخص  -3

ػدّ ٝؿٞج كسٝم جحُش اكفخث٤خ ر٤ٖ ط٤ٓ٬ر ٝط٤ِٔرحص حُٔسكِش ح٧رظدحث٤ش   طؽٞٙ ـ رندٕٝ طؽنٞٙ ( كن٠ ٓظـ٤نس حُظلٔنَ  -4

 . حُدٝزٟ حُظ٘لع٠

 . طٞـِض حُزخكؼش ا٠ُ حُٔؼخجُش حُظ٘زئ٣ش ٌُٔٞٗخص ح٤ُِخهش حُلس٤ًش رد٫ُش حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٠ِ -5

o b e i k a n d l . c o m
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http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b4%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%b1%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%81%d9%84%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%83%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%3d&SearcIn=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b4%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%b1%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%81%d9%84%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%83%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%3d&SearcIn=0.
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 Pretkienicz-abacgew e   (4118) (028)دساعخ:  – 3

 .حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ٝٓؽ٤ش ح٫نلخٍ حُزخُـ٤ٖ ٖٓ حُؼٔس ظض ظ٘ٞحص :ػٕٛاْ اٌذساعخ

 ٝطٜدف حُدزحظش ح٠ُ : :الأ٘ذاف

 .جزحظش طخػ٤س حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ػ٢ِ ج٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُٔؽ٤ش

 . ًخ٤ٓسس ج٣ـ٤ظخٍ - حُو٤خض حُع٘ظ٤ٔظسٟ ٤ٓصحٕ نز٢ -: ادٚاد اٌجؾش

 .ُ٘ٞع ٝنز٤ؼش حُزلغُٔ٘خظزظٚ  حُٞـل٠ :إٌّٙظ

 نلَ (33ٝهد رِـض  حُؼٔد٣ش طْ حخظ٤خز حُؼ٤٘ش رخُ س٣وش  :اٌؼ١ٕخ

 ػٖ: حُدزحظشٝحظلسص ٗظخثؾ : أُ٘ إٌزبئظ

ح٢ُ حٕ حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ حُزخُـ٤ٖ ٖٓ حُؼٔس ظض ظ٘ٞحص ُٚ طخػ٤س ظِز٠ ػ٢ِ ح٤ُنخص ٓلخـنَ ح٫ننسحف حُعنل٤ِش 

 .ك٢ حُٔؽ٠ ٣ٝئجٟ ح٢ُ طدٛٞز ك٢ ٗٞػ٤ش حُٔؽ٤ش

 (04) (4111اِبي صوٝ ِؾّٛد  ) ٚ ِؾّذ الجبي سعّٝ - 6

ُ ِزننٚ  حُزد٤ٗننش ٝح٤ُِخهننشرنن٤ٖ ًننَ ٓننٖ ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓننش ًٝننَ ٓننٖ حُظٞحكننن حُ٘لعنن٠  حُؼ٬هننش :ػٕددٛاْ اٌذساعددخ

 .حُوخٛسسرٔلخكظٚ  ح٩ػدحج٣ش حُٔسكِش

 ٝطٜدف حُدزحظش ح٠ُ : : الأ٘ذاف

 .حُوخٛسسرٔلخكظٚ  ح٩ػدحج٣ش حُٔسكِشُظ٤ٓ٬ر ٝط٤ِٔرحص  ٤شحُ٘لع ٝحُفلشحُؼ٬هٚ ر٤ٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓٚ  -1

 ُٔلخكظٚ حُوخٛسس . ح٩ػدحج٣ش حُٔسكِشُظ٤ٓ٬ر ٝط٤ِٔرحص  حُزد٤ٗش ٝح٤ُِخهشر٤ٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓٚ  حُؼ٬هش -2

 .ٓو٤خض رخٌٗسحكض -حخظزخز ٬ًزى  -  ؼس٣ه حُو٤خض حُع٘ظ٤ٔظسٟ -: ادٚاد اٌجؾش

 عل٠ .حُٔ رخ٧ظِٞدحُٞـل٠  :إٌّٙظ

 .(ط٤ِٔر ٝط٤ِٔرٙ ٖٓ حُٔسكِش ح٫ػدحج٣ش245ٝهد رِـض   حُؼؽٞحث٤شطْ حخظ٤خز حُؼ٤٘ش رخُ س٣وش : اٌؼ١ٕخ

 ػٖ: حُدزحظشٝحظلسص ٗظخثؾ  :أُ٘ إٌزبئظ

ٝؿنخء طؽنٞٙ حـن ٌخى  حُزد٤ٗش ح٤ُِخهشٝحٕ ٛ٘خى لؼق ك٠  حُدزحظشٓٞلٞع  حُؼ٤٘شحزطلخع ٗعزٚ حُظؽٞٛخص ُدٟ 

 .حٌُظل٤ٖ ك٠ حُٔسًص ح٫خ٤س ٝحظظدحزس حُـخٗز٢ٍ ك٠ حُظؽٞٛخص ػْ ح٫ٗل٘خء حُسًزظ٤ٖ ك٠ حُٔسًص ح٫ٝ

 (010) (0669ِٕبي ػجذ اٌؼض٠ض اثشا١ُ٘ اٌّؾبسة ) - 01

جزحظننٚ رؼننك حُظؽننٞٛخص حُوٞح٤ٓننٚ ُِ ننسف حُعننل٠ِ ُظ٤ٓ٬ننر ٝط٤ِٔننرحص حُٔسكِننٚ ح٫رظدحث٤ننٚ رننٚ  :ػٕددٛاْ اٌذساعددخ

 .ح٣ٌُٞض

 طٜدف حُدزحظش ح٠ُ : :الأ٘ذاف

 ردُٝٚ  ح٫رظدحث٤ش حُٔسكِشرخُ سف حُعل٠ِ ُظ٤ٓ٬ر ٝط٤ِٔرحص  ٝحُؽخثؼشػ٠ِ رؼك حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓٚ  حُظؼسف

 ح٣ٌُٞض.

 . ٕطلد٣د ٗعزٚ حٗظؽخز حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓٚ ح٫ًؼس ؼ٤ٞػخ رخُ سف حُعل٠ِ ٝٓدٟ حزطزخنٜخ رخُ ٍٞ ٝحُٞش 

 ٍٞ ُٝحُٞشٕ طلد٣د ٓدٟ حزطزخن حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓٚ ك٠ حُ سف حُعل٠ِ رٌَ ٖٓ ح. 

 .ؼس٣ه حُو٤خض حُع٘ظ٤ٔظسٟ - - ذٝ حُرزحػ٤ٖ حُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس  - ؿٜخش ٓ٘فش ه٤خض حُوٞس :ادٚاد اٌجؾش

 حُٔعل٠ رخ٧ظِٞدحُٞـل٠  :إٌّٙظ

(ط٤ِٔننر ٝط٤ِٔننرٙ ٓننٖ ػؽننس٣ٖ ٓدزظننٚ 1000  حُؼ٤٘ننشٝهنند رِـننض  حُؼؽننٞحث٤ش رخُ س٣وننش حُؼ٤٘ننشٝطننْ حخظ٤ننخز  :اٌؼ١ٕددخ

 .ح٫رظدحث٤ش ٔسكِشحُ(ط٤ِٔرٙ ٖٓ 500( ط٤ِٔر ٝ  500 

o b e i k a n d l . c o m
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 ػٖ: حُدزحظشٝحظلسص ٗظخثؾ : أُ٘ إٌزبئظ

  ك٤ننغ رِـننض ٗعننزٚ  حُؼ٤٘ننشطؽننٞٙ حـنن ٌخى حُننسًزظ٤ٖ حًؼننس طؽننٞٛخص حُ ننسف حُعننل٠ِ ُنندٟ ط٤ٓ٬ننر ٝط٤ِٔننرحص

 %(43.2%(  ٝك٠ حُظ٤ٓ٬ر  52.5حٗظؽخز ك٠ حُظ٤ِٔرحص  

 ٙػنْ كِ لنٚ حُوندّ ؼنٔخٍ 52.8  كِ لٚ حُودّ ٣ٔن٤ٖ حًؼنس ؼن٤ٞػخ كن٠ حُظ٤ِٔنرحص ك٤نغ رِـنض ٗعنزٚ حٗظؽنخز)%

 %(43%( ػْ حُود٤ٖٓ ٓؼخ ر٘عزٚ  49.6ر٘عزٚ  

  34.6%( ػْ كِ لٚ حُود٤ٖٓ ٓؼخ  49.8  حُ٘عزشكِ لٚ حُودّ ؼٔخٍ حًؼس ؼ٤ٞػخ ك٠ حُظ٤ٓ٬ر كزِـض)%. 

 (30) (0668ِؾّذ اٌفبئض اٌم١ٍؼ ٚاخشْٚ )دساعخ:  – 00

ظ٘ٞحص رٔد٣٘ٚ حُس٣نخق  9- 6ٖٓ  ح٫رظدحث٤ش حُٔسكِشحُظ٤ٓ٬ر  ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓٚ حُؽخثؼش ر٤ٖ :ػٕٛاْ اٌذساعخ

 ٝحهظسحف رسٗخٓؾ ػ٬ؿ٠ رخُظٔس٣٘خص .

 طٜدف حُدزحظش ح٠ُ : :الأ٘ذاف

 حُفنل٤ش حُلخُنش ٝجزحظنشظ٘ٞحص   9  - 6ٖٓ  ح٫رظدحث٤ش حُٔسكِشُظ٤ٓ٬ر  حُؽخثؼشحًظؽخف حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓٚ  -1

 ُِظ٤ٓ٬ر ٝطخز٣خٚ حُفل٠ .

 .ٝهخث٤شرخُظؽٞٙ حُوٞح٠ٓ ٝٝلغ رسٗخٓؾ طٔس٣٘خص  ح٩ـخرشٓعززخص  حُظؼسف ػ٠ِ حْٛ -2

 ٓو٤خض رخٌٗسحكض -حخظزخز ٬ًزى - - ؼس٣ه حُو٤خض حُع٘ظ٤ٔظسٟ - :ادٚاد اٌجؾش

 .حُٞـل٢ رخ٧ظِٞد حُٔعل٢ :إٌّٙظ

 .حصظ٘ٞ 9 – 6( ط٤ِٔرح ٖٓ حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش ٖٓ 3140طْ حخظ٤خز حُؼ٤٘ش ر س٣وش ػؽٞحث٤ش رِـض   :اٌؼ١ٕخ

 ٝحظلسص ٗظخثؾ حُدزحظش ػٖ: :أُ٘ إٌزبئظ

%(، طلِ نق 9.68%( ػْ طوٞض حُعنخه٤ٖ ر٘عنزٚ  16.45حٕ حًؼس حُظؽٞٛخص حٗظؽخزح حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ر٘عزٚ  

 .%(9.24حُود٤ٖٓ  

 :ثبٌجشاِظ اٌؼلاع١خ دساعبد خبصخ صب١ٔبا: 

 (  46)  (4104) عٛا٘ش عبٌُ ٔذاء اٌؾّشٞدساعخ:  – 0

ػ٠ِ طؽٞٙ حهٞحض حُودّ ٝرؼك حُودزحص حُلس٤ًش ٝحُٞح٤ل٤نش  ٝطؤػ٤سٙرسٗخٓؾ طٔس٣٘خص ػ٬ؿ٤ش  :ػٕٛاْ اٌذساعخ

 ٬ُػزخص ًسس حُعِش ك٠ حُٔسكِش حُٔظٞظ ش ردُٝش ح٣ٌُٞض

ف ػ٠ِ طؤػ٤سٙ ػِن٠ طؽنٞٛخص حهنٞحض ٝرؼنك ؼسٓلخُٝش طف٤ْٔ رسٗخٓؾ طٔس٣٘خص ػ٬ؿ٤ش ٓوظسف ٝحُظ :الأ٘ذاف

 .ص ًسس حُعِش ك٠ حُٔسكِش حُٔظٞظ ش ردُٝش ح٣ٌُٞض حُودزحص حُلس٤ًش ٝحُٞح٤ل٤ش ٬ُػزخ

 ٤ٓصحٕ نز٠ ُو٤خض حُٞشٕ - ُو٤خض حُ ٍٞ حُس٣عظخ٤ٓظس :ادٚاد اٌجؾش

 .ٜٓ٘ؾ حُظـس٣ز٠ ُٔ٘خظزظٚ ُ٘ٞع ٝنز٤ؼش حُزلغ: إٌّٙظ

٤ٔنش نخُزش ُؼ٤٘ش حُزلغ رخُ س٣وش حُؼٔد٣ش ٖٓ نخُزخص حُٔسكِش حُٔظٞظ ش رٔ٘ وش حُـٜنسحء حُظؼ٤ِ 42ػدج  :اٌؼ١ٕخ

 .ردُٝش ح٣ٌُٞض

 :  أُ٘ إٌزبئظ

 %.14رِـض ٗعزش حـخرش حُظ٤ِٔرحص ك٠ حُؼ٤٘ش ح٫ؿٔخ٤ُش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـس٣ز٤ش ٝحُمخر ش  -1

 ٝؿٞج طلعٖ ك٠ ػ٤٘ش حُزلغ ُو٤خض حُودّ ٝحُ٘ـٔش حُؼم٤ِش ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ُفخُق حُو٤خض حُزؼدٟ. -2

ح٠ُ حُدزؿش ح٫هَ ٜٓ٘خ كن٠ ؿ٤ٔنغ حكنسحج حُٔـٔٞػنش حُظـس٣ز٤نش ػندح  حٜس حػس حُزسٗخٓؾ ك٠ حٗظوخٍ ٖٓ جزؿش حُظلِ ق -3

 حُدزؿش حُؼخُغ كِْ طظٜس حٟ طلعٖ ٝذُي ك٠ ه٤خض نزؼش حُودّ ٝه٤خض حُ٘ـٔش.

ط٤ِٔنرحص ٓنٖ  6جزؿش طؤػس حُزسٗخٓؾ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤نش حًؼنس كؼخ٤ُنش ك٤نغ ًخٗنض كن٠ حُٔـٔٞػنش حُظـس٣ز٤نش  -4

 ُظلِ ق ٖٓ حُدزؿش ح٠ُٝ٫ ٝرؼد حُزسٗخٓؾ حٗظوِٞح ح٠ُ ػدّ ح٫ـخرش ٜٗخث٤خ.٫ػزخص ًسس حُعِش ٓفخر٤ٖ رخ

o b e i k a n d l . c o m
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 ( 014)    (4116) ٔبصش ِشظٟ ػب٠ؼ اٌؼٕضٞ - 4

 .رسٗخٓؾ ٓوظسف ٖٓ حُظٔس٣٘خص ُؼ٬ؽ طلِ ق حُود٤ٖٓ ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش ردُٝش ح٣ٌُٞض :ػٕٛاْ اٌذساعخ

ؿنن٠ حُٔوظننسف ػِنن٠ ح٫طننصحٕ حُؼخرننض ٝحُٔظلننسى ُِونندّ حُٔفننخرش ُظؼننسف ػِنن٠ طننخػ٤س حُزسٗننخٓؾ حُؼ٬ح:  ح٧ٛنندحف

رننخُظلِ ق ُظ٤ٓ٬ننر حُٔسكِننش ح٫رظدحث٤ننش ردُٝننش ح٣ٌُٞننض،  ٝطننؤػ٤س حُزسٗننخٓؾ حُؼ٬ؿنن٠ حُٔوظننسف ػِنن٠ حُوننٞس حُؼمنن٤ِش ُِونندّ 

حُونٞض حُ ن٠ُٞ حُٔفخرش رخُظلِ ق ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش ردُٝش ح٣ٌُٞض ، ٝطنؤػ٤س حُزسٗنخٓؾ حُؼ٬ؿن٠ حُٔوظنسف ػِن٠ 

 .ُِودّ حُٔفخرش رخُظلِ ق ُظ٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫رظدحث٤ش ردُٝش ح٣ٌُٞض

 . : طْ حُسؿٞع ا٠ُ طخز٣ل ؼٜخجس ح٬٤ُٔج ٧هسد ؼ٤س اٌغٓ: ادٚاد اٌجؾش

 . طْ حظظخدحّ ؿٜخش حُس٣عظخ٤ٓظس ٧هسد ظ٘ظ٤ٔظس اٌطٛي :

 .ُودّ حُ ٠ُٞه٤خض هٞض ح - طْ حظظخدحّ ح٤ُٔصحٕ حُ ز٠ ٧هسد ٤ًِٞ ؿسحّ اٌٛصْ :

حُظـس٣ز٢ رخظظخدحّ حُظف٤ْٔ حُظـس٣ز٢ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكدحٛٔخ طـس٣ز٤ش ٝح٧خسٟ لخر ش ُٔ٘خظنزظٚ ُ ز٤ؼنش : حُٜٔ٘ؾ

 .حُزلغ

ٓنٖ  21.05% ط٤ِٔر ػٔند٣خً ٓفنخرٕٞ رنظلِ ق حُوند٤ٖٓ ٓنٖ ٛنرٙ حُٔندحزض ر٘عنزش (48    حخظ٤خز ػدجطْ  :اٌؼ١ٕخ

 .ٓدزظشط٤ِٔر ٖٓ ًَ  (100 اؿٔخ٠ُ ٓـظٔغ حُزلغ رٞحهغ 

رسٗخٓؾ حُظٔس٣٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظسف ُٚ طؤػ٤سحً ح٣ـخر٤نخً ػِن٠ حُٔفنخر٤ٖ رنظلِ ق حُوند٤ٖٓ ك٤نغ طٞؿند : أُ٘ إٌزبئظ

كننسٝم جحُننش حكفننخث٤خً رنن٤ٖ حُو٤خظنن٤ٖ ٝحُزؼنند٣ٖ ُِٔـٔننٞػظ٤ٖ حُظـس٣ز٤ننش حُمننخر ش كنن٠ ح٫طننصحٕ حُؼخرننض ٝحُٔظلننسى ُِونندّ 

٣ز٤نش ٣ٝٞـن٠ حُزخكنغ رخظنظخدحّ حُزسٗنخٓؾ حُؼ٬ؿن٠ حُٔوظنسف ُؼن٬ؽ حُٔفخرش ُفخُق حُو٤نخض حُزؼندٟ ُِٔـٔٞػنش حُظـس

طلِ ق حُود٤ٖٓ ٖٓ حُدزؿنش ح٧ُٝن٠ ٝحُؼخ٤ٗنش ٝح٫ٛظٔنخّ رنخُزسحٓؾ حُٞهخث٤نش كظن٠ ٫ طفنَ كِ لنش حُوند٤ٖٓ حُن٠ حُٔسحكنَ 

 .حُٔظؤخسس ٝحُظ٠ ٣فؼذ ٓؼٜخ حُؼ٬ؽ

 (24) (4119صوش٠ب أؽّذ اٌغ١ذ ِزٌٛٝ)دساعخ:  – 8

حُظـ٤ننس حُننصحٟٝ حُٔفننخكذ  رسٗننخٓؾ طننؤ٠ِ٤ٛ ٓوظننسف ُظلعنن٤ٖ حُننظلٌْ حُوننٞح٠ٓ ُِظ٤ٓ٬ننر ذٟٝ :ػٕددٛاْ اٌذساعددخ

 ٫ـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ

طٜدف حُدزحظش حُن٠ : ح٫زطونخء رنخُظلٌْ حُونٞح٠ٓ ُِظ٤ٓ٬نر ذٟٝ حُظـ٤نس حُنصحٟٝ حُٔفنخكذ ٫ـن ٌخى  :الأ٘ذاف

 .حُسًزظ٤ٖ

حخظزنخز  - ؼنس٣ه حُو٤نخض حُعن٘ظ٤ٔظسٟ -  حػ٤ٖحُـ٤ٗٞن٤ٓٞظس ذٝ حُنرز -  ؿٜنخش ٓ٘فنش ه٤نخض حُونٞس :ادٚاد اٌجؾش

حخظزنخز ُو٤نخض حُظنٞحشٕ حُؼخرنض ٝحُلسًن٠  - ٤ٓنصحٕ نزن٠ - أٗؼسٝرن٤ٓٞظس-ج٣٘نخ٤ٓٞٓظس -ٓو٤خض رخٌٗسحكنض       -٬ًزى 

 .ٝحُسؼخه٠ ٝحُظٞحكن

 .حُظـس٣ز٢ :إٌّٙظ

٣نش رخُسًزنش ٓفنخكزش ظن٘ش ٓٔنٖ ُند٣ْٜ طـ٤نسحص شحٝ 15:12( ط٤ِٔنر ٓنٖ 13طْ حخظ٤خز ػ٤٘ش ػٔد٣نش ٓنٖ  : اٌؼ١ٕخ

 .٫ـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ

 :  أُ٘ إٌزبئظ

إٔ حُزسٗننخٓؾ حُظننؤ٠ِ٤ٛ حُٔوظننسف كوننن طلعننٖ ؿننٞٛسٟ ٝحزطلننخع كنن٠ ٓونندحز ٝحُ٘عننزش حُٔج٣ٞننش ُِظلعننٖ ٌُننَ ٓننٖ 

ٓظـ٤سحص حُظلٌْ حُوٞح٠ٓ ك٠ ٓسًص حُؼوَ، حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ، حُظٞحشٕ ر٘ٞػ٤ٚ حُؼخرض ٝحُلس٠ً ًٝرُي طـ٤سحص حُونٞس 

ًٔخ ٣ٞؿد حزطلخع ك٠ ٓودحز ٝحُ٘عزش حُٔج٣ٞش ُِظلعٖ ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ك٠ ٓظـ٤نس شح٣ٝنش هنٞض   ُظٞحكن،ٝحُسؼخهش ٝح

 .حُودّ ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤ُعسٟ ًٝرُي ك٠ ٓظـ٤سحص ٝشٕ حُـعْ ٝٓعخكش ٓع ق حُـعْ
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 (92) (4110ػّشٚ اثشا١ُ٘ ؽبِذ )دساعخ:  – 2

 ُوٞح٤ٓش ُدٟ ط٤ٓ٬ر حُٔسكِش ح٫ػدحج٣ش .طخػ٤س رسٗخٓؾ ز٣خل٠ ػ٠ِ رؼك حُظؽٞٛخص ح :ػٕٛاْ اٌذساعخ

ٝلغ رسٗخٓؾ ز٣خل٠ ُظلع٤ٖ هنٞحّ حُظ٤ٓ٬نر حُٔفنخرٕٞ رخٗلسحكنخص هٞح٤ٓنش ٝحُظؼنسف ػِن٠ طنخػ٤سس، :  الأ٘ذاف

 ٝٓؼسكش حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش ح٫ًؼس ؼ٤ٞػخ.

 .حُظٞحكنٝ شحخظزخز ُو٤خض حُظٞحشٕ حُؼخرض ٝحُلس٠ً ٝحُسؼخه -أٗؼسٝر٤ٓٞظس -ج٣٘خ٤ٓٞٓظس :ادٚاد اٌجؾش

 ش(.س٣ز٤ش ٝلخر ـطف٤ْٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ط حُظـس٣ز٢: إٌّٙظ

 .(لخر ش48( طـس٣ز٤ش ،  50( ٝهعٔض ح٠ُ  98طْ حخظ٤خز ػ٤٘ش ػٔد٣ش رِـض   :اٌؼ١ٕخ

حُزسٗخٓؾ حُس٣خل٠ ٣ئػس ػ٠ِ رؼك حُظؽٞٛخص حُوٞح٤ٓش رفٞزس ح٣ـخر٤ش حكمَ ٖٓ حُدزض ح٤ُن٠ٓٞ  :أُ٘ إٌزبئظ

 حُزد٤ٗش . ًٝرُي ٣ئػس ػ٠ِ حُٔظـ٤سحص

 :اٌّشعؼ١خ اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد 

ٓخ هخٓنض رنٚ ٛنرٙ حُدزحظنخص ٓنٖ حؿنسحءحص طعنخػد ا٠ُ اُوخء حُمٞء ػ٠ِ  حُٔسؿؼ٤ش٣ٜدف حظظؼسحق حُدزحظخص 

ك٠ حػدحج حُدزحظش حُلخ٤ُش ًٔسؼند ٤٘٣نس حُ س٣نن ُِزخكنغ ك٤ٔنخ ٣ظفنَ رظلد٣ند خ نش حُدزحظنش، ٝحُٜندف ٜٓ٘نخ، ٝحُٔنٜ٘ؾ 

حجٝحص حُدزحظش، ًٝرُي حْٛ حُ٘ظخثؾ ُٔوخزٗظٜخ رٔخ طٞـِض ح٤ُنش ٗظنخثؾ حُدزحظنش حُلخ٤ُنش ٓٔنخ ٣عنْٜ حُٔعظخدّ، ٝحُؼ٤٘ش، ٝ

 ك٢ طٞل٤ق ٝطلع٤س ٛرٙ حُ٘ظخثؾ.

 اٌٙذف :

ػفنخّ حُوفنسٟ ٓؼنَ  حٗظؽنخز ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنشحُظؼنسف ػِن٢ ٗعنزش  طٜدف رؼك حُدزحظخص حُٔسؿؼ٤نش حُن٢

ٓخؿنند ٓـِنن٢ ٝ ، (2009ّٓلٔنند ػل٤ننخٕ حُنند٣ط ، (2011ُّنند٣ٖ  ح٣ٜننخد ػٔننخج ح، (2011ّكننخ٣ص ـننخُق  ، (2012ّ 

، (2005ّٓننننسٝٙ ٓنننند٣ٖ   ،(2004ٓلٔنننند ػزنننند حُعنننن٬ّ ٓلٔنننند  ،(2008ّٓلٔنننند حُٜ٘نننندح١ٝ ٝ كعننننخّ رسًننننخص  

Pretkienicz-abacgew e  2003)، 

ر٤٘ٔنخ طٜندف  (1993ّٓلٔد حُلنخثص ٝحخنسٕٝ  ، (1996ّٓ٘خٍ حُٔلخزد  ، (2000ّ  صوٝ ٚالجبي سعّٝحٓخٍ 

(، 2006(، (، شًس٣نخ ٓظن٢ُٞ 2009(، ٗخـنس حُؼ٘نصٟ 2012ك حُدزحظخص حُٔسؿؼ٤ش ًدزحظش ؿٞحٛس حُؽٔس١  رؼ

 ( ح٢ُ ٝلغ رسٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ًٞظ٤ِش ح٢ُ طلع٤ٖ حٗلسحكخص حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ٝكِ لش حُود٤ٖٓ.2001ػٔس كخٓد  

ظلعنن٤ٖ كخُننش حٗلسحكنن٢ حُنن٢ طفنن٤ْٔ رسٗننخٓؾ طس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ ح٫ُؼننخد حُفننـ٤سس ُحُدزحظننش حُلخ٤ُننش ٝطٜنندف 

 حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ٝكِ لش حُود٤ٖٓ ٧نلخٍ حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫ظخظ٢  

 إٌّٙظ اٌّغزخذَ :

ح٣ٜننخد ػٔننخج حُنند٣ٖ ، (2011ّكننخ٣ص ـننخُق  ، (2012ّػفننخّ حُوفننسٟ  دزحظننش هخٓننض رؼننك حُدزحظننخص ً

ٓلٔنند ػزنند  ،(2008ّخّ رسًننخص  ٓخؿنند ٓـِنن٢ ٝ ٓلٔند حُٜ٘نندح١ٝ ٝ كعنن، (2009ّٓلٔند ػل٤ننخٕ حُنند٣ط ، (2011ّ 

حٓنخٍ شًن٠ ٝحهزنخٍ زظن٠ٔ ، (Pretkienicz-abacgew e 2003 ، (2005ّٓنسٝٙ ٓند٣ٖ   ،(2004حُع٬ّ ٓلٔند 

ٝذُني ُٔ٘خظنزظٜخ حُٔنٜ٘ؾ حُٞـنل٢  ّرخظنظخدح  (1993ّٓلٔد حُلخثص ٝحخسٕٝ  ، (1996ّٓ٘خٍ حُٔلخزد  ، (2000ّ 

ظخدحّ حُٔننٜ٘ؾ حُظـس٣زنن٢ ًدزحظننش ًنن٬ ٓننٖ ؿننٞحٛس حُؽننٔس١ ٧ٛنندحف ٛننرٙ حُدزحظننخص، ٝهخٓننض رؼننك حُدزحظننخص رخظنن

ٝطظلنننن حُدزحظنننش حُلخ٤ُنننش ٓنننغ ( 2001(، ػٔنننس كخٓننند  2006(، شًس٣نننخ ٓظننن٢ُٞ 2009(، ٗخـنننس حُؼ٘نننصٟ 2012 

حُدزحظننخص حُظنن٢ حظننظخدٓض حُٔننٜ٘ؾ حُظـس٣زنن٢ ُٔ٘خظننزظٚ ُ ز٤ؼننش حُدزحظننش، ك٤ننغ حظننظخدّ ٓننٜ٘ؾ حُظفنن٤ْٔ حُظـس٣زنن٢ ذح 

 ظـس٣ز٤ش ( ، ٝحظظخدحّ حُو٤خض حُوز٢ِ ٝحُو٤خض حُزؼد١ ُِٔـٔٞػش حُٞحكدس  حُظـس٣ز٤ش( .. حُٔـٔٞػش حُٞحكدس   حُ

 حُؼ٤٘ش :

ػفننخّ هخٓننض رؼننك حُدزحظننخص حُٔسؿؼ٤ننش رخخظ٤ننخز حُؼ٤٘ننخص رخُ س٣وننش حُؼؽننٞحث٤ش ٓننٖ ط٤ٓ٬ننر حُٔنندحزض ًدزحظننش 

ٓخؿنند ، (2009ّحُنند٣ط ٓلٔنند ػل٤ننخٕ ، (2011ّح٣ٜننخد ػٔننخج حُنند٣ٖ  ، (2011ّكننخ٣ص ـننخُق  ، (2012ّحُوفننسٟ  

حٓنخٍ شًن٠ ، (2005ّٓسٝٙ ٓد٣ٖ   ،(2004ٓلٔد ػزد حُع٬ّ   ،(2008ّٓـ٢ِ ٝ ٓلٔد حُٜ٘دح١ٝ ٝ كعخّ رسًخص  

، ًٔنخ هخٓنض رؼنك حُدزحظنخص (1993ّٓلٔد حُلخثص ٝحخنسٕٝ  ، (1996ّٓ٘خٍ حُٔلخزد  ، (2000ّٝحهزخٍ زظ٠ٔ  

(، ٗخـنننس 2012ًننن٬ ٓنننٖ ؿنننٞحٛس حُؽنننٔس١   ًدزحظنننش رخخظ٤نننخز حُؼ٤٘نننش رخُ س٣ونننش حُؼٔد٣نننش ٓنننٖ ط٤ٓ٬نننر حُٔننندحزض

ٝطظلنن ( 2001، ػٔس كخٓد  (Pretkienicz-abacgew e 2003 (، 2006(، شًس٣خ ٓظ٢ُٞ 2009حُؼ٘صٟ 

 حظظخدٓض حُ س٣وش حُؼٔد٣ش ُٔ٘خظزظٜخ ُ ز٤ؼش حُدزحظش.حُدزحظش حُلخ٤ُش ٓغ حُدزحظخص حُظ٢ 
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 رؼك ح٫ؿٜصس ٝح٫جٝحص حُظخ٤ُش : هخٓض حُدزحظخص حُٔسؿؼ٤ش رخظظخدحّ ادٚاد اٌذساعخ :

 حُس٣عظخ٤ٓظس 

 ٤ٓصحٕ نز٠ 

 ًٍخ٤ٓسح طف٣ٞس ج٣ـ٤ظخ 

 ّؼخؼش حُوٞح 

 حظظٔخزحص طو٤ْ ح٫ٗلسحكخص 

 .ّحخظزخز ٣٫ٝش ٣ٞ٤ٗٞزى ُِوٞح 

 ّحخظزخز نزغ حُود 

 َحُخ٤ه ٝحُؼو 

 حخظزخز ٬ًزى 

 أٗؼسٝر٤ٓٞظس          -ج٣٘خ٤ٓٞٓظس 

       ٓو٤خض رخٌٗسحكض 

 ٞسؿٜخش ٓ٘فش ه٤خض حُو 

 ٖحُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس ذٝ حُرزحػ٤ 

 ٝحُظٞحكنش حخظزخز ُو٤خض حُظٞحشٕ حُؼخرض ٝحُلس٠ً ٝحُسؼخه. 

 -حُـ٤ٗٞنن٤ٓٞظس ذٝ حُننرزحػ٤ٖ -٤ٓننصحٕ نزنن٠ - حُس٣عننظخ٤ٓظسٝهخٓننض حُدزحظننش حُلخ٤ُننش رخظننظخدحّ ح٫جٝحص حُظخ٤ُننش  

 حخظزخز نزؼش حُودّ (  –حظظٔخزس طو٤٤ْ ح٫ٗلسحكخص 

 اٌجشٔبِظ :

ؿنٞحٛس  رنسحٓؾ ػ٬ؿ٤نش ُظلعن٤ٖ ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش ُِ نسف حُعنل٢ِ ًدزحظنش رظ ز٤ن رؼك حُدزحظخص هخٓض

(، ًٝنرُي هخٓنض حُدزحظنش 2001(، ػٔنس كخٓند  2006(، شًس٣نخ ٓظن٢ُٞ 2009(، ٗخـنس حُؼ٘نصٟ 2012حُؽٔس١  

٫نلنخٍ  ٢ ح٫ُؼخد حُفـ٤سس ػ٢ِ رؼك ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعنلِ رخظظخدحّ طس٣ٝل٢ رسٗخٓؾحُلخ٤ُش رظ ز٤ن 

 .  حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫ظخظ٢

 طٞـِض حُدزحظخص حُعخروش ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ حٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣ : أُ٘ إٌزبئظ :

 حطلوض حُدزحظخص ػ٢ِ حٗظؽخز ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ٓغ حخظ٬ف حُ٘عزش نزوخ ُِٔسكِش حُؼٔس٣ش. -

 خر٤خ ك٢ ػ٬ؽ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش .طئػس ٓـٔٞػخص حُظٔس٣٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظسكش طؤػ٤سح ح٣ـ -

حًؼس ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِظ٤ٓ٬ر رٔخظِق حُٔسحكَ ك٢ حُـصء حُعل٢ِ ٖٓ حُـعْ طلِ ق حُود٤ٖٓ ٝحـن ٌخى  -

 حُسًزظ٤ٖ .

 كِ لش حُود٤ٖٓ( حًؼس حٗظؽخزح ُدٟ حُظ٤ِٔرحص -ححٜسص رؼك حُدزحظخص حٗلسحكخص  حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ -

 اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ :أٚعٗ الاعزفبدح ِٓ اٌجؾٛس ٚ

 ك٤غ ظخٛٔض ٛرٙ حُزلٞع ٝحُدزحظخص ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

 . ـ٤خؿش ٝطلد٣د ؿٞحٗذ حُٔؽٌِش 

 . حخظ٤خز حُٜٔ٘ؾ حُٔ٘خظذ ُ ز٤ؼش حُدزحظش 

 .طؼ٤٤ٖ ػ٤٘ش حُدزحظش ٝطٞـ٤لٜخ 

 . حُظؼسف ػ٢ِ ٤ًل٤ش حُو٤خظخص حُٔخظِلش 

  حُظؼسف ػ٢ِ ح٫جٝحص حُظ٢ ٣ـذ حظظخدحٜٓخ ُظ٘ل٤ر حُدزحظش 

 ػ٢ِ ح٫ظخ٤ُذ ح٫كفخث٤ش حُٔ٘خظزش ُِدزحظش. حُظؼسف 
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