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 :ػشض ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ
حُوٞح٤ٓش   ح٫ٗلسحكخصك٢ لٞء أٛدحف حُدزحظش هخّ حُزخكغ رظل٤َِ حُ٘ظخثؾ اكفخث٤خ ُؼ٤٘ش حُدزحظش ك٢ رؼك 

كِ لش حُود٤ٖٓ( رؼد حُظـسرش ػْ هخّ حُزخكغ رؼسق ٛرٙ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خهؽخطٜخ ٖٓ خ٬ٍ ح٩ؿخرش  -ـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ح 

 ٙ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خهؽظٜخ : ػ٢ِ كسٝق حُدزحظش ٝحُظلون ٖٓ ـلظٜخ ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػسق ُٜر

 ػشض ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض الاٚي ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ:أٚلاا : 

أؾدشاف اصدطىبن اٌدشوجز١ٓ دسعدخ فدٟ رؾغد١ٓ  ()اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ " رٛعذ فشٚق داٌدٗ إؽصدبئ١ب ثد١ٓ اٌم١دبط

 (   ٣ٞلق ذُي.8( ، ٝؼٌَ  6(،  5ٝؿدٍٝ    " اٌذساعخ ل١ذ  لأفشاد اٌؼ١ٕخ

 (9عذٚي )

   اٌذساعخ. ل١ذ اٌؼ١ٕخ لأفشاد اٌشوجز١ٓ اصطىبن ِزغ١شاد فٟ( ٚاٌجؼذٞ )اٌمجٍٟ ٌٍم١بط الاؽصبئ١خ لالاداٌذ

 ْ =02 

َ 

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ

 

 اٌّزغ١شاد

 اٌجؼذٞاٌم١بط  اٌمجٍٟاٌم١بط 
اٌفشٚق ث١ٓ 

 ل١ّخ د اٌّزٛعط١ٓ
ٔغجخ 

 اٌزؾغٓ
 ع± ط ع± ط ع± ط

1 
اٌضا٠ٚخ اٌٛؽؾ١خ 

 ٌٍشوجخ ا١ٌّٕٝ

 ()دسعخ

166.364 3.491 145.804 3.144 9.442 4.031 8.464* 5.64% 

2 
اٌضا٠ٚخ اٌٛؽؾ١خ 

 ٌٍشوجخ ا١ٌغشٜ

 )دسعخ(

165.548 3.985 144.542 2.995 8.964 4.154 8.069* 5.41% 

3 

اٌّغبفخ ث١ٓ إٌزٛئ١١ٓ 

الأغ١١ٓ اٌغف١١ٍٓ 

 ٌؼظّٝ اٌمصجخ 

 )عُ(

4.485 1.121 2.928 0.994 1.854 0.363 19.13* 38.80% 

 2.16=1.15ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  1.15*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 
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ٓ إٌزٛئ١١ٓ الأغ١١ٓ  اٌّغبفخ ث١

ٓ ٌؼظّٝ اٌمصجخ  (عُ)اٌغف١١ٍ

       

      

 

 (3ؽىً )

فٟ ِزغ١ش اد اصطىبن اٌشوجز١ٓ ٌذٜ ( اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)ٌٍم١بط  ؽىً ث١بٟٔ ٠ٛظؼ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 اٌذساعخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ

( ٝؿنٞج كنسٝم ٓؼ٣ٞ٘نش رن٤ٖ حُو٤خظن٤ٖ حُوزِن٢ ٝحُزؼند١ كن٢ ٓئؼنسحص حٗلنسحف 8، ؼنٌَ   (٣6ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

ك٤غ رِـض ه٤ٔش ص حُٔلعٞرش ُِصح٣ٝش حُٞكؽن٤ش ُِسًزنش  0.05ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ػ٘د ٓعظٟٞ حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ(  

( ر٤٘ٔننخ رِـننض ه٤ٔننش ص 8.069ُِسًزننش ح٤ُعننسٟ  ( ر٤٘ٔننخ رِـننض ه٤ٔننش ص حُٔلعننٞرش ُِصح٣ٝننش حُٞكؽنن٤ش 8.464ح٤ُٔ٘نن٢  

( ٝٛنْ أًزنس ٓنٖ ه٤ٔنش ص حُـد٤ُٝنش ػ٘ند 19.13حُٔلعٞرش حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظنٞث٤٤ٖ ح٫ٗعن٤٤ٖ حُعنل٤٤ِٖ ُؼظٔن٠ حُوفنزش  

ر٤٘ٔنخ رِـنض ٗعنزش حُظلعنٖ ُِصح٣ٝنش %(، 5.64، ٝرِـض ٗعزش حُظلعٖ ُِصح٣ٝش حُٞكؽن٤ش ُِسًزنش ح٤ُٔ٘ن٢  0.05ٓعظٟٞ 

(، ر٤٘ٔننخ رِـننض ٗعننزش حُظلعننٖ ُِٔعننخكش رنن٤ٖ حُ٘ظننٞث٤٤ٖ ح٫ٗعنن٤٤ٖ حُعننل٤٤ِٖ ُؼظٔنن٠ %5.41ح٤ُعننسٟ   حُٞكؽنن٤ش ُِسًزننش

 (. %38.80حُوفزش  

 (7)عذٚي 

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌؾغُ رأص١ش اٌجشٔبِظ ث١ٓ اٌم١بط )اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ( فٟ ِؤؽشاد أؾشاف اصطىبن اٌشوجز١ٓ

 02ْ=                                                                                                    لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ               

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح اٌم١بط

 ل١ّخ

 )د(
ا٠زب

ؽغُ اٌزأص١ش  4

 ٌىٛ٘ٓ

 4.861 0.664 8.464 دسعخ (اٌضا٠ٚخ اٌٛؽؾ١خ ٌٍشوجخ ا١ٌّٕٝ)دسعخ

وجخ اٌضا٠ٚٗ اٌٛؽؾ١خ ٌٍش

 ا١ٌغشٜ)دسعخ(
 4.445 0.635 8.069 دسعخ

اٌّغبفخ ث١ٓ إٌزٛئ١١ٓ الأغ١١ٓ 

 اٌغف١١ٍٓ ٌؼظّٝ اٌمصجخ )عُ(
 10.611 0.452 19.13 عُ

 : ٓسطلغ  0.8: ٓظٞظه            0.5: ٓ٘خلك           0.2            -ج٫ُش كـْ حُظؤػ٤س  :

حُفـ٤سس  حُٔظـ٤نس حُظـس٣زن٢(  ح٧ُؼخد رخظظخدحّحُظس٣ٝل٢  ( إٔ ه٤ٔش كـْ حُظؤػ٤س ُِزسٗخٓؾ٣4ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

، ٝحٕ ه٤ٔنش كـنْ  1.3 ٠ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حًزنس ٓنٖ  (2.390)ك٠ ه٤خض حُصح٣ٝش حُٞكؽ٤ش ُِسًزش ح٢٘ٔ٤ُ = 

ح٤ُعنسٟ حُظؤػ٤س ُِزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٧ُؼخد حُفـ٤سس  حُٔظـ٤س حُظـس٣ز٢( ك٢ ه٤خض حُصح٣ٝش حُٞكؽ٤ش ُِسًزنش 

، ٝحٕ ه٤ٔننش كـننْ حُظننؤػ٤س ُِزسٗننخٓؾ حُظس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ  0.8( ٝٛنن٢ ه٤ٔننش ٓسطلؼننش ك٤ننغ حٜٗننخ حًزننس ٓننٖ 4.445=  

ح٧ُؼنننخد حُفنننـ٤سس  حُٔظـ٤نننس حُظـس٣زننن٢( كننن٢ ه٤نننخض حُٔعنننخكش رننن٤ٖ حُ٘ظنننٞث٤٤ٖ ح٫ٗعننن٤٤ٖ حُعنننل٤٤ِٖ ُؼظٔننن٢ حُوفنننزش = 

 . 0.8( ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ حٜٗخ حًزس ٖٓ 10.611 

ك٠ ٓئؼسحص  (حُوز٢ِ ٝحُزؼد١  حُد٫٫ص ح٫كفخث٤ش ُِو٤خض( ٝحُِرحٕ ٣ٞللخٕ 4( ،  6ُ٘ظس ح٠ُ ؿدٍٝ  كخٕ رخ

ػ٤٘ش حُدزحظش ٝحُد٫٫ص ح٫كفخث٤ش ُلـْ طؤػ٤س حُزسٗنخٓؾ رن٤ٖ حُو٤خظن٤ٖ حُوزِن٢  أكسحجحٗلسحف حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ُدٟ 

 ٝحُزؼد١ ك٢ ٓئؼسحص حٗلسحف حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ُؼ٤٘ش حُدزحظش .
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( ٖٓ حُؼ٬ٓخص حُظخٛسس حُٔفنخكزش ٫ٗلنسحف حـن ٌخى حُنسًزظ٤ٖ 4100َ  صفبء اٌخشثٛغٍٟخٕ ًٔخ طٞلق ك

كظ٘ل٘ن٢  –كخٗش طٞؿد شح٣ٝش ػ٘د حُسًزش ٖٓ حُٞكؽ٤ش ر٤ٖ ػظخّ حُلخر ٝحُعخم ك٤نغ ٫ طزندٝ ػظنخّ ح٫ننسحف ٓعنظو٤ٔش 

 .حُ٘خك٤ش ح٫ٗع٤ش ُِسًزظ٤ٖ ػظخّ حُلخر٣ٖ ُِدحخَ ٝطظـٚ ػظخّ حُعخه٤ٖ ُِخخزؽ ٣ٝظٜس ررُي رسٝشحً ك٠

ٓٞللش حٕ ظزذ ذُي ٛٞ ٝهٞع خه ػوَ حُـعنْ ُِٞكؽن٤ش ٓنٖ ٓلفنَ حُسًزنش ٝٛنرح ٓنخ ٣ٞلنق حخنظ٬ف شٝح٣نخ 

 حُسًزش ح٠٘ٔ٤ُ ػٖ حُسًزش ح٤ُعسٟ ُِ لَ حُٞحكد ك٠ حُو٤خظخص حُوز٤ِش .

حُٞكؽن٤ش ُِسًزنش  ر٤٘ٔنخ حُصح٣ٝنش°( 166.36 ( ٓظٞظن خص شح٣ٝنش حُسًزنش ح٤ُٔ٘ن٠ حُٞكؽن٤ش6ٝطظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

 ٝٛنننن٠ نزوننننخً ُ س٣وننننش حُٔؽنننن٢ حُظنننن٢ طنننن٬شّ حُ لننننَ ٝٝكوننننخً ُٞهننننٞع خننننه ػوننننَ °( 165.54ح٤ُعننننسٟ رٔظٞظنننن خص  

 ( 95، 94: 49حُـعْ ُٚ. 

ح٫ حٕ رؼنند ط ز٤ننن حُزسٗننخٓؾ حُظس٣ٝلنن٢ حُظننؤ٢ِ٤ٛ حُٔوظننسف طلعنن٘ض حُصٝح٣ننخ حُٞكؽنن٤ش ٌُنن٬ حُننسًزظ٤ٖ  ح٤ُٔ٘نن٢ ٝ 

ًِٔنخ ٝـنِض حُصح٣ٝنش ُِٔعنظو٤ٔش  أٗنٚٝؿند٣س رخُنرًس °( 144.542، °( 145.804ح٤ُعسٟ( ػ٢ِ حُظٞح٢ُ كؤـزلض  

 ًِٔخ ًخٕ حُٞلغ حُوٞح٢ٓ حكعٖ ًِٝٔخ هِض حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ ُؼظٔظ٢ حُوفزش.°( 180 

( رخٗنش ٓنٖ خن٬ٍ 4100ّ  ٚصدفبء اٌخشثدٛغٍٟ( ، 4100َ  ٔب٘دذ اؽّدذ ػجدذ اٌدشؽ١ُٝحُظ٢ ٣ٞللٜخ ًنَ ٓنٖ 

ُخخنت ُؼظخّ حُ سف حُعل٢ِ حُٔفخكزش ُٖٔ ُد٣ْٜ حـ ٌخى زًزظ٤ٖ كؤٗٚ ك٢ كخُنش حُٞهنٞف حُؼنخج١ حُٞلغ حُوٞح٢ٓ ح

ًٔخ حطلوخ ػ٢ِ حٕ جزؿش حُظؽٞٙ طونخض رخُٔعنخكش رن٤ٖ ، طِظفن حُسًزظخٕ ٓغ طزخػد حُٔعخكش ر٤ٖ حٌُؼز٤٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ ُِود٤ٖٓ

ظننْ(، ٝرؼنند حُزسٗننخٓؾ 4.485حُوز٤ِننش طٔؼننَ  حُ٘ظننٞث٤٤ٖ ح٫ٗعنن٤٤ٖ حُعننل٤٤ِٖ ُؼظٔظنن٢ حُوفننزش ٝهنند ًخٗننض ٓئؼننسحطٜٔخ 

( شٝح٣نخ ٝكؽن٤ش ُِسًزنش 4ظْ( رلـْ طؤػ٤س ٓسطلغ، ٣ٝظمق ٖٓ خ٬ٍ ؿندٍٝ  2.928حُظس٣ٝل٢ حُظؤ٢ِ٤ٛ ٝـِض ح٢ُ  

ح٠٘ٔ٤ُ ٝح٤ُعنسٟ ًٝنرح حُٔعنخكش رن٤ٖ حُ٘ظنٞث٤٤ٖ ح٫ٗعن٤٤ٖ حُعنل٤٤ِٖ ُؼظٔظن٢ حُوفنزش ًِٔنخ ؿنخءص ٓئؼنسحص كـنْ طنؤػ٤س 

 (93: 49(  136: 103 ..(٤8س حُٔٞللش ػ٘د  ٓسطلغ ػٖ ج٫ُش حُظؤػ

ًٔخ زحػ٢ حُزخكغ طؼ٤ِْ ح٫نلخٍ نس٣وش حُٔؽ٢ حُفل٤لش، ًَٝ ذُي ح٫جحء رخُزسٗخٓؾ ٣ؼَٔ ػ٢ِ طلع٤ٖ حُدٝزس 

 (139:  103 . حُد٣ٞٓش ُد١ ح٫نلخٍ ٝخخـش رخُ سف حُعل٢ِ ُد٣ْٜ 

ػ٤ِش حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظنظخدحّ ح٧ُؼنخد حُظلعٖ ك٢ ٗظخثؾ حٗلسحف حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ا٢ُ كخٝهد ٣سؿغ ذُي 

حُفـ٤سس ك٤غ زحع حُزخكغ ػ٘د طف٤ْٔ حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝلن٢ إٔ ٣ؽنَٔ ػِن٢ أٗنٞحع  ٓظ٘ٞػنش  ٓنٖ ح٧ٗؽن ش حُظس٣ٝل٤نش  

ػ٢ِ طو٣ٞش ػم٬ص حُـعْ ػخٓش ٝػم٬ص حُلخنر خخـنش حُؼَٔ ٝح٧ُؼخد حُفـ٤سس رٔفخكزش حُٔٞظ٤و٢ ٝحُظ٢ طؼَٔ 

ُِسًزش ٝحنخُش حُسرخن حُٞكؽ٢ ُِسًزش ٝحًعخد ح٫نلخٍ حُؼخجحص حُفل٤لش ك٢ حُٔؽ٠ ٝحُـنس١  ٝطو٣ٞش حُسرخن ح٫ٗع٠

 رفنننٞزس ا٣ـخر٤نننش ، ٓٔنننخ أج١ اُننن٢ طلعنننٖ شح٣ٝنننش حُسًزنننش ٝ ش٣نننخجس ػونننش حُ لنننَ ر٘لعنننش ٝطلعننن٤ٖ جزؿنننش ح٫طنننصحٕ 

 (94، 96:  49.  ُد١ حُ لَ

( ٓغ 4110َ  صفبء اٌخشثٛغٍٟ، ك٤غ طظلن ٣ٝسؿغ ذُي ُظ ز٤ن حُزسٗخٓؾ حُٔوظسف ػ٢ِ حُٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش 

( ػِن٢ أٗنٚ ًِٔنخ شحجص حُصح٣ٝنش ًِٔنخ ًخٗنض حكمنَ ٝطوظنسد Fredde And David )4110َ  فش٠دذ ٚ داف١دذ

( ك٤ننغ حٕ ٗعننزش حُظلعننٖ هنند حشجحجص ُٔظـ٤ننس حُصح٣ٝننش حُٞكؽنن٤ش ُِسًزننش 1ُِٞلننغ حُ ز٤ؼنن٢ ُِلننسج ٣ٝئًنند ؿنندٍٝ زهننْ  

%( ر٤٘ٔنخ هِنض 5.41هِض ك٢ ٓظـ٤س حُصح٣ٝش حُٞكؽ٤ش ُِسًزش ح٤ُعسٟ ر٘عنزش   %( ، ًٔخ5.64ح٢٘ٔ٤ُ هد شحجص ر٘عزش  

ٌددف %( ، ٝطظلننن ٗظننخثؾ حُدزحظننش حُلخ٤ُننش ٓننغ جزحظننش ٝ 38.80كنن٢ ٓظـ٤ننس حُٔعننخكش رنن٤ٖ حُ٘ظننٞث٤٤ٖ ح٫ٗعنن٤٤ٖ ر٘عننزش  

( Issa And Shaemaػ١غدٝ ٚؽدبسِب )( 0660َٝ   (Wolf And Brueck Manٚثشٚوّدبْ )

 سحٓؾ حُظٔس٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش طئػس ح٣ـخرخ ك٢ ٓظـ٤سحص حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ .( ٝذُي رخٕ ر4119َ 

  44 :244  ، )120 :230  )153  ، )124 ) 

ولاٚد٠دددٓ ؽددد١ش٠ً ٝ ،(0668َ(  Rene Cailletٚس٠ٕدددٟ وب١ٌدددذ )ٝكننن٢ ٛنننرح حُفننندج ٣ئًننند ًننن٬ ٓنننٖ 

(Claudine Sherrill)  0663َ) ،ٝ حٕ  (4100َ  اٌخشثددددٛغٍٟ ءٚصددددفب( 4119َ ؽغددددٓ إٌٛاصددددشح

حُظٔس٣٘خص حُظ٠ طؼَٔ ػ٢ِ ؼد ٝحنخُش حُؼمنخ٫ص حُظن٠ حٌٗٔؽنض ػِن٢ حُـخٗنذ حُٞكؽن٢ ُِلخنر ُظو٣ٞنش حُؼمن٬ص حُظن٢ 

، Thesartrivs M، حُخ٤خن٤ننش ..The Vastus Medialis Mحظننظ خُش ٓننٖ حُؼمننِش حُٔظعننؼش ح٫ٗعنن٤ش 

ٔنخ ػٔنَ ، ً .Semitendinosus M، حُ٘فق ٝطس٣نش  .TheSemimebranousus Mحُ٘فق ؿؽخث٤ش 

ػِنن٢ حنخُننش ح٤ُ٫ننخف حُؼمنن٤ِش ُِؼمنن٬ص حٌُٔ٘ٔؽننش ٝحُؼخِٓننش ػِنن٢ حُلخننر ٝرؼننك حؿننصحء حُؼمننِش ذحص ح٫زرننغ زإض 

ًٝنرُي طو٣ٞنش حُؼمن٬ص رخُـخٗنذ ح٫ٗعن٢ ٝح٫زر نش حُظن٢ حٓظندص  .Thequadticeds Femoirs Mحُلخر٣نش 

حُؼَٔ ػ٢ِ حه٬ٍ حُصح٣ٝنش حُٞكؽن٤ش  ٝلؼلض طؼظزس ٖٓ حْٛ حؿسحق حُؼ٬ؽ ُلخ٫ص حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ٓٔخ ظخْٛ ك٢

 .ُِسًزش ح٢٘ٔ٤ُ ٝح٤ُعس١ ًٝرُي حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ ُؼظْ حُوفزش

  145 :124)، 112 :389  ،)33 :124  ،)49 :96 )
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ح ق وهذ  ما ر عاه    احث عن  وضع وتط يق  رنامج  لأ  اب   صغيرة حيث  ن  لأ  اب   صغيرة     رنامج   م ترح كا ت ت
 غر ضا هامة وه     مل ع   تخفيض   ضغط  و قع ع        ة   وحشية   ظم   فخذ   ناجمة من  لاصطكاك  رك تين عن 
طريق  لاطا ة وكذ ك    مل ع   ت وية   ر اط  لانسى  ا رك ة و  متصل  ا    ة  لانسية   ظم   فخذ من  ع   و     ة  لانسية 

نات  لاطا ة ع   جان   عظم   فخذ و  رك ة من   وحشية  ثرها  يس ع    طا ة    ص ة من  سفل و يضا كانت  تمري
   ضلات  ا منط ة   وحشية فحسب  ل  طا ة ومطاطية   ر اط   وحش   رك ة و  ذى ير ط  ين      ة   وحشية   ظم   فخذ 

و ا تا   تحسين   ز وية   وحشية  ور س عظم   شظية وكل هذه  لأ  اب من شأنها ت  يلا  وضع   ز وى   فخذين و  رك تين
و قتر ب عظام   فخذ و  رك ة  قرب ما يكون   وضع   ط ي   ، و ا تا   عن ما تزي    ز وية   وحشية  ا رك تين فذ ك يصاح ه 

( من نتائج مؤشر ت   مسافة  ين   نتوئيين  لانسيين   سف يين  ت ارب ط ي       مين، وهذ  يتضح من خلال نفس   ج ول )
 ( نتيجة تط يق    رنامج   م ترح         ظمت     ص ة حيث تحسنت  فرق م نو  عن  )

( حُخخـنش رند٫٫ص 8( ٝؼنٌَ  4(،  6ك٢ لٞء حُ٘ظخثؾ حُعخروش ٖٝٓ خ٬ٍ ٓ٘خهؽنش ٗظنخثؾ ٣ٝؽن٤س ؿندٍٝ زهنْ  
كن٢ حٗلنسحف كِ لنش  حُلسٝم ٝحُند٫٫ص ح٫كفنخث٤ش ُلـنْ حُظنؤػ٤س  رن٤ٖ حُو٤نخض حُوزِن٢ ٝحُزؼند١ ُِٔـٔٞػنش حُظـس٣ز٤نش

ثد١ٓ اٌم١دبط )اٌمجٍدٟ  ب  " رٛعدذ فدشٚق داٌدٗ إؽصدبئ١حُلنسق ح٫ٍٝ ٝحُنر١ ٣ن٘ؿ ػِن٢   شحُود٤ٖٓ، ٝررُي ٣ظلون ـل

 " اٌذساعخل١ذ  ؼ١ٕخاٌأؾشاف اصطىبن اٌشوجز١ٓ لأفشاد دسعخ فٟ رؾغ١ٓ  (ٚاٌجؼذٞ

 صب١ٔب: ػشض ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض اٌضبٟٔ ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ:

أؾدشاف فٍطؾدخ اٌمدذ١ِٓ لأفدشاد  دسعدخ فٟ رؾغد١ٓ (ذ فشٚق داٌٗ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط)اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ" رٛع

 ( طٞلق ذُي.11( ،  10(،  9( ٝؼٌَ  13،  (12، (11(، 10،  (9(،  8ٝؿدحٍٝ  اٌذساعخ "  ل١ذ ؼ١ٕخ اٌ

  (3عذٚي )

ا١ٌغشٜ( لأفشاد ػ١ٕخ  -ذَ )ا١ٌّٕٟ)اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( فٟ ِزغ١ش صا٠ٚخ لٛط اٌم ٍم١بطٌ د الإؽصبئ١خذلالااٌ

 02ْ =      اٌذساعخ

َ 
اٌذلالاد 
 الإؽصبئ١خ
 اٌّزغ١شاد

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
 ل١ّخ د

ٔغجخ 
 ع± ط ع± ط ع± ط اٌزؾغٓ

1 
صا٠ٚٗ لٛط 
 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ
 )دسعخ(

31.214 6.495 39.854 4.304 8.642 3.295 9.812* 24.68% 

2 
صا٠ٚٗ لٛط 
 اٌمذَ ا١ٌغشٜ
 )دسعخ(

28.485 4.624 38.500 6.604 9.414 5.539 6.562* 33.45% 

 2.16=1.15ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  1.15*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 
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 (6ؽىً )

فٟ ِزغ١ش صا٠ٚٗ لٛط اٌمذَ لأفشاد ػ١ٕخ  (اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)ٍم١بط ٌ شكل بياني يوضح الفرق بين الوسط الحسابي

 اٌذساعخ

ه٤خض شح٣ٝش هٞض حُودّ(  ( ٝؿٞج كسٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُو٤خظ٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼد١ ك9٢(، ؼٌَ  ٣8ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  
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٤٘ٔخ ( ر9.812 ك٤غ رِـض ه٤ٔش ص حُٔلعٞرش ُصح٣ٝش هٞض حُودّ ح٢٘ٔ٤ُ  0.05ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ػ٘د ٓعظٟٞ 

، 0.05( ٝٛٔخ أًزس ٖٓ ه٤ٔش ص حُـد٤ُٝش ػ٘د ٓعظٟٞ 6.562 رِـض ه٤ٔش ص حُٔلعٞرش ُصح٣ٝش هٞض حُودّ ح٤ُعسٟ

ر٤٘ٔخ رِـض ٗعزش حُظلعٖ ُصح٣ٝش هٞض حُودّ ح٤ُعسٟ  (%24.68 ٝرِـض ٗعزش حُظلعٖ ُصح٣ٝش هٞض حُودّ ح٢٘ٔ٤ُ 

 33.45. )% 

 (6عذٚي )

 ٍم١بط )اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ( فٝ ل١بط صا٠ٚخ لٛط اٌمذ١ِٓ لأفشاد ٌِظ اٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌؾغُ رأص١ش اٌجشٔب

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

 =ْ02 

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ                      

 اٌّزغ١شاد
ا٠زب ل١ّخ )د( ٚؽذح اٌم١بط

ؽغُ اٌزأص١ش  4

 ٌىٛ٘ٓ

 5.442 0.288 9.812 دسعخ صا٠ٚٗ لٛط اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 3.639 0.333 6.562 خدسع صا٠ٚٗ لٛط اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 : ٓسطلغ  0.8: ٓظٞظه            0.5: ٓ٘خلك           0.2ج٫ُش كـْ حُظؤػ٤س :            

( إٔ ه٤ٔش كـْ حُظؤػ٤س ُِزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٧ُؼخد حُفـ٤سس  حُٔظـ٤س ٣9ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

، ٝحٕ ه٤ٔش  0.8ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حػ٢ِ ٖٓ ٠ٛٝ ه٤ٔش  (5.22)حُظـس٣ز٢( ك٠ ه٤خض شح٣ٝش هٞض حُودّ ح٢٘ٔ٤ُ = 

كـْ حُظؤػ٤س ُِزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٧ُؼخد حُفـ٤سس  حُٔظـ٤س حُظـس٣ز٢( ك٢ ه٤خض شح٣ٝش هٞض حُودّ ح٤ُعسٟ 

 . 0.8( ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حػ٢ِ ٖٓ 3.63=  

 (01عذٚي )

  02ْ=   بًِ رؾغ١ٕب لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ِزغ١ش ِؼ (اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)ٍم١بط د الإؽصبئ١خ ٌذلالااٌ

َ 

اٌذلالاد 

 الإؽصبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ل١ّخ د
ٔغجخ 

 اٌزؾغٓ
 ع± ط ع± ط ع± ط

1 
ِؼبًِ رؾغ١ٕب 

ٌٍمذَ ا١ٌّٕٝ 

 )عُ(

2.266 0.981 1.264 0.866 0.998 0.444 8.398* 
44.04

% 

 

2 

١ٕب ِؼبًِ رؾغ

ٌٍمذَ ا١ٌغشٜ 

 )عُ(

2.414 0.858 1.366 0.650 1.050 0.344 11.30* 
43.44

% 

 2.16=1.15ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  1.15*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 
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ً رؾغ١ٕب ٌٍفٍطؾخ ٌٍمذَ ا١ٌغشٞ ِؼبِ

       

      

 

 (01ؽىً )

فٟ ِزغ١ش ِؼبًِ رؾغ١ٕب لأفشاد ػ١ٕخ  (ٍٟ ٚاٌجؼذٞاٌمج) ٌٍم١بط شكل بياني يوضح الفرق بين الوسط الحسابي

 اٌذساعخ

 (ٓؼخٓنَ طؽنـ٤٘خ ( ٝؿنٞج كنسٝم ٓؼ٣ٞ٘نش رن٤ٖ حُو٤خظن٤ٖ حُوزِن٢ ٝحُزؼند١ كن10٢( ، ؼٌَ  ٣10ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

( ر٤٘ٔنخ 8.398ك٤نغ رِـنض ه٤ٔنش ص حُٔلعنٞرش ٓؼخٓنَ طؽنـ٤٘خ ُِوندّ ح٤ُٔ٘ن٢   0.05ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ػ٘د ٓعظٟٞ 

، 0.05( ٝٛٔخ أًزس ٖٓ ه٤ٔش ص حُـد٤ُٝش ػ٘ند ٓعنظٟٞ 11.30حُٔلعٞرش ُٔؼخَٓ طؽـ٤٘خ ُِودّ ح٤ُعسٟ رِـض ه٤ٔش ص 

( ر٤٘ٔخ رِـض ٗعزش حُظلعٖ ُٔؼخَٓ طؽنـ٤٘خ ُِوندّ ح٤ُعنسٟ %44.04ٝرِـض ٗعزش حُظلعٖ ُٔؼخَٓ طؽـ٤٘خ ُِودّ ح٢٘ٔ٤ُ  

 43.44%. ) 

 (00عذٚي )

 ٚاٌجؼذٜ( فٝ ِؼبًِ رؾغ١ٕب لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌمجٍٟبط )ٍم١ٌاٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌؾغُ رأص١ش اٌجشٔبِظ 

  =ْ02 

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ                   

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح اٌم١بط

 ل١ّخ

 )د(
ا٠زب

ؽغُ اٌزأص١ش  4

 ٌىٛ٘ٓ

 4.658 0.239 8.398 عٕز١ّزشاد ِؼبًِ رؾغ١ٕب ٌٍمذَ ا١ٌّٕٟ

 6.241 0.339 11.304 عٕز١ّزشاد ِؼبًِ رؾغ١ٕب ٌٍمذَ ا١ٌغشٜ

 : ٓسطلغ  0.8: ٓظٞظه            0.5: ٓ٘خلك           0.2            -ج٫ُش كـْ حُظؤػ٤س  :

( إٔ ه٤ٔننش كـننْ حُظننؤػ٤س ُِزسٗننخٓؾ حُظس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ ح٧ُؼننخد حُفننـ٤سس  حُٔظـ٤ننس 11 ٣ظمننق ٓننٖ ؿنندٍٝ 

، ٝحٕ ه٤ٔنش  1.3 ٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حًزس ٖٓ ٠ٛٝ ه (2.953)حُظـس٣ز٢( ك٠ ه٤خض ٓؼخَٓ طؽـ٤٘خ ُِودّ ح٢٘ٔ٤ُ = 

كـننْ حُظننؤػ٤س ُِزسٗننخٓؾ حُظس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ ح٧ُؼننخد حُفننـ٤سس  حُٔظـ٤ننس حُظـس٣زنن٢( كنن٢ ه٤ننخض ٓؼخٓننَ طؽننـ٤٘خ ُِونندّ 

  0.8( ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حًزس ٖٓ 6.241ح٤ُعسٟ =  
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 (04عذٚي )

 ِزغ١ش ِؼبدٌخ ِؼ١بس لٛط اٌمذَ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخاٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( فٟ )ٌٍم١بط د الاؽصبئ١خذلالااٌ

           =ْ02 

َ 
اٌذلالاد 
 الإؽصبئ١خ
 اٌّزغ١شاد

 بداٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ل١ّخ د
ٔغجخ 
 ع± ط ع± ط ع± ط اٌزؾغٓ

1 
ِؼبدٌخ ِؼ١بس 
لٛط اٌمذَ 
 )ا١ٌّٕٟ(

0.802 0.069 0.460 0.068 0.042 0.038 4.121* 5.23% 

2 
ِؼبدٌخ ِؼ١بس 
لٛط اٌمذَ 
 )ا١ٌغشٞ(

0.845 0.040 0.469 0.106 0.046 0.063 4.516* 8.99% 

 2.16=1.15ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  1.15*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 
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ِؼبدٌخ ِؼ١بس لٛط اٌٍمذَ ا١ٌّٕٝ
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  (00ؽىً )

 فٟ ِزغ١ش صا٠ٚٗ ِؼبدٌخ اٌفٍطؾخ ٌٍمذ١ِٓ  (اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)ٌٍم١بط  بين الوسط الحسابي شكل بياني يوضح الفرق

 ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ

 (ٓؼخجُنش حُلِ لنش ( ٝؿٞج كسٝم ٓؼ٣ٞ٘ش رن٤ٖ حُو٤خظن٤ٖ حُوزِن٢ ٝحُزؼند١ كن11٢( ، ؼٌَ  ٣12ظمق ٖٓ ؿدٍٝ  

( ر٤٘ٔنخ 4.121ٔلعٞرش ُٔؼخجُش حُلِ لنش ُِوندّ ح٤ُٔ٘ن٢  ك٤غ رِـض ه٤ٔش ص حُ 0.05ُِٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ػ٘د ٓعظٟٞ 

( ٝٛٔننخ أًزننس ٓننٖ ه٤ٔننش ص حُـد٤ُٝننش ػ٘نند ٓعننظٟٞ 4.516رِـننض ه٤ٔننش ص حُٔلعننٞرش ُٔؼخجُننش حُلِ لننش ُِونندّ ح٤ُعننسٟ 

ر٤٘ٔخ رِـض ٗعزش حُظلعٖ ُٔؼخجُش حُلِ لنش ُِوندّ %( 5.23، ٝرِـض ٗعزش حُظلعٖ ُٔؼخجُش حُلِ لش ُِودّ ح٢٘ٔ٤ُ  0.05

(  ٓٔخ ٣دٍ ػ٠ِ طؤػ٤س حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٧ُؼخد حُفنـ٤سس ػِن٠ ٓظـ٤نس ٓؼخجُنش حُلِ لنش %8.99سٟ  ح٤ُع

 ُِودّ .  
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 (08)عذٚي 

 )اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ( فٝ ِؼبدٌخ اٌفٍطؾخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ    ٌٍم١بطاٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌؾغُ رأص١ش اٌجشٔبِظ 

 =ْ02 

 بئ١خاٌذلالاد الإؽص             

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح اٌم١بط

 ل١ّخ

 )د(
ا٠زب

ؽغُ اٌزأص١ش  4

 ٌىٛ٘ٓ

 2.285 0.091 4.121 عُ ِؼبدٌخ ِؼ١بس لٛط اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 2.505 0.162 4.516 عُ ِؼبدٌخ ِؼ١بس لٛط اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 لغ : ٓسط 0.8: ٓظٞظه            0.5: ٓ٘خلك           0.2            -ج٫ُش كـْ حُظؤػ٤س  :

( إٔ ه٤ٔننش كـننْ حُظننؤػ٤س ُِزسٗننخٓؾ حُظس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ ح٧ُؼننخد حُفننـ٤سس  حُٔظـ٤ننس ٣13ظمننق ٓننٖ ؿنندٍٝ  

، ٝحٕ  1.3 ٠ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حًزس ٓنٖ  (4.435)حُظـس٣ز٢( ك٠ ه٤خض ٓؼخجُش ٓؼ٤خز هٞض حُودّ ح٢٘ٔ٤ُ = 

 حُٔظـ٤نس حُظـس٣زن٢( كن٢ ه٤نخض ٓؼخجُنش ٓؼ٤نخز هنٞض ه٤ٔش كـْ حُظؤػ٤س ُِزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٧ُؼخد حُفنـ٤سس 

  0.8( ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓسطلؼش ك٤غ أٜٗخ حًزس ٖٓ 2.505حُودّ ح٤ُعسٟ =  

كن٠ ٓظـ٤نس شح٣ٝنش  (حُوزِن٢ ٝحُزؼند١ و٤نخض حُد٫٫ص ح٫كفنخث٤ش ُِ( ٝحُِرحٕ ٣ٞللخٕ 9(،  8رخُ٘ظس ُِـد٤ُٖٝ  

 ؤػ٤س حُزسٗخٓؾ ر٤ٖ حُو٤خظ٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼد١ ُؼ٤٘ش حُزلغ .ٝحُد٫٫ص ح٫كفخث٤ش ُلـْ ط (ح٢٘ٔ٤ُ ٝح٤ُعسٟ هٞض حُودّ 

كن٠ حُو٤نخض °( 28.485 ،°(٣31.214ظمق حٕ ٓظٞظه شح٣ٝنش هنٞض حُوند٤ٖٓ ح٤ُٔ٘ن٠ ٝح٤ُعنسٟ ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  

صدفبء ٝحطلخهنخً ٓنغ ٓنخ طؽن٤س ح٤ُنش °( 38.500، °(39.854حُوز٢ِ ٝحُظن٢ حـنزلض كن٢ حُو٤نخض حُزؼند١ ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  

ٓنٖ حٕ ( Clarkeودلاسن )حطلخهنخ ٓنغ  ((Gary Soderberg 0667َ (عدبسٜ عدٛدسثشط، (4100َ  اٌخشثٛغٍٟ

كٌِٔخ هِض ػنٖ ذُني ًنخٕ ٓئؼنسحً ُٞؿنٞج طلِ نق رخُوند٤ٖٓ ًِٝٔنخ شحجص ° 42ٓظٞظه حُصح٣ٝش حُ ز٤ؼ٤ش ُوٞض حُودّ ٢ٛ 

 (315: 121،  ( 146: 49ػٖ ذُي ًخٕ ٓئؼسحً ُٞؿٞج حُودّ ح٫ؿٞف .  

( ٖٓ حٕ ٛرٙ حُلِ لش ٠ٛ كِ لش ٖٓ ح٫ػٞحّ ح٠ُٝ٫ ك٠ حُ لُٞش ٣ٝفنِق 4100َ ٟ صفبء اٌخشثٛغٍٝطٞلق 

ٓؼٜخ حُؼ٬ؽ حُ ز٤ؼ٢ ك٤غ حُمـه ػ٠ِ ح٫زر ش كوه ٝطٌٕٞ ٗظ٤ـش حُ٘ؽخن حُونٞح٢ٓ حُخنخنت رخُؼمن٬ص ٣ٝظٜنس كن٠ 

 ( 112،113: 49كخُش حُٞهٞف حٝ حُٔؽ٢ حٝ حجحء ح٫ٗؽ ش ٣ٝخظل٠ ػ٘د حُـِٞض حٝ زكغ حُودّ ٖٓ ح٫زق. 

ٝهد ٣سؿغ ذُي ح٠ُ طلو٤ن حُـسق ٖٓ حُزسٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ جحخَ حُ٘ؽخن حُظس٣ٝل٢ ٝحُرٟ زحع حُزخكغ ك٤ٚ حُؼَٔ 

ػ٠ِ طو٣ٞش حُؼم٬ص ٝح٫زر نش حُظن٠ طلنخكظ ػِن٠ هٞظن٢ حُوند٤ٖٓ، ًٔنخ زحػنخ حُزخكنغ حػ٘نخء ح٧ُؼنخد حُفنـ٤سس جحخنَ 

١ ًٝنَ حُؼنخجحص حُوٞح٤ٓنش حُـ٤ندس ٓنغ ط٬كن٠ حُؼنخجحص حُزسٗخٓؾ حٕ ٣ؼٞج ح٫نلنخٍ نس٣ونش حُٔؽن٢ حُفنل٤لش ًٝنرح حُـنس

حُوٞح٤ٓش حُع٤جش حُظ٠ هد طؤػس ظنِزخ ػِن٠ ػظنخْٜٓ ٝخخـنش حُلخِٓنش ُنٞشٕ حُـعنْ، ٝٛنرح ٓنخ طمنٔ٘ض ٗظخثـنٚ ٓنٖ خن٬ٍ 

 (106، 105:  34( ٝحُرٟ ٣ٞلق كـْ طؤػ٤س حُزسٗخٓؾ رو٤ٔش ٓسطلؼش .  5ؿدٍٝ  

حُوزِنن٢   حُنند٫٫ص ح٫كفننخث٤ش ُِو٤ننخض( ٝحُِننرحٕ ٣ٞلننلخٕ 8،  ( 4ٝطؤ٤ًنندح ػِنن٠ ٛننرٙ حُ٘ظننخثؾ ٗـنند ؿنند٤ُٖٝ  

كنن٢ ٓظـ٤ننس ٓؼخٓننَ طؽننـ٤٘خ ُؼ٤٘ننش حُزلننغ ٝحُنند٫٫ص ح٫كفننخث٤ش ُلـننْ طننؤػ٤س حُزسٗننخٓؾ رنن٤ٖ حُو٤خظنن٤ٖ حُوزِنن٢  (ٝحُزؼنند١

 ٝحُزؼد١ ك٢ ٓؼخَٓ طؽـ٤٘خ ُدٟ أكسحج حُؼ٤٘ش ه٤د حُدزحظش .

( ه٤خظنخص هز٤ِنش ٝحُظن٢ 2.414(،  ٤2.266عسٟ ػِن٠ حُظنٞح٢ُ ك٤غ طظمق ه٤ٔش ٓؼخَٓ طؽـ٤٘خ ُِودّ ح٠٘ٔ٤ُ ٝحُ

  ٝحٝلنننلظٚ( ػِننن٠ حُظنننٞح٢ُ كننن٢ حُو٤خظنننخص حُزؼد٣نننش ٝٛنننرح حُٔئؼنننس ٓؼخٓنننَ  طؽنننـ٤٘خ( 1.366( ،  1.264حـنننزلض  

( كخٗش ٗخطؾ هعٔش 4100َ صفبء اٌخشثٛغٍٟ 
BC

AB
  .حظْ( ك٬ ٣ٞؿد حُظؽٞٙ كِ ٔش هد٤ٖٓ –حذح ًخٗض ٖٓ  ـلس 

ٗٚ حٗلسحف ٖٓ حُدزؿنش ح٫ُٝن٠ ٣ؼظزنس ًظ٘ز٤نٚ ُِٔعنئ٤ُٖٝ ػنٖ طسر٤نش حُونٞحّ بظْ( ك2-ٝأٓخ حذح ًخٗض حُ٘ظخثؾ ٖٓ  ح

٨ُنلخٍ ٖٓ ح٫ًؼخز ٖٓ حُظدز٣زخص حُظؼ٣ٞم٤ش حُؼ٬ؿ٤ش ٝٛرح ٓخ ظ٤ٞك٢ رنٚ حُزخكنغ ًظٞـن٤خص ُ٘ظنخثؾ رلؼنش، ٝأٓنخ حذح 

-٫3ٗلسحف ح٠ُ حُظؽٞٙ حُوٞح٢ٓ أ١ كِ لش حُود٤ٖٓ حُؼخرظنش ٓنٖ  ظْ( كخٕ ذُي ٣ٔؼَ ٓسكِش حٗظوخ٤ُش ٖٓ ح3-2ًخٕ ٖٓ  

 كخًؼس( كخٕ ذُي حُظؽٞٙ جزؿش ػخُؼش.
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( أٗٚ ً٘ظ٤ـش ُِٔـٜٞج ٝحُر١ ٣ظفق رٚ ـنـخز حُعنٖ ٓنٖ حُِؼنذ 4100َ  ٔب٘ذ ػجذ اٌشؽ١ُ ٝك٠ ٛرح حُؼدج ط٘ٞٙ

كظ٘ونزك حٗوزنخق ػمن٢ِ  -٨هنٞحضٝحُٞهٞف حُٔظٌسز ػ٠ِ ػظخّ حُود٤ٖٓ ٓٔنخ ٣ص٣ند حُؼنذء ػِن٠ حُؼمن٬ص حُسكؼنش ُ

ػخرض ٓٔخ ٣ئج١ ح٠ُ حُمؼق ٝح٫ؿٜخج حُرٟ ٣ص٣د حُؼذء ػِن٠ ح٫زر نش حُظن٠ طلنخكظ ػِن٠ هنٞض حُوند٤ٖٓ ٓٔنخ ٣ؼنسق 

 (150:  103ٛرٙ ح٫زر ش ح٠ُ حُمؼق ٝح٫نخُش ٝحُظسَٛ .  

وننٟٞ حُؼمنن٬ص ٝٛننرح ٓننخ زحػننخٙ حُزخكننغ ٓننٖ ػٔننَ طنندز٣زخص طو٣ٞننش ػمنن٤ِش رخ٫ٗوزخلننخص حُد٣٘خ٤ٌ٤ٓننش ٝحُظنن٠ ط

( رلـنْ طنؤػ٤س 8ٝح٫زر ش حُٔظسِٛش حُمؼ٤لش ٓٔخ ؿؼَ ٗظخثؾ طلع٤ٖ ٓئؼسحص ٓؼخَٓ طؽـ٤٘خ طظمق ٖٓ خ٬ٍ ؿدٍٝ  

( هدّ ٣عس١ ٝٛرح ٓخ ٣ـؼَ حُزسٗخٓؾ هند 6.241( هدّ ٢٘ٔ٣ ٝ  4.658حُزسٗخٓؾ ٝحُرٟ ٣ٔؼَ طؤػ٤سح ٓسطلؼخ رٔئؼسحص  

خ٬ٍ رفٔش حُودّ رخظظخسحؽ ٓؼ٤خز هٞض ٬ً حُود٤ٖٓ ٝٛٔخ ٣ظملخٕ  كون حُلسق ح٧ٍٝ ٝطؤ٤ًدح ُرُي هخّ حُزخكغ ٖٓ

 ( 9-8ٖٓ ؿد٤ُٖٝ  

، (ظننن0.802ْ( ٓظٞظننن خص ٓؼ٤نننخز هنننٞض حُوننندّ ح٤ُٔ٘ننن٢ ٝح٤ُعنننسٟ ػِننن٢ حُظنننٞح٢ُ  9ك٤نننغ حٝلنننق ؿننندٍٝ  

مخف ظْ( ٝحظظٌٔخ٫ ُ٪0.469٣ظْ(،  0.460ظْ( ك٢ حُو٤خظخص حُوز٤ِش ػْ رؼد ط ز٤ن حُزسٗخٓؾ ًخٕ حُٔؼ٤خز  0.845 

( ٝٛن٢ حُو٤ٔنش حُظن٢ طٞلنق كـنْ 0.8 ( حػزض حٕ حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ هد كون كـْ طؤػ٤س ٓسطلغ رص٣خجس ػ10ٖ  ؿدٍٝ

( ٌُنن٬ حُونند٤ٖٓ ػِنن٢ حُظننٞح٢ُ ٝكنن٢ ٛننرح حُؽننؤٕ ٣٘ننٞٙ حُزخكننغ ػننٖ ح٤ٔٛننش 2.505(،  2.285حُظننؤػ٤س حُننر١ ٝـننَ حُنن٢  

ػخٓنش ُِٝوند٤ٖٓ خخـنش ًٝنخٕ ذُني حُنرٟ جػن٢ حُزخكنغ حظظٔسحز ح٫نلخٍ ك٢ طلع٤ٖ ػخجحطْٜ حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٢ِ 

حُنن٢ طٞـنن٤ش ح٤ُٝننخء ح٫ٓننٞز ُٝلننض حٗظزننخْٜٛ ُِٔؽننٌِش ٝػ٬ؿٜننخ ًٝننرح حػ ننخء حُٔدزظننش ٝٓدزظنن٢ حُظسر٤ننش حُس٣خلنن٤ش 

 حُظٞؿ٤ٜخص ح٬ُشٓش ُِؼ٘خ٣ش رؼظخّ ٝهٞحّ ح٫نلخٍ ٝحُرٟ ظٞف ٣ز٤ٖ ػ٤ِش ٓعظ١ٞ هٞحّ ؿ٤َ هخجّ.

حٗلنسحف كِ لنش حُوند٤ٖٓ اُن٢ كخػ٤ِنش حُزسٗنخٓؾ حُظس٣ٝلن٢ رخظنظخدحّ ح٧ُؼنخد  ٝهد ٣سؿغ ذُي حُظلعنٖ كن٢ ٗظنخثؾ

حُفـ٤سس ك٤غ زحع حُزخكغ ػ٘د طف٤ْٔ حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝلن٢ إٔ ٣ؽنَٔ ػِن٢ أٗنٞحع  ٓظ٘ٞػنش  ٓنٖ ح٧ٗؽن ش حُظس٣ٝل٤نش  

دّ خخـنش ٝح٧ُؼخد حُفـ٤سس رٔفخكزش حُٔٞظ٤و٢ ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ طو٣ٞش ػم٬ص حُـعْ ػخٓش ٝػم٬ص حهٞحض حُون

ٝحًعخد ح٫نلخٍ حُؼخجحص حُفل٤لش ك٢ حُٔؽ٠ ٝحُـس١ رفٞزس ا٣ـخر٤ش ، ٓٔخ أج١ اُن٢ طلعنٖ شح٣ٝنش هنٞض حُوندّ، ٝ 

 ش٣خجس ػوش حُ لَ ر٘لعش ٝطلع٤ٖ جزؿش ح٫طصحٕ ُد١ حُ لَ .

خ٫ص ٝك٢ ٛرح حُفدج طؽ٤س ٗظنخثؾ حُدزحظنخص حُعنخروش حُن٢ ح٤ٔٛنش حُظٔس٣٘نخص حُظؤ٤ِ٤ٛنش حُظن٢ طنئػس رب٣ـخر٤نش كن٢ كن

 (Niedzielski And Zwierzchowski)ٔب٠ذص٠غدددىٟ ٚ ص٠ٚشصؽٛعددىٟ كِ لننش حُونند٤ٖٓ ٜٝٓ٘نننخ جزحظننش 

 (141  ، )131 .  َ(Jitka And Samsonova( )4115ع١زىب ٚعبِغٕٛفب )ًٝرُي جزحظش  (0668َ)

ّ( ح٢ُ 2006  ٚؽغٓ إٌٛاصشحّ( 1998  (Claudine Sherrillولاٚد٠ٓ ؽ١شي )رخ٩لخكش ح٢ُ حطلخم 

٤ٔش طو٣ٞش حُؼم٬ص  حُسحكؼش ُوٞض حُودّ ُزسحٓؾ حُظٔس٣٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش ُلخ٫ص حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ك٤غ ٣فخكذ ٛرح حٛ

 (126،124: 33( ،  389: 112 حُظؽٞس طؽٞٙ طؼ٣ٞم٢ ٝٛٞ كِ لش حُود٤ٖٓ . 

ء ػِن٢ ٗٚ ُظفل٤ق كِ لش حُود٤ٖٓ ٣زدح رخُومخاح٫  َ(0665ِؾّذ صجؾٟ ِٚؾّذ ػجذ اٌغلاَ )٣ٝؽ٤س ٬ً ٖٓ 

أظزخرٚ ًٝرُي حنخُش حُؼم٬ص ٝح٫زر ش حُوف٤سس رخُـخٗذ حُٞكؽ٢ ٓؼَ حُؼمِش حُظٞأ٤ٓش ٝحُ٘ؼ٤ِٚ ك٤غ حٕ هفس ٛرٙ 

حُؼم٬ص حُٔفخكذ ُلِ لش حُودّ ٣ئجٟ ح٢ُ ش٣خجس حُؽد حُٞحهغ ػ٢ِ ٓئخسس ػظْ حُؼوذ ح٫ٓس حُر١ ٣ؼَٔ ػ٢ِ ش٣خجس 

حُظ٢ طلظخؽ ح٢ُ طو٣ٞش ك٢ٜ ٓؼَ حُؼم٬ص حُوفنز٤ش حُخِل٤نش ٝحُظن٢  طع ق حُوٞض حُ ٢ُٞ ُِودّ ، حٓخ رخُ٘عزش ُِؼم٬ص

طِؼذ جٝزح ك٢ ؿخ٣ش ح٤ٔٛ٫نش كن٢ ظن٘د حُونٞض حُ ن٢ُٞ ُِوندّ  ، رخ٩لنخكش حُن٢ حُؼمن٬ص حُوخرمنش حُوفن٤سس ٝحُ ٣ِٞنش 

 (184,188: ٨ُ85ـخرغ .  

ٛنرٙ  ح٤ٜٗخزطصحٕ حُؼم٢ِ ٝحٕ حٕ حهٞحض حُودّ طٌعذ حُلسج حُوٞحّ ٝح٫ػظدحٍ ٝح٫َ(4117الجبي سعّٟ )ٝطئًد 

 (11   . (طلِ ق حُود٤ٖٓ ح٫هٞحض ٖٓ ح٫ظزخد حُسث٤ع٤ش ُلدٝع طع ق 

حٕ لؼق حزر ش حُودّ ٓنٖ حٛنْ ح٫ظنزخد حُظن٢ طنئج١ حُن٢ ح٤ٜٗنخز حهنٞحض حُوندّ  َ(4117اؽّذ ع١ٍّبْ ) ٣ٝرًس

 (3  .ٝطؼظزس ٖٓ حْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلخكظ ػ٢ِ ٛرٙ ح٫هٞحض

( لننسٝزس طونند٣ْ 4113َ ثددذس اٌؼٕددضٞ ، ( 4115َ  ِؾّددٛد ٚوددٛن جزحظننش ًننَ ٓننٖك٤ننغ حطلننن حُزخكننغ ٓننغ 

 ظنوٞن حُنسحض –حظنظدحزس حٌُظلن٤ٖ  –حُزسحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُلس٤ًش ُؼن٬ؽ رؼنك ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش  كِ لنش حُوند٤ٖٓ 

 (21  ،(94 . حٓخٓخ( 
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ُظنخ٢ُ ٝلنغ حُؼظنخّ ٝخخـنش ٝهد زحػ٢ حُزخكغ ح٧ُؼخد حُفـ٤سس حُظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ طؼند٣َ كخُنش ح٫ـن ٌخى ٝرخ

ػظ٢ٔ حُلخر٣ٖ ٝحُر٣ٖ ٬٤ٔ٣ٕ ح٢ُ ٨ُٗع٤ش ًِٔخ حهظسرخ ٖٓ حُسًزظ٤ٖ ٓغ طزخػد حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗعن٤٤ٖ ُؼظٔظن٢ 

حُوفزظ٤ٖ، ٝذُي ػٖ نس٣نن ح٧ُؼنخد حُفنـ٤سس ُزسٗنخٓؾ ، ًٔنخ حٛنظْ حُزخكنغ رخ٧ُؼنخد حُؼخٓنش حُظن٢ طؼٔنَ ػِن٢ طو٣ٞنش 

ُودّ ٝحنخُش حُؼم٬ص ٝح٫زر ش حُوف٤سس رخُـخٗذ حُٞكؽ٢ ُِودّ ٓٔخ ٣ئج١ ح٢ُ طٞش٣غ ؿ٤ند حُؼم٬ص حُسحكؼش ُوٞض ح

ُؼوَ حُـعْ ػ٢ِ حُود٤ٖٓ ًٝرُي زكغ هٞض حُودّ ٝرخُظخ٢ُ طلعٖ طٞحشٕ حُظ٤ٓ٬ر ٝطؼدٍ حُٞلغ ح٤ٌُٔنخ٢ٌ٤ٗ ُِـعنْ ٓٔنخ 

 ٣عخػد ػ٢ِ ح٫طصحٕ .

( ٝحؼننٌخٍ 13(،  12(،  11(،  10(،  9( ، 8  كنن٢ لننٞء حُ٘ظننخثؾ حُعننخروش ٝٓننٖ خنن٬ٍ ٓ٘خهؽننش ٗظننخثؾ ؿنندحٍٝ

( حُخخـننش رنند٫٫ص حُلننسٝم ٝحُنند٫٫ص ح٫كفننخث٤ش ُلـنننْ حُظننؤػ٤س  رنن٤ٖ حُو٤ننخض حُوزِنن٢ ٝحُزؼننند١ 11(،  10(،  9 

" رٛعدذ ٝحُنر١ ٣ن٘ؿ ػِن٢  حُؼنخ٢ُِٗٔـٔٞػش حُظـس٣ز٤ش ك٢ حٗلسحف كِ لنش حُوند٤ٖٓ ، ٝرنرُي ٣ظلونن ـنلش حُلنسق 

فٍطؾددخ اٌمددذ١ِٓ لأفددشاد ػ١ٕددخ  دسعددخ أؾددشاففددٟ رؾغدد١ٓ  ()اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼددذٞ اٌم١ددبط ثدد١ٓ با فددشٚق داٌددٗ إؽصددبئ١

 .اٌذساعخ"
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