
 

 

 

 

 

 

 لبئّخ اٌّشفمبد 

0.   

 

 -ٚصْ اٌغغددُ  -اعددزّبسح رغددغ١ً ث١بٔددبد خبصددخ ثددأفشاد اٌؼ١ٕددخ فددٟ ِزغ١ددشاد) غددٛي اٌغغددُ 

صا٠ٚدخ اٌشوجدخ  -ِؼبًِ رؾدغ١ٕب ٌٍفٍطؾدخ -ِؼبدٌخ اٌفٍطؾخ -صا٠ٚخ لٛط اٌمذَ -اٌؼّش اٌضِٕٟ

 (ِغبفخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ -اٌٛؽؾ١خ

 ل١بعبد اصطىبن اٌشوجز١ٓ ( -فٍطؾخ اٌمذ١ِٓاٌم١بعبد اٌمٛا١ِخ  )ل١بعبد   .4

 اعّبء اٌغبدح اٌخجشاء.  .8

2.  
اعزّبسح اعدزطلاع أساء اٌخجدشاء ٌزؾذ٠دذ أ٘دُ الاٌؼدبة اٌصدغ١شح اٌزدٟ رزٕبعدت ِدغ اٌز١ٍّدزاد 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 اعزّبسح اعزطلاع أساء اٌخجشاء فٟ رؾذ٠ذ اٌخطخ اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ.  .5

9.  
ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌصغ١شح ػٍٟ ثؼط الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٌٍطشف اٌغفٍٟ  ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ

 ٌذٞ اغفبي اٌؾٍمخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ .
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 (0ك )ـِشف

ٚصْ اٌغغُ  -) غٛي اٌغغُ اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد خبصخ ثأفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد 

ِؼبًِ رؾغ١ٕب  -ِؼبدٌخ اٌفٍطؾخ – ِؼبًِ اٌفٍطؾخ -صا٠ٚخ لٛط اٌمذَ -اٌؼّش اٌضِٕٟ -

 ِغبفخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ( – صا٠ٚخ اٌشوجخ اٌٛؽؾ١خ -ٌٍفٍطؾخ
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 فٟ ِزغ١شادث١بٔبد خبصخ ثأفشاد اٌؼ١ٕخ اعزّبسح رغغ١ً 

 ِغبفخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ( -ؾ١خصا٠ٚخ اٌشوجخ اٌٛؽ -ِؼبًِ رؾغ١ٕب ٌٍفٍطؾخ -ِؼبدٌخ ِؼ١بس اٌفٍطؾخ -صا٠ٚخ لٛط اٌمذَ  -اٌؼّش اٌضِٕٟ -ٚصْ اٌغغُ  -) غٛي اٌغغُ 

 اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ :                                              :اٌّذسعخ اعـــُ 

                                            : ربس٠خ اٌم١بط

 أعُ اٌز١ٍّزح َ
 غٛي

 اٌغغُ

ٚصْ 

 اٌغغُ

اٌؼّش 

 اٌضِٕٟ

صا٠ٚخ 

 لٛط 

R 

صا٠ٚخ 

 لٛط 
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 ِؼبدٌخ

 ِؼ١بس

 اٌفٍطؾخ 
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 ِؼبدٌخ

 ِؼ١بس

 اٌفٍطؾخ 

L 

ِؼبًِ 

 رؾغ١ٕب 
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ِؼبًِ 

 رؾغ١ٕب 

L 

ِغبفخ 

ث١ٓ 

 اٌمذ١ِٓ

اٌضا٠ٚخ 

اٌٛؽؾ١خ 

 Rٌٍشوجخ 
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اٌٛؽؾ١خ 
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 (4ِشفك )

 اٌم١بعبد اٌمٛا١ِخ  )ل١بعبد اصطىبن اٌشوجز١ٓ ـ ل١بعبد فٍطؾخ اٌمذ١ِٓ( 
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 أٚلاا: ل١بعبد أؾشاف اصطىبن اٌشوجز١ٓ :

 :  ز١ٌٍٓشوج اٌضاٚٞاٌزغ١ش  -0

  ُخز شح٣ٝش حُسًزش حُٞكؽ٤ش   ر٤ٖ حُلخر ٝحُعخم ( : حخظز اٌم١بطاع 

  ِٓ ه٤خض شح٣ٝش حُسًزش حُٞكؽ٤ش ر٤ٖ حُلخر ٝحُعخم اٌم١بطاٌغشض : 

 َؿٜخش حُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس ذٝ حُرزحػ٤ٖ  اٌغٙبص اٌّغزخذ :Goniometry With Arms ك٤غ ٣ئًد 

ٝٛٞ طؤ٤ًدح ػ٢ِ كسم جزؿش  ٕ ه٤خض حُدزؿخص ٣ؼظزس حجم ٗعز٤خ حذح ٓخ هٞزٕ رو٤خض ح٫نٞحٍ  حُع٘ظ٤ٔ٤ظسحص(

 .ح٩ٗلسحف ر٤ٖ ٬ً حُسؿ٤ِٖ 

  ٣ٞلق ـلس حُظدز٣ؾ ُٔ٘وِش حُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس ػ٢ِ ٓ٘ظفق حُؽن حُٞكؽ٢ ُٔلفَ حُسًزش  :ِٛاصفبد الاداء

ك٢ حُٔ٘ظفق ٝحُرزحػخٕ حُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس حكدحٛٔخ ػ٢ِ حُلخر ٝحُرزحع ح٫خس١ ػ٢ِ حُعخم ك٢ ٝلغ ٓظٞظه 

 لغ حُٞهٞف .ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٞكؽ٤ش ٝذُي ٖٓ ٝ

  : ًحُٔ٘وِش حُخخـش رخُـ٤ٓٞ٤ٗٞظس ٝذُي  ٌَُ زًزش ػ٢ِ كدسحُٞكؽ٤ش  ش٣ظْ هسحءس جزؿش حُصٝح٣اٌزغغ١ ٖٓ

 ُِسًزش ح٢٘ٔ٤ُ ػْ ح٤ُعسٟ ٝذُي ٖٓ ٝلغ حُٞهٞف .
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 : اٌّغبفخ ث١ٓ إٌزٛئ١١ٓ الأغ١١ٓ اٌغف١١ٍٓ ٌؼظّزٟ اٌمصجخل١بط  -2

  ُ٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ حُعل٤٤ِٖ ُؼظٔظ٠ حُوفزش : حخظزخز حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤ اٌم١بطاع 

  ِٓ ه٤خض حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗؼ٤٤ٖ حُعل٤٤ِٖ ُؼظٔظ٢ حُوفزش ُِظؼسف ػ٢ِ ٓودحز  اٌم١بطاٌغشض :

ُؼظٔظ٢  حُعل٤٤ِٖ حذح ًخٗض حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ حٗٚح٫ـ ٌخى ، ك٤غ طؽ٤س ـلخء حُخسرٞن٠ِ 

ظٖ حُؼخؼسس كخٕ ذُي ٣ؼظزس طؽٞٛخ ٫ٝ ٣ؼخُؾ طِوخث٤خ ح٫ حٕ ح٫ـ ٌخى ظ٘ظ٤ٔ٤ظسحص ك٢  4حُوفزش حًؼس ٖٓ 

 (93: 49حُعخرؼش .   يك٢ ظٖ حُؼخُؼش ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ؼخُؾ طِوخث٤خ كظ٢ ظ٘ خُ نز٤ؼ٤ حُ ٣ؼظزس حٓس

 َؼخؼش حُوٞحّ:  اٌغٙبص اٌّغزخذ 

 ٢ كخُش حُٞهٞف حُؼخج١ : ه٤خض حُٔعخكش ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح٫ٗع٤٤ٖ حُعل٤٤ِٖ ُؼظٔظ٢ حُوفزش ك ِٛاصفبد الاداء

 ٓغ ط٬ـن حُسًزظ٤ٖ ٝطزخػد حُود٤ٖٓ . 

 ً٫ٗع٤٤ٖ حُعل٤٤ِٖ ُؼظٔظ٠ : طعـ٤َ حُٔعخكش حُٔوخظش رخُع٘ظ٤ٔ٤ظسحص ر٤ٖ حُ٘ظٞث٤٤ٖ ح اٌزغغ١

 (238:11 حُوفزش.

 .حُظؤ٤ًد ػ٢ِ ذُي رؽس٣ه حُو٤خض حُع٘ظ٤ٔظسٟ

 

 

 صب١ٔبا : ل١بعبد أؾشاف فٍطؾخ اٌمذ١ِٓ :

 

 اٌمذَ: ل١بط صا٠ٚخ لٛط -0

 حخظزخز ه٤خض شح٣ٝش هٞض حُودّ رخظظخدحّ رفٔش حُودّ ٬ٌُزى اعُ الاخزجبس :Clarke  ؼٌَ :زظٔش  

 ُزفٔش هدّ

 ه٤خض شح٣ٝش هٞض حُودّ  اٌغشض ِٓ الاخزجبس : 

  ٓع سس ٓدزؿش ٫هسد ٤ٔ٤ِٓظس  –ه ؼش ٖٓ حُؤخغ ٓزِِش رِٕٞ حشزم  –حجٝحص حُو٤خض : حٝزحم ر٤مخء– 

 ٓ٘وِش ٓدزؿش 
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 ٣وق حُظ٤ِٔر رخُود٤ٖٓ ػ٢ِ حُؤخغ حُٔزَِ رِٕٞ ٓخ ُٔدس ًخك٤ش ٫رظ٬ٍ هد٤ٓش ٖٓ حظلَ طٔخٓخ بد الاداءِٛاصف :

، ٣ٌٕٝٞ حٓخّ حُظ٤ِٔر حُٔسحج حخظزخزٙ ٝزهظخٕ ٌَُ هدّ ٝزهش ، ػْ ٣سكغ حُظ٤ِٔر هدٓش ٣ٝمؼٜخ رلسؾ ػ٢ِ 

ٔؼظدُش جٕٝ حٟ طفِذ ٓغ طل٤َٔ حُٞزهش حُخخـش رٚ ٝط٤ِٜخ حُودّ ح٤ُعسٟ ٣ٝوق ػ٠ِ حُٞزهظ٤ٖ حُٞهلش حُ

حُـعْ ػ٢ِ حُود٤ٖٓ رخُظعخ١ٝ ، ػْ ٣ظسى حُظ٤ِٔر حُٞزهش ٓزظدثخ رخُودّ ح٢٘ٔ٤ُ ػْ ح٤ُعسٟ كظظٜس ـٞزس 

 ٝحللش ُزخنٖ ًَ هدّ ػ٢ِ حُٞزهش حُخخؾ رٜخ 

 :ًاٌزغغ١ 

 .dfحُؼوذ( ٣سظْ خه ٣فَ ر٤ٖ حُلخكش ح٫ٗع٤ش ُٔودٓش رفٔش حُودّ ٝكظ٢ حُلخكش ح٫ٗع٤ش ُٔئخسس حُودّ    - أ

٣سظْ خه ٣فَ ر٤ٖ حرسش ٗو ش ك٢ ٓؽه حُودّ ٖٓ ح٫ٗع٤ش حظلَ ح٫رٜخّ ٝكظ٢ حػٔن ٗو ش ك٢ هٞض  - د

 . bdحُودّ ُِدحخَ 

  طوخض شح٣ٝش هٞض حُودّ رخُٔ٘ وش حُٔدزؿش ٝكظ٢ حُصح٣ٝشbdf ،  كخ٫ص كِ لش حُصح٣ٝش طٌخج ط٘ؼدّ ك٢

 .حُود٤ٖٓ 

 

 

 

  CO- efficient Flat Footل١بط فٍطؾخ اٌمذ١ِٓ :  -4

 طلد٣د جزؿخص كِ لش حُود٤ٖٓ. غشض اٌم١بط : 

 : ٓ٘وِش. –ٓع سس ٓدزؿش ٧هسد ٤ِِٓٔظس  –ه ؼش هٔخغ ٓزِِٚ رِٕٞ حشزم ٓؼ٬  –حٝزحم ر٤مخء  الادٚاد 

 ٣ٌٕٞ حٓخٓش ٝزهظ٤ٖ ٌَُ هد ّ ٝزهش . -

حُٞزهظ٤ٖ ٣وّٞ رسكغ هدٓش ح٠٘ٔ٤ُ ٝٝلؼٜخ رلسؾ ػ٢ِ حُٞزهش حُخخـش رٜخ ٝط٤ِٜخ ح٤ُعسٟ ، ٣ٝوق ػ٢ِ  -

 جٕٝ أ١ طفِذ ٓغ طل٤َٔ حُـعْ ػ٢ِ حُود٤ٖٓ . –حُٞهلش حُٔؼظدُش 
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٣ظسى حُلسج حُٞزهش ٓزظدثخ رخُودّ ح٢٘ٔ٤ُ ػْ ط٤ِٜخ ح٤ُعسٟ كظظٜس ـٞزس ٝحللش ُو٤خض رخنٖ ًَ ٖٓ حُود٤ٖٓ  -

 ػ٢ِ حُٞزهش حُخخـش رٜخ.

 : غش٠مخ اٌم١بط 

فق نٍٞ حُودّ ٣ٝفَ ر٤ٖ ػ٬ع ٗوخن حٜٛٔخ ُظلد٣د ٓؼخَٓ حُلِ لش ٣ظْ زظْ ٓلٞز ػسل٢ ُِودّ ٣ٔس رٔ٘ظ

 A)    ػ٢ِ حُلخكش حُٞكؽ٤ش ُِودّ ٝحُؼخ٤ٗشBدّ ٖٓ ٓ٘ظفق نُٜٞخ ح٣مخ ٝحُؼخُؼش( ػ٢ِ حُلخكش ح٫ٗع٤ش ُ زؼش حُو  

C) ّ٣ٌٕٝٞ ٓؼخَٓ حُلِ لش  ،ػ٢ِ حٓظدحج حُ٘و ظ٤ٖ حُعخروظ٤ٖ ٝطوغ ػ٢ِ خه حُٔٔخض ُِلخكش ح٫ٗع٤ش ُزفٔش حُود

( ػ٢ِ نٍٞ حُٔعخكش حُؼسل٤ش   حٓظدحج ٗلط A Bظ ق ح٫زطٌخش ػ٘د ٓ٘ظفق نٍٞ حُودّ  كخـَ ػسق نزوش 

  AB/CBحُٔلٞز ( ، ح١ حٕ ٓؼخَٓ حُلِ لش =

 

 
 :َل١بط ِؼ١بس لٛط اٌمذ 

  :ه٤خض حزطلخع حُوٞض حُ ٢ُٞ ح٫ٗع٢اٌغشض ِٓ اٌم١بط  

  ٓ٘وِش. –ٓدزؿش ٧هسد ٤ِِٓٔظس ٓع سس  –ه ؼش هٔخغ ٓزِِٚ رِٕٞ حشزم ٓؼ٬  –حٝزحم ر٤مخء  :الادٚاد 

 : غش٠مخ اٌم١بط 

 ٝزهش .٣ٌٕٞ حٓخٓش ٝزهظ٤ٖ ٌَُ هد ّ 

  ٣وّٞ رسكغ هدٓش ح٠٘ٔ٤ُ ٝٝلؼٜخ رلسؾ ػ٢ِ حُٞزهش حُخخـش رٜخ ٝط٤ِٜخ ح٤ُعسٟ ، ٣ٝوق ػ٢ِ

 جٕٝ أ١ طفِذ ٓغ طل٤َٔ حُـعْ ػ٢ِ حُود٤ٖٓ . –حُٞزهظ٤ٖ حُٞهلش حُٔؼظدُش 

 ح٢٘ٔ٤ُ ػْ ط٤ِٜخ ح٤ُعسٟ كظظٜس ـٞزس ٝحللش ُو٤خض رخنٖ ًَ ٖٓ ٣ظسى حُلسج حُٞزهش ٓزظدثخ رخُود ّ

 حُود٤ٖٓ ػ٢ِ حُٞزهش حُخخـش رٜخ.

  ّكعخد نٍٞ حل٤ن ٓ٘ وش ٓؽه حُود(mid foot) د( ػ٢ِ حػسق ٓ٘ وش  -رخُع٘ظ٤ٔظسحص  أ

 ( .heelرٔ٘ وش ػوذ حُودّ  
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 .٣ٌٕٝٞ ٓؼخجُش ٓؼ٤خز هٞض حُودّ أ د / ؽ ج 

 (3ٝكوخ ُِـدٍٝ  

 ١ٕف ٔٛع اٌمذَ ِؼ١بس رص

 (8عذٚي )

 ٗٞع حُودّ حُلجش

 هدّ حؿٞف 0.6حهَ ٖٓ 

 هدّ نز٤ؼ٤ش 0.4ح٢ُ  0.6ٖٓ 

 هدّ ٓلِ لش 0.4حػ٢ِ ٖٓ 
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 (8ِشفك )
 

 .اعّبء اٌغبدح اٌخجشاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-1- 

 :أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء
 

 

 اٌــــــــــٛ ــ١فــــخ الاعــــــــــــــــُ َ

 ًِ فٛصٜ اؽّذ ػجذ اٌشؽ١ُا  .0
ؿخٓؼش -ر٤ٌِش حُؼ٬ؽ حُ ز٤ؼ٢  ٢ُؼِّٞ ح٧ظخظ٤ش ُِؼ٬ؽ حُ ز٤ؼحظظخذ روعْ ح

 ًلس حُؽ٤ل .

 حظظخذ حُظس٣ٝق  ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ر٘خص ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش . إ٠ّبْ ِؾّذ اٌغ١ذ ٘ذ٘ٛدح  .4

8.  
اٛصشٖ ٌٕ ٓ ا ذّ ؽغ ؾ  ِٓ  ؽغ

 

 حُؼِّٞ حُل٣ٞ٤ش ٝحُفل٤ش حُس٣خل٤شْ حظظخذ ح٫ـخرخص حُس٣خل٤ش ٝحُظؤ٤َٛ روع

 ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش . -ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ر٤ٖ٘ 

 روش٠ب اٌغ١ذ اؽّذ ِزٌٟٛ  .2
ر٤ٌِش حُظسر٤ش  -طسر٤ش حُوٞحّ روعْ حُؼِّٞ حُل٣ٞ٤ش ٝحُفل٤شٓعخػد أظظخذ 

 ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش-حُس٣خل٤ش ُِز٤ٖ٘ 

 صجؾٝ ِؾّذ عشاط   .5
 –حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ُؽجٕٞ حُظؼ٤ِْ ٝحُ ٬د أظظخذ حُظس٣ٝق ، ٤ًَٝٝ ٤ًِش  

 ؿخٓؼش ًلس حُؽ٤ل . 

 غٗ ػجذ اٌشؽ١ُ غٗ  .9
حظظخذ حُظس٣ٝق، ٤ًَٝٝ ٤ًِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ُؽجٕٞ خدٓش حُٔـظٔغ ٝط٤ٔ٘ش 

 ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش . –حُز٤جش 

 ػضٖ ػجذ اٌغٕٝ ِؾّذ  .7
ح٫ظٌ٘دز٣ش  ؿخٓؼش -حظظخذ كع٤ُٞٞؿ٤خ حُس٣خلش، ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ر٘خص

. 

 ؿخٓؼش رٞز ظؼ٤د . -حظظخذ طسر٤ش حُوٞحّ، ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش  ٔغلاء اثشا١ُ٘ عجش  .3

 ؿخٓؼش ن٘ خ. –أظظخذ حُظس٣ٝق ٝزث٤ط هعْ حُظس٣ٝق ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش  ػّش ِؾّذ٘بٌخ   .6

 ظٌ٘دز٣ش .حظظخذ حُظس٣ٝق حُٔظلسؽ ر٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ؿخٓؼش ح٫ ٘ذٜ ؽغٓ ِؾّٛد ِؾّذ  .01

 
 ٝهد طْ طسط٤ذ حُٔسحؿغ نزوخ ُِظسط٤ذ ح٫رـد١

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ِشفك )

 
اعزّبسح اعزطلاع أساء اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ أُ٘ الاٌؼبة اٌصغ١شح اٌزٟ 

 رزٕبعت ِغ اٌز١ٍّزاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.
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 جـــــــاهـعــــت الإســـكنـدريـــت  

 كليت التربيت الزياضيت للبناث  

 قسن الترويح         

 استمارة استطلاع رأي
  

 

 /............................................................................................... السيد الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة وبعد

 ية بعنوانيقوم الباحث / محمد نبيل اباظة بإجراء بحث لنيل درجة الماجستير في التربية الرياض
تأثير برَايج ترويحي باستخذاو الأنعاب انصغيرة عهي بعض الإنحرافاث انقواييت  "

 " نهطرف انسفهي نذى أطفال الحهقت الأولى يٍ انتعهيى الأساسي
 

 تحت أشراف
 انذكتور

 صفاء صفاء انذيٍ الخربوطهي

 انذكتور
 ايماٌ سالم محفوظ

 -صحيةتربية القوام بقسم العموم الحيوية والأستاذ 
 -٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ُِز٤ٖ٘ ر

 -بقسم الترويح الترويح أستاذ
 -٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ُِز٘خص ر 

 ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش
 

 

 

بمـا يتناسـب مـو موضـوع الدراسـة الالعاب الصـييرة المسـتخدمة  فيسيادتكم  برأيوالباحث يود الاسترشاد   
ضـافة مـا ترونـو مناسـبا ممـا يكـون لـذلك إمو  موافقغير  أو موافق أمام( √لامة ) وطبيعة الفئة وذلك بوضو ع

                                   .ةنجاح ىذه الدراس في أكبر الأثر

  ولسيادتكم جزيل الشكر                                     

 ........./ ....................................... اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ  

 .............................../ ................. اٌٛ ١فخ اٌؾب١ٌخ

 البـاحث                                                                                              
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 اٚلاُ : اٌؼبة صغ١شح ٌٍغضء اٌز١ّٙذٞ:

 اوافق النشاط م
 لا

 اوافق
 من اليرق  النجاة  -1

 (اطواقالادوات : )
معب عمى شكل دائرة يقف الاطفال عمى خط البداية  عمى بعد مسافة توضع اطواق بالم

من الاطواق ، ويراعى ان يكون عدد الاطواق اقل من عدد الاطفال بطوق ، و عند 
، ومحاولة الوقوف داخل احد الاطواق ، ومن لم يجد  الجري فيالاشارة يبدا الاطفال 

 يخرج من المعبة . أيطوق يغرق 
 الطوق فياخر طفل يستطيع ان يبقى : ىو  تحديد الفائز

  

 لعبة التماثيل   -2
 (صفارةالادوات )

، وعند سماع الصفارة  بالجرييقوم الاطفال بالتحرك  وبالإشارةينتشر الاطفال بالممعب 
يتوقف الاطفال متخذين اوضاع تمثيمية مثل الوقوف عمى قدم واحده مع ملاحظة عدم 

 حاك الاطفال او تحريكيم من الوضع التحرك  يقوم احد الاطفال بمحاولة اض
 المجموعة في:ىو اخر طفل يتحرك او يضحك  تحديد الفائز

  

 صندوق الامان  -3
 (صناديق تمريناتالادوات )

يقف الاطفال عمى الصناديق ما عدا طفل واحد ىو المساك ، ويبدا الاطفال بالنزول 
ولة لمسيم ، والطفل الممعب يجرى المساك خمفيم لمحا في والجريمن عمى الصناديق 

 يصبح ىو المساك بوالذى يمسك  قبل ان يصل الى الصندوق الخاص 
 : ىو اخر طفل يمسكتحديد الفائز

  

 البحث عن المنزل   -4
 (  موسيقى -مربعات الادوات ) 

الحجل بالممعب ب الممعب ، وعند سماع الموسيقى يقوم الاطفالبتوضع المربعات متفرقة 
الطفل الذى و حاول كل طفل منيم الدخول الى المربع )المنزل ( ي ايقاف الموسيقى، مع 

 لا يجد مربع يصبح خارج المعبة يتم تقميل عدد المربعات وتكرار المعبة 
 : ىو الطفل الذى يحافظ عمى منزلة تحديد الفائز
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 اوافق النشاط م
 لا

 اوافق
 كره عبور الخط  -5

 صفارة  ( -كرات يد  –ت )كرة سمة الادوا
متر ويوجد امام 25يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين مواجيين بينيم مسافة 

كل فريق خط لا يقوم بعبوره ويعتبر خط اليدف لمفريق الاخر وتوضع كرة سمة 
بالمنتصف ويستحوذ كل فريق عمى عدد كرات متساوية ويحاول كل فريق ابعاد الكرة 

 وتحتسب نقطة التصويب بكرات اليد  حتى تعبر كرة السمة خط الفريق الاخرعن طريق 
 نقاط 25: ىو الفريق الذى يحصل عمى تحديد الفائز

  

 الدوائر العددية   -6
 ( بدونالادوات )

( اطفال بتشبيك 0( يقوم كل) 0وقوف الاطفال انتشار ، ومع الاشارة برقم معين مثلا )
 الذين لم تكتمل دائرتيم يصبحوا خارج المعبة ايدييم وتكون دائرة والاطفال 
 تكرر المعبة مع تغيير الرقم 

 : ٢ٛ حخس جحثسس جٕٝ حٕ طخ ت رؾذ٠ذ اٌفبئض

  

 مساكة الحبل   -4
 (متر(8الادوات )حبل طولة)

وسط ىذه الدائرة طفل ممسكا بحبل ثم يقوم بتحريك  فيدائرة ، ويقف  فييقف الاطفال 
 لحبل احد اقدام الاطفال يعتبر ممسوكا ويستمر المعب الحبل عمى الارض فاذا لمس ا

 : ىو اخر طفل يتم لمسة بالحبل ويصبح ىو الماسك لمحبلتحديد الفائز

  

 المساكة البسيطة   -8
 (بدونالادوات )

الممعب ، ويقوم الطفل )المساكة ( بمحاولة امساك احد  فيالاطفال انتشار حر  يجرى
  يصبح ىو مساكة وإمساكالاطفال ، والطفل الذى يتم 

 ويصبح ىو المساكة الجديد إمساكواخر لاعب يتم  وى الفائز:تحديد 

  

 د -9

 
 سباق التيديف 

 (صفارة -اقماع  -يد كرةالادوات )
بواسطة الاقماع ، ومع الاشارة  المرمى، ويحدد ولدييم كرة يد  ينيقسم الاطفال الى فريق

يما بينيم ثلاث تمريرات مع مدافعة التمرير ف في الفريق المستحوذ عمى الكرة  يبدا
 الفريق الاخر 
 مرمى الخصم في: من يسجل اكبر عدد من الاىداف  تحديد الفائز
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 اوافق النشاط م
 لا

 اوافق
 تقميد الصقفة   -10

 (صفارةالادوات )
عمى شكل دائرة ، مع التصفيق ويقوم الاطفال بتقميد صوت  بالجرييقوم الاطفال 

يصبح خارج  يخطئبالدائرة  ومن  الجريالصفارة يتم تغيير اتجاه  الصقفو ، وعند سماع
 المعبة

 يخطئىو اخر من تحديد الفائز : 

  

 مرر واربح  -11
 (كرة يدالادوات )

( تمريرات مستمرة دون ان 25يقسم الاطفال الى فريقين ، وكل فريق يحاول ان يمرر) 
 يحصل عمى نقطة ( تمريرات 25تقطع من الفريق الاخر والفريق الذى يمرر) 

 نقط ىو الفائز 25:الفريق الذى يحصل عمى  تحديد الفائز

  

 شموس و شموع  -12
 (بدونالادوات )

 8فريق شموس وفريق شموع ويقفا عمى بعد  عمى شكل صفين مواجو يقسم الاطفال الى فريقين
متر من خط النياية وعند سماع كممة شموس يجرى  25متر من بعضيم وكل منيم عمى بعد 

يق شموس الى خط النياية محاول فريق شموع الإمساك بو فاذا لمس او مسك احد افراد فريق فر 
 شموس فتحتسب نقطة لفريق شموع  

 : ىو الذى يحصل عمى اكبر عدد من النقاط تحديد الفائز

  

13-  

 

 

 لعبة التخمص من الكرات
 (متر 2شبكة ارتفاع  -الاغراض ومتعددةكرات مختمفة الادوات )
يقسم الاطفال الى فريقين كل فريق متر ،  2عب الى نصفين يفصل بينيم شبكة ارتفاع يقسم المم

عمى الممعبين ، عند سماع الصفارة  بالتساوييقف انتشار حر بنصف ممعب  ، وتقسم الكرات 
 الى الممعب الاخر  بإلقائيابممعبة  التييحاول كل فريق التخمص من الكرات 

 يكون لدية عدد كرات اقل عند الاشارة بالتوقف. : ىو الفريق الذى تحديد الفائز

  

 

 

 

 الموسيقية الكراسي  -14
 (موسيقى - كراسيالادوات )

اقل من عدد الاطفال بواحد عند سماع  الكراسيعمى شكل دائرة وتكون عدد  كراسيتوضع 
وعند توقف الموسيقى يقوم كل طفل بالجموس  الكراسيحول  بالجريالموسيقى يقوم الاطفال 

 يخرج من المعبة. كرسي لووالطفل الذى لم يجد  كرسيعمى 
 .كرسي: ىو الذى  يحتفظ باخر  تحديد الفائز
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 اوافق النشاط م
 لا

 اوافق
 بالذراعين  الإشارةعكس   -15

 (صفارةالادوات :)
يجرى الاطفال بالممعب عمى شكل دائرة ، وعند اعطاء الاشارة الى اسفل يقوم الاطفال 

 مختمف الاتجاىات  فيوالعكس  برفع الذراعين عاليا
 يخطئ: ىو الذى يبقى دون ان  تحديد الفائز

  

 اتجاه الاشارة في الجري  -16
 (بدونالادوات )

اتجاه )يمين ، يسار ،  أي فييقف الاطفال انتشار حر داخل الممعب ، وعند اعطاء الاشارة 
 الجيةناحية  لجريا في يخطئنفس الاتجاه ، والطفل الذى  في بالجرييقومون  فوق ، تحت (

 المحددة يخرج من المعبة 
 يخطئ: ىو اخر لاعب يظل دون ان  تحديد الفائز

  

  ( اٌؾصبْ ٚاٌؼشثخ ٌؼجخ  )  -14

يقف كل تمميذين مع بعض ، احدىما يمبس الطوق في الوسط والأخر  يمسك الطوق من 
 5الخمف ثم يبدأ الأول بالجري ثم الحجل وبعدىا المشي مع تقميد الحصان 

  

 شأط (ارضاْ اٌ)  ٌؼجخ   -18

٣وق ح٧نلخٍ ػ٢ِ خه حُزدح٣ش ٝحُصزحػ٤ٖ ؿخٗزخ ٝحٌُظخد ػ٢ِ حُسأض ٝػ٘د ظٔخع 

ٓظس ٝحُلخثص ٛٞ حُر١ ٣فَ  4حُفلخزس حُع٤س ػ٢ِ خه ٗؽخزس خؽذ ِٓٞٗش ٓعظو٤ْ ٓعخكش 

 ح٫ًٝ جٕٝ ظوٞن حٌُظخد
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 العاب صييرة لعلاج اصطكاك الركبتين
: ىو تشوه تتقارب فيو الركبتان وتتلاصق لمداخل يصحبو تباعد في القدمين وقد  كبتينتعريف اصطكاك الر 

يكون في جية واحده اما معظم الحالات في الجيتين معا وعادة ىذا التشوه ليس خمقيا لكنة يحدث بعد اشير قميمة 
 في بداية مشى الطفل.

 لا اوافق النشاط م
 اوافق

 :الكانج رومساكة   -19
 (ارةصفالادوات : )

الممعب مع  فييحدد احد من الاطفال ليكون مساكة ويقوم الاطفال بالقفز والانتشار 
، والطفل  بأحدىمربط الرجمين من اسفل الساق بالحبل ، ويحاول الصياد الامساك 

 الممسوك يصبح ىو الصياد .
 إمساكو: ىو اخر الاطفال الذى يتم تحديد الفائز

  

  سباق الصياد و السمك :  -20
 (جير لتحديد خط البداية والنياية –حبال  –صفارة ات : )الادو 

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين مع ربط الرجمين عند اسفل الساق 
يسمى )السمك( فعند سماع  الثانيبالحبال، الفريق الاول يسمى )الصياد (والفريق 

لصياد حتى يصل الى الصفارة يقوم الطفل الاول من السمك بالقفز ومحاولة اليرب من ا
خط النياية ويعود مره اخرى فاذا استطاع ان يصل الى خط البداية دون ان يمسك 

 فيعطى لمفريق الصياد نقطة   إمساكوفيحقق نقطة بالنسبة لفريقة اما اذا تم 
 : ىو الذى يجمع اكبر عدد من النقاطتحديد الفائز

  

 مطاردة الذيول :  -21
 ( موسيقى – شرائط ممونة –حبال الادوات : )

ينتشر الاطفال بالممعب مع ربط الرجمين عند اسفل الساق وتوضع حول الوسط شريط 
ممون ويدلى طرف منة الى الخمف ويسمى الذيل ، وعند سماع الموسيقى يقوم كل منيم 
بمحاولة امساك زيل الاخر دون ان يمسك زيمو  من وضع القرفصاء ، ومن يمسك ذيمو 

 يخرج خارج المعبة .
 المعبة. لأخر:  ىو الذى يحافظ عمى ذيمو يد الفائزتحد

  

 سباق القفز :  -22
 (سلال - حبال – كرات يد –اقماع الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين ، مع ربط الرجمين اسفل الساق بالحبل ، 
متر بين الاقماع ، وتوضع الكرات عمى  2الممعب بترك مسافو  فيوتوضع الاقماع 

خط النياية ، وعند سماع الصفارة يقوم الطفل الاول بالقفز ويمر بين الأقماع ثم يمتقط 
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 لا اوافق النشاط م
 اوافق

 بالخروج  التاليلوضع الكره بالسمة عند خط البداية  ليقوم الطفل  والعودةالكره 
 : ىو الفريق الذى يجمع الكرات اولا.تحديد الفائز

 سباق الاطواق :  -23
 (puzzle -منضده  -حبال  – صفارة –اطواق الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين ، مع ربط الرجمين اسفل الساق بالحبال ، 
ويقف الاطفال عند خط البداية ، وتوضع الاطواق بالممعب عمى خط مستقيم امام كل 

يقوم الطفل الاول بالقفز  الصفارةسم بين الاطواق ، وعند سماع 15فريق وتترك مسافة 
(  عمى المنضدة ويقوم puzzleلموصول الى خط النياية  ووضع قطعة ) اقالأطو الى 

 . التاليمرة اخرى لخروج اللاعب  بالعودة
 ( اولاpuzzle: الفريق الذى يكون ال)تحديد الفائز

  

 الاطواق والمبان:  -24
 (جير لتحديد البداية والنياية –منضده  –لبان  –اطواق الادوات : )

ن عمى شكل قاطرتين ، ويعطى كل فريق طوقين ويقوم الطفل يقسم الاطفال الى فريقي
الاول بوضع طوق عمى الارض ويقف بداخمة  ثم يضع الطوق الاخر امامة باتجاه خط 

وحمل الطوق الاول ووضعة  الثانيالنياية ويقفز من وضع القرفصاء من الاول الى 
المبان والتقاط  ذبأخامام الذى ىو بداخمة وىكذا حتى يصل الى خط النياية ويقوم 

 جرى الى فريقة  والعودةالطوقين 
 دالمحدالوقت  في: الذى يجمع اكثر عدد من المبان  الفريق الفائز

  

 صح صح اوعى تنام :   -25
  (حبالالادوات : )

رقم بترتيب  يأخذصف واحد مع ربط الرجمين اسفل الساق وكل طفل  فييقف الاطفال 
م كل طفل بحفظ رقمة و بالنداء عمى رقم من .....( حتى اخر طفل ويقو  8، 1، 2) 

ولم  تأخرالركبتين كاملا والوقوف مره اخرى وينادى عمى الاخر فاذا  بثنيالارقام فيقوم 
 الركبتين كاملا يخرج من المعبة بثنييقوم 

 : ىو اخر طفل يخرج من المعبة تحديد الفائز

  

 جمو البيض  -26
 (  كرات تنس ارضى –سلال الادوات : )

الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين  عمى حدود الممعب مع ربط الرجمين عند  يقسم
متفرقة  تسلا( 1اسفل الساق ، وتنشر كرات تنس ارضى بداخل الممعب ، وتوضع )

 فيالممعب اثنين بمون احمر و الاخرين بمون اخضر لكل فريق سمتين و الاطفال  في
 لوالسمة المخصصة  فيالكره ووضعيا وضع )الاقعاء( ، ويقوم الطفل بمحاولة التقاط 
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 شرط الا يقف 
 : ىو الذى يجمع اكبر عدد من الكراتتحديد الفائز

 الكرة والنبوت :  -24
 (جير لتحديد الممعب –اقماع   -سلال –كرات يد  –عصيان الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين ، مع ربط الرجمين عند اسفل الساق و 
طفال عند خط البداية  بجانب سمة بيا كرات يد ، وعند سماع الصفارة يقوم يقف الا

بدحرجة الكرة بالعصا الى  للأمامالكرة من السمة والتقدم  بأخذالطفل الاول ممسك بعصا 
  التاليلمفريق بالوثب لتسميم العصا للاعب  والعودةالطوق الموضوع عمى خط النياية 

 يجمع اكبر عدد من الكرات بالطوق. : ىو الفريق الذى تحديد الفائز

  

 سمم البالونات:   -28
 (حبال –جير لتحديد البداية والنياية  –سلال  –: )بالونات ممموءة بالمياه  الادوات

منتصف الممعب  مع  فييقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين  تقف القاطرتين 
البداية توضع سمتين بيم  ربط الرجمين عند اسفل الساق ، ويقف اول طفل امام خط

القاطرة  في، وعند سماع لون البالونة المطموب يقوم اول طفل  البالوناتنفس لون وعدد 
 بثنيباختيار البالونة وتسميميا لمطفل الذى خمفة ، ويقوم الطفل الذى استمم البالونة 

ة بالسمة حتى يضع البالون يميوالركبتين كاملا والوقوف مره اخرى ويسمميا لمطفل الذى 
 عند خط النياية

 اسرع وقت ممكن في: ىو الذى ينقل البالونات زتحديد الفائ

  

 جمو الزينة :  -29
 سلال ممونة( –زينة  –ورق ممون  – حبال) الادوات :

مع ربط الرجمين عند اسفل يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين عند خط البداية 
الاطفال  يتحرك الصفارةالممون وعند سماع  بالممعب والورق  ، وتنشر الزينة  الساق

 السمةالى الممعب ويجمعوا الزينة الى خط البداية بداخل 
 ىو الذى يجمع اكبر عدد من الزينة الفريق الفائز :

  

 : عاليةابقييا   -30
 ( حبال –بالونات الادوات : )

ع عند اسفل الساق ويتخذ الاطفال وض نرجميال مع ربطينتشر الاطفال بالممعب 
جزء من  باياليواء والتقاطيا  في البالون)القرفصاء ( ثم يقوم الاطفال بمحاولة رفع 

 اجزاء الجسم دون ان تممس البالونة الارض  
 اخر طفل تسقط منة البالونة عمى الارضتحديد الفائز ىو 
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 سباق الضفادع :  -31
 ( صفارة –حبال  –بالونات الادوات : )

الرجمين عند  مع ربط يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين خمف خط البداية 
من  للأماماسفل الساق وعند سماع الصفارة يقوم الطفل الاول من كل قاطرة بالقفز 

 بالونووضع )الاقعاء( حتى يصل الى خط النياية المثبت عندىا بالونات يقوم بفرقعة 
 . ك الطفل الاخرالى الفريق حتى يتحر  والعودة

 ىو الفريق الذى يفرقع البالونات كاممةتحديد الفائز :

  

 الجراد والحقل :  -32
 صناديق( –صفارة  –: )اسطوانات  الادوات

خط البداية وتنشر الاسطوانات  خمفيقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين 
الى الاسطوانة يجرى الاطفال الى الممعب وعند الوصول  الصفارةبالممعب وعند سماع 

 فيلوضعيا  والجري  ثم الوقوف يقوم الطفل بالجموس تربيع  لالتقاط الاسطوانة
  المخصص لفريقةالصندوق 

 : ىو الذى يجمع اكبر عدد من الاسطواناتتحديد الفائز

  

 الدجاج يبيض :  -33
 ( سلال –صفارة  –حبال الادوات : )

عند  مع ربط الرجمينالبداية  يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين خمف خط
اسفل الساق ، وعند سماع الصفارة يقوم الطفل الاول بوضع كره تنس طاولة بين 

 الركبتين والتحرك بالقفز مع ثنى الركبتين  الى السمة عمى خط النياية 
 ىو الذى ينقل اكبر عدد من الكرات بالسمةتحديد الفائز : 

  

 مصيده الفئران:  -34
 الدائرةوحول  ( المصيدة)يمثمون  الأيدي متشابكيالداخمية  لدائرةايقف الاطفال حول 

 الصفارةعند سماع  الأيديدون تشبيك  المصيدةالاطفال خارج  باقيالخارجية يقف 
 اطفال)افتح ( يرفع  اتجاىين متضادتين عندما ينادى القائد  فيتتحرك الدائرتان 

جانب وفى اثناء ذلك تقوم الاطفال بال الأيديوضع الاقعاء مع  نزول  متخذين المصيدة
فجاه ينادى القائد )اقفل ( يقوم الاطفال برفع   المصيدةالخارج بالدخول والخروج بين  في

والطفل  المصيدةمع التشبيك والوقوف عمى القدمين لكى يحجز الاطفال داخل  الأيدي
 طفال وتكرر المعبة حتى يتم اصطياد كل الا المصيدةالذى يتم اصطياده ينضم مع 

 ىو اخر طفل يتم اصطياده ويصبح ىو القائد .الفائز :  تحديد
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 تفادى الاليام :  -35
 (صولجانات –حبال  –صفارة الادوات : )

بفاصل مناسب خمف خط البداية يوضع امام  متجاورةتقسم الاطفال الى قاطرات تقف 
بعد نصف متر منة وامامة يوضع  متر صولجان وعمى 20كل قاطرة وعمى بعد 

 الرجمينالطفل بالقفز الى الامام  يبدا الإشارةصولجان اخر )يمثلان لغمين ( وعند 
مربوطتين اسفل الساق نحو الصولجانات والدوران حول كل واحد منيا وعدم لمسة 

كل مره  فينقاط يفقد الفريق نقطة  25الى اخر فريقة لدى كل فريق  بالعودةويسرع 
 فييا احد طفمية صولجاناّ  يممس

: ىو الذى يحافظ عمى اكبر عدد من النقاط مقابل اخفاق الفريق الاخر  تحديد الفائز
 فى الحفاظ عمييا .

  

 :المرور إشارة  -36
 صفارة ( –خضراء (  –صفراء  -:) اعلام )حمراءالادوات

لامام يقفز الاطفال الى اينتشر الأطفال في الممعب وعندما ترفع العمم الأخضر 
الأطفال  يقفز العمم الأصفر يرفع وعندما  والرجمين مربوطتين عند اسفل الساق بسرعة

وتكرر المعبة دون ترتيب الالوان والطفل ببطء وعندما ترفع العمم الأحمر يقف الأطفال 
 الذى يخطئ يصبح خارج المعبة 

 : ىو الطفل الذى يبقى دون ان يخطئتحديد الفائز

  

 :غةزجاجات مياه فار   -34
 صفارة ( -)زجاجات مياه فارغة  : الادوات

متر  25عمى بعد الزجاجات  توضعيقف الاطفال عمى خط البداية عمى شكل صف و 
يقفز الاطفال والرجمين مربوطتين اسفل  سماع الصفارةوعند  بعدد الأطفال ماعدا واحد 

 رج من المعبةباتجاه الزجاجات ويعود كل منيم إلى مكانو بزجاجو ماعدا واحد يخ الساق
 .ويستمر انقاص زجاجو في كل مرة حتى أخر اثنين

 :ىو من يحصل عمى اخر زجاجة يتم التسابق عمييا  تحديد الفائز

  

 اضافتيا : ترىالعاب اخرى 
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

................................................................................................... 
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 ن صوت :توت توت امشى بدو  -38
 ( لعبة تصدر صوت -صفارهالادوات : )

يقف الاطفال عمى شكل صف عمى خط البداية و يقوم الاطفال بمصق المعبة )لعبة 
تصدر صوت عند الضغط عمييا( أسفل القدمين ناحية العقبين ويقوم  بالسير عمى 

اطراف الاصابع دون ان يممس العقب الارض حيث اذا لمس الارض  فتصدر صوتا 
 اصدرت الالعاب الصوت عند احد الاطفال فيصبح الطفل خارج المعبة واذا

 : ىو اخر لاعب يخرج من المعبة. تحديد الفائز

  

 فرقو البالونات :  -39
جير  –مجموعة من البالونات  بوحبل يعمق عمى ارتفاع متر ونصف معمق الادوات : )

 ( مدببة الطرفعصا  –لتحديد خط البداية 
يقين ويقف كل فريق خمف خط البداية ويقوم الطفل الاول بمسك يقسم الاطفال إلى فر 

الى منطقة البالونات  بالجريويقوم الطفل الأول في الفريق مدببة الطرف عصا صغير 
المعمقة بالحبل ثم يجرى  البالونويقوم الطفل بالقفز عمى امشاط القدمين محاولا فرقعة 

لقاطرة مرة اخرى ويسمم العصا لطفل عمى الامشاط حتى يممس خط النياية ويعود الى ا
 ليبدا  التالي

 اسرع وقت   في:ىو الذى يفرقع كل البالونات  تحديد الفائز

  

 جمو البمى :  -40
 -مجموعة  من البمى  –جير لتحديد خط البداية والنياية  –سلال ممونة الادوات : )

 (صفارة
لممعب وعند اصدار صوت يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرة ويتم نشر البمى با

عمى امشاط الاصابع حتى يصل الى البمى ، ويمسك  بالجريالصفارة يقوم الاطفال 
 ارجميم والتقدم عمى الكعبين حتى يصل الى السمة ويضع البمية بداخمة  بأصابعالبمى 

 . بوالسمة الخاص  في:ىو الذي يجمع  عدد اكبر من البمى  تحديد الفائز
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 جمو الكرات :  -41
 ( كرات السمة–سلال ممونة –صفارة الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين عند خط البداية  ،يوضع  لكل فريق سمة 
عمى الكعبين ثم يقوم  بالجرييقوم الطفل الاول  الصفارةعمى خط النياية ، وعند سماع 
السمة عند  فيط النياية لمرجوع لخط البداية لوضع الكرة بالتقاط الكرة من السمة عمى خ

 . بالجريالفريق ويبدا الزميل 
 وقت  اقل في:ىو الذى ينقل الكرات الى الجانب الاخر  تحديد الفائز

  

 سمم العمم :  -42
 (اقماع -جير لتحديد البداية   -اعلام ممونان الادوات : )

الطفل  يجرىوعند سماع اشاره البدء يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين 
القاطرة عمى امشاط القدمين وبيده عمم لموصول الى القمع الذى يبعد مسافة  فيالاول 

 بالجري، واذا قام طفل  ويعود ليسمم العمم لمطفل الثاني ليبدا ( متر من خط البداية15)
 عمى القدم كاممة يعود الى خط البداية لتكرار المحاولة مره اخرى 

 : ىو الذى ينيى افراد فريقة الميمة اولا .حديد الفائزت

  

 :سباق الاطواق  -43
 (اعلام –جير لتحديد البداية  –صفارة  –اطواق الادوات : )

قاطرات ، يوضع طوق امام كل قاطرة ،يبدا الطفل الاول من كل  فييقف الاطفال 
ضع قاطرة من وضع القرفصاء بالضغط بباطن القدم عمى حافة الطوق فى و 

ومروره عمى الراس ونقل القدمين الى الحافة للأمام )القرفصاء( ويقوم بدوران الطوق 
عمى  بالجري العودةحولة ثم  بالدورانالاخرى وىكذا حتى يصل الى العمم ويقوم 

 الامشاط ليسمم الطوق لزميمة
  والعودةبالدوران حول العمم  افراد فريقة: ىو الذى يقوم  تحديد الفائز

 

  

 : الاقلام  جمو  -44
 ( سلال –صفارة  –اقلام الادوات : )

يقسم  الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين عند خط البداية ، وتوزع الاقلام بالممعب 
عن طريق قبض اصابع  والتقاط الاقلام الجريويطمب من التلاميذ عند سماع الصفارة 

 .عمى الكعبين لموصول الى السمة المخصصة لكل فريق والمشيالقدم 
 السمة المخصص لمفريق في: ىو الذى يجمع اكبر عدد من الاقلام  تحديد الفائز
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  بالعصا : المشي  -45
 صفارة(  -(سم 1سمك ) عصىالادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين بدون حذاء يقوم الطفل الاول  من كل 
حتى الوصول الى خط النياية  للأمام وبالمشيالقدمين  قاطرة بوضع العصا تحت باطن

ثم التقاط العصا باليد  والرجوع  بالجري عمى الامشاط الى خط البداية واعطاء العصا 
 والرجوع الى نياية القاطرة حتى ينتيى كل القاطرة من الاداء .التالي لمطفل 

 :ىو الذى ينيى  افراد الفريق المعبة اولا. تحديد الفائز

  

 جمو القصاصات :  -46
 (سلال ممونة -حبل لتحديد خط البداية     –قصاصات ممونة من القماش الادوات : )

( متر  2يبعد كل طفل عن الاخر ) تينيقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطر 
مكانة ويقوم الطفل  فيتوضع قصاصات القماش عمى خط البداية ويجمس كل طفل  

ويسمميا عن طريق الدوران بالجسم وىو جالس  أقدامو بأصابعقصاصة  بأخذالاول 
 التي السمة فيحتى يضع الطفل الاخير القصاصة  يميووترك القماشة الى الطفل الذى 

 عمى خط النياية .
: ىو الذي يوصل القصاصات كاممة قبل الفريق الاخر الى خط النياية تحديد الفائز

 .استخدام القدمين بالتبادلويمكن 

  

 مفرش :وصل ال  -44
 (صفارة -( متر 1( مفرش طول )1عدد )الادوات : )

( متر ويقف 2يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين بين كل طفل والاخر )
الطفل الاول  عند خط البداية حيث توضع قطعة القماش وعند سماع صوت الصفارة 

صل الى عن طريق اطراف الاصابع حتى ت أقدامويقوم الطفل الاول بسحبيا تحت 
 حتى تصل الى خط النياية . يميوويسمميا الى الذى  يميوالطفل الاخر الذى 

 : ىو الذى يوصل قطعة القماش الى خط النياية . الفريق الفائز

  

 وصل الحبل :  -48
 ( صفارة –( م 25حبل طولة )الادوات : )

 ريقكل فصفين مواجيين ، وعند سماع الصفارة يقوم  فييقسم الاطفال الى فريقين 
،  دون حذاءالاقدام   بأصابعبمسك الحبل الموضوع عمى خط البداية عند اول لاعب 

باستخدام القدمين الاخرى من الممعب  الجيةويقوموا بمحاولو توصيل الحبل الى 
 بالتبادل.

 : ىو الذى يوصل الحبل الى خط النياية اولا.تحديد الفائز 
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 : العصىسباق   -49
 ( جرس –(سم  8عصى بطول نصف متر وسمك)   –صفارة الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين بدون حذاء عند خط البداية ، ويوضع 
عمييا بمسافات متساوية بين كل عصا  لممشيعدد من العصى امام كل قاطرة بالعرض 

بنقل قدمة فوق  للأمام (سم يقوم الطفل الاول من كل قاطرة بالتقدم85والاخرى )
يصل الى خط  العصا حتىالعصى الموضوعة بحيث يراعى وضع باطن القدم فوق 

 فيبدا الطفل الاخر بالبدء . النياية ويقوم بدق الجرس
 : ىو الذى يصل اعضاء فريقة الي الجانب الاخر من الممعب قبل الاخر. تحديد الفائز

  

 جمو الارقام:  -50
 (سلال –م  ارقا –صفارة الادوات : )

توضع عمى خط البداية سمة لكل يقسم الاطفال الى فرقين كل فريق عمى شكل صف 
، وعندما سماع الصفارة تبدا الفرق بجمع الارقام باستخدام اصابع القدم من كل  فريق

 السمة المخصصة لكل فريق  فيانحاء الممعب ووضعيا 
 . للأرقامب المجموع الكمى :ىو الفريق الذى يجمع اكبر عدد عند حسا تحديد الفائز

  

 عبور النير :  -51
مجسمات  -سلال  -صفارة  –(سم 1( سم ارتفاع )25*25مربعات )الادوات : )

 (اسماك
البداية مع وضع سمة لكل يقسم  الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين عمى خط 

 متر وتوضعتوضع المربعات امام كل فريق يبعد كل مربع عن الاخر نصف  فريق و
وعند سماع الصفارة يجرى الطفل الاول حتى  مجسمات الاسماك عند خط النياية

السمة والتقاط  الى حتى يصل عمى الامشاطالمربعات ، يبدا بالانتقال عمى المربعات 
السمة ، ثم  فيعمى الامشاط ويضع السمكة  بالجريمجسمات الاسماك ، ثم الرجوع 

 وىكذا   التالييخرج الطفل 
 :ىو الذى يقوم بجمع اكثر عدد من الاسماك   زتحديد الفائ

  

 بر وبحر:  -52
 ( اطواقالادوات: )

الاطفال كممة  وعند سماعيقف الاطفال عمى الامشاط بداخل الطوق وتمثل )البحر( 
المكان عمى الامشاط  فيليقوموا بعمل توقيت  الدائرة)بر( ، فيجرى الاطفال الى خارج 

 ارج المعبة والعكس والطفل الذى يخطى يصبح خ
 يخطئ: ىو اخر لاعب يظل دون ان  تحديد الفائز
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 لا اوافق النشاط م
 اوافق

 : البوم بونىاصطاد   -53
جير لتحديد خط  -  بونى البوم بوحبل عمى ارتفاع متر ونصف معمق الادوات : )

 (موسيقى  –البداية  
 بو قطععب حبل يقسم الاطفال الى فريقين عند خط البداية ، ويوضع عند نياية المم

 متر وعند سماع الموسيقى يقوم كل فريق بمحاولة القفز 2.0عمى ارتفاع  البوم بونى
والذى يستطيع  البوم بونىلموصول لخط النياية الذى يوجد عنده الحبل المدلى منة 

 يجرى الى خط البداية .  بفموالامساك بيا 
 داية اولا: ىو الفريق الذى يكون قاطرة عمى خط الب تحديد الفائز

  

 سباق الفيمة :  -54
 (  جير لتحديد البداية والنياية –صفارة  –ماسكات فيل الادوات : )

فيل ومع ماسك  مرتدينوضع )الوقوف عمى اربع (  فييقف الاطفال عمى خط البداية 
عمى الامشاط ، والطفل  والمشيفرد الركبتين  مراعاة مع للأماميتقدم الاطفال   الاشارة

 جمة يرجع لخط البداية  مره اخرى والبدء. الذى يثنى ر 
 : ىو الذى يصل خط النياية اولا . تحديد الفائز

  

 عمى الامشاط : الإشارةعكس   -55
 (صفارةالادوات : )

 بالجريلاتجاه )اليمين( فيقوم الاطفال  الإشارةصف واحد وعند  فييقف الاطفال 
 طعمى الامشا الجريبالاتجاه المعاكس )يسار( مع مراعاه 

 يخطئ: ىو اخر طفل تحديد الفائز 

  

 جمو الكرات :  -56
 (  جير لتحديد خط البداية والنياية –اقماع  –حواجز  –سلال الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين ، يقوم الطفل الاول عمى الامشاط مع 
ط النياية بين الاقماع لموصول لخ الزجاجي والجريمسك سمة ، ويمر اسفل الحواجز 

السمة عمى خط  فيالسمة والرجوع  ووضع الكرة  فيوالتقاط احدى الكرات ووضعيا 
 للانطلاق الثانيالبداية وتسميم السمة لمطفل 

 وقت معين . في: ىو الذى يجمع اكبر عدد من الكرات  تحديد الفائز

  

 سباق الحيوانات  :   -54
 (بدونالادوات : )

لبداية  وعندما يسمع الاطفال  اسم احد الحيوانات قاطرات عند خط ا فييقف الاطفال 
 الصوت والحركة . فيتتحرك عمى الامشاط لموصول لخط النياية مع تقميد الحيوان 

 : ىو الفريق الذى ينيى فريقة الاداء اولا تحديد الفائز
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 إٌؾبغ َ

 

 لا اٚافك

 اٚافك

 تتابو توازن الامشاط :  -58
 ( جير لتحديد خط البداية –اقماع  –اكياس حبوب الادوات : )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين عند خط البداية ، وعند سماع الصفارة 
عمى  للأماميقوم الطفل الاول من كل قاطرة  بوضع كيس الحبوب فوق الراس والتقدم 

لمرجوع الى القاطرة  والجريالامشاط وعند الوصول لمقمع يقوم بالدوران حول القمع 
 نياية القاطرة  فيم الزميل كيس الحبوب والوقوف وتسمي

 المعبة اسرع من الفريق الاخر بأداء: ىو الفريق الذى يقوم  تحديد الفائز

  

 عصافير وكتاكيت :  -59
 (بدونالادوات : )

مسمى )مجموعة الكتاكيت ( عند خط البداية  لويقسم الاطفال الى فريقين كل فريق 
ياية ويقوم كل من الفريقين بتقميد الطائر المسمى و)مجموعة العصافير( عند خط الن

 عمى الامشاط لموصول لمجانب الاخر بالجريالصوت والحركة ويقوم  في لمجموعتو
 قل الى الجانب الاخر قبل الفريق المنافس.ت:ىو الفريق الذى ين تحديد الفائز

  

 ظير لظير :  -60
 ( صفارة –موسيقى الادوات : )

المكان  فيويختار قائد يقف وسط الممعب ويتحرك الجميع يقسم الاطفال الى ازواج 
ظير زميمة وعند سماع الموسيقى يقوم بثني  فيوعند سماع  الصفارة يكون كل طفل 

 فيالركبتين كاملا  وفردىم باستمرار وعند سماع  الصفارة يقوموا بالجري انتشار 
ا ببعض واخر من الممعب وعند سماع الصفارة مرة اخرى يجرى كل زوج ليمصق ظيرىم

 يقوم بذلك يصبح خارج المعبة 
 : ىو أخر زوج يخرج من المنافسة تحديد الفائز 

  

 الثعمب و الارانب :  -61
 (بدونالادوات : )

الممعب ويقوموا بالتحرك بقفزة الارنب ، ويقوم احد  فيينتشر الاطفال )الارانب(  
وم بالقفز عمى شكل الارنب الاطفال )الثعمب( بمحاولة مسك الارانب ، والطفل الذى يق

 الى ثعمب . معو، والارنب الذى يمسك يتحول  إمساكوالثعمب  لا يستطيع
 المعبة لأخر كأرنب: ىو من يستطيع الاستمرار تحديد الفائز 
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 اوافق لا اوافق النشاط م
 سباق الشد :  -62

 (بدونالادوات : )
خط خمف كل فريق ويرسم  وصفين مواجية بينيم خط المنتصف يقسم الاطفال الى 

منتصف المسافة بين الخطين  فيويقف الاطفال  امتار من خط المنتصف 8عمى بعد 
يحاول كل منيم  شد الاخر والطفل  الصفارةالذراعين وعند سماع  بتشبيكويقوم الاطفال 

 يعطى نقطة لفريقة . الخمفيالذى يستطيع ان يعبر خطة 
 نقاط اسرع من الاخر 25ل عمى ىو الفريق الذى يحصتحديد الفائز : 

  

 بناة الاىرام:  -63
 ( مكعبات –اقماع  –صفارة الادوات: )

يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين عند سماع الصفارة يقوم الطفل الاول 
عمى الامشاط بين الاقماع ويضع المكعب  بالجريبالتقاط مكعب من الارض ، ثم يقوم 

بنفس  الثانيلكل فريق ويرجع لفريقة ليقوم  المخصصةعمى الارض عند خط النياية  
 المحاولة محاولين تكوين ىرم بالمكعبات 

 : ىو الفريق الذى يكون اليرم اولا.تحديد الفائز

  

 :لعبة المقاعد السويدية  -64
 (مقاعد سويديةالادوات : )

ود يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين مواجيين فوق المقاعد وعند النداء )صع
يصبح خارج المعبة  المخطئ، ىبوط( يقوم الاطفال بالتنفيذ عمى الامشاط والطفل 

 وتحتسب نقطة لمفريق
 : ىو الفريق الذى يجمع اكبر عدد من النقاط تحديد الفائز

  

 مساكة الظير :  -65
 (بدونالادوات : )

ممعب ال في بالجرييحدد احد اللاعبين ويكون ) مساكة (  ثم يقوم الاطفال الاخرين  
وعند اقتراب المساكة منيم يقوم كل زميمين بمصق ظيرىما معا ب، ويقوم كل منيما 

الركبتين كاملا  فاذا تم مسك احد الاطفال قبل ان يصل الى ىذا الوضع فيكون  بثني
 ىو المساكة 
 إمساكو:ىو اخر لاعب يتم  تحديد الفائز

  

 اٌؼبة اخشٜ رشٜ اظبفزٙب :

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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 : الختاميالعاب صييرة لمجزء 

 اوافق النشاط م
 لا

 اوافق
 بالونات بالونات بالونات  -66

 لزق( -: )بالونات الادوات
يقسم الاطفال الى فريقين ، و تعطي كل فريق مجموعة من البالونات و مع كممة ابدأ 

  عمى حائط خاص بوعمى كل فريق يبدأ نفخ بالوناتيم و لصقيا 
 ق كل بالوناتو عمى متطوعةالذي ينتيي من لص: تحديد الفائز 

  

 يقول القائد  -64
 )بدون(الادوات : 

 القائد يقول القائد الاطفال بقولة ويأمرو يقف القائد اماميم و  يقف الاطفال عمى شكل صف
قال ضع يدك  اذا فوق رؤوسيم و  ايدييمعمى كل الاطفال وضع فمثلًا ضع يدك فوق رأسك  

  المعبةيخرج من  و طئفيصبح مخيقول،  القائد بدونفوق رأسك 
 : اخر لاعب يخرج من المعبة تحديد الفائز

  

 من يرتدى اولا  -68
 (للأطفال) ملابس الادوات : 

كل فريق حقيبة بيا ملابس )مثل قميصان ، قبعو ، شرابات ، يعطى يقسم الاطفال الى فريقين 
أ يقوم الاطفال بنطال ، فستان لمبنات وقد يكون اكثر من فستان و ىكذا( ومع قول كممة ابد

 بالحقيبة كاممة  الموجودةالملابس  ليرتديبمساعدة طفل من الفريق 
 تحديد الفائز : ىو الذى ينتيى من ارتداء الملابس اولا

  

 اسمو واتحرك  -69
 : )موسيقى ( لادواتا

وعند توقف  والمشيشكل دائرة وعند سماع الموسيقى يقوموا بالتحرك  فييقف الاطفال 
 طفال دون تحرك والطفل الذى يتحرك يخرج من المعبة الموسيقى يقف الا

 : اخر لاعب يخرج من المعبة تحديد الفائز

  

 حيوان نبات جماد  -40
 : ) كره سمة ( لادواتا

دائرة ثم يعطى لاحد الاطفال الكرة فيصبح المتسابق ثم تذكر احد الفئات  فييجمس الاطفال 
ىذه الفترة يجب  فيالى خمسة  بالعد( وتقوم )حيوان اليف ، حيوان مفترس ، طائر ،.........

 ان يجيب عمى السؤال اذا لم يجب يخرج من المعبة 
 : ىو اخر لاعب يصمد حتى النياية تحديد الفائز
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 لا اوافق النشاط 
 اوافق

 يطير او لا يطير  -41
 ) بدون( الادوات :

رة ثم تذكر ليم اسم طائر فيقوم الاطفال برفع ايدييم يقف الاطفال عمى شكل نصف دائ
يصبح  يخطئفتظل ايدييم ثابتة والطفل الذى  لا يطيرجانب الجسم اما اذا كان  كالأجنحة

 خارج المعبة 
 : ىو اخر لاعب يخرج من المعبة تحديد الفائز

  

 الكرة المشتعمة  -42
 : )كرة تمرينات( الادوات

يقف طفل خارج الدائرة مقفل العينين ،  ويقوم الاطفال بتمرير يقف الاطفال في شكل دائرة ، و 
( من الطفل الواقف خارج  stop) إشارةالكرة داخل الدائرة تمريرات عشوائية ، وعند سماع 

 الدائرة ، يتم استبعاد الطفل الحامل لمكرة لحظة صدور الإشارة .
 ة بالكرة المشتعمة: الذي يستطيع البقاء حتى النياية دون الإصابتحديد الفائز

  

  لعبة المطابقة  -43
 مختمفة( لأشياء: )نسخ من صور  الادوات

مختمفة مقموبة خمف  لأشياءيقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل صفين ضع نسخة من صور 
كل فريق وعند رفع صورة ما يحاول الاطفال العثور عمى الصورة المطابقة والفريق الذى يجد 

 طةنق لوالصورة اولا يسجل 
 نقطة 25: ىو الفريق الذى يجمع  تحديد الفائز

  

 لعبة كره الخط   -44
 : )كرات تنس ارضى(الادوات

متر كل طفل  0يقف الاطفال عمى خط البداية عمى شكل صف ويرسم خط نياية عمى بعد 
كره تنس ويحاول ان يدحرج الكرة عمى الارض محاولا ان تقترب الكرة من خط النياية وبعد  معو

الاطفال يقوم بتحديد اربعة من الكرات الاقرب من الخط لكى يمعب مرة اخرى والاخرون انتياء 
 يصبحوا خارج المعبة 

 : ىو اللاعب صاحب اقرب كرة من الخطتحديد الفائز

  

 اصابة الصولجانات  -45
 صولجانات ( –: )كرات تنس  الادوات

صولجانات لكل  1وتوضع  يقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل قاطرتين يقف عمى خط البداية
 متر يحاول اسقاط الصولجان بالكرة  1فريق عمى بعد 

 : ىو الفريق الذى يسقط الصولجانات اولا تحديد الفائز
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 لا اوافق النشاط م
 اوافق

 التوازن  -46
 : )جير (الادوات 

لقدم المستقيم بشرط أن تممس كعب ا الخط خطاً مستقيماً وتطمب من الأطفال المشي عمى يرسم
  الأولى بطرف أصابع القدم الثانية

 : ىو الطفل الذى يستطيع عبور الخط دون ان يقع تحديد الفائز

  

 البالونات الطائشة  -44
 صفارة ( –:)بالونات الادوات 

وعند سماع الصفارة يتناقل  بالونو معويقسم الاطفال الى فريقين عمى شكل دائرتين كل فريق 
 ريق الذى تسقط منة البالونة يعطى لمفريق الاخر نقطةالاطفال البالونة بينيم والف

 : ىو الفريق الذى يجمع خمس نقاط اولا تحديد الفائز

  

 شمس وقمر  -48
 : )بدون( الادوات

يقف الاطفال عمى شكل صف وعند سماع )شمس( يرفع الاطفال الزراعين عاليا والتمويح بيم 
 يخرج خارج المعبة يخطئلذى وعندما تذكر) قمر( يقوم التلاميذ بتربيع ايدييم ا

 : اخر لاعب يخرج من المعبة تحديد الفائز

  

 الحفرة  فيالدب   -49
 : )بدون( الادوات

يقف الاطفال عمى شكل دائرة ويختار احد الاطفال يسمى الدب ويقف منتصف الدائرة 
وعندما  الأيدييحاول الخروج من الدائرة بالعبور من تحت اذرعيم او بمحاولة فك 

 يصبح ىو الدب. بوومن يستطيع الامساك  بوالخروج يحاول الاطفال الامساك  يستطيع

  

  الجوالةالكرة   -80
 : )مجموعة من الكور المتماثمة ( الادوات

دائــرة واحــده مــواجيين منتصــفيا ويبعــد كــل لاعــب عــن الاخــر مســافة متــر او  فــييقــف الاطفــال 
افة كــور اخــرى وكميــا تمــرر عمــى حــول الــدائرة .يمكــن اضــ لأخــرمتــرين تمــرر الكــره مــن لاعــب 

حـــول الـــدائرة الـــى ان يصـــير خمـــس كـــور وعنـــدما يفقـــد لاعـــب مـــا الســـيطرة عمـــى الكـــرة  التـــوالي
 بسقوطيا منة فيخرج من المعبة

  

 لعبة ) خمف الدليل (  -81
يجري الأطفال في الممعب مع الموسيقي وعند توقف الموسيقي عمي كل طفل أن يقف خمف 

 الف يخرجالرائد الترويحي ومن يخ

  
 
 
 

 لعبة ) الساقية (   -82
ي ف   طلاب ف  قاطر ت )وقوف فتحا ( ثنى   جذع  ماما تمرير   كرة من أول   مجموعة  ين 

يرجع كل   رج ين   خ ف حتى آخر    اطرة  يجر   ها لأول    اطرة ويكرر   تمرين وهكذ  ، 
 طفل  ترتي ه  لأول  ا  اطرة   
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 ( 5ِشفك )

 

اعزّبسح اعزطلاع أساء اٌخجشاء فٟ رؾذ٠ذ اٌخطخ اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌٍجشٔبِظ 

 اٌّمزشػ.
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 جـــــــاهـعــــت الإســـكنـدريـــت  

 كليت التربيت الزياضيت للبناث  

 قسن الترويح         

 استمارة استطلاع رأي
 

 ........................................................................../..................... السيد الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة وبعد

 يقوم الباحث / محمد نبيل اباظة بإجراء بحث لنيل درجة الماجستير في التربية الرياضية بعنوان
تأثير برَايج ترويحي باستخذاو الأنعاب انصغيرة عهي بعض الإنحرافاث انقواييت  "

 " رف انسفهي نذى أطفال الحهقت الأولى يٍ انتعهيى الأساسينهط
 

 تحت أشراف

 انذكتور
 صفاء صفاء انذيٍ الخربوطهي

 انذكتور
 ايماٌ سالم محفوظ

 -تربية القوام بقسم العموم الحيوية والصحيةأستاذ 
 -٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ش ُِز٤ٖ٘ ر

 -بقسم الترويح الترويح أستاذ
 -ش ُِز٘خص ٤ٌِش حُظسر٤ش حُس٣خل٤ر 

 ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش ؿخٓؼش ح٫ظٌ٘دز٣ش
 

 

سـابيعو وعـدد أالزمنيـة المحـددة لمبرنـامج وعـدد  ةتحديـد الخطـ فـيسـيادتكم  بـرأيوالباحث يود الاسترشـاد   
( √بمـا يتناسـب مـو موضـوع الدراسـة وطبيعـة الفئـة وذلـك بوضـو علامـة )  وحدة وزمن كل  الأسبوعية الوحدات

                                   .ةنجاح ىذه الدراس في أكبر الأثرضافة ما ترونو مناسبا مما يكون لذلك إمو  موافقغير  أو موافق أمام

 ولسيادتكم جزيل الشكر                                     

 / ................................................ اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ  

 .............................................../ . اٌٛ ١فخ اٌؾب١ٌخ

                                                                                
 البـاحث               
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 : : يذة انبرَايجأولا

 غير موافق موافق مدة البرنامج م

   أظخر٤غ  8 -1

   أظخر٤غ  10 -2

   أظزٞع  12 -3

 ترحات أخري ترونيا سيادتكم :مق
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 وحذة : زيٍ ان  :ثاَيا

 غير موافق موافق لوحدةزمن ا م

   جه٤وش 30 -1

   جه٤وش 40 -2

   جه٤وش 45 -3

   جه٤وش 60 -4

 مقترحات أخري ترونيا سيادتكم:
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 

 : انوحذاث الأسبوعيتعذد يراث  :ثانثا

 غير موافق موافق سبوع  عدد مرات التدريب خلال الأ م

   ٝكدحص 5 -1

   كدحصٝ 4 -2

   ٝكدحص 3 -3

 مقترحات أخري ترونيا سيادتكم :
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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 (9ِشفك )

ٌمٛا١ِخ الاٌؼبة اٌصغ١شح ػٍٟ ثؼط الأؾشافبد اثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ثبعزخذاَ 

. ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٌذٞ اغفبي اٌؾٍمخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-1- 

اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌصغ١شح ٌزؾغ١ٓ ثؼط الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٌٍطشف اٌغفٍٟ 

 لأغفبي اٌؾٍمخ الاٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ . :

رؼنك ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش ُِ نسف حُعنل٠ِ  رخظظخدحّ ح٫ُؼخد حُفـ٤سس ػ٠ِ طس٣ٝل٢هخّ حُزخكغ رز٘خء رسٗخٓؾ 

  ٝذُي رؼد ح٫ن٬ع ػ٠ِ حُٔسحؿغ حُؼ٤ِٔش حُٔظخففش ٧نلخٍ حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢ 

 اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ: دٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ ٌلإػذا

  ح٫ن٬ع ػ٢ِ حُظٔس٣٘خص حُوٞح٤ٓش رخُٔسحؿغ حُؼ٤ِٔش 

 زح١ حُخزسحء .       دج حُٞكدحص ػٖ نس٣ن حظظٔخزس حظظ ٬عطلد٣د حُٔدس حُص٤٘ٓش ٝػ 

  . )حظظ ٬ع زح١ حُخزسحء ُظلد٣د حْٛ ح٫ُؼخد حُفـ٤سس حُظ٢ طظ٘خظذ ٓغ حُظ٤ِٔرحص ػ٤٘ش حُدزحظش 

 :أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٝ اٌّمزشػ 

 :َاٌٙذف اٌؼب 

 كِ لش حُود٤ٖٓ ( –حُسًزظ٤ٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٠ِ   حـ ٌخى ٣ٜدف حُزسٗخٓؾ ح٠ُ طلع٤ٖ  -

  : ذُي ٖٓ خ٣ٍٝ٬ظلون  ُظ٤ِٔرحص حُلِوش ح٠ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢ 

حـ٬ف حُخَِ حُٞح٤ل٢ ٝخخـش حذح ًخٕ ٛرح حُخَِ ك٢  حُٔسحكَ ح٠ُٝ٫ ُْٝ ٣٘ظوَ ح٠ُ حُٔسكِش حُظ٤٘٣ٌٞش  -

 حُٔظودٓش.

ؼد ٝحنخُش حُؼم٬ص ػ٢ِ حُـخٗذ حُٞكؽ٢ طو٣ٞش حُؼم٬ص ٝح٫زر ش حُؼخِٓش ػ٢ِ حُ٘خك٤ش ح٫ٗع٤ش ُِسًزش ٝ -

 ُِلخر ٝكٍٞ حُسًزش ٖٓ حُـٜش حُٞكؽ٤ش .

 طو٣ٞش حُؼم٬ص حُسحكؼش ُوٞض حُودّ . -

 ش٣خجس ٓ خن٤ش ح٫زر ش ٝحُؼم٬ص حُؼخِٓش ػ٢ِ ٓلفَ حُسًزش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٞكؽ٤ش. -

 حُٔٔخزظش.ؿسض حُؼخجحص حُوٞح٤ٓش حُـ٤دس ك٢ حٗؽ ش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًٝرح ح٫ٗؽ ش حُس٣خل٤ش  -

 اٌّؼشف١خ:  الا٘ذاف 

 .حُؼخجحص حُع٤ِٔش ٝحُ س٣وش حُفل٤لش ُِٔؽ٢  ٔؼِٞٓخص ػٖرخُحُظ٤ٓ٬ر  حٓدحج -

 اٌّٙبس٠خ:  الأ٘ذاف 

 . ح٧ظخظ٢ٖٓ حُظؼ٤ِْ  ح٢ُٝ٫حُلِوش  ُظ٤ِٔرحصط٤ٔ٘ش حُٜٔخزحص حُلس٤ًش ٨ُٗؽ ش حُظس٣ٝل٤ش ح٬ُٔثٔش  -

 .ط٘ل٤ر ح٧ُؼخد حُفـ٤سس ٝحُظ٤ٜٔد٣ش  -

ح٫ٗؽ ش حُلس٤ًش ٝ ح٫ُؼخد  ك٢حُٜٔخزحص ح٧ظخظ٤ش ٨ُٗؽ ش حُظس٣ٝل٤ش ٝحُٔظٔؼِش  حُظ٤ِٔرحصطٌظعذ إٔ  -

 حُفـ٤سس .

 الأفؼب١ٌخ الأ٘ذاف : 

 حُؽؼٞز رخُعؼخجس ٝحُٔظؼش ٝكوخ ُِٔظخٛس حُع٤ًِٞش حُٔوزُٞش ٖٓ حُٔـظٔغ . -

 رخُ٘لط.ط٤ٔ٘ش حُؼوش  -

 ػ٠ِ حُ٘لط. ح٫ػظٔخجط٤ٔ٘ش  -

 . حُظدز٣ذ ػ٢ِ حُؼَٔ ك٠ ؿٔخػش -
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 حًظعخد زٝف حُظؼخٕٝ. -

  .اؼزخع كخؿخص حُظ٤ٓ٬ر ُِٔظؼش ٝحُظس٣ٝق  -

 أعظ ٚظغ اٌجشٔبِظ :

 طْ ٓسحػخس ح٧ظط حُظخ٤ُش ػ٘د ٝلغ حُزسٗخٓؾ

 حُظ٢  طظعْ رخُظؽ٣ٞن ٝحُظـ٤س ٝحُزعخنش ك٢ ح٧جحء . ح٧ُؼخد حُفـ٤سسحظظخدحّ  .11

 ٓسحػخس حُخفخثؿ حُع٤٘ش ُِظ٤ٓ٬ر ك٢  ٛرٙ حُٔسكِش . .12

 خزظش ٌَُ حُظ٤ٓ٬ر ك٢  ٝهض ٝحكد إ أٌٖٓ .٫ٔؼظسحى ٝحُٔاطخكش كسؾ ح .13

 ُؼخجحص حُوٞح٤ٓش حُخخنجش .إٔ طعخػد ح٫ٗؽ ش حُظس٣ٝل٤ش ػ٠ِ طؼد٣َ رؼك ح .14

 .ح٠ُ حُعس٣غ  حُز ٢ءٓسحػخس ٓزدأ حُظدزؽ ٖٓ حُعَٜ ح٠ُ حُفؼذ ٖٝٓ حُزع٤ه ح٠ُ حُٔسًذ ٖٝٓ  .15

 أ١ُٔعظٟٞ حُلخُش حُفل٤ش ٬ٓٝكظش س ُٔخظخزٓسحػخس ػٞحَٓ ح٫ٖٓ ٝحُع٬ٓش كظ٠ طٌٕٞ أٝؿٚ حُ٘ؽخن ح .16

 حُظ٤ٓ٬ر . ٣٠ظٜس ػِازٛخم رد٠ٗ 

 إٔ طظعْ ح٧ُؼخد ٝح٧ٗؽ ش حُظس٣ٝل٤ش حُٔخظخزس ر خرغ حُعسٝز ٝحُٔسف . .14

٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف  طلع٤ٖ ح حُظ٢  ٝلغ ٖٓ أؿِٜخ ح٧ٛدحفإٔ ٣ظ٘خظذ ٓلظٟٞ حُزسٗخٓؾ ٓغ  .18

 .(حُعل٢ِ

سس رخُزسٗخٓؾ رخٕ ٫ طلظٟٞ ػ٢ِ كسًخص هد طئجٟ ح٠ُ ش٣خجس ح٫ـ ٌخى حٝ كِ لش ٓسحػخس ح٫ُؼخد حُفـ٤   .19

 حُود٤ٖٓ.

 حػ خء حُظؼ٤ِٔخص ُِظ٤ٓ٬ر رخُٔلخكظش ػ٢ِ ٝلغ حُوٞحّ حُع٤ِْ ك٢ حجحثْٜ ٧ٗؽ ش  حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. .20

 ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ 

طٜدف ح٠ُ طلع٤ٖ  حُظ٢ٖ حُٞكدحص ُظلو٤ن حُٜدف ٖٓ حُزسٗخٓؾ طْ ٝلغ ٓلظٟٞ حُزسٗخٓؾ ك٢  ٓـٔٞػش ٓ

ٝطْ طوع٤ْ ٓلظٟٞ ًَ ٝكدس  ح٧ظخظ٢ٖٓ حُظؼ٤ِْ  ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٠ِ ٧نلخٍ حُلِوش ح٠ُٝ٫ رؼك 

  حُظخ٢ُػ٠ِ حُ٘لٞ 

 اٌغضء اٌز١ّٙذٞ: -أ

خس٣ٖ ٓغ اجخخٍ زٝف ح٠ُ اػدحج حُظ٤ٓ٬ر ٝط٤ٜجظْٜ ٗلع٤خً ٝرد٤ٗخً ٝكع٤ُٞٞؿ٤خً ُظوزَ حُؼَٔ ٓغ ح٥ٛرح حُـصء ٣ٜدف 

حُؼخد ــ٤سس ٓغ ػ٠ِ  حُظ٤ٜٔد١ظخز ُِظ٤ٓ٬ر حُٔؽظس٤ًٖ ٣ٝلظٟٞ حُـصء  حٗ زخعحُظؼ٤ِٔخص ٤ٌُٕٞ ٛ٘خى  ك٢حُٔسف 

 .م  (10حُؼخد ــ٤سس ك٢  ؼٌَ ٓعخروخص ٓغ ٓفخكزش حُٔٞظ٤و٠ ٝٓدس ٛرح حُـصء  ، ٝٓفخكزش حُٔٞظ٤و٠ 

 اٌغضء اٌشئ١غٟ: -ة

كِ لش حُود٤ٖٓ ( ٓٞلٞع حُدزحظش  –ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش  حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ ح٫ح٠ُ طلع٤ٖ ٛرح حُـصء ٣ٜدف 

 . حنلخٍ حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢ُدٟ 
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ُظلع٤ٖ  حُؼخد ــ٤سس  ٠ػِ ح٣مخ حؼظَٔٚ، حُؼخد ــ٤سس ُظلع٤ٖ حٗلسحف  حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ(ػ٠ِ  حؼظَٔ

 حٗلسحف  كِ لش حُود٤ٖٓ( .

ٝطدزؽ حُزخكغ ك٢  ُظؼ٣ٞم٤ش ٬ٌُ ح٫ٗلسحك٤ٖ طئػس ح٣ـخر٤خ ػ٢ِ كخُظ٢ ح٫ٗلسحك٤ٖٝحُـد٣س رخُرًس حٕ حُظٔس٣٘خص ح

 حُٞهض ػ٢ِ ٓدحز حُزسٗخٓؾ .

  اٌخزبِٟاٌغضء  -عـ 

حظظؼخٕ حُزخكغ رخ٧ُؼخد حُفـ٤سس حُظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ طٜدثش حُـعْ ػخٓش ، ٝػ٢ِ حظظسخخء حُؼم٬ص ٝحشحُش حُظؼذ 

 (6ٓسكن   .( م5، ٝٓدس ٛرح حُـصء  ُلخُظٜخ حُ ز٤ؼ٤ش خخـش ٝػٞجس حُٔلخـَ ٝحُؼم٬ص حُؼخِٓش ػ٤ِٜخ 

 الأدٚاد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ :

 طٔس٣٘خص ًسحص - حظ ٞحٗخص - حُلزخٍ -

 ٓوخػد ظ٣ٞد٣ش - حُزخُٞٗخص - أػ٬ّ ــ٤سس -

 ه غ هٔخغ - حُٔٞظ٤و٠ - ـُٞـخٗخص -

 ر٬ظظي سحصً - حُؼف٠ - أنٞحم -

 أ٤ًخض زَٓ - ـلخزس - حه٬ّ -

 ٝزم ٓوٟٞ ِٕٓٞ  - ظْ 10×10ٓسرغ خؽز٢  - ًسحص ِٓٞٗش -

 حُؼخد حنلخٍ طفدز ـٞص - ًسحص ط٘ط نخُٝش - ًسحص ٣د -

 ُصم - خ٤ه - ًسحظ٢ -

  ٓخظٌخص ك٤ٞحٗخص - ٌٓؼزخص -
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                             التـــاريخ:                                                

 الاولى الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد زؾى١ًاٌ ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

  
 إٌغبح ِٓ اٌغشق 

طٞلغ حنٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه 

حُزدح٣ش  ػ٠ِ رؼد ٓعخكش ٖٓ ح٫نٞحم ، ٣ٝسحػ٠ حٕ ٣ٌٕٞ ػدج 

ح٫نٞحم حهَ ٖٓ ػدج ح٫نلخٍ ر ٞم ، ٝ ػ٘د ح٫ؼخزس ٣زدح 

ٞهٞف جحخَ حكد ح٫نٞحم ، ح٫نلخٍ ك٢ حُـس١ ، ٝٓلخُٝش حُ

 ٖٝٓ ُْ ٣ـد نٞم ٣ـسم أ١ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش .

 : ٛٞ حخس نلَ ٣عظ ٤غ حٕ ٣زو٠ ك٢ حُ ٞم رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 

 

 

 حنٞحم

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِغبوخ اٌىبٔظ سٚ:

٣لدج حكد ٖٓ ح٫نلخٍ ٤ٌُٕٞ ٓعخًش ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رخُولص 

ك٢ حُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ٖٓ حظلَ حُعخم رخُلزَ ، ٝح٫ٗظؽخز 

٣ٝلخٍٝ حُف٤خج ح٫ٓعخى رؤكدْٛ ، ٝحُ لَ حُٔٔعٞى ٣فزق ٛٞ 

 حُف٤خج .

 : ٛٞ حخس ح٫نلخٍ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚرؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس
 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  عجبق اٌص١بد ٚ اٌغّه :

سط٤ٖ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخن

ػ٘د حظلَ حُعخم رخُلزخٍ، حُلس٣ن ح٫ٍٝ ٣ع٠ٔ  حُف٤خج(ٝحُلس٣ن 

حُؼخ٢ٗ ٣ع٠ٔ  حُعٔي( كؼ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ 

حُعٔي رخُولص ٝٓلخُٝش حُٜسد ٖٓ حُف٤خج كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه 

حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ٓسٙ حخسٟ كخذح حظظ خع حٕ ٣فَ ح٠ُ خه حُزدح٣ش 

ك٤لون ٗو ش رخُ٘عزش ُلس٣وش حٓخ حذح طْ آعخًٚ  جٕٝ حٕ ٣ٔعي

 ك٤ؼ ٠ ُِلس٣ن حُف٤خج ٗو ش  

 

 

 هخنسس

 –ـلخزس 

ؿ٤س  –كزخٍ 

ُظلد٣د خه 

 حُزدح٣ش ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 رٛد رٛد اِؾٝ ثذْٚ صٛد :

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝ ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

ػ٘د حُمـه ػ٤ِٜخ( أظلَ رِفن حُِؼزش  ُؼزٚ طفدز ـٞص 

حُود٤ٖٓ ٗخك٤ش حُؼوز٤ٖ ٣ٝوّٞ  رخُع٤س ػ٠ِ حنسحف ح٫ـخرغ جٕٝ 

حٕ ٣ِٔط حُؼوذ ح٫زق ك٤غ حذح ُٔط ح٫زق  كظفدز ـٞطخ 

ٝحذح حـدزص ح٫ُؼخد حُفٞص ػ٘د حكد ح٫نلخٍ ك٤فزق حُ لَ 

 خخزؽ حُِؼزش

 : ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش. رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق
ُؼزٚ  -ـلخزٙ

 ز ـٞصطفد

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عّغ اٌجٍٝ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسس ٣ٝظْ ٗؽس حُز٠ِ 

رخُِٔؼذ ٝػ٘د حـدحز ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُـس١ 

ػ٠ِ حٓؽخن ح٫ـخرغ كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُز٠ِ ، ٣ٝٔعي حُز٠ِ 

رؤـخرغ حزؿِْٜ ٝحُظودّ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُعِش ٣ٝمغ 

 ٤ِش ردحخِش حُز

:ٛٞ حُر١ ٣ـٔغ  ػدج حًزس ٖٓ حُز٠ِ ك٢ حُعِش  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُخخؾ رٚ .

 هخنسس

 –ظ٬ٍ ِٓٞٗش 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

ٓـٔٞػش  ٖٓ 

 ـلخزس -حُز٠ِ 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 ثبٌٛٔبد ثبٌٛٔبد ثبٌٛٔبد م 5

٣ن ٓـٔٞػش ٖٓ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ، ٝ طؼ ٢ ًَ كس

حُزخُٞٗخص ٝ ٓغ ًِٔش حردأ ػ٠ِ ًَ كس٣ن ٣زدأ ٗلل رخُٞٗخطْٜ ٝ 

 ُفوٜخ ػ٠ِ كخثه خخؾ رٚ 

 حُر١ ٣٘ظ٢ٜ ٖٓ ُفن ًَ رخُٞٗخطٚ ػ٠ِ كخث ٚ: رؾذ٠ذ اٌفبئض 

 ُصم -رخُٞٗخص  ـق

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                

 الثانية الوحدة :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

10

 م
 ٌؼجٗ اٌزّبص١ً 

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ٝرخ٩ؼخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُظلسى رخُـس١ ، 

ٓؼَ  ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظٞهق ح٫نلخٍ ٓظخر٣ٖ حٝلخع طٔؼ٤ِ٤ش

حُٞهٞف ػ٠ِ هدّ ٝحكدٙ ٓغ ٬ٓكظش ػدّ حُظلسى  ٣وّٞ حكد 

 ح٫نلخٍ رٔلخُٝش حللخى ح٫نلخٍ حٝ طلس٣ٌْٜ ٖٓ حُٞلغ 

 ٛٞ حخس نلَ ٣ظلسى حٝ ٣ملي ك٢ حُٔـٔٞػشرؾذ٠ذ اٌفبئض :

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ـلخزس

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِطبسدح اٌز٠ٛي :

ٍ رخُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝطٞلغ ٣٘ظؽس ح٫نلخ

كٍٞ حُٞظه ؼس٣ه ِٕٓٞ ٣ٝد٠ُ نسف ٓ٘ش ح٠ُ حُخِق ٣ٝع٠ٔ 

حُر٣َ ، ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ ًَ ْٜٓ٘ رٔلخُٝش حٓعخى ش٣َ 

ح٫خس جٕٝ حٕ ٣ٔعي ش٣ِٚ  ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء ، ٖٝٓ ٣ٔعي ذ٣ِٚ 

 ٣خسؽ خخزؽ حُِؼزش .

 ظ ػ٠ِ ذ٣ِٚ ٧خس حُِؼزشٛٞ حُرٟ ٣لخكرؾذ٠ذ اٌفبئض:  

حٗظؽخز 

 كس

 –كزخٍ 

ؼسحثه ِٓٞٗش 

 ٓٞظ٤و٠ –

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عجبق اٌمفض :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

 1حظلَ حُعخم رخُلزَ ، ٝطٞلغ ح٫هٔخع ك٢ حُِٔؼذ رظسى ٓعخكٚ 

خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع ٓظس ر٤ٖ ح٫هٔخع ، ٝطٞلغ حٌُسحص ػ٠ِ خه حُٜ٘

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص ٣ٝٔس ر٤ٖ ح٧هٔخع ػْ ٣ِظوه حٌُسٙ 

ٝحُؼٞجس ُٞلغ حٌُسٙ رخُعِش ػ٘د خه حُزدح٣ش  ٤ُوّٞ حُ لَ حُظخ٢ُ 

 رخُخسٝؽ 

 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حٌُسحص ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 

 

 هخنسس

 –حهٔخع 

 – ًسحص ٣د

 ظ٬ٍ - كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 ٖحُسًزظ٤

 عّغ اٌىشاد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش  ، 

٣ٝٞلغ  ٌَُ كس٣ن ظِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُـس١ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ػْ ٣وّٞ رخُظوخن حٌُسس ٖٓ 

حُعِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ُِسؿٞع ُخه حُزدح٣ش ُٞلغ حٌُسس ك٢ حُعِش 

 حُلس٣ن ٣ٝزدح حُص٤َٓ رخُـس١. ػ٘د 

ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حٌُسحص ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس ك٢ ٝهض  رؾذ٠ذ اٌفبئض :

 حهَ

 هخنسس

 –ـلخزس 

–ظ٬ٍ ِٓٞٗش

 ًسحص حُعِش

 

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 فشلغ اٌجبٌٛٔبد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ا٠ُ كس٣و٤ٖ ٣ٝوق ًَ كس٣ن خِق خه حُزدح٣ش ٣ٝوّٞ 

رزش حُ سف ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٧ٍٝ حُ لَ ح٫ٍٝ رٔعي ػفخ ــ٤س ٓد

ك٢ حُلس٣ن رخُـس١ ح٠ُ ٓ٘ وش حُزخُٞٗخص ٣ٝوّٞ حُ لَ رخُولص ػ٠ِ 

حٓؽخن حُود٤ٖٓ ٓلخ٫ٝ كسهؼش حُزخُٞٗٚ حُٔؼِوش رخُلزَ ػْ ٣ـسٟ ػ٠ِ 

ح٫ٓؽخن كظ٠ ٣ِٔط خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ح٠ُ حُوخنسس ٓسس حخسٟ 

 ٣ٝعِْ حُؼفخ ُ لَ حُظخ٢ُ ٤ُزدح 

 رٟ ٣لسهغ ًَ حُزخُٞٗخص ك٢ حظسع ٝهض  ٛٞ حُرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

كزَ ٣ؼِن 

ػ٠ِ حزطلخع 

ٓظس ٝٗفق 

ٓؼِن رٚ 

ٓـٔٞػش ٖٓ 

 –حُزخُٞٗخص 

ؿ٤س ُظلد٣د 

 –خه حُزدح٣ش 

ػفخ ٓدرزش 

 حُ سف

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 اٌمبئذ ٠مٛي م 5

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝ ٣وق حُوخثد حٓخْٜٓ ٝ ٣ٝؤٓس حُوخثد 

ٍ روُٞش حُوخثد ٣وٍٞ ٓؼ٬ً لغ ٣دى كٞم زأظي  كؼ٠ِ ًَ ح٫نلخ

ح٫نلخٍ ٝلغ ح٣د٣ْٜ كٞم زإٝظْٜ ٝ حذح  هخٍ لغ ٣دى كٞم 

  زأظي ردٕٝ حُوخثد ٣وٍٞ، ك٤فزق ٓخ ت ٝ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 : حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض 

 ردٕٝ ـق

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                                                التـــاريخ:              
 الثالثة الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 صٕذٚق الاِبْ م10

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ حُف٘خج٣ن ٓخ ػدح نلَ ٝحكد ٛٞ حُٔعخى ، ٣ٝزدح 

ك٢ حُِٔؼذ ٣ـسٟ  ٝحُـس٠١ حُف٘خج٣ن ح٫نلخٍ رخُ٘صٍٝ ٖٓ ػِ

حُٔعخى خِلْٜ ُٔلخُٝش ُٔعْٜ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣ٔعي  هزَ حٕ ٣فَ 

 ح٠ُ حُف٘دٝم حُخخؾ رٚ ٣فزق ٛٞ حُٔعخى

 ٛٞ حخس نلَ ٣ٔعيرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

 

 

 

ـ٘خج٣ن 

 طٔس٣٘خص

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق الاغٛاق :

ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ٣وعْ ح٫نلخٍ 

حظلَ حُعخم رخُلزخٍ ، ٣ٝوق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش ، ٝطٞلغ 

ح٫نٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ خه ٓعظو٤ْ حٓخّ ًَ كس٣ن ٝطظسى ٓعخكش 

٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ  حُفلخزسظْ ر٤ٖ ح٫نٞحم ، ٝػ٘د ظٔخع 20

ه ؼش  ُِٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  ٝٝلغ ح٧نٞحمرخُولص ح٠ُ 

 puzzle ّٞٓسس حخسٟ ُخسٝؽ  رخُؼٞجس(  ػ٠ِ حُٔ٘مدس ٣ٝو

 . حُظخ٢ُح٬ُػذ 

 ( حpuzzle٫ٝحُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حٍ رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 هخنسس

 –حنٞحم 

 – ـلخزس

  -كزخٍ 

 -ٓ٘مدٙ

puzzle 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 صؼ صؼ اٚػٝ رٕبَ : 

م ًَٝ ٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخ

.....( كظ٠ حخس نلَ ٣ٝوّٞ ًَ  3، 2، 1زهْ رظسط٤ذ    ٣ؤخرنلَ 

نلَ رللظ زهٔش ٝ رخُ٘دحء ػ٠ِ زهْ ٖٓ ح٫زهخّ ك٤وّٞ رؼ٢٘ 

 طؤخسحُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝ٘خجٟ ػ٠ِ ح٫خس كخذح 

 ُْٝ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 ُِؼزشٛٞ حخس نلَ ٣خسؽ ٖٓ حرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 كزخٍ ـق

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عٍُ اٌؼٍُ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٝػ٘د ظٔخع حؼخزٙ 

حُ لَ ح٫ٍٝ ك٢ حُوخنسس ػ٠ِ حٓؽخن حُود٤ٖٓ ٝر٤دٙ  ٣ـسٟحُزدء 

 ( ٓظس ٖٓ خه حُزدح٣ش20ػِْ ُِٞـٍٞ ح٠ُ حُؤغ حُرٟ ٣زؼد ٓعخكش  

ػ٠ِ  رخُـس١، ٝحذح هخّ نلَ  ٤ُزدح ٣ٝؼٞج ٤ُعِْ حُؼِْ ُِ لَ حُؼخ٢ٗ

 حُودّ ًخِٓش ٣ؼٞج ح٠ُ خه حُزدح٣ش ُظٌسحز حُٔلخُٝش ٓسٙ حخسٟ 

 ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣ حكسحج كس٣وش حُٜٔٔش ح٫ٝ .رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 هخنسس

حػ٬ّ 

  -ِٓٞٗخٕ 

ؿ٤س ُظلد٣د 

 -حُزدح٣ش 

 حهٔخع

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 : عّغ  الاللاَ

ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ،  ٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ

ٝطٞشع ح٫ه٬ّ رخُِٔؼذ ٣ٝ ِذ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ر ػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

ػ٠ِ  ٝحُٔؽ٢ػٖ نس٣ن هزك حـخرغ حُودّ  ٝحُظوخن ح٫ه٬ّ حُـس١

 حٌُؼز٤ٖ ُِٞـٍٞ ح٠ُ حُعِش حُٔخففش ٌَُ كس٣ن.

طلد٣د حُلخثص : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ه٬ّ ك٢ حُعِش 

 ٣نحُٔخفؿ ُِلس

 هخنسس

 –حه٬ّ 

 –ـلخزس 

 ظ٬ٍ

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 ِٓ ٠شرذٜ اٚلا م 5

رٜخ ٬ٓرط  ٓؼَ  كو٤زشًَ كس٣ن ٣ؼ ٠ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ 

، ر٘ خٍ ، كعظخٕ ُِز٘خص ٝهد ٣ٌٕٞ حًؼس  ؼخزرخصه٤ٔفخٕ ، هزؼٚ ، 

نلَ  ٖٓ كعظخٕ ٝ ٌٛرح( ٝٓغ هٍٞ ًِٔش حردأ ٣وّٞ ح٫نلخٍ رٔعخػدس

  ًخِٓش رخُلو٤زش حُٔٞؿٞجسح٬ُٔرط  ٤ُسطد١ٖٓ حُلس٣ن 

 ٛٞ حُرٟ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ حزطدحء ح٬ُٔرط ح٫ٝرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

حٗظؽخز 

 كس

 ٬ٓرط

 (٨ُنلخٍ

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-8- 

                              التـــاريخ:                                                

 الرابعة ة :الوحد

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 اٌجؾش ػٓ إٌّضي  م10

طٞلغ حُٔسرؼخص ٓظلسهش رخُِٔؼذ ، ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ 

ح٫نلخٍ رخُلـَ رخُِٔؼذ ، ٓغ ح٣وخف حُٔٞظ٤و٠ ٣لخٍٝ ًَ نلَ 

حُ لَ حُرٟ ٫ ٣ـد ٓسرغ ْٜٓ٘ حُدخٍٞ ح٠ُ حُٔسرغ  حُٔ٘صٍ ( ٝ

 ٣فزق خخزؽ حُِؼزش ٣ظْ طو٤َِ ػدج حُٔسرؼخص ٝطٌسحز حُِؼزش 

 ٛٞ حُ لَ حُرٟ ٣لخكظ ػ٠ِ ٓ٘صُشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق

 

 

 

 -ٓسرؼخص 

   ٓٞظ٤و٠

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
0

 :
4
5

 
م
 

 الاغٛاق ٚاٌٍجبْ:

٣ٝؼ ٠ ًَ كس٣ن ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، 

نٞه٤ٖ ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ نٞم ػ٠ِ ح٫زق ٣ٝوق 

ردحخِش  ػْ ٣مغ حُ ٞم ح٫خس حٓخٓش رخطـخٙ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝولص ٖٓ 

ٝلغ حُوسكفخء ٖٓ ح٫ٍٝ ح٠ُ حُؼخ٢ٗ ٝكَٔ حُ ٞم ح٫ٍٝ 

ٝٝلؼش حٓخّ حُرٟ ٛٞ ردحخِش ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش 

 ٞه٤ٖ ٝحُؼٞجس ؿسٟ ح٠ُ كس٣وش ٣ٝوّٞ رؤخر حُِزخٕ ٝحُظوخن حُ 

 حُرٟ ٣ـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ حُِزخٕ ك٢ حُٞهض حُٔلدجاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 هخنسس

ُزخٕ  –نٞحم 

 –ٓ٘مدٙ  –

ؿ٤س ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌج١ط

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج حُِٔؼذ 

لَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسحص ط٘ط حزل٠ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظ

( ظ٬ٍ ٓظلسهش ك٢ حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ 4ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  

رِٕٞ حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِٕٞ حخمس ٌَُ كس٣ن ظِظ٤ٖ ٝ ح٫نلخٍ 

ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝوّٞ حُ لَ رٔلخُٝش حُظوخن حٌُسٙ 

 ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ُٚ ؼسن ح٫ ٣وق 

 غ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصٛٞ حُرٟ ٣ـٔرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 

 

 ـق

 –ظ٬ٍ 

ًسحص ط٘ط 

   حزل٠

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 :عجبق الاغٛاق

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ هخنسحص ، ٣ٞلغ نٞم حٓخّ ًَ هخنسس ،٣زدح 

حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء رخُمـه رزخنٖ 

حُودّ ػ٠ِ كخكش حُ ٞم ك٢ ٝلغ  حُوسكفخء( ٣ٝوّٞ ردٝزحٕ 

ٓخّ ٝٓسٝزٙ ػ٠ِ حُسحض ٝٗوَ حُود٤ٖٓ ح٠ُ حُلخكش حُ ٞم ٨ُ

ح٫خسٟ ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُؼِْ ٣ٝوّٞ رخُدٝزحٕ كُٞش ػْ 

 حُؼٞجس رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٤ُعِْ حُ ٞم ُص٤ِٓش

ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ حكسحج كس٣وش رخُدٝزحٕ كٍٞ حُؼِْ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٝحُؼٞجس

 هخنسس

 –حنٞحم 

 –ـلخزس 

ؿ٤س ُظلد٣د 

 –حُزدح٣ش 

 ٬ّحػ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

  اٌّؾٟ ثبٌؼصب :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء ٣وّٞ 

حُ لَ ح٫ٍٝ  ٖٓ ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ حُود٤ٖٓ 

ٝرخُٔؽ٢ ٨ُٓخّ كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ػْ حُظوخن حُؼفخ 

٣ش ٝحػ خء رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع  رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ خه حُزدح

حُؼفخ ُِ لَ حُظخ٢ُ ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣ش حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ًَ 

 حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء .

 ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

ػف٠ ظٔي 

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 اعّغ ٚارؾشن م 5

حُٔٞظ٤و٠ ٣وٞٓٞح  ٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ٝػ٘د ظٔخع

رخُظلسى ٝحُٔؽ٢ ٝػ٘د طٞهق حُٔٞظ٤و٠ ٣وق ح٫نلخٍ جٕٝ 

 طلسى ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظلسى ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش 

 حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٓٞظ٤و٠ جحثسس

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-9- 

                     اٌزـــبس٠خ:                                                         

 اٌخبِغخاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 وشٖ ػجٛس اٌخػ م10

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ر٤ْٜ٘ ٓعخكش  

ٓظس ٣ٝٞؿد حٓخّ ًَ كس٣ن خه ٫ ٣وّٞ رؼزٞزٙ ٣ٝؼظزس خه 5

ح٫خس ٝطٞلغ ًسس ظِش رخُٔ٘ظفق ٣ٝعظلٞذ ًَ  حُٜدف ُِلس٣ن

كس٣ن ػ٠ِ ػدج ًسحص ٓظعخ٣ٝش ٣ٝلخٍٝ ًَ كس٣ن حرؼخج حٌُسس 

ػٖ نس٣ن حُظف٣ٞذ رٌسحص ح٤ُد  كظ٠ طؼزس ًسس حُعِش خه 

 حُلس٣ن ح٫خس ٝطلظعذ ٗو ش

 ٗوخن 5ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

 

 

 

 –ًسس ظِش 

 -ًسحص ٣د 

 ـلخزس  

 

 

 

 

ش ط٤ٜج

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 اٌىشح ٚإٌجٛد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

ػ٘د حظلَ حُعخم ٝ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش  رـخٗذ ظِش رٜخ 

ًسحص ٣د ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٓٔعي رؼفخ 

٨ُٓخّ ردكسؿش حٌُسس رخُؼفخ ح٠ُ  رؤخر حٌُسس ٖٓ حُعِش ٝحُظودّ

حُ ٞم حُٔٞلٞع ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞجس ُِلس٣ن رخُٞػذ ُظع٤ِْ 

 حُؼفخ ٬ُػذ حُظخ٢ُ 

: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص رؾذ٠ذ اٌفبئض 

 رخُ ٞم.

 هخنسس

 –ػف٤خٕ 

 –ًسحص ٣د 

حهٔخع   -ظ٬ٍ

ؿ٤س ُظلد٣د  –

 حُِٔؼذ 

 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌض٠ٕخ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ٓغ 

زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم  ، ٝط٘ؽس حُص٣٘ش  رخُِٔؼذ ٝحُٞزم 

حُِٕٔٞ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظلسى ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ 

 ٣ٝـٔؼٞح حُص٣٘ش ح٠ُ خه حُزدح٣ش ردحخَ حُعِش

 ج ٖٓ حُص٣٘شٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػداٌفش٠ك اٌفبئض : 

 ـق

ٝزم  –كزخٍ 

ش٣٘ش  –ِٕٓٞ 

ظ٬ٍ  –

 ِٓٞٗش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌمصبصبد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣زؼد ًَ نلَ ػٖ 

( ٓظس  طٞلغ هفخـخص حُؤخغ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش 1ح٫خس  

٣ٝـِط ًَ نلَ  ك٢ ٌٓخٗش ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رؤخر هفخـش 

هدحٓٚ ٣ٝعِٜٔخ ػٖ نس٣ن حُدٝزحٕ رخُـعْ ٝٛٞ ؿخُط رؤـخرغ أ

ٝطسى حُؤخؼش ح٠ُ حُ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ حُ لَ ح٫خ٤س 

 حُوفخـش ك٢ حُعِش حُظ٢ ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش .

ٛٞ حُر١ ٣ٞـَ حُوفخـخص ًخِٓش هزَ حُلس٣ن رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ح٫خس ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٌٖٝٔ حظظخدحّ حُود٤ٖٓ رخُظزخجٍ..

 هخنسس

خص هفخـ

ِٓٞٗش ٖٓ 

  –حُؤخغ 

كزَ ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش   

 ظ٬ٍ ِٓٞٗش -

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 ٚصً اٌّفشػ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ر٤ٖ ًَ نلَ 

( ٓظس ٣ٝوق حُ لَ ح٫ٍٝ  ػ٘د خه حُزدح٣ش ك٤غ 1ٝح٫خس  

طٞلغ ه ؼش حُؤخغ ٝػ٘د ظٔخع ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ 

علزٜخ طلض أهدحٓٚ ػٖ نس٣ن حنسحف ح٫ـخرغ كظ٠ ح٫ٍٝ ر

طفَ ح٠ُ حُ لَ ح٫خس حُرٟ ٤ِ٣ٚ ٣ٝعِٜٔخ ح٠ُ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ 

 طفَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش .

 . ٛٞ حُرٟ ٣ٞـَ ه ؼش حُؤخغ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣شاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 هخنسس

( 2ػدج  

ٓلسغ نٍٞ 

 -( ٓظس 2 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 ؽ١ٛاْ ٔجبد عّبد م 5

٣ـِط ح٫نلخٍ ك٢ جحثسس ػْ ٣ؼ ٠ ٫كد ح٫نلخٍ حٌُسس ك٤فزق 

حُٔظعخرن ػْ طرًس حكد حُلجخص  ك٤ٞحٕ ح٤ُق ، ك٤ٞحٕ ٓلظسض ، 

نخثس ،.........( ٝطوّٞ رخُؼد ح٠ُ خٔعش ك٢ ٛرٙ حُلظسس ٣ـذ حٕ 

 ٣ـ٤ذ ػ٠ِ حُعئحٍ حذح ُْ ٣ـذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش 

 فٔد كظ٠ حُٜ٘خ٣شٛٞ حخس ٫ػذ ٣رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 جحثسس

 

 

حُؼٞجس  ًسٙ ظِش

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 السادسة الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 اٌؼذد٠خ اٌذٚائش  م10

( ٣وّٞ 5ٝهٞف ح٫نلخٍ حٗظؽخز ، ٝٓغ ح٫ؼخزس رسهْ ٓؼ٤ٖ ٓؼ٬  

( حنلخٍ رظؽز٤ي ح٣د٣ْٜ ٝطٌٕٞ جحثسس ٝح٫نلخٍ حُر٣ٖ ُْ 5ًَ  

 طٌظَٔ جحثسطْٜ ٣فزلٞح خخزؽ حُِؼزش 

 طٌسز حُِؼزش ٓغ طـ٤٤س حُسهْ 

 طخ تحخس جحثسس جٕٝ حٕ  ٢ٛرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 

 ردٕٝ

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 ُـعْح

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عٍُ اٌجبٌٛٔبد: 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ  طوق حُوخنسط٤ٖ ك٢ 

ٓ٘ظفق حُِٔؼذ  ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٣ٝوق حٍٝ 

،  حُزخُٞٗخصنلَ حٓخّ خه حُزدح٣ش طٞلغ ظِظ٤ٖ رْٜ ٗلط ُٕٞ ٝػدج 

ٞد ٣وّٞ حٍٝ نلَ ك٢ حُوخنسس حُٔ ِ حُزخُٞٗٚٝػ٘د ظٔخع ُٕٞ 

ٝطع٤ِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ خِلش ، ٣ٝوّٞ حُ لَ حُرٟ  حُزخُٞٗٚرخخظ٤خز 

رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝعِٜٔخ  حُزخُٞٗٚحظظِْ 

 رخُعِش ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش حُزخُٞٗٚكظ٠ ٣مغ  ٤ِ٣ُِٚ لَ حُرٟ 

 ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حُزخُٞٗخص ك٢ حظسع ٝهض ٌٖٓٔ: رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

رخُٞٗخص 

ِٓٔٞءس 

 –رخ٤ُٔخٙ 

 –ظ٬ٍ 

ؿ٤س ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 : ػب١ٌخاثم١ٙب 

ػ٘د حظلَ حُعخم ٣ٝظخر  ٖسؿ٤ِحُ ٓغ زره٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ 

ح٫نلخٍ ٝلغ  حُوسكفخء ( ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ رٔلخُٝش زكغ حُزخُٞٗٚ 

ؿصء ٖٓ حؿصحء حُـعْ جٕٝ حٕ طِٔط  ١رخك٢ حُٜٞحء ٝحُظوخنٜخ 

 حُزخُٞٗٚ ح٫زق  

 ٛٞ حخس نلَ طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ػ٠ِ ح٫زقرؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس

 –رخُٞٗخص 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عبور النير :
ٓغ ٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش

حٓخّ ًَ كس٣ن ٣زؼد ًَ  طٞلغ حُٔسرؼخص ٝلغ ظِش ٌَُ كس٣ن ٝ

ٝطٞلغ ٓـعٔخص ح٫ظٔخى ػ٘د خه ٓسرغ ػٖ ح٫خس ٗفق ٓظس

ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ـسٟ حُ لَ ح٫ٍٝ كظ٠ حُٔسرؼخص ،  حُٜ٘خ٣ش

حُعِش  ح٠ُ كظ٠ ٣فَ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن٣زدح رخ٫ٗظوخٍ ػ٠ِ حُٔسرؼخص 

ٝحُظوخن ٓـعٔخص ح٫ظٔخى ، ػْ حُسؿٞع رخُـسٟ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن 

 حُعِش ، ػْ ٣خسؽ حُ لَ حُظخ٠ُ ٌٝٛرح  ٣ٝمغ حُعٌٔش ك٠ 

 :ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ رـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ ح٫ظٔخى   رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـل٤ٖ

ٓسرؼخص 

 10*10 )

ظْ حزطلخع 

 –(ظْ 4 

  -ـلخزس 

 -ظ٬ٍ

ٓـعٔخص 

 حظٔخى

 

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 : اٌؼصٝعجبق 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء ػ٘د خه 

 ُِٔؽ٢ح٣ش ، ٣ٝٞلغ ػدج ٖٓ حُؼف٠ حٓخّ ًَ هخنسس رخُؼسق حُزد

(ظْ ٣وّٞ 30ػ٤ِٜخ رٔعخكخص ٓظعخ٣ٝش ر٤ٖ ًَ ػفخ ٝح٫خسٟ  

حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس رخُظودّ ٨ُٓخّ ر٘وَ هدٓش كٞم حُؼف٠ 

٣فَ  حُؼفخ كظ٠حُٔٞلٞػش رل٤غ ٣سحػ٠ ٝلغ رخنٖ حُودّ كٞم 

  لَ ح٫خس رخُزدء .ك٤زدح حُ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ ردم حُـسض

ٛٞ حُرٟ ٣فَ حػمخء كس٣وش ح٢ُ حُـخٗذ ح٫خس ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 حُِٔؼذ هزَ ح٫خس.

 هخنسس

  –ـلخزس 

ػف٠ 

ر ٍٞ 

ٗفق ٓظس 

 3ٝظٔي  

 –(ظْ 

 ؿسض

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 ٠ط١ش اٚ لا ٠ط١ش م 5

ّ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ٗفق جحثسس ػْ طرًس ُْٜ حظْ نخثس ك٤وٞ

 ٫ ٣ ٤سؿخٗذ حُـعْ حٓخ حذح ًخٕ  ًخ٧ؿ٘لشح٫نلخٍ رسكغ ح٣د٣ْٜ 

 ٣فزق خخزؽ حُِؼزش  ٣خ تكظظَ ح٣د٣ْٜ ػخرظش ٝحُ لَ حُرٟ 

 ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

نصف 
 ردٕٝ دائرة

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                  التـــاريخ:                                            

 السابعة الوحدة :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 ِغبوخ اٌؾجً  م10

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ جحثسس ، ٣ٝوق ك٢ ٝظه ٛرٙ حُدحثسس نلَ ٓٔعٌخ 

د رلزَ ػْ ٣وّٞ رظلس٣ي حُلزَ ػ٠ِ ح٫زق كخذح ُٔط حُلزَ حك

 حهدحّ ح٫نلخٍ ٣ؼظزس ٓٔعًٞخ ٣ٝعظٔس حُِؼذ 

ٛٞ حخس نلَ ٣ظْ ُٔعش رخُلزَ ٣ٝفزق ٛٞ حُٔخظي رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ُِلزَ

 جحثسس

 

 

 

كزَ 

  (ٓظس3نُٞش 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق اٌعفبدع :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه حُزدح٣ش 

حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ   ٓغ زره

حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس رخُولص ٨ُٓخّ ٖٓ ٝلغ  ح٫هؼخء( 

كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش حُٔؼزض ػ٘دٛخ رخُٞٗخص ٣وّٞ رلسهؼش 

 ح٠ُ حُلس٣ن كظ٠ ٣ظلسى حُ لَ ح٫خس . ٝحُؼٞجسرخُٕٞ 

 ِشٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لسهغ حُزخُٞٗخص ًخٓرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

 –رخُٞٗخص 

 –كزخٍ 

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌغشاد ٚاٌؾمً :

خه حُزدح٣ش  خِق٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ 

٣ـسٟ  حُفلخزسٝط٘ؽس ح٫ظ ٞحٗخص رخُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع 

ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ ٝػ٘د حُٞـٍٞ ح٠ُ ح٫ظ ٞحٗش ٣وّٞ حُ لَ 

ُٞلؼٜخ  حُٞهٞف ٝحُـس١ػْ  ظ ٞحٗشرخُـِٞض طسر٤غ  ٫ُظوخن ح٫

  حُٔخفؿ ُلس٣وشك٢ حُف٘دٝم 

 ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ظ ٞحٗخصرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

 –حظ ٞحٗخص 

 –ـلخزس 

 ـ٘خج٣ن

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ الاسلبَ :

طٞلغ ػ٠ِ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كسه٤ٖ ًَ كس٣ن ػ٠ِ ؼٌَ ـق 

دٓخ ظٔخع حُفلخزس طزدح حُلسم ، ٝػ٘ خه حُزدح٣ش ظِش ٌَُ كس٣ن

رـٔغ ح٫زهخّ رخظظخدحّ حـخرغ حُودّ ٖٓ ًَ حٗلخء حُِٔؼذ 

 ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ٌَُ كس٣ن 

 :ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ػ٘د كعخد رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ٨ُزهخّ حُٔـٔٞع ح٠ٌُِ

 ـق

 –ـلخزس 

 –حزهخّ  

 ظ٬ٍ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 ثش ٚثؾش  :

ٝػ٘د نلخٍ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ردحخَ حُ ٞم ٝطٔؼَ  حُزلس( ٣وق ح٫

 حُدحثسسح٫نلخٍ ًِٔش  رس( ، ك٤ـسٟ ح٫نلخٍ ح٠ُ خخزؽ  ظٔخع

٤ُوٞٓٞح رؼَٔ طٞه٤ض ك٢ حٌُٔخٕ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٝحُؼٌط ٝحُ لَ 

 حُرٟ ٣خ ٠ ٣فزق خخزؽ حُِؼزش 

 ٣خ تٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظَ جٕٝ حٕ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 حنٞحم جحثسس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 ود٤ٖٓحُ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

  ٌؼجٗ اٌّطبثمخ م 5

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ لغ ٗعخش ٖٓ ـٞز 

ٓخظِلش ٓوِٞرٚ خِق ًَ كس٣ن ٝػ٘د زكغ ـٞزس ٓخ  ٧ؼ٤خء

٣لخٍٝ ح٫نلخٍ حُؼؼٞز ػ٠ِ حُفٞزس حُٔ خروش ٝحُلس٣ن حُرٟ ٣ـد 

 ٗو ش ُٚحُفٞزس ح٫ٝ ٣عـَ 

 ٗو ش 10ـٔغ ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق

ٗعل ٖٓ 

 ٧ؼ٤خءـٞز 

 ٓخظِلش

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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             اٌزـــبس٠خ:                                                                 

 اٌضبِٕخاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 اٌّغبوخ اٌجغ١طخ  م10

٣ـسٟ ح٫نلخٍ حٗظؽخز كس ك٢ حُِٔؼذ ، ٣ٝوّٞ حُ لَ  حُٔعخًش( 

رٔلخُٝش حٓعخى حكد ح٫نلخٍ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚ ٣فزق 

 ٛٞ ٓعخًش 

ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظْ آعخًٚ ٣ٝفزق ٛٞ حُٔعخًش رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 حُـد٣د

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ردٕٝ

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

  اٌذعبط ٠ج١ط :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه حُزدح٣ش 

ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ 

حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ ًسٙ ط٘ط نخُٝش ر٤ٖ حُسًزظ٤ٖ ٝحُظلسى 

 رخُولص ٓغ ػ٠٘ حُسًزظ٤ٖ ح٠ُ حُعِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش 

 ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص رخُعِشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 هخنسس

 –كزخٍ 

 –ـلخزس 

 ظ٬ٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ِص١ذٖ اٌفئشاْ:

٣وق ح٫نلخٍ كٍٞ حُدحثسس حُدحخ٤ِش ٓظؽخر٢ٌ ح٣٧د١  ٣ٔؼِٕٞ 

حُٔف٤دس ( ٝكٍٞ حُدحثسس حُخخزؿ٤ش ٣وق رخه٢ ح٫نلخٍ خخزؽ 

س طظلسى حُٔف٤دس جٕٝ طؽز٤ي ح٣٧د١ ػ٘د ظٔخع حُفلخز

حُدحثسطخٕ ك٢ حطـخ٤ٖٛ ٓظمخجط٤ٖ ػ٘دٓخ ٣٘خجٟ حُوخثد   حكظق ( 

٣سكغ حنلخٍ حُٔف٤دس ٓظخر٣ٖ ٝلغ ح٫هؼخء ٓغ  ٗصٍٝ ح٣٧د١ 

رخُـخٗذ ٝك٢ حػ٘خء ذُي طوّٞ ح٫نلخٍ ك٢ حُخخزؽ رخُدخٍٞ 

ٝحُخسٝؽ ر٤ٖ حُٔف٤دس  كـخٙ ٣٘خجٟ حُوخثد  حهلَ ( ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

ٝحُٞهٞف ػ٠ِ حُود٤ٖٓ ٠ٌُ ٣لـص رسكغ ح٣٧د١ ٓغ حُظؽز٤ي 

 ح٫نلخٍ جحخَ حُٔف٤دس 

ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظْ حـ ٤خجٙ ٣٘مْ ٓغ حُٔف٤دس ٝطٌسز حُِؼزش 

 كظ٠ ٣ظْ حـ ٤خج ًَ ح٫نلخٍ 

 ٛٞ حخس نلَ ٣ظْ حـ ٤خجٙ ٣ٝفزق ٛٞ حُوخثد .رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ردٕٝ جحثسس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اصطبد اٌجَٛ ثٛٔٝ :

ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ، ٣وعْ ح٫نلخٍ 

٣ٝٞلغ ػ٘د ٜٗخ٣ش حُِٔؼذ كزَ رٚ ه غ حُزّٞ ر٠ٗٞ ػ٠ِ حزطلخع 

ٓظس ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ ًَ كس٣ن رٔلخُٝش حُولص  1.5

ُِٞـٍٞ ُخه حُٜ٘خ٣ش حُرٟ ٣ٞؿد ػ٘دٙ حُلزَ حُٔد٠ُ ٓ٘ش حُزّٞ 

 حُزدح٣ش .ر٠ٗٞ ٝحُرٟ ٣عظ ٤غ ح٫ٓعخى رٜخ رلٔٚ  ٣ـسٟ ح٠ُ خه 

ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ هخنسس ػ٠ِ خه حُزدح٣ش رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ح٫ٝ

 ـق

كزَ ػ٠ِ 

حزطلخع ٓظس 

ٝٗفق 

ٓؼِن رٚ 

 -حُزّٞ ر٠ٗٞ  

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش  

 ٓٞظ٤و٠ –

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عجبق اٌف١ٍخ :

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ك٢ ٝلغ  حُٞهٞف ػ٠ِ حزرغ ( 

٤َ ٝٓغ ح٫ؼخزس  ٣ظودّ ح٫نلخٍ ٨ُٓخّ ٓغ ٓسطد٣ٖ ٓخظي ك

ٓسحػخس كسج حُسًزظ٤ٖ ٝحُٔؽ٢ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ، ٝحُ لَ حُرٟ 

 ٣ؼ٠٘ زؿِش ٣سؿغ ُخه حُزدح٣ش  ٓسٙ حخسٟ ٝحُزدء. 

 ٛٞ حُرٟ ٣فَ خه حُٜ٘خ٣ش ح٫ٝرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق

ٓخظٌخص ك٤َ 

 –ـلخزس  –

ؿ٤س ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

   ٝحُٜ٘خ٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 اٌىشح اٌّؾزؼٍخ م 5

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ، ٣ٝوق نلَ خخزؽ حُدحثسس ٓولَ 

حُؼ٤٘٤ٖ ،  ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رظٔس٣س حٌُسس جحخَ حُدحثسس طٔس٣سحص 

( ٖٓ حُ لَ حُٞحهق خخزؽ  stopػؽٞحث٤ش ، ٝػ٘د ظٔخع أؼخزٙ  

ؼخزس حُدحثسس ، ٣ظْ حظظزؼخج حُ لَ حُلخَٓ ٌُِسس ُلظش ـدٝز ح٩

. 

حُر١ ٣عظ ٤غ حُزوخء كظ٠ حُٜ٘خ٣ش جٕٝ ح٩ـخرش رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 رخٌُسس حُٔؽظؼِش

 ًسس طٔس٣٘خص جحثسس

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                

 التاسعة الوحدة :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ٜ اٌٛؽذحِؾزٛ اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 عجبق اٌزٙذ٠ف 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ُٝد٣ْٜ ًسس ٣د ، ٣ٝلدج حُٔس٠ٓ رٞحظ ش ح٫هٔخع ، 

ػ٠ِ حٌُسس  ك٢ حُظٔس٣س ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ػ٬ع  حُٔعظلٞذحُلس٣ن  ر٤دحءٝٓغ ح٫ؼخزس 

 طٔس٣سحص ٓغ ٓدحكؼش حُلس٣ن ح٫خس 

 : ٖٓ ٣عـَ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ٛدحف ك٢ ٓس٠ٓ حُخفْبئض رؾذ٠ذ اٌف

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 

 -ًسس ٣د

 -حهٔخع 

 ـلخزس

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 رفبدٜ الاٌغبَ :

رلخـَ ٓ٘خظذ خِق خه حُزدح٣ش  ٓظـخٝزسطوعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ هخنسحص طوق 

ٓظس  ٝػ٠ِ رؼد ٗفق شؿخؿش كخزؿشٓظس  ٣15ٞلغ حٓخّ ًَ هخنسس ٝػ٠ِ رؼد 

 ٣زدأ ح٩ؼخزسحخس  ٣ٔؼ٬ٕ ُـ٤ٖٔ ( ٝػ٘د  شؿخؿش كخزؿشٓ٘ش ٝحٓخٓش ٣ٞلغ 

 حُصؿخؿخصحُ لَ رخُولص ح٠ُ ح٫ٓخّ ٝحُعخه٤ٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ حُعخم ٗلٞ 

ح٠ُ حخس كس٣وش ُدٟ  رخُؼٞجسٝحُدٝزحٕ كٍٞ ًَ ٝحكد ٜٓ٘خ ٝػدّ ُٔعش ٣ٝعسع 

  حُصؿخؿش حنلخُٚخ حكد ٗوخن ٣لود حُلس٣ن ٗو ش ك٢ ًَ ٓسٙ ٣ِٔط ك٤ٜ 10ًَ كس٣ن 

ٛٞ حُرٟ ٣لخكظ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن ٓوخرَ حخلخم حُلس٣ن رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ح٫خس ك٢ حُللخح ػ٤ِٜخ .

 هخنسس

 –ـلخزس 

 –كزخٍ 

شؿخؿخص 

٤ٓخٙ 

 كخزؿش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 :المرور إشارة
ٍ ح٠ُ ح٫ٓخّ ٣ولص ح٫نلخ٣٘ظؽس ح٧نلخٍ ك٢ حُِٔؼذ ٝػ٘دٓخ طسكغ حُؼِْ ح٧خمس 

 ٣ولص حُؼِْ ح٧ـلس ٣سكغ ٝػ٘دٓخ  ٝحُسؿ٤ِٖ ٓسرٞنظ٤ٖ ػ٘د حظلَ حُعخم رعسػش

ٝطٌسز حُِؼزش جٕٝ ح٧نلخٍ رزهء ٝػ٘دٓخ طسكغ حُؼِْ ح٧كٔس ٣وق ح٧نلخٍ 

 طسط٤ذ ح٫ُٞحٕ ٝحُ لَ حُرٟ ٣خ ت ٣فزق خخزؽ حُِؼزش 

 : ٛٞ حُ لَ حُرٟ ٣زو٠ جٕٝ حٕ ٣خ ترؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

٬ّ حػ

 - كٔسحء

 –ـلسحء 

خمسحء ( 

 ـلخزس –

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ػٍٝ الاِؾبغ : الإؽبسحػىظ 

٫طـخٙ  ح٤ٔ٤ُٖ( ك٤وّٞ ح٫نلخٍ  ح٩ؼخزس٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٝػ٘د 

 ػ٠ِ ح٫ٓؽخن رخُـس١ رخ٫طـخٙ حُٔؼخًط  ٣عخز( ٓغ ٓسحػخٙ حُـس١

 ٣خ تٛٞ حخس نلَ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 –ـلخزس  ـق

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 بالعصا : المشي

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ  ٖٓ 

كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ  ٨ُٓخّ ٝرخُٔؽ٢ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ حُود٤ٖٓ 

خه حُٜ٘خ٣ش ػْ حُظوخن حُؼفخ رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع  رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ خه 

ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣ش حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ًَ حُظخ٢ُ  خء حُؼفخ ُِ لَ حُزدح٣ش ٝحػ

 حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء .

 :ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ. رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 ػف٠

ظٔي 

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م 5

 ٌؼجٗ وشٖ اٌخػ 

 ٣ٝ5سظْ خه ٜٗخ٣ش ػ٠ِ رؼد  ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ػ٠ِ ؼٌَ ـق

ٓظس ًَ نلَ ٓغ ًسٙ ط٘ط ٣ٝلخٍٝ حٕ ٣دكسؽ حٌُسس ػ٠ِ ح٫زق ٓلخ٫ٝ حٕ 

طوظسد حٌُسس ٖٓ خه حُٜ٘خ٣ش ٝرؼد حٗظٜخء ح٫نلخٍ ٣وّٞ رظلد٣د حزرؼش ٖٓ حٌُسحص 

 ح٫هسد ٖٓ حُخه ٠ٌُ ٣ِؼذ ٓسس حخسٟ ٝح٫خسٕٝ ٣فزلٞح خخزؽ حُِؼزش 

 هسد ًسس ٖٓ حُخهٛٞ ح٬ُػذ ـخكذ حرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

ًسحص 

ط٘ط 

 حزل٠

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                

 العاشرة الوحدة :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

  اٌصمفخ١ذ رمٍ

٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُـس١ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ، ٓغ حُظفل٤ن ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ 

 ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظْ طـ٤٤س حطـخٙ حُـس١ شرظو٤ِد ـٞص حُفول

 ٣فزق خخزؽ حُِؼزش ٣خ ترخُدحثسس  ٖٝٓ 

 ٣خ تٛٞ حخس ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 جحثسس

 

 

 

 ـلخزس

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 :بٖ فبسغخصعبعبد ١ِ

حُصؿخؿخص  طٞلغ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝ

 ظٔخع حُفلخزسٝػ٘د  رؼدج ح٧نلخٍ ٓخػدح ٝحكد ٓظس  10ػ٠ِ رؼد 

رخطـخٙ حُصؿخؿخص  ٣ولص ح٫نلخٍ ٝحُسؿ٤ِٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ حُعخم

 ٣ٝؼٞج ًَ ْٜٓ٘ ا٠ُ ٌٓخٗٚ رصؿخؿٚ ٓخػدح ٝحكد ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 .٢ ًَ ٓسس كظ٠ أخس حػ٣ٖٝ٤٘عظٔس حٗوخؾ شؿخؿٚ ك

 :ٛٞ ٖٓ ٣لفَ ػ٠ِ حخس شؿخؿش ٣ظْ حُظعخرن ػ٤ِٜخ رؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

 –كزخٍ 

ؼسحثه 

 –ِٓٞٗش 

 -ٓٞظ٤و٠

شؿخؿخص 

 ٤ٓخٙ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 الاغٛاق ٚاٌٍجبْ:

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣ٝؼ ٠ ًَ كس٣ن 

ٞلغ نٞم ػ٠ِ ح٫زق ٣ٝوق ردحخِش  نٞه٤ٖ ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ر

ػْ ٣مغ حُ ٞم ح٫خس حٓخٓش رخطـخٙ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝولص ٖٓ ٝلغ 

ٝكَٔ حُ ٞم ح٫ٍٝ ٝٝلؼش حٓخّ  حُؼخ٢ٗحُوسكفخء ٖٓ ح٫ٍٝ ح٠ُ 

حُِزخٕ  رؤخرحُرٟ ٛٞ ردحخِش ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ 

 ؿسٟ ح٠ُ كس٣وش  ٝحُؼٞجسٝحُظوخن حُ ٞه٤ٖ 

 حُٔلدجحُرٟ ٣ـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ حُِزخٕ ك٢ حُٞهض ئض : اٌفش٠ك اٌفب

 هخنسس

 –حنٞحم 

 –ُزخٕ 

 –ٓ٘مدٙ 

ؿ٤س 

ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عجبق اٌؾ١ٛأبد  : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ هخنسحص ػ٘د خه حُزدح٣ش  ٝػ٘دٓخ ٣عٔغ ح٫نلخٍ  

ه حُٜ٘خ٣ش ٓغ حظْ حكد حُل٤ٞحٗخص طظلسى ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ُِٞـٍٞ ُخ

 . طو٤ِد حُل٤ٞحٕ ك٢ حُفٞص ٝحُلسًش

 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٠ٜ٘٣ كس٣وش ح٫جحء ح٫ٝرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ردٕٝ هخنسس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 رزبثغ رٛاصْ الاِؾبغ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ، ٝػ٘د 

نسس  رٞلغ ٤ًط حُلزٞد ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخ

ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٝػ٘د حُٞـٍٞ ُِؤغ ٣وّٞ  ٨ُٓخّكٞم حُسحض ٝحُظودّ 

ُِسؿٞع ح٠ُ حُوخنسس ٝطع٤ِْ حُص٤َٓ  رخُدٝزحٕ كٍٞ حُؤغ ٝحُـس١

 ٤ًط حُلزٞد ٝحُٞهٞف ك٢ ٜٗخ٣ش حُوخنسس 

ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣وّٞ رؤجحء حُِؼزش حظسع ٖٓ حُلس٣ن رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ح٫خس

 هخنسس

ض ح٤ًخ

 –كزٞد 

 –حهٔخع 

ؿ٤س 

ُظلد٣د 

 خه حُزدح٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م 5

 اصبثٗ اٌصٌٛغبٔبد

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣وق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش 

ٓظس ٣لخٍٝ حظوخن  4ـُٞـخٗخص ٌَُ كس٣ن ػ٠ِ رؼد  4ٝطٞلغ 

 رخٌُسس  حُصؿخؿخص

 ح٫ٝ حُصؿخؿخصه ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣عورؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 هخنسس

ًسحص 

 –ط٘ط 

شؿخؿخص 

٤ٓخٙ 

 كخزؿش

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

-35- 

                              التـــاريخ:                                                

 الحادى عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ
 اٌٙذف

اٌغضء 

١ذٞ اٌزّٙ

 م10 )اؽّبء(

 ِشس ٚاسثؼ

( ٣10وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ، ًَٝ كس٣ن ٣لخٍٝ حٕ ٣ٔسز  

طٔس٣سحص ٓعظٔسس جٕٝ حٕ طو غ ٖٓ حُلس٣ن ح٫خس ٝحُلس٣ن حُرٟ 

 ( طٔس٣سحص ٣لفَ ػ٠ِ ٗو ش ٣10ٔسز  

 ٗوه ٛٞ حُلخثص 10:حُلس٣ن حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ًسس ٣د

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ
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 صؼ صؼ اٚػٝ رٕبَ : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم ًَٝ 

.....( كظ٠ حخس نلَ ٣ٝوّٞ  3، 2، 1نلَ ٣ؤخر زهْ رظسط٤ذ   

ًَ نلَ رللظ زهٔش ٝ رخُ٘دحء ػ٠ِ زهْ ٖٓ ح٫زهخّ ك٤وّٞ رؼ٢٘ 

ح٫خس كخذح حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝ٘خجٟ ػ٠ِ 

 طؤخس ُْٝ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 : ٛٞ حخس نلَ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

 كزخٍ ـق

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌىشح ٚإٌجٛد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

ٗذ ظِش رٜخ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش  رـخ

ًسحص ٣د ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٓٔعي رؼفخ 

رؤخر حٌُسس ٖٓ حُعِش ٝحُظودّ ٨ُٓخّ ردكسؿش حٌُسس رخُؼفخ ح٠ُ 

حُ ٞم حُٔٞلٞع ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞجس ُِلس٣ن رخُٞػذ ُظع٤ِْ 

 حُؼفخ ٬ُػذ حُظخ٢ُ ٬ُٗ ٬م

ٖ حٌُسحص : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 رخُ ٞم.

 –ػف٢  هخنسس

 –ًسحص ٣د 

حهٔخع   -ظ٬ٍ

ؿ٤س ُظلد٣د  –

 حُِٔؼذ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ػصبف١ش ٚوزبو١ذ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ًَ كس٣ن ُٚ ٓع٠ٔ  ٓـٔٞػش حٌُظخ٤ًض 

( ػ٘د خه حُزدح٣ش ٝ ٓـٔٞػش حُؼفخك٤س( ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ 

س حُٔع٠ٔ ُٔـٔٞػظٚ ك٢ حُفٞص ًَ ٖٓ حُلس٣و٤ٖ رظو٤ِد حُ خث

 ٝحُلسًش ٣ٝوّٞ رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ُِٞـٍٞ ُِـخٗذ ح٫خس

:ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣٘ظوَ ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس هزَ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُلس٣ن حُٔ٘خكط

 ردٕٝ ـق

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

  ٙش ٌظٙش :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ حشٝحؽ ٣ٝخظخز هخثد ٣وق ٝظه حُِٔؼذ ٣ٝظلسى 

غ ك٢ حٌُٔخٕ ٝػ٘د ظٔخع  حُفلخزس ٣ٌٕٞ ًَ نلَ ك٢ حٜس حُـ٤ٔ

ش٤ِٓش ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ  ٝكسجْٛ 

رخظظٔسحز ٝػ٘د ظٔخع  حُفلخزس ٣وٞٓٞح رخُـس١ حٗظؽخز ك٢ 

حُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٓسس حخسٟ ٣ـسٟ ًَ شٝؽ ٤ُِفن 

 زش حٜسٛٔخ رزؼك ٝحخس ٖٓ ٣وّٞ ررُي ٣فزق خخزؽ حُِؼ

 : ٛٞ أخس شٝؽ ٣خسؽ ٖٓ حُٔ٘خكعش رؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس

 –ٓٞظ٤و٠ 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 م 5

 اٌزٛاصْ
 حُخه خ خً ٓعظو٤ٔخً ٝط ِذ ٖٓ ح٧نلخٍ حُٔؽ٢ ػ٠ِ ٣سظْ

حُٔعظو٤ْ رؽسن إٔ طِٔط ًؼذ حُودّ ح٠ُٝ٧ ر سف أـخرغ حُودّ 

  حُؼخ٤ٗش

  لَ حُرٟ ٣عظ ٤غ ػزٞز حُخه جٕٝ حٕ ٣وغ: ٛٞ حُ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ؿ٤س هخنسس

حُؼٞجس ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 الثانية عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

 اٌز١ّٙذٞ

 )اؽّبء(

 م10

 ؽّٛط ٚ ؽّٛع

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ٓٞحؿٚ كس٣ن 

ٓظس ٖٓ  3 ؼٔٞض( ٝكس٣ن  ؼٔٞع( ٣ٝولخ ػ٠ِ رؼد 

ٓظس ٖٓ خه حُٜ٘خ٣ش  10رؼمْٜ ًَٝ ْٜٓ٘ ػ٠ِ رؼد 

حُخِل٢ ٌَُ كس٣ن ٝػ٘د ظٔخع ًِٔش  ؼٔٞض( ٣ـسٟ كس٣ن 

 ؼٔٞض( ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٓلخٍٝ كس٣ن  ؼٔٞع( ح٩ٓعخى 

رٚ كخذح ُٔط حٝ ٓعي حكد حكسحج كس٣ن  ؼٔٞض( كظلظعذ 

 ٗو ش ُلس٣ن ؼٔٞع  

 : ٛٞ حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

 

 ـق

 

 

 

 ردٕٝ

  

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِغبوخ اٌىبٔظ سٚ:

٣لدج حكد ٖٓ ح٫نلخٍ ٤ٌُٕٞ ٓعخًش ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رخُولص 

ُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ٖٓ حظلَ حُعخم ٝح٫ٗظؽخز ك٢ ح

رخُلزَ ، ٣ٝلخٍٝ حُف٤خج ح٫ٓعخى رؤكدْٛ ، ٝحُ لَ 

 حُٔٔعٞى ٣فزق ٛٞ حُف٤خج .

 : ٛٞ حخس ح٫نلخٍ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚرؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌض٠ٕخ :

٣ش ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح

ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم، ٝط٘ؽس حُص٣٘ش  رخُِٔؼذ 

ٝحُٞزم حُِٕٔٞ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظلسى ح٫نلخٍ ح٠ُ 

 حُِٔؼذ ٣ٝـٔؼٞح حُص٣٘ش ح٠ُ خه حُزدح٣ش ردحخَ حُعِش
 ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حُص٣٘ش اٌفش٠ك اٌفبئض :

 

 

 ـق

 –كزخٍ 

ٝزم ِٕٓٞ 

 –ش٣٘ش  –

ظ٬ٍ 

 ِٓٞٗش

 

طلع٤ٖ 

ى حـ ٌخ

 حُسًزظ٤ٖ

 ثٕبح الا٘شاَ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د ظٔخع 

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُظوخن ٌٓؼذ ٖٓ ح٫زق ، ػْ 

٣وّٞ رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ر٤ٖ ح٫هٔخع ٣ٝمغ حٌُٔؼذ 

ػ٠ِ ح٫زق ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش  حُٔخففش ٌَُ كس٣ن 

خُٝش ٓلخ٤ُٖٝ ط٣ٌٖٞ ٣ٝسؿغ ُلس٣وش ٤ُوّٞ حُؼخ٢ٗ ر٘لط حُٔل

 ٛسّ رخٌُٔؼزخص 
 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حُٜسّ ح٫ٝ. رؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ـلخزس  هخنسس

 –حهٔخع 

  ٌٓؼزخص

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عجبق اٌؾذ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ ـل٤ٖ ٓٞحؿٚ ر٤ْٜ٘ خه حُٔ٘ظفق ٝ 

حٓظخز ٖٓ خه  ٣ٝ3سظْ خه خِق ًَ كس٣ن ػ٠ِ رؼد 

ك٢ ٓ٘ظفق حُٔعخكش ر٤ٖ حُخ ٤ٖ  حُٔ٘ظفق ٣ٝوق ح٫نلخٍ

٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رظؽز٤ي حُرزحػ٤ٖ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣لخٍٝ ًَ ْٜٓ٘  ؼد ح٫خس ٝحُ لَ حُرٟ ٣عظ ٤غ حٕ ٣ؼزس 

 خ ش حُخِل٢ ٣ؼ ٠ ٗو ش ُلس٣وش .
ٗوخن حظسع  10ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٖٓ ح٫خس

 ردٕٝ ـق

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 خزبِٟاٌ

 م 5

 اٌجبٌٛٔبد اٌطبئؾخ

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسط٤ٖ ًَ كس٣ن ٓؼٚ 

رخُٕٞ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظ٘خهَ ح٫نلخٍ حُزخُٞٗٚ ر٤ْٜ٘ 

 ٝحُلس٣ن حُرٟ طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ٣ؼ ٠ ُِلس٣ن ح٫خس ٗو ش

 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ خٔط ٗوخن ح٫ٝ رؾذ٠ذ اٌفبئض
  

 –رخُٞٗخص  جحثسس

حُؼٞجس  لخزسـ

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 الثالثة عشر  الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ
 اٌٙذف

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ٌؼجٗ اٌزخٍص ِٓ اٌىشاد

ٓظس  1ِؼذ ح٠ُ ٗفل٤ٖ ٣لفَ ر٤ْٜ٘ ؼزٌش حزطلخع ٣وعْ حُٔ

، ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ًَ كس٣ن ٣وق حٗظؽخز كس 

ر٘فق ِٓؼذ  ، ٝطوعْ حٌُسحص رخُظعخ١ٝ ػ٠ِ حُِٔؼز٤ٖ ، 

ػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣لخٍٝ ًَ كس٣ن حُظخِؿ ٖٓ حٌُسحص 

 حُظ٢ رِٔؼزٚ ربُوخثٜخ ح٠ُ حُِٔؼذ ح٫خس 

٣ٌٕٞ ُد٣ش ػدج ًسحص حهَ   : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟرؾذ٠ذ اٌفبئض

 ػ٘د ح٫ؼخزس رخُظٞهق.

 

حٗظؽخز 

 كس

 

 

ًسحص 

ٓخظِلش 

ٝٓظؼدجس 

 -ح٫ؿسحق

ؼزٌش 

 1حزطلخع 

 ٓظس

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ

3
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 :
4
5

 
م
 

 عجبق اٌعفبدع :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه 

ع حُزدح٣ش ٓغ زره  حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝػ٘د ظٔخ

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس رخُولص ٨ُٓخّ ٖٓ 

ٝلغ  ح٫هؼخء( كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش حُٔؼزض ػ٘دٛخ 

رخُٞٗخص ٣وّٞ رلسهؼش رخُٞٗٚ ٝحُؼٞجس ح٠ُ حُلس٣ن كظ٠ 

 . ٣ظلسى حُ لَ ح٫خس
 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لسهغ حُزخُٞٗخص ًخِٓشرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 –رخُٞٗخص  هخنسس

 –كزخٍ 

  ـلخزس

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌذعبط ٠ج١ط :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه 

حُزدح٣ش ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝػ٘د ظٔخع 

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ ًسٙ ط٘ط نخُٝش ر٤ٖ 

حُسًزظ٤ٖ ٝحُظلسى رخُولص ٓغ ػ٠٘ حُسًزظ٤ٖ  ح٠ُ حُعِش ػ٠ِ 

 خه حُٜ٘خ٣ش 
 ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص رخُعِشذ اٌفبئض : رؾذ٠

 –كزخٍ  هخنسس

 –ـلخزس 

  ظ٬ٍ

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌضؼٍت ٚ الاسأت :

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ  ح٫زحٗذ(  ك٢ حُِٔؼذ ٣ٝوٞٓٞح رخُظلسى 

رولصس ح٫زٗذ ، ٣ٝوّٞ حكد ح٫نلخٍ  حُؼؼِذ( رٔلخُٝش 

ولص ػ٠ِ ؼٌَ ٓعي ح٫زحٗذ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣وّٞ رخُ

ح٫زٗذ ٫ ٣عظ ٤غ حُؼؼِذ آعخًٚ ، ٝح٫زٗذ حُرٟ ٣ٔعي 

 ٣ظلٍٞ ٓؼٚ ح٠ُ ػؼِذ .
 : ٛٞ ٖٓ ٣عظ ٤غ ح٫ظظٔسحز ًؤزٗذ ٧خس حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس

 ردٕٝ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 :ٌؼجٗ اٌّمبػذ اٌغ٠ٛذ٠خ

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ كٞم 

ػد ٝػ٘د حُ٘دحء  ـؼٞج ، ٛزٞن( ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُظ٘ل٤ر حُٔوخ

ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٝحُ لَ حُٔخ ت ٣فزق خخزؽ حُِؼزش 

 ٝطلظعذ ٗو ش ُِلس٣ن
 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن رؾذ٠ذ اٌفبئض

ٓوخػد  ـق

 ظ٣ٞد٣ش
طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م 5

 ؽّظ ٚلّش

٘د ظٔخع ًِٔش  ؼٔط( ٣سكغ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝػ

ح٫نلخٍ حُصزحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ٝحُظ٣ِٞق رْٜ ٝػ٘د ظٔخع ًِٔش  هٔس( 

 ٣وّٞ حُظ٤ٓ٬ر رظسر٤غ ح٣د٣ْٜ حُرٟ ٣خ ت ٣خسؽ خخزؽ حُِؼزش

 : حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ردٕٝ ـق
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                              التـــاريخ:                                
 الرابعة عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(
 م10

 اٌىشاعٟ اٌّٛع١م١خ

طٞلغ ًسحظ٢ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ٝطٌٕٞ ػدج حٌُسحظ٢ حهَ ٖٓ ػدج 

ّ ح٫نلخٍ رخُـس١ كٍٞ ح٫نلخٍ رٞحكد ػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وٞ

حٌُسحظ٢ ٝػ٘د طٞهق حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ ًَ نلَ رخُـِٞض ػ٠ِ 

 ًسظ٢ ٝحُ لَ حُرٟ ُْ ٣ـد ُٚ ًسظ٢ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش.

 : ٛٞ حُرٟ  ٣لظلظ رخخس ًسظ٢ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

 

 جحثسس

 

 

 -ًسحظ٢ 

 ٓٞظ٤و٠

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ

3
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4
5
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 رفبدٜ الاٌغبَ :

ح٠ُ هخنسحص طوق ٓظـخٝزس رلخـَ ٓ٘خظذ خِق خه  طوعْ ح٫نلخٍ

ٓظس شؿخؿش ٝػ٠ِ رؼد  15حُزدح٣ش ٣ٞلغ حٓخّ ًَ هخنسس ٝػ٠ِ رؼد 

ٗفق ٓظس ٓ٘ش ٝحٓخٓش ٣ٞلغ شؿخؿش حخس  ٣ٔؼ٬ٕ ُـ٤ٖٔ ( ٝػ٘د 

ح٩ؼخزس ٣زدح حُ لَ رخُولص ح٠ُ ح٫ٓخّ ٝحُعخه٤ٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ 

د ٜٓ٘خ ٝػدّ ُٔعش حُعخم ٗلٞ حُفُٞـخٗخص ٝحُدٝزحٕ كٍٞ ًَ ٝحك

ٗوخن ٣لود حُلس٣ن  ٣ٝ10عسع رخُؼٞجس ح٠ُ حخس كس٣وش ُدٟ ًَ كس٣ن 

 ٗو ش ك٢ ًَ ٓسٙ ٣ِٔط ك٤ٜخ حكد حنلخُٚ حُصؿخؿش 

: ٛٞ حُرٟ ٣لخكظ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن ٓوخرَ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حخلخم حُلس٣ن ح٫خس ك٢ حُللخح ػ٤ِٜخ .

 –ـلخزس  هخنسس

 –كزخٍ 

شؿخؿخص 

  ٤ٓخٙ كخزؿش

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 :لعبة المقاعد السويدية
٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ كٞم حُٔوخػد 

ٝػ٘د حُ٘دحء  ـؼٞج ، ٛزٞن( ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُظ٘ل٤ر ػ٠ِ ح٫ٓؽخن 

 ٣فزق خخزؽ حُِؼزش ٝطلظعذ ٗو ش ُِلس٣ن حُٔخ تٝحُ لَ 

 ػدج ٖٓ حُ٘وخن: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

حٗظؽخز 

 كس

مقاعد 
   -سويدية

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ِغبوخ اٌظٙش :

٣لدج حكد ح٬ُػز٤ٖ ٣ٌٕٝٞ   ٓعخًش (  ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ ح٫خس٣ٖ 

رخُـس١ ك٢ حُِٔؼذ ٝػ٘د حهظسحد حُٔعخًش ْٜٓ٘ ٣وّٞ ًَ ش٤ِ٤ٖٓ 

رِفن حٜسٛٔخ ٓؼخ د، ٣ٝوّٞ ًَ ٜٓ٘ٔخ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ  كخذح 

طْ ٓعي حكد ح٫نلخٍ هزَ حٕ ٣فَ ح٠ُ ٛرح حُٞلغ ك٤ٌٕٞ ٛٞ 

 حُٔعخًش 

 :ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظْ آعخًٚ رؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

 ردٕٝ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عّغ اٌىشاد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ 

ـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٓغ ٓعي ظِش ، ٣ٝٔس حظلَ حُلٞحؿص ٝحُ

حُصؿصحؿ٠ ر٤ٖ ح٫هٔخع ُِٞـٍٞ ُخه حُٜ٘خ٣ش ٝحُظوخن حكدٟ حٌُسحص 

ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش ٝحُسؿٞع  ٝٝلغ حٌُسس ك٢ حُعِش ػ٠ِ خه 

 حُزدح٣ش ٝطع٤ِْ حُعِش ُِ لَ حُؼخ٢ٗ ٬ُٗ ٬م

: ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص ك٢ ٝهض ٓؼ٤ٖ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

. 

 –ظ٬ٍ  هخنسس

 –كٞحؿص 

 –حهٔخع 

د٣د ؿ٤س ُظل

خه حُزدح٣ش 

   ٝحُٜ٘خ٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 م 5

 اٌذة فٟ اٌؾفشح 

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ٣ٝخظخز حكد ح٫نلخٍ ٣ع٠ٔ حُدد 

٣ٝوق ٓ٘ظفق حُدحثسس ٣لخٍٝ حُخسٝؽ ٖٓ حُدحثسس رخُؼزٞز ٖٓ طلض 

حذزػْٜ حٝ رٔلخُٝش كي ح٣٧د١ ٝػ٘دٓخ ٣عظ ٤غ حُخسٝؽ ٣لخٍٝ 

 ح٫ٓعخى رٚ ٖٝٓ ٣عظ ٤غ ح٫ٓعخى رٚ ٣فزق ٛٞ حُدد. ح٫نلخٍ

 ردٕٝ جحثسس
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 الخامسة عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

غضء اٌ

اٌز١ّٙذٞ 

 م10 )اؽّبء(

 ػىظ الإؽبسح ثبٌزساػ١ٓ 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ، ٝػ٘د حػ خء ح٫ؼخزس 

ح٠ُ حظلَ ٣وّٞ ح٫نلخٍ رسكغ حُرزحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ٝحُؼٌط ك٢ ٓخظِق 

 ح٫طـخٛخص 

 : ٛٞ حُرٟ ٣زو٠ جٕٝ حٕ ٣خ ت رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

 جحثسس

 

 ـلخزس

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ء اٌغض

 الاعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق الاغٛاق :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

حظلَ حُعخم رخُلزخٍ ، ٣ٝوق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش ، ٝطٞلغ 

ح٫نٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ خه ٓعظو٤ْ حٓخّ ًَ كس٣ن ٝطظسى ٓعخكش 

ظْ ر٤ٖ ح٫نٞحم ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ 20

لص ح٠ُ ح٧نٞحم ُِٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  ٝٝلغ ه ؼش رخُو

 puzzle ػ٠ِ حُٔ٘مدس ٣ٝوّٞ رخُؼٞجس ٓسس حخسٟ ُخسٝؽ  )

 ح٬ُػذ حُظخ٢ُ .

 ( حpuzzle٫ٝ: حُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حٍ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

 

 هخنسس

 –حنٞحم 

 – ـلخزس

  -كزخٍ 

 -ٓ٘مدٙ

puzzle 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌج١ط

ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج حُِٔؼذ  ٣وعْ ح٫نلخٍ

ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسحص ط٘ط حزل٠ 

( ظ٬ٍ ٓظلسهش ك٢ حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ رِٕٞ 4ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  

حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِٕٞ حخمس ٌَُ كس٣ن ظِظ٤ٖ ٝ ح٫نلخٍ ك٢ 

لؼٜخ ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝوّٞ حُ لَ رٔلخُٝش حُظوخن حٌُسٙ ٝٝ

 حُعِش حُٔخففش ُٚ ؼسن ح٫ ٣وق 

 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ظ٬ٍ  ـق

ًسحص ط٘ط 

    حزل٠

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ٚصً اٌؾجً :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ك٢ ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ، ٝػ٘د ظٔخع 

حُفلخزس ٣وّٞ ًَ كس٣ن رٔعي حُلزَ حُٔٞلٞع ػ٠ِ خه حُزدح٣ش 

٘د حٍٝ ٫ػذ رؤـخرغ ح٫هدحّ  جٕٝ كرحء ، ٣ٝوٞٓٞح رٔلخُٝٚ ػ

طٞـ٤َ حُلزَ ح٠ُ حُـٜش ح٫خسٟ ٖٓ حُِٔؼذ رخظظخدحّ حُود٤ٖٓ 

 رخُظزخجٍ.

 : ٛٞ حُرٟ ٣ٞـَ حُلزَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض 

 

كزَ نُٞش  ـق

 10 ّ )– 

  ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 :عجبق الاغٛاق

هخنسحص ، ٣ٞلغ نٞم حٓخّ ًَ هخنسس ،٣زدح  ٣وق ح٫نلخٍ ك٢

حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء رخُمـه رزخنٖ 

حُودّ ػ٠ِ كخكش حُ ٞم ك٢ ٝلغ  حُوسكفخء( ٣ٝوّٞ ردٝزحٕ 

حُ ٞم ٨ُٓخّ ٝٓسٝزٙ ػ٠ِ حُسحض ٝٗوَ حُود٤ٖٓ ح٠ُ حُلخكش 

ح٫خسٟ ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُؼِْ ٣ٝوّٞ رخُدٝزحٕ كُٞش ػْ 

 جس رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٤ُعِْ حُ ٞم ُص٤ِٓشحُؼٞ

: ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ حكسحج كس٣وش رخُدٝزحٕ كٍٞ حُؼِْ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ٝحُؼٞجس

 –حنٞحم  هخنسس

 –ـلخزس 

ؿ٤س ُظلد٣د 

 –حُزدح٣ش 

 حػ٬ّ

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 م 5

 اٌىشح اٌغٛاٌخ 

زؼد ًَ ٫ػذ ٣وق ح٫نلخٍ ك٢ جحثسس ٝحكدٙ ٓٞحؿ٤ٜٖ ٓ٘ظفلٜخ ٣ٝ

ػٖ ح٫خس ٓعخكش ٓظس حٝ ٓظس٣ٖ طٔسز حٌُسٙ ٖٓ ٫ػذ ٥خس 

كٍٞ حُدحثسس .٣ٌٖٔ حلخكش ًٞز حخسٟ ًِٜٝخ طٔسز ػ٠ِ حُظٞح٢ُ 

كٍٞ حُدحثسس ح٠ُ حٕ ٣ف٤س خٔط ًٞز ٝػ٘دٓخ ٣لود ٫ػذ ٓخ 

 حُع٤ سس ػ٠ِ حٌُسس رعوٞنٜخ ٓ٘ش ك٤خسؽ ٖٓ حُِؼزش

ٓـٔٞػش ٖٓ  جحثسس

حٌُٞز 

 حُٔظٔخػِش

 حُؼٞجس

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 السادسة عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(
 م10

 اٌغشٞ فٟ ارغبٖ الاؽبسح

ز كس جحخَ حُِٔؼذ ، ٝػ٘د حػ خء ٣وق ح٫نلخٍ حٗظؽخ

ح٫ؼخزس ك٢ أ١ حطـخٙ  ٤ٔ٣ٖ ، ٣عخز ، كٞم ، طلض ( 

٣وٕٞٓٞ رخُـس١ ك٢ ٗلط ح٫طـخٙ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣خ ت 

 ك٢ حُـس١ ٗخك٤ش حُـٜش حُٔلدجس ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش 

 : ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظَ جٕٝ حٕ ٣خ ت رؾذ٠ذ اٌفبئض

 

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 

 ردٕٝ

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 :صعبعبد ١ِبٖ فبسغخ

 طٞلغ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝ

ٝػ٘د  رؼدج ح٧نلخٍ ٓخػدح ٝحكد ٓظس  10ػ٠ِ رؼد حُصؿخؿخص 

 ٣ولص ح٫نلخٍ ٝحُسؿ٤ِٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ حُعخم ظٔخع حُفلخزس

رخطـخٙ حُصؿخؿخص ٣ٝؼٞج ًَ ْٜٓ٘ ا٠ُ ٌٓخٗٚ رصؿخؿٚ ٓخػدح 

٣ٝعظٔس حٗوخؾ شؿخؿٚ ك٢ ًَ ٓسس كظ٠  حُِؼزش ٝحكد ٣خسؽ ٖٓ

 .أخس حػ٤ٖ٘

:ٛٞ ٖٓ ٣لفَ ػ٠ِ حخس شؿخؿش ٣ظْ حُظعخرن  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ػ٤ِٜخ

. 

 

 

 هخنسس

 –كزخٍ 

ؼسحثه 

 –ِٓٞٗش 

 -ٓٞظ٤و٠

شؿخؿخص 

 ٤ٓخٙ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اثم١ٙب ػب١ٌخ :

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم 

خر ح٫نلخٍ ٝلغ  حُوسكفخء ( ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ ٣ٝظ

رٔلخُٝش زكغ حُزخُٞٗٚ ك٢ حُٜٞحء ٝحُظوخنٜخ رؤ١ ؿصء ٖٓ 

 حؿصحء حُـعْ جٕٝ حٕ طِٔط حُزخُٞٗٚ ح٫زق  
 حخس نلَ طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ػ٠ِ ح٫زقرؾذ٠ذ اٌفبئض ٘ٛ 

حٗظؽخز 

 كس

 رخُٞٗخص

 –ًز٤سس  

 كزخٍ
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 :عّغ اٌجٍٝ 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسس ٣ٝظْ ٗؽس حُز٠ِ 

رخُِٔؼذ ٝػ٘د حـدحز ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

رخُـس١ ػ٠ِ حٓؽخن ح٫ـخرغ كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُز٠ِ ، 

٣ٝٔعي حُز٠ِ رؤـخرغ حزؿِْٜ ٝحُظودّ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ كظ٠ 

 ٣فَ ح٠ُ حُعِش ٣ٝمغ حُز٤ِش ردحخِش 

ػدج حًزس ٖٓ حُز٠ِ ك٢ حُعِش :ٛٞ حُر١ ٣ـٔغ   رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُخخؾ رٚ .

ظ٬ٍ  هخنسس

 –ِٓٞٗش 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

ٓـٔٞػش  

 -ٖٓ حُز٠ِ 

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 رٛد رٛد اِؾٝ ثذْٚ صٛد :

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝ ٣وّٞ 

ح٫نلخٍ رِفن حُِؼزش  ُؼزٚ طفدز ـٞص ػ٘د حُمـه 

ٜخ( أظلَ حُود٤ٖٓ ٗخك٤ش حُؼوز٤ٖ ٣ٝوّٞ  رخُع٤س ػ٠ِ ػ٤ِ

حنسحف ح٫ـخرغ جٕٝ حٕ ٣ِٔط حُؼوذ ح٫زق ك٤غ حذح 

ُٔط ح٫زق  كظفدز ـٞطخ ٝحذح حـدزص ح٫ُؼخد 

 حُفٞص ػ٘د حكد ح٫نلخٍ ك٤فزق حُ لَ خخزؽ حُِؼزش
 : ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش. رؾذ٠ذ اٌفبئض

 -ـلخزٙ ـق

حُؼخد 

طفدز 

 ـٞص
طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 م 5

 اصبثٗ اٌصٌٛغبٔبد

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣وق ػ٠ِ خه 

ٓظس ٣لخٍٝ  4شؿخؿخص ٌَُ كس٣ن ػ٠ِ رؼد  4حُزدح٣ش ٝطٞلغ 

 حظوخن حُفُٞـخٕ رخٌُسس 

 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣عوه حُفُٞـخٗخص ح٫ٝ رؾذ٠ذ اٌفبئض
  

 هخنسس

 

ًسحص ط٘ط 

شؿخؿخص  –

 خٙ كخزؿش٤ٓ
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 السابعة عشر الوحدة :
اعضاء 

 اٌٛؽذح

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(
 م10

  ( اٌؾصبْ ٚاٌؼشثخ ٌؼجخ  )

٣وق ًَ ط٤ِٔر٣ٖ ٓغ رؼك ، حكدٛٔخ ٣ِزط حُ ٞم ك٢ 

حُٞظه ٝح٧خس  ٣ٔعي حُ ٞم ٖٓ حُخِق ػْ ٣زدأ ح٧ٍٝ 

 1 رخُـس١ ػْ حُلـَ ٝرؼدٛخ حُٔؽ٢ ٓغ طو٤ِد حُلفخٕ

 

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ردٕٝ

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغضء 

 الاعبعٟ

3
0
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4
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 اٌغشاد ٚاٌؾمً :

 ـ٘خج٣ن( –ـلخزس  –:  حظ ٞحٗخص  الادٚاد

وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ خِق خه ٣

حُزدح٣ش ٝط٘ؽس ح٫ظ ٞحٗخص رخُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ ٝػ٘د حُٞـٍٞ ح٠ُ ح٫ظ ٞحٗش 

٣وّٞ حُ لَ رخُـِٞض طسر٤غ  ٫ُظوخن ح٫ظ ٞحٗش ػْ حُٞهٞف 

 ٝحُـس١ ُٞلؼٜخ ك٢ حُف٘دٝم حُٔخفؿ ُلس٣وش 
 ُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ظ ٞحٗخص: ٛٞ حرؾذ٠ذ اٌفبئض

حظ ٞحٗخص  ـق

ـلخزس  –

  ـ٘خج٣ن –

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  عجبق اٌص١بد ٚ اٌغّه :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٓغ زره 

حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم رخُلزخٍ، حُلس٣ن ح٫ٍٝ ٣ع٠ٔ 

 حُف٤خج(ٝحُلس٣ن حُؼخ٢ٗ ٣ع٠ٔ  حُعٔي( كؼ٘د ظٔخع 

لخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ حُعٔي رخُولص ٝٓلخُٝش حُف

حُٜسد ٖٓ حُف٤خج كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ٓسٙ 

حخسٟ كخذح حظظ خع حٕ ٣فَ ح٠ُ خه حُزدح٣ش جٕٝ حٕ 

٣ٔعي ك٤لون ٗو ش رخُ٘عزش ُلس٣وش حٓخ حذح طْ آعخًٚ ك٤ؼ ٠ 

 ُِلس٣ن حُف٤خج ٗو ش  
 حُ٘وخن: ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 –ـلخزس 

 –كزخٍ 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عٍُ اٌؼٍُ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٝػ٘د ظٔخع 

حؼخزٙ حُزدء ٣ـسٟ حُ لَ ح٫ٍٝ ك٢ حُوخنسس ػ٠ِ حٓؽخن 

حُود٤ٖٓ ٝر٤دٙ ػِْ ُِٞـٍٞ ح٠ُ حُؤغ حُرٟ ٣زؼد ٓعخكش 

ٖٓ خه حُزدح٣ش ٣ٝؼٞج ٤ُعِْ حُؼِْ ُِ لَ حُؼخ٢ٗ  ( ٓظس20 

٤ُزدح ، ٝحذح هخّ نلَ رخُـس١ ػ٠ِ حُودّ ًخِٓش ٣ؼٞج ح٠ُ 

 خه حُزدح٣ش ُظٌسحز حُٔلخُٝش ٓسٙ حخسٟ 
 : ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣ حكسحج كس٣وش حُٜٔٔش ح٫ٝ .رؾذ٠ذ اٌفبئض

حػ٬ّ  هخنسس

  -ِٓٞٗش 

ؿ٤س ُظلد٣د 

 -حُزدح٣ش 

 حهٔخع

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 ٖحُود٤ٓ

 : عّغ  الاللاَ

٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه 

حُزدح٣ش ، ٝطٞشع ح٫ه٬ّ رخُِٔؼذ ٣ٝ ِذ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ر ػ٘د 

ظٔخع حُفلخزس حُـس١ ٝحُظوخن ح٫ه٬ّ ػٖ نس٣ن هزك 

حـخرغ حُودّ ٝحُٔؽ٢ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ُِٞـٍٞ ح٠ُ حُعِش 

 حُٔخففش ٌَُ كس٣ن.
ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ه٬ّ ك٢ حُعِش : ٛٞ حُرٟ ٣ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُٔخفؿ ُِلس٣ن

 –حه٬ّ  ـق

 –ـلخزس 

 ظ٬ٍ
طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ

 م5

 لعبة ) خمف الدليل (
يجري الأطفال في الممعب مع الموسيقي وعند توقف الموسيقي 
عمي كل طفل أن يقف خمف الرائد الترويحي ومن يخالف 

 يخرج

 ٓٞظ٤و٠ ـق
حُؼٞجس 

 ح٢ُ

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                              التـــاريخ:                                                
 الثامنة عشر الوحدة :

 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ اعضاء اٌٛؽذح

 اٌغضء 

 اٌز١ّٙذٞ

 م10 )اؽّبء(

 رأس (اتزان ال)  لعبة 
  ية و  زر عين جان ا و  كتاب ي ف  لأطفال ع   خط    

ع     رأس وعن  سماع   صفارة   سير ع   خط نشارة 
متر و  فائز هو   ذ  يصل   خشب م ونة مست يم مسافة 

  ولاً  ون س وط   كتاب

 

 

 جحثسس

 

 

 

 ـلخزس

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌغضء الاعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق اٌمفض :

٤ٖ ، ٓغ زره ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط

حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم رخُلزَ ، ٝطٞلغ ح٫هٔخع ك٢ حُِٔؼذ 

ٓظس ر٤ٖ ح٫هٔخع ، ٝطٞلغ حٌُسحص ػ٠ِ خه  1رظسى ٓعخكٚ 

حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص ٣ٝٔس 

ر٤ٖ ح٧هٔخع ػْ ٣ِظوه حٌُسٙ ٝحُؼٞجس ُٞلغ حٌُسٙ رخُعِش ػ٘د 

 خ٢ُ رخُخسٝؽ خه حُزدح٣ش  ٤ُوّٞ حُ لَ حُظ

 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حٌُسحص ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض

 –حهٔخع  هخنسس

 ًسحص ٣د

 - كزخٍ –

 ظ٬ٍ
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عٍُ اٌجبٌٛٔبد: 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ  طوق 

حُوخنسط٤ٖ ك٢ ٓ٘ظفق حُِٔؼذ  ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ 

ٓخّ خه حُزدح٣ش طٞلغ ظِظ٤ٖ رْٜ حُعخم ، ٣ٝوق حٍٝ نلَ ح

ٗلط ُٕٞ ٝػدج حُزخُٞٗخص ، ٝػ٘د ظٔخع ُٕٞ حُزخُٞٗٚ 

حُٔ ِٞد ٣وّٞ حٍٝ نلَ ك٢ حُوخنسس رخخظ٤خز حُزخُٞٗٚ 

  ٝطع٤ِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ خِلش ، ٣ٝوّٞ حُ لَ حُرٟ حظظِْ حُزخُٞٗٚ

رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝعِٜٔخ ُِ لَ 

 رخُعِش ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش  حُزخُٞٗٚحُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ 

 : ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حُزخُٞٗخص ك٢ حظسع ٝهض ٌٖٓٔرؾذ٠ذ اٌفبئض

 

 

 

 هخنسس

رخُٞٗخص 

ِٓٔٞءس 

 –رخ٤ُٔخٙ 

 –ظ٬ٍ 

ؿ٤س 

ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  اٌّؾٟ ثبٌؼصب :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء 

ّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ  ٖٓ ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ ٣و

حُود٤ٖٓ ٝرخُٔؽ٢ ٨ُٓخّ كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ػْ 

حُظوخن حُؼفخ رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع  رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ 

خه حُزدح٣ش ٝحػ خء حُؼفخ ُِ لَ حُظخ٢ُ ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣ش 

 حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ًَ حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء .

 :ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ. فبئضرؾذ٠ذ اٌ

ػف٠  هخنسس

ظٔي 

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عّغ اٌمصبصبد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣زؼد ًَ نلَ 

( ٓظس  طٞلغ هفخـخص حُؤخغ ػ٠ِ خه 1ػٖ ح٫خس  

ٍٝ رؤخر حُزدح٣ش ٣ٝـِط ًَ نلَ  ك٢ ٌٓخٗش ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫

هفخـش رؤـخرغ أهدحٓٚ ٣ٝعِٜٔخ ػٖ نس٣ن حُدٝزحٕ رخُـعْ 

ٝٛٞ ؿخُط ٝطسى حُؤخؼش ح٠ُ حُ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ 

 حُ لَ ح٫خ٤س حُوفخـش ك٢ حُعِش حُظ٢ ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش .

: ٛٞ حُر١ ٣ٞـَ حُوفخـخص ًخِٓش هزَ حُلس٣ن رؾذ٠ذ اٌفبئض

 رخُظزخجٍ. ح٫خس ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٌٖٝٔ حظظخدحّ حُود٤ٖٓ

هفخـخص  هخنسس

ِٓٞٗش ٖٓ 

  –حُؤخغ 

كزَ 

ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش   

ظ٬ٍ  -

 ِٓٞٗش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 اٌغضء اٌخزبِٟ

 م5

 ٌؼجخ ) اٌغبل١خ ( 

٣وق حُ ٬د ك٢ هخنسحص  ٝهٞف كظلخ ( ػ٠٘ حُـرع حٓخٓخ 

طٔس٣س حٌُسس ٖٓ أٍٝ حُٔـٔٞػش ر٤ٖ حُسؿ٤ِٖ ُِخِق كظ٠ 

خ ٧ٍٝ حُوخنسس ٣ٌٝسز حُظٔس٣ٖ ٌٝٛرح اخس حُوخنسس ٤ُـس١ رٜ

 ، ٣سؿغ ًَ نلَ ُظسط٤زٚ ح٧ٍٝ رخُوخنسس . 

 ٓٞظ٤و٠ جحثسس
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌزبعؼخ ػؾشاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ؽذحِؾزٜٛ اٌٛ اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 عجبق اٌزٙذ٠ف 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ُٝد٣ْٜ ًسس ٣د ، ٣ٝلدج حُٔس٠ٓ رٞحظ ش 

ح٫هٔخع ، ٝٓغ ح٫ؼخزس ر٤دحء حُلس٣ن حُٔعظلٞذ ػ٠ِ حٌُسس  ك٢ حُظٔس٣س 

 ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ػ٬ع طٔس٣سحص ٓغ ٓدحكؼش حُلس٣ن ح٫خس 

 ٖٓ ٣عـَ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ٛدحف ك٢ ٓس٠ٓ حُخفْ :رؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس
 

 

حهٔخع  -ًسس ٣د

 ـلخزس -

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق اٌعفبدع :ا

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه 

حُزدح٣ش ٓغ زره  حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝػ٘د ظٔخع 

هخنسس رخُولص ٨ُٓخّ ٖٓ حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ 

ٝلغ  ح٫هؼخء( كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش حُٔؼزض ػ٘دٛخ 

رخُٞٗخص ٣وّٞ رلسهؼش رخُٕٞ ٝحُؼٞجس ح٠ُ حُلس٣ن كظ٠ 

 ٣ظلسى حُ لَ ح٫خس .

 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لسهغ حُزخُٞٗخص ًخِٓشرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

 –رخُٞٗخص 

 –كزخٍ 

 ـلخزس
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ٠ٕخ :عّغ اٌض

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ٓغ 

زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم  ، ٝط٘ؽس حُص٣٘ش  رخُِٔؼذ ٝحُٞزم 

حُِٕٔٞ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظلسى ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ 

 ٣ٝـٔؼٞح حُص٣٘ش ح٠ُ خه حُزدح٣ش ردحخَ حُعِش

 ٣٘شٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حُصاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 ـق

ٝزم  –كزخٍ 

ش٣٘ش  –ِٕٓٞ 

ظ٬ٍ  –

 ِٓٞٗش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 صؼ صؼ اٚػٝ رٕبَ : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم 

.....( كظ٠ حخس  3، 2، 1ًَٝ نلَ ٣ؤخر زهْ رظسط٤ذ   

نلَ ٣ٝوّٞ ًَ نلَ رللظ زهٔش ٝ رخُ٘دحء ػ٠ِ زهْ ٖٓ 

ًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ح٫زهخّ ك٤وّٞ رؼ٢٘ حُس

٣ٝ٘خجٟ ػ٠ِ ح٫خس كخذح طؤخس ُْٝ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ 

 ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 .ٛٞ حخس نلَ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق
 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 : اٌؼصٝعجبق 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء 

٣ٞلغ ػدج ٖٓ حُؼف٠ حٓخّ ًَ هخنسس ػ٘د خه حُزدح٣ش ، ٝ

ػ٤ِٜخ رٔعخكخص ٓظعخ٣ٝش ر٤ٖ ًَ ػفخ  ُِٔؽ٢رخُؼسق 

(ظْ ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس رخُظودّ 30ٝح٫خسٟ  

٨ُٓخّ ر٘وَ هدٓش كٞم حُؼف٠ حُٔٞلٞػش رل٤غ ٣سحػ٠ 

٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  حُؼفخ كظ٠ٝلغ رخنٖ حُودّ كٞم 

 خس رخُزدء .ك٤زدح حُ لَ ح٫ ٣ٝوّٞ ردم حُـسض

ٛٞ حُرٟ ٣فَ حػمخء كس٣وش ح٢ُ حُـخٗذ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ح٫خس ٖٓ حُِٔؼذ هزَ ح٫خس.

 هخنسس

  –ـلخزس 

ػف٠ 

ر ٍٞ 

ٗفق ٓظس 

 3ٝظٔي  

 –(ظْ 

 ؿسض

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اٌجبٌٛٔبد اٌطبئؾخ

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسط٤ٖ ًَ كس٣ن ٓؼٚ رخُٕٞ 

د ظٔخع حُفلخزس ٣ظ٘خهَ ح٫نلخٍ حُزخُٞٗٚ ر٤ْٜ٘ ٝحُلس٣ن حُرٟ ٝػ٘

 طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ٣ؼ ٠ ُِلس٣ن ح٫خس ٗو ش

 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ خٔط ٗوخن ح٫ٝ رؾذ٠ذ اٌفبئض
 

 جحثسس

 

 -رخُٞٗخص 

حُؼٞجس  ـلخزس

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                   ٌزـــبس٠خ:                                           ا

 اٌؼؾش٠ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 صٕذٚق الاِبْ

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ حُف٘خج٣ن ٓخ ػدح نلَ ٝحكد ٛٞ حُٔعخى 

، ٣ٝزدح ح٫نلخٍ رخُ٘صٍٝ ٖٓ ػ٠ِ حُف٘خج٣ن ٝحُـس١ ك٢ 

ـسٟ حُٔعخى خِلْٜ ُٔلخُٝش ُٔعْٜ ، ٝحُ لَ حُِٔؼذ ٣

حُرٟ ٣ٔعي  هزَ حٕ ٣فَ ح٠ُ حُف٘دٝم حُخخؾ رٚ ٣فزق 

 ٛٞ حُٔعخى

 ٛٞ حخس نلَ ٣ٔعيرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق
 

 

ـ٘خج٣ن 

 طٔس٣٘خص
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
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 :
4
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 اٌىشح ٚإٌجٛد :

 ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ

ػ٘د حظلَ حُعخم ٝ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش  رـخٗذ ظِش رٜخ 

ًسحص ٣د ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٓٔعي رؼفخ 

رؤخر حٌُسس ٖٓ حُعِش ٝحُظودّ ٨ُٓخّ ردكسؿش حٌُسس رخُؼفخ ح٠ُ 

حُ ٞم حُٔٞلٞع ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞجس ُِلس٣ن رخُٞػذ ُظع٤ِْ 

 حُؼفخ ٬ُػذ حُظخ٢ُ 

: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص ذ اٌفبئض رؾذ٠

 رخُ ٞم.

 هخنسس

 –ػف٤خٕ 

 –ًسحص ٣د 

حهٔخع   -ظ٬ٍ

ؿ٤س  –

ُظلد٣د 

 حُِٔؼذ 

 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اثم١ٙب ػب١ٌخ :

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم 

٣ٝظخر ح٫نلخٍ ٝلغ  حُوسكفخء ( ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

رٔلخُٝش زكغ حُزخُٞٗٚ ك٢ حُٜٞحء ٝحُظوخنٜخ رخ١ ؿصء ٖٓ 

 حؿصحء حُـعْ جٕٝ حٕ طِٔط حُزخُٞٗٚ ح٫زق  

 ٛٞ حخس نلَ طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ػ٠ِ ح٫زقرؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس
 

 –رخُٞٗخص 

 كزخٍ
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اصطبد اٌجَٛ ثٛٔٝ :

د خه حُزدح٣ش ، ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘

٣ٝٞلغ ػ٘د ٜٗخ٣ش حُِٔؼذ كزَ رٚ ه غ حُزّٞ ر٠ٗٞ ػ٠ِ حزطلخع 

ٓظس ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ ًَ كس٣ن رٔلخُٝش حُولص  1.5

ُِٞـٍٞ ُخه حُٜ٘خ٣ش حُرٟ ٣ٞؿد ػ٘دٙ حُلزَ حُٔد٠ُ ٓ٘ش حُزّٞ 

 ر٠ٗٞ ٝحُرٟ ٣عظ ٤غ ح٫ٓعخى رٜخ رلٔٚ  ٣ـسٟ ح٠ُ خه حُزدح٣ش .

ٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ هخنسس ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٛرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ح٫ٝ.

 ـق

كزَ ػ٠ِ 

حزطلخع ٓظس 

ٝٗفق ٓؼِن 

رٚ حُزّٞ ر٠ٗٞ  

ؿ٤س ُظلد٣د  -

 –خه حُزدح٣ش  

 ٓٞظ٤و٠

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 رٛد رٛد اِؾٝ ثذْٚ صٛد :

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝ ٣وّٞ 

٘د حُمـه ح٫نلخٍ رِفن حُِؼزش  ُؼزٚ طفدز ـٞص ػ

ػ٤ِٜخ( أظلَ حُود٤ٖٓ ٗخك٤ش حُؼوز٤ٖ ٣ٝوّٞ  رخُع٤س ػ٠ِ 

حنسحف ح٫ـخرغ جٕٝ حٕ ٣ِٔط حُؼوذ ح٫زق ك٤غ حذح 

ُٔط ح٫زق  كظفدز ـٞطخ ٝحذح حـدزص ح٫ُؼخد 

 حُفٞص ػ٘د حكد ح٫نلخٍ ك٤فزق حُ لَ خخزؽ حُِؼزش
 .: ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 -ـلخزٙ

حُؼخد 

ز طفد

 ـٞص
 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ٌؼجخ ) اٌغبل١خ ( 

٣وق حُ ٬د ك٢ هخنسحص  ٝهٞف كظلخ ( ػ٠٘ حُـرع حٓخٓخ 

طٔس٣س حٌُسس ٖٓ أٍٝ حُٔـٔٞػش ر٤ٖ حُسؿ٤ِٖ ُِخِق كظ٠ 

اخس حُوخنسس ٤ُـس١ رٜخ ٧ٍٝ حُوخنسس ٣ٌٝسز حُظٔس٣ٖ 

 ٌٝٛرح ، ٣سؿغ ًَ نلَ ُظسط٤زٚ ح٧ٍٝ رخُوخنسس .

 جحثسس

 

 

 

 ٓٞظ٤و٠

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ضي اٌجؾش ػٓ إٌّ

طٞلغ حُٔسرؼخص ٓظلسهش رخُِٔؼذ ، ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ 

ح٫نلخٍ رخُلـَ رخُِٔؼذ ، ٓغ ح٣وخف حُٔٞظ٤و٠ ٣لخٍٝ ًَ نلَ ْٜٓ٘ 

حُدخٍٞ ح٠ُ حُٔسرغ  حُٔ٘صٍ ( ٝحُ لَ حُرٟ ٫ ٣ـد ٓسرغ ٣فزق 

 خخزؽ حُِؼزش ٣ظْ طو٤َِ ػدج حُٔسرؼخص ٝطٌسحز حُِؼزش 

 ٣لخكظ ػ٠ِ ٓ٘صُشٛٞ حُ لَ حُرٟ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق

 

 -ٓسرؼخص 

   ٓٞظ٤و٠

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
0

 :
4
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م
 

 عٍُ اٌجبٌٛٔبد: 

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ  طوق حُوخنسط٤ٖ 

ك٢ ٓ٘ظفق حُِٔؼذ  ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، 

٣ٝوق حٍٝ نلَ حٓخّ خه حُزدح٣ش طٞلغ ظِظ٤ٖ رْٜ ٗلط ُٕٞ 

ٞٗخص ، ٝػ٘د ظٔخع ُٕٞ حُزخُٞٗٚ حُٔ ِٞد ٣وّٞ حٍٝ ٝػدج حُزخُ

نلَ ك٢ حُوخنسس رخخظ٤خز حُزخُٞٗٚ ٝطع٤ِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ خِلش ، 

٣ٝوّٞ حُ لَ حُرٟ حظظِْ حُزخُٞٗٚ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف 

ٓسٙ حخسٟ ٣ٝعِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ حُزخُٞٗٚ رخُعِش 

 ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش

 ُرٟ ٣٘وَ حُزخُٞٗخص ك٢ حظسع ٝهض ٌٖٓٔٛٞ حرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 هخنسس

رخُٞٗخص 

ِٓٔٞءس 

 –رخ٤ُٔخٙ 

ؿ٤س  –ظ٬ٍ 

ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 صؼ صؼ اٚػٝ رٕبَ : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم 

.....( كظ٠ حخس نلَ  3، 2، 1ًَٝ نلَ ٣ؤخر زهْ رظسط٤ذ   

٣ٝوّٞ ًَ نلَ رللظ زهٔش ٝ رخُ٘دحء ػ٠ِ زهْ ٖٓ ح٫زهخّ 

ك٤وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝ٘خجٟ ػ٠ِ 

 ح٫خس كخذح طؤخس ُْٝ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 ٛٞ حخس نلَ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 كزخٍ  ـق

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌمصبصبد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣زؼد ًَ نلَ ػٖ 

( ٓظس  طٞلغ هفخـخص حُؤخغ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٣ٝـِط 1ح٫خس  

ًَ نلَ  ك٢ ٌٓخٗش ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رؤخر هفخـش رؤـخرغ أهدحٓٚ 

٣ٝعِٜٔخ ػٖ نس٣ن حُدٝزحٕ رخُـعْ ٝٛٞ ؿخُط ٝطسى حُؤخؼش ح٠ُ 

َ ح٫خ٤س حُوفخـش ك٢ حُعِش حُظ٢ حُ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ حُ ل

 ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش .

ٛٞ حُر١ ٣ٞـَ حُوفخـخص ًخِٓش هزَ حُلس٣ن ح٫خس رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٌٖٝٔ حظظخدحّ حُود٤ٖٓ رخُظزخجٍ.

. 

 هخنسس

هفخـخص 

ِٓٞٗش ٖٓ 

  –حُؤخغ 

كزَ ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش   

 ظ٬ٍ ِٓٞٗش -

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 شاد :عّغ اٌى

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش  ، 

٣ٝٞلغ  ٌَُ كس٣ن ظِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُـس١ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ػْ ٣وّٞ رخُظوخن حٌُسس ٖٓ 

حُعِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ُِسؿٞع ُخه حُزدح٣ش ُٞلغ حٌُسس ك٢ حُعِش 

 حُص٤َٓ رخُـس١.  ػ٘د حُلس٣ن ٣ٝزدح

ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حٌُسحص ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس ك٢ ٝهض  رؾذ٠ذ اٌفبئض :

 .حهَ

 هخنسس

 – ظ٬ٍ

 – كٞحؿص

 ؿ٤س – حهٔخع

 خه ُظلد٣د

 حُزدح٣ش

   ٝحُٜ٘خ٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 لعبة ) خمف الدليل (
مي يجري الأطفال في الممعب مع الموسيقي وعند توقف الموسيقي ع

 كل طفل أن يقف خمف الرائد الترويحي ومن يخالف يخرج

 ـق

 

حُؼٞجس  ٓٞظ٤و٠

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌضب١ٔخ ٚاٌؼؾش٠ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ِغبوخ اٌؾجً 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ جحثسس ، ٣ٝوق ك٢ ٝظه ٛرٙ حُدحثسس نلَ 

ٓٔعٌخ رلزَ ػْ ٣وّٞ رظلس٣ي حُلزَ ػ٠ِ ح٫زق كخذح ُٔط 

 حُلزَ حكد حهدحّ ح٫نلخٍ ٣ؼظزس ٓٔعًٞخ ٣ٝعظٔس حُِؼذ 

ٛٞ حخس نلَ ٣ظْ ُٔعش رخُلزَ ٣ٝفزق ٛٞ رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ُِلزَ حُٔخظي

 جحثسس

 

كزَ 

  (ٓظس3نُٞش 
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
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 اٌغشاد ٚاٌؾمً :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ خِق خه 

حُزدح٣ش ٝط٘ؽس ح٫ظ ٞحٗخص رخُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ ٝػ٘د حُٞـٍٞ ح٠ُ ح٫ظ ٞحٗش 

ظوخن ح٫ظ ٞحٗش ػْ حُٞهٞف ٣وّٞ حُ لَ رخُـِٞض طسر٤غ  ٫ُ

 ٝحُـس١ ُٞلؼٜخ ك٢ حُف٘دٝم حُٔخفؿ ُلس٣وش 
 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ظ ٞحٗخصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 –حظ ٞحٗخص 

 –ـلخزس 

 ـ٘خج٣ن
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اثم١ٙب ػب١ٌخ :

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم 

 حُوسكفخء ( ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ ٣ٝظخر ح٫نلخٍ ٝلغ 

رٔلخُٝش زكغ حُزخُٞٗٚ ك٢ حُٜٞحء ٝحُظوخنٜخ رخ١ ؿصء ٖٓ 

 حؿصحء حُـعْ جٕٝ حٕ طِٔط حُزخُٞٗٚ ح٫زق  

 ٛٞ حخس نلَ طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ػ٠ِ ح٫زقرؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس
 

 –رخُٞٗخص 

 كزخٍ
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 رٛد رٛد اِؾٝ ثذْٚ صٛد :

نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝ ٣وّٞ ٣وق ح٫

ح٫نلخٍ رِفن حُِؼزش  ُؼزٚ طفدز ـٞص ػ٘د حُمـه 

ػ٤ِٜخ( أظلَ حُود٤ٖٓ ٗخك٤ش حُؼوز٤ٖ ٣ٝوّٞ  رخُع٤س ػ٠ِ 

حنسحف ح٫ـخرغ جٕٝ حٕ ٣ِٔط حُؼوذ ح٫زق ك٤غ حذح 

ُٔط ح٫زق  كظفدز ـٞطخ ٝحذح حـدزص ح٫ُؼخد 

 خخزؽ حُِؼزش حُفٞص ػ٘د حكد ح٫نلخٍ ك٤فزق حُ لَ

 : ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

ُؼزٚ  -ـلخزٙ

طفدز 

 ـٞص
 

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 :عجبق الاغٛاق

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ هخنسحص ، ٣ٞلغ نٞم حٓخّ ًَ هخنسس 

،٣زدح حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء 

رخُمـه رزخنٖ حُودّ ػ٠ِ كخكش حُ ٞم ك٢ ٝلغ 

سكفخء( ٣ٝوّٞ ردٝزحٕ حُ ٞم ٨ُٓخّ ٝٓسٝزٙ ػ٠ِ  حُو

حُسحض ٝٗوَ حُود٤ٖٓ ح٠ُ حُلخكش ح٫خسٟ ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ 

ح٠ُ حُؼِْ ٣ٝوّٞ رخُدٝزحٕ كُٞش ػْ حُؼٞجس رخُـس١ ػ٠ِ 

 ح٫ٓؽخن ٤ُعِْ حُ ٞم ُص٤ِٓش

: ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ حكسحج كس٣وش رخُدٝزحٕ كٍٞ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُؼِْ ٝحُؼٞجس

 هخنسس

 –حنٞحم 

 –خزس ـل

ؿ٤س ُظلد٣د 

 –حُزدح٣ش 

 حػ٬ّ
 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اصبثٗ اٌصٌٛغبٔبد

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣وق ػ٠ِ خه 

ٓظس ٣لخٍٝ  4شؿخؿخص ٌَُ كس٣ن ػ٠ِ رؼد  4حُزدح٣ش ٝطٞلغ 

 حظوخن حُفُٞـخٕ رخٌُسس 

 خٗخص ح٫ٝ: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣عوه حُفُٞـ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 –ًسحص ط٘ط 

شؿخؿخص ٤ٓخٙ 

 كخزؿش
 

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌضبٌضخ ٚاٌؼؾش٠ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

١ٙذٞ اٌزّ

 )اؽّبء(

 م10

 اٌذٚائش اٌؼذد٠خ 

( 5ٝهٞف ح٫نلخٍ حٗظؽخز ، ٝٓغ ح٫ؼخزس رسهْ ٓؼ٤ٖ ٓؼ٬  

( حنلخٍ رظؽز٤ي ح٣د٣ْٜ ٝطٌٕٞ جحثسس ٝح٫نلخٍ ٣5وّٞ ًَ  

 حُر٣ٖ ُْ طٌظَٔ جحثسطْٜ ٣فزلٞح خخزؽ حُِؼزش 

 طٌسز حُِؼزش ٓغ طـ٤٤س حُسهْ 

 ٢ٛ حخس جحثسس جٕٝ حٕ طخ ترؾذ٠ذ اٌفبئض : 

ز حٗظؽخ

 كس
 

 

 ردٕٝ
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق الاغٛاق :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره 

حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم رخُلزخٍ ، ٣ٝوق ح٫نلخٍ ػ٘د خه 

حُزدح٣ش ، ٝطٞلغ ح٫نٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ خه ٓعظو٤ْ حٓخّ 

ظٔخع ظْ ر٤ٖ ح٫نٞحم ، ٝػ٘د 20ًَ كس٣ن ٝطظسى ٓعخكش 

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص ح٠ُ ح٧نٞحم ُِٞـٍٞ 

(  ػ٠ِ حُٔ٘مدس puzzleح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  ٝٝلغ ه ؼش  

 ٣ٝوّٞ رخُؼٞجس ٓسس حخسٟ ُخسٝؽ ح٬ُػذ حُظخ٢ُ .
 ( حpuzzle٫ٝ: حُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حٍ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 –حنٞحم 

 – ـلخزس

  -كزخٍ 

 -ٓ٘مدٙ

puzzle 
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 ُسًزظ٤ٖح

 عّغ اٌج١ط

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج حُِٔؼذ 

ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسحص ط٘ط حزل٠ 

( ظ٬ٍ ٓظلسهش ك٢ حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ 4ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  

رِٕٞ حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِٕٞ حخمس ٌَُ كس٣ن ظِظ٤ٖ ٝ ح٫نلخٍ 

وّٞ حُ لَ رٔلخُٝش حُظوخن حٌُسٙ ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝ

 ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ُٚ ؼسن ح٫ ٣وق 

 ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

 –ظ٬ٍ 

ًسحص ط٘ط 

   حزل٠

 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عبور النير :
٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٠ِ خه 

٣ن ٝ طٞلغ حُٔسرؼخص حٓخّ ٝلغ ظِش ٌَُ كس حُزدح٣ش ٓغ

 ٓظس ٝطٞلغًَ كس٣ن ٣زؼد ًَ ٓسرغ ػٖ ح٫خس ٗفق 

ٓـعٔخص ح٫ظٔخى ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣ـسٟ حُ لَ ح٫ٍٝ كظ٠ حُٔسرؼخص ، ٣زدح رخ٫ٗظوخٍ ػ٠ِ 

حُٔسرؼخص ػ٠ِ ح٫ٓؽخن كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُعِش ٝحُظوخن 

ؽخن ػ٠ِ ح٫ٓ رخُـس١ٓـعٔخص ح٫ظٔخى ، ػْ حُسؿٞع 

 ٌٝٛرح   حُظخ٣ٝ٢ُمغ حُعٌٔش ك٠ حُعِش ، ػْ ٣خسؽ حُ لَ 

 :ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ رـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ ح٫ظٔخى   رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـل٤ٖ

ٓسرؼخص 

 10*10 )

ظْ حزطلخع 

 –(ظْ 4 

  -ـلخزس 

 -ظ٬ٍ

ٓـعٔخص 

 حظٔخى
 

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 :ٌؼجٗ اٌّمبػذ اٌغ٠ٛذ٠خ

ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ كٞم ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ 

حُٔوخػد ٝػ٘د حُ٘دحء  ـؼٞج ، ٛزٞن( ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُظ٘ل٤ر 

ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٝحُ لَ حُٔخ ت ٣فزق خخزؽ حُِؼزش 

 ٝطلظعذ ٗو ش ُِلس٣ن
 .: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

ٓوخػد 

 ظ٣ٞد٣ش
 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ٌطبئؾخاٌجبٌٛٔبد ا

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسط٤ٖ ًَ كس٣ن ٓؼٚ رخُٕٞ 

ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظ٘خهَ ح٫نلخٍ حُزخُٞٗٚ ر٤ْٜ٘ ٝحُلس٣ن حُرٟ 

 طعوه ٓ٘ش حُزخُٞٗٚ ٣ؼ ٠ ُِلس٣ن ح٫خس ٗو ش

 : ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ خٔط ٗوخن ح٫ٝ رؾذ٠ذ اٌفبئض
 

 جحثسس

 

 

 –رخُٞٗخص 

 ـلخزس
 

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

خُش حُل

 حُ ز٤ؼ٤ش

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌشاثؼخ ٚ اٌؼؾشْٚاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 وشٖ ػجٛس اٌخػ

َ ـل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ر٤ْٜ٘ ٓعخكش  ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌ

ٓظس ٣ٝٞؿد حٓخّ ًَ كس٣ن خه ٫ ٣وّٞ رؼزٞزٙ ٣ٝؼظزس خه 5

حُٜدف ُِلس٣ن ح٫خس ٝطٞلغ ًسس ظِش رخُٔ٘ظفق ٣ٝعظلٞذ ًَ 

كس٣ن ػ٠ِ ػدج ًسحص ٓظعخ٣ٝش ٣ٝلخٍٝ ًَ كس٣ن حرؼخج حٌُسس 

ػٖ نس٣ن حُظف٣ٞذ رٌسحص ح٤ُد  كظ٠ طؼزس ًسس حُعِش خه 

 ٗو شحُلس٣ن ح٫خس ٝطلظعذ 

 ٗوخن 5ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

 

 

 –ًسس ظِش 

 -ًسحص ٣د 

 ـلخزس  

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق اٌعفبدع :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه 

حُزدح٣ش ٓغ زره  حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ٝػ٘د ظٔخع 

ٖ ًَ هخنسس رخُولص ٨ُٓخّ ٖٓ حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٓ

ٝلغ  ح٫هؼخء( كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش حُٔؼزض ػ٘دٛخ 

رخُٞٗخص ٣وّٞ رلسهؼش رخُٞٗٚ ٝحُؼٞجس ح٠ُ حُلس٣ن كظ٠ 

 . ٣ظلسى حُ لَ ح٫خس
 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣لسهغ حُزخُٞٗخص ًخِٓشرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

 –رخُٞٗخص 

 –كزخٍ 

 ـلخزس
 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ّغ اٌض٠ٕخ :ع

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ٓغ 

زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم  ، ٝط٘ؽس حُص٣٘ش  رخُِٔؼذ ٝحُٞزم 

حُِٕٔٞ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظلسى ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ 

 ٣ٝـٔؼٞح حُص٣٘ش ح٠ُ خه حُزدح٣ش ردحخَ حُعِش

 ٖٓ حُص٣٘شٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج اٌفش٠ك اٌفبئض : 

 ـق

ٝزم  –كزخٍ 

ش٣٘ش  –ِٕٓٞ 

ظ٬ٍ  –

 ِٓٞٗش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عجبق اٌؾ١ٛأبد  : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ هخنسحص ػ٘د خه حُزدح٣ش  ٝػ٘دٓخ ٣عٔغ 

ح٫نلخٍ  حظْ حكد حُل٤ٞحٗخص طظلسى ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ُِٞـٍٞ ُخه 

 . حُٜ٘خ٣ش ٓغ طو٤ِد حُل٤ٞحٕ ك٢ حُفٞص ٝحُلسًش

 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٠ٜ٘٣ كس٣وش ح٫جحء ح٫ٝ.:  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ردٕٝ هخنسس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عّغ اٌىشاد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣وّٞ حُ لَ 

ح٫ٍٝ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٓغ ٓعي ظِش ، ٣ٝٔس حظلَ حُلٞحؿص 

ٝحُـس١ حُصؿصحؿ٠ ر٤ٖ ح٫هٔخع ُِٞـٍٞ ُخه حُٜ٘خ٣ش 

حص ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش ٝحُسؿٞع  ٝحُظوخن حكدٟ حٌُس

ٝٝلغ حٌُسس ك٢ حُعِش ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝطع٤ِْ حُعِش ُِ لَ 

 حُؼخ٢ٗ ٬ُٗ ٬م
: ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص ك٢ ٝهض  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ٓؼ٤ٖ

 هخنسس

 –ظ٬ٍ 

 –كٞحؿص 

 –حهٔخع 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

   ٝحُٜ٘خ٣ش
 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اٌزٛاصْ
 حُخه خ خً ٓعظو٤ٔخً ٝط ِذ ٖٓ ح٧نلخٍ حُٔؽ٢ ػ٠ِ ٣سظْ

حُٔعظو٤ْ رؽسن إٔ طِٔط ًؼذ حُودّ ح٠ُٝ٧ ر سف أـخرغ حُودّ 

  حُؼخ٤ٗش

 : ٛٞ حُ لَ حُرٟ ٣عظ ٤غ ػزٞز حُخه جٕٝ حٕ ٣وغ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 ؿ٤س
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                                        ٌزـــبس٠خ:                      ا

 اٌؼؾش٠ٓ اٌخبِظ اٌٛؽذح :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ؽّٛط ٚ ؽّٛع

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ٓٞحؿٚ كس٣ن 

ٓظس ٖٓ  3 ؼٔٞض( ٝكس٣ن  ؼٔٞع( ٣ٝولخ ػ٠ِ رؼد 

ٓظس ٖٓ خه حُٜ٘خ٣ش حُخِل٢  10رؼمْٜ ًَٝ ْٜٓ٘ ػ٠ِ رؼد 

ٌَُ كس٣ن ٝػ٘د ظٔخع ًِٔش  ؼٔٞض( ٣ـسٟ كس٣ن 

 ؼٔٞض( ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٓلخٍٝ كس٣ن  ؼٔٞع( ح٩ٓعخى 

رٚ كخذح ُٔط حٝ ٓعي حكد حكسحج كس٣ن  ؼٔٞض( كظلظعذ 

 ٗو ش ُلس٣ن ؼٔٞع

 حُ٘وخن : ٛٞ حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق
 

 

 ردٕٝ
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 عجبق الاغٛاق :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره 

حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم رخُلزخٍ ، ٣ٝوق ح٫نلخٍ ػ٘د خه 

حُزدح٣ش ، ٝطٞلغ ح٫نٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ خه ٓعظو٤ْ حٓخّ 

ٝػ٘د ظٔخع  ظْ ر٤ٖ ح٫نٞحم ،20ًَ كس٣ن ٝطظسى ٓعخكش 

ُِٞـٍٞ  ح٧نٞحم٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص ح٠ُ  حُفلخزس

(  ػ٠ِ حُٔ٘مدس puzzleح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  ٝٝلغ ه ؼش  

  حُظخ٢ُٓسس حخسٟ ُخسٝؽ ح٬ُػذ  رخُؼٞجس٣ٝوّٞ 

 ( حpuzzle٫ٝحُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حٍ رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 هخنسس

 –حنٞحم 

 – ـلخزس

  -كزخٍ 

 -ٓ٘مدٙ

puzzle 

 

طلع٤ٖ 

خى حـ ٌ

 حُسًزظ٤ٖ

 الاغٛاق ٚاٌٍجبْ:

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣ٝؼ ٠ ًَ كس٣ن 

نٞه٤ٖ ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ نٞم ػ٠ِ ح٫زق ٣ٝوق 

ردحخِش  ػْ ٣مغ حُ ٞم ح٫خس حٓخٓش رخطـخٙ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝولص ٖٓ 

ٝكَٔ حُ ٞم ح٫ٍٝ  حُؼخ٢ٗٝلغ حُوسكفخء ٖٓ ح٫ٍٝ ح٠ُ 

حُرٟ ٛٞ ردحخِش ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش  ٝٝلؼش حٓخّ

 ؿسٟ ح٠ُ كس٣وش  ٝحُؼٞجسحُِزخٕ ٝحُظوخن حُ ٞه٤ٖ  رؤخر٣ٝوّٞ 

حُرٟ ٣ـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ حُِزخٕ ك٢ حُٞهض اٌفش٠ك اٌفبئض : 

 حُٔلدج

 هخنسس

 –حنٞحم 

 –ُزخٕ 

 –ٓ٘مدٙ 

ؿ٤س ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 بو١ذ :ػصبف١ش ٚوز

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ًَ كس٣ن ُٚ ٓع٠ٔ  ٓـٔٞػش 

حٌُظخ٤ًض( ػ٘د خه حُزدح٣ش ٝ ٓـٔٞػش حُؼفخك٤س( ػ٘د خه 

حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ ًَ ٖٓ حُلس٣و٤ٖ رظو٤ِد حُ خثس حُٔع٠ٔ ُٔـٔٞػظٚ 

ك٢ حُفٞص ٝحُلسًش ٣ٝوّٞ رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ُِٞـٍٞ 

 ُِـخٗذ ح٫خس

٣٘ظوَ ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس هزَ :ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُلس٣ن حُٔ٘خكط

 ـق

 

 

 

 ردٕٝ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عجبق اٌف١ٍخ :

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ك٢ ٝلغ  حُٞهٞف ػ٠ِ حزرغ ( 

ٓسطد٣ٖ ٓخظي ك٤َ ٝٓغ ح٫ؼخزس  ٣ظودّ ح٫نلخٍ ٨ُٓخّ ٓغ ٓسحػخس 

ؿِش كسج حُسًزظ٤ٖ ٝحُٔؽ٢ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣ؼ٠٘ ز

 ٣سؿغ ُخه حُزدح٣ش  ٓسٙ حخسٟ ٝحُزدء. 

 ٛٞ حُرٟ ٣فَ خه حُٜ٘خ٣ش ح٫ٝرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـق

ٓخظٌخص ك٤َ 

 –ـلخزس  –

ؿ٤س ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

   ٝحُٜ٘خ٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ؽّظ ٚلّش

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝػ٘د ظٔخع ًِٔش  ؼٔط( ٣سكغ 

ٝحُظ٣ِٞق رْٜ ٝػ٘د ظٔخع ًِٔش  هٔس( ح٫نلخٍ حُصزحػ٤ٖ ػخ٤ُخ 

 ٣وّٞ حُظ٤ٓ٬ر رظسر٤غ ح٣د٣ْٜ حُرٟ ٣خ ت ٣خسؽ خخزؽ حُِؼزش

 : حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

  ـق

 ردٕٝ
حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌؼؾش٠ٓاٌغبدط ٚاٌٛؽذح : 

 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ٌؼجٗ اٌزخٍص ِٓ اٌىشاد

ٓظس ، ٣وعْ ح٫نلخٍ  ٣1وعْ حُِٔؼذ ح٠ُ ٗفل٤ٖ ٣لفَ ر٤ْٜ٘ ؼزٌش حزطلخع 

ح٠ُ كس٣و٤ٖ ًَ كس٣ن ٣وق حٗظؽخز كس ر٘فق ِٓؼذ  ، ٝطوعْ حٌُسحص 

خُظعخ١ٝ ػ٠ِ حُِٔؼز٤ٖ ، ػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣لخٍٝ ًَ كس٣ن حُظخِؿ ٖٓ ر

 حٌُسحص حُظ٢ رِٔؼزٚ ربُوخثٜخ ح٠ُ حُِٔؼذ ح٫خس 

: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ  ٣ٌٕٞ ُد٣ش ػدج ًسحص حهَ ػ٘د ح٫ؼخزس رؾذ٠ذ اٌفبئض

 رخُظٞهق.

حٗظؽخز 

 كس

 

 

ًسحص ٓخظِلش 

ٝٓظؼدجس 

 -ح٫ؿسحق

 1ؼزٌش حزطلخع 

 ٓظس

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 رفبدٜ الاٌغبَ :

رلخـَ ٓ٘خظذ خِق خه حُزدح٣ش  ٓظـخٝزسطوعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ هخنسحص طوق 

ٝػ٠ِ رؼد ٗفق  شؿخؿش كخزؿشٓظس  ٣15ٞلغ حٓخّ ًَ هخنسس ٝػ٠ِ رؼد 

 ح٩ؼخزسحخس  ٣ٔؼ٬ٕ ُـ٤ٖٔ ( ٝػ٘د  شؿخؿش كخزؿشٓظس ٓ٘ش ٝحٓخٓش ٣ٞلغ 

عخه٤ٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ حُعخم ٗلٞ حُ لَ رخُولص ح٠ُ ح٫ٓخّ ٝحُ ٣زدأ

ح٠ُ  رخُؼٞجسٝحُدٝزحٕ كٍٞ ًَ ٝحكد ٜٓ٘خ ٝػدّ ُٔعش ٣ٝعسع  حُصؿخؿخص

ٗوخن ٣لود حُلس٣ن ٗو ش ك٢ ًَ ٓسٙ ٣ِٔط ك٤ٜخ  10حخس كس٣وش ُدٟ ًَ كس٣ن 

  حُصؿخؿش حنلخُٚحكد 

ٛٞ حُرٟ ٣لخكظ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن ٓوخرَ حخلخم رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ك٢ حُللخح ػ٤ِٜخ . حُلس٣ن ح٫خس

 هخنسس

كزخٍ  –ـلخزس 

شؿخؿخص  –

 ٤ٓخٙ كخزؿش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخ

ى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ِص١ذٖ اٌفئشاْ:

٣وق ح٫نلخٍ كٍٞ حُدحثسس حُدحخ٤ِش ٓظؽخر٢ٌ ح٣٧د١  ٣ٔؼِٕٞ حُٔف٤دس ( 

ٝكٍٞ حُدحثسس حُخخزؿ٤ش ٣وق رخه٢ ح٫نلخٍ خخزؽ حُٔف٤دس جٕٝ طؽز٤ي 

حُدحثسطخٕ ك٢ حطـخ٤ٖٛ ٓظمخجط٤ٖ ػ٘دٓخ  ح٣٧د١ ػ٘د ظٔخع حُفلخزس طظلسى

٣٘خجٟ حُوخثد   حكظق ( ٣سكغ حنلخٍ حُٔف٤دس ٓظخر٣ٖ ٝلغ ح٫هؼخء ٓغ  ٗصٍٝ 

ح٣٧د١ رخُـخٗذ ٝك٢ حػ٘خء ذُي طوّٞ ح٫نلخٍ ك٢ حُخخزؽ رخُدخٍٞ ٝحُخسٝؽ 

ر٤ٖ حُٔف٤دس  كـخٙ ٣٘خجٟ حُوخثد  حهلَ ( ٣وّٞ ح٫نلخٍ رسكغ ح٣٧د١ ٓغ 

 ػ٠ِ حُود٤ٖٓ ٠ٌُ ٣لـص ح٫نلخٍ جحخَ حُٔف٤دس  حُظؽز٤ي ٝحُٞهٞف

ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظْ حـ ٤خجٙ ٣٘مْ ٓغ حُٔف٤دس ٝطٌسز حُِؼزش كظ٠ ٣ظْ 

 حـ ٤خج ًَ ح٫نلخٍ 

 ٛٞ حخس نلَ ٣ظْ حـ ٤خجٙ ٣ٝفزق ٛٞ حُوخثد .رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ردٕٝ جحثسس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخ

ى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ثٕبح الا٘شاَ :

ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ 

حُ لَ ح٫ٍٝ رخُظوخن ٌٓؼذ ٖٓ ح٫زق ، ػْ ٣وّٞ رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن 

ر٤ٖ ح٫هٔخع ٣ٝمغ حٌُٔؼذ ػ٠ِ ح٫زق ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش  حُٔخففش ٌَُ 

كس٣ن ٣ٝسؿغ ُلس٣وش ٤ُوّٞ حُؼخ٢ٗ ر٘لط حُٔلخُٝش ٓلخ٤ُٖٝ ط٣ٌٖٞ ٛسّ 

 رخٌُٔؼزخص 

 ُلس٣ن حُرٟ ٣ٌٕٞ حُٜسّ ح٫ٝ: ٛٞ ح رؾذ٠ذ اٌفبئض

. 

 هخنسس

 –ـلخزس 

 –حهٔخع 

  ٌٓؼزخص

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عّغ اٌجٍٝ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسس ٣ٝظْ ٗؽس حُز٠ِ رخُِٔؼذ ٝػ٘د 

حـدحز ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُـس١ ػ٠ِ حٓؽخن ح٫ـخرغ كظ٠ 

زؿِْٜ ٝحُظودّ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُز٠ِ ، ٣ٝٔعي حُز٠ِ رؤـخرغ ح

 ٣فَ ح٠ُ حُعِش ٣ٝمغ حُز٤ِش ردحخِش 

 .:ٛٞ حُر١ ٣ـٔغ  ػدج حًزس ٖٓ حُز٠ِ ك٢ حُعِش حُخخؾ رٚ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 –ظ٬ٍ ِٓٞٗش 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

ٓـٔٞػش  ٖٓ 

 ـلخزس -حُز٠ِ 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 غبٔبداصبثٗ اٌصٌٛ

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣وق ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٝطٞلغ 

 رخٌُسس  حُصؿخؿخصٓظس ٣لخٍٝ حظوخن  4ـُٞـخٗخص ٌَُ كس٣ن ػ٠ِ رؼد  4

 ح٫ٝ حُصؿخؿخصٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣عوه رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 هخنسس

 –ًسحص ط٘ط 

شؿخؿخص ٤ٓخٙ 

 كخزؿش

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 
 
 

o b e i k a n d l . c o m
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             بس٠خ:                                                                 ٌزـــا

 اٌؼؾش٠ٓاٌغبثؼخ ٚاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

  ( اٌؾصبْ ٚاٌؼشثخ ٌؼجخ  )

ٞم ك٢ ٣وق ًَ ط٤ِٔر٣ٖ ٓغ رؼك ، حكدٛٔخ ٣ِزط حُ 

حُٞظه ٝح٧خس  ٣ٔعي حُ ٞم ٖٓ حُخِق ػْ ٣زدأ ح٧ٍٝ 

 1 رخُـس١ ػْ حُلـَ ٝرؼدٛخ حُٔؽ٢ ٓغ طو٤ِد حُلفخٕ

حٗظؽخز 

 كس
 

 

 ردٕٝ
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 اٌغشاد ٚاٌؾمً :

 ـ٘خج٣ن( –ـلخزس  –:  حظ ٞحٗخص  الادٚاد

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ خِق خه 

ح٣ش ٝط٘ؽس ح٫ظ ٞحٗخص رخُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس حُزد

٣ـسٟ ح٫نلخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ ٝػ٘د حُٞـٍٞ ح٠ُ ح٫ظ ٞحٗش 

٣وّٞ حُ لَ رخُـِٞض طسر٤غ  ٫ُظوخن ح٫ظ ٞحٗش ػْ حُٞهٞف 

 ٝحُـس١ ُٞلؼٜخ ك٢ حُف٘دٝم حُٔخفؿ ُلس٣وش 
 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ظ ٞحٗخصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

حظ ٞحٗخص 

 –لخزس ـ –

  ـ٘خج٣ن

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌذعبط ٠ج١ط :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ خِق خه 

حُزدح٣ش ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝػ٘د ظٔخع 

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ ًسٙ ط٘ط نخُٝش ر٤ٖ 

حُسًزظ٤ٖ ٝحُظلسى رخُولص ٓغ ػ٠٘ حُسًزظ٤ٖ  ح٠ُ حُعِش ػ٠ِ 

 حُٜ٘خ٣ش  خه
 ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص رخُعِشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 –كزخٍ  هخنسس

 –ـلخزس 

  ظ٬ٍ

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ الاسلبَ :

طٞلغ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كسه٤ٖ ًَ كس٣ن ػ٠ِ ؼٌَ ـق 

، ٝػ٘دٓخ ظٔخع حُفلخزس  ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ظِش ٌَُ كس٣ن

دحّ حـخرغ حُودّ ٖٓ ًَ طزدح حُلسم رـٔغ ح٫زهخّ رخظظخ

 حٗلخء حُِٔؼذ ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ٌَُ كس٣ن 

 :ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ػ٘د كعخد رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ٨ُزهخّ حُٔـٔٞع ح٠ٌُِ

 ـق

 –ـلخزس 

 –حزهخّ  

 ظ٬ٍ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

  ٙش ٌظٙش :

لسى ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ حشٝحؽ ٣ٝخظخز هخثد ٣وق ٝظه حُِٔؼذ ٣ٝظ

حُـ٤ٔغ ك٢ حٌُٔخٕ ٝػ٘د ظٔخع  حُفلخزس ٣ٌٕٞ ًَ نلَ ك٢ حٜس 

ش٤ِٓش ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ  ٝكسجْٛ 

رخظظٔسحز ٝػ٘د ظٔخع  حُفلخزس ٣وٞٓٞح رخُـس١ حٗظؽخز ك٢ 

حُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٓسس حخسٟ ٣ـسٟ ًَ شٝؽ ٤ُِفن 

 خخزؽ حُِؼزش حٜسٛٔخ رزؼك ٝحخس ٖٓ ٣وّٞ ررُي ٣فزق 

 .: ٛٞ أخس شٝؽ ٣خسؽ ٖٓ حُٔ٘خكعش رؾذ٠ذ اٌفبئض 

حٗظؽخز 

 كس

 –ٓٞظ٤و٠ 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ٌؼجٗ وشٖ اٌخػ 

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٣ٝسظْ خه ٜٗخ٣ش ػ٠ِ 

ٓظس ًَ نلَ ٓغ ًسٙ ط٘ط ٣ٝلخٍٝ حٕ ٣دكسؽ حٌُسس ػ٠ِ  5رؼد 

٫ٝ حٕ طوظسد حٌُسس ٖٓ خه حُٜ٘خ٣ش ٝرؼد حٗظٜخء ح٫نلخٍ ح٫زق ٓلخ

٣وّٞ رظلد٣د حزرؼش ٖٓ حٌُسحص ح٫هسد ٖٓ حُخه ٠ٌُ ٣ِؼذ ٓسس حخسٟ 

 ٝح٫خسٕٝ ٣فزلٞح خخزؽ حُِؼزش 

 ٛٞ ح٬ُػذ ـخكذ حهسد ًسس ٖٓ حُخهرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق
ًسحص ط٘ط 

 حزل٠

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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                                                                     ٌزـــبس٠خ:         ا

 اٌؼؾش٠ٓاٌضبِٕخ ٚاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 اٌغشٞ فٟ ارغبٖ الاؽبسح

٣وق ح٫نلخٍ حٗظؽخز كس جحخَ حُِٔؼذ ، ٝػ٘د حػ خء 

٢ أ١ حطـخٙ  ٤ٔ٣ٖ ، ٣عخز ، كٞم ، طلض ( ح٫ؼخزس ك

٣وٕٞٓٞ رخُـس١ ك٢ ٗلط ح٫طـخٙ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣خ ت ك٢ 

 حُـس١ ٗخك٤ش حُـٜش حُٔلدجس ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش 

 : ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظَ جٕٝ حٕ ٣خ ت رؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس
 

 

 ردٕٝ
 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِطبسدح اٌز٠ٛي :

رخُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم  ٣٘ظؽس ح٫نلخٍ

ٝطٞلغ كٍٞ حُٞظه ؼس٣ه ِٕٓٞ ٣ٝد٠ُ نسف ٓ٘ش ح٠ُ حُخِق 

٣ٝع٠ٔ حُر٣َ ، ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وّٞ ًَ ْٜٓ٘ رٔلخُٝش 

حٓعخى ش٣َ ح٫خس جٕٝ حٕ ٣ٔعي ش٣ِٚ  ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء ، 

 ٖٝٓ ٣ٔعي ذ٣ِٚ ٣خسؽ خخزؽ حُِؼزش .

 ػ٠ِ ذ٣ِٚ ٧خس حُِؼزش ٛٞ حُرٟ ٣لخكظرؾذ٠ذ اٌفبئض:  

حٗظؽخز 

 كس

 –كزخٍ 

ؼسحثه ِٓٞٗش 

 ٓٞظ٤و٠ –

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عجبق اٌمفض :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

 1حظلَ حُعخم رخُلزَ ، ٝطٞلغ ح٫هٔخع ك٢ حُِٔؼذ رظسى ٓعخكٚ 

٣ش ، ٝػ٘د ٓظس ر٤ٖ ح٫هٔخع ، ٝطٞلغ حٌُسحص ػ٠ِ خه حُٜ٘خ

ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص ٣ٝٔس ر٤ٖ ح٧هٔخع ػْ 

٣ِظوه حٌُسٙ ٝحُؼٞجس ُٞلغ حٌُسٙ رخُعِش ػ٘د خه حُزدح٣ش  ٤ُوّٞ 

 حُ لَ حُظخ٢ُ رخُخسٝؽ 

 ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حٌُسحص ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 هخنسس

 –حهٔخع 

 – ًسحص ٣د

 ظ٬ٍ - كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ػٍٝ الاِؾبغ : الإؽبسحػىظ 

٫طـخٙ  ح٤ٔ٤ُٖ( ك٤وّٞ  ح٩ؼخزس٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٝػ٘د 

ػ٠ِ  ح٫نلخٍ رخُـس١ رخ٫طـخٙ حُٔؼخًط  ٣عخز( ٓغ ٓسحػخٙ حُـس١

 ح٫ٓؽخن

 .٣خ تٛٞ حخس نلَ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ـلخزس ـق

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 رزبثغ رٛاصْ الاِؾبغ :

كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ،  ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ

ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ ًَ هخنسس  رٞلغ 

ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٝػ٘د  ٨ُٓخ٤ًّط حُلزٞد كٞم حُسحض ٝحُظودّ 

ُِسؿٞع ح٠ُ  حُٞـٍٞ ُِؤغ ٣وّٞ رخُدٝزحٕ كٍٞ حُؤغ ٝحُـس١

 نسس حُوخنسس ٝطع٤ِْ حُص٤َٓ ٤ًط حُلزٞد ٝحُٞهٞف ك٢ ٜٗخ٣ش حُوخ

ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣وّٞ رؤجحء حُِؼزش حظسع ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 حُلس٣ن ح٫خس

 هخنسس

ح٤ًخض كزٞد 

 –حهٔخع  –

ؿ٤س ُظلد٣د 

 خه حُزدح٣ش

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اٌىشح اٌّؾزؼٍخ

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ، ٣ٝوق نلَ خخزؽ حُدحثسس ٓولَ 

ظٔس٣س حٌُسس جحخَ حُدحثسس طٔس٣سحص حُؼ٤٘٤ٖ ،  ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ ر

( ٖٓ حُ لَ حُٞحهق خخزؽ  stopػؽٞحث٤ش ، ٝػ٘د ظٔخع أؼخزٙ  

 حُدحثسس ، ٣ظْ حظظزؼخج حُ لَ حُلخَٓ ٌُِسس ُلظش ـدٝز ح٩ؼخزس .

حُر١ ٣عظ ٤غ حُزوخء كظ٠ حُٜ٘خ٣ش جٕٝ ح٩ـخرش رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

  حُٔؽظؼِشرخٌُسس 

 ٠ حُٜ٘خ٣شٛٞ حخس ٫ػذ ٣فٔد كظاٌفبئض:  رؾذ٠ذ

 جحثسس

 
 ًسس طٔس٣٘خص

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌؼؾش٠ٓاٌزبعؼخ ٚاٌٛؽذح : 

 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

  اٌصمفخرم١ٍذ 

٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُـس١ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ، ٓغ حُظفل٤ن ٣ٝوّٞ 

، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظْ طـ٤٤س  شح٫نلخٍ رظو٤ِد ـٞص حُفول

 ٣فزق خخزؽ حُِؼزش ٣خ ترخُدحثسس  ٖٝٓ  حطـخٙ حُـس١

 ٣خ تٛٞ حخس ٖٓ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 جحثسس

 

 

 ـلخزس

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
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4
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 اٌمفض : عجبق

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره 

حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم رخُلزَ ، ٝطٞلغ ح٫هٔخع ك٢ حُِٔؼذ 

ٓظس ر٤ٖ ح٫هٔخع ، ٝطٞلغ حٌُسحص ػ٠ِ  1رظسى ٓعخكٚ 

خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُولص 

غ حٌُسٙ ٣ٝٔس ر٤ٖ ح٧هٔخع ػْ ٣ِظوه حٌُسٙ ٝحُؼٞجس ُٞل

 رخُعِش ػ٘د خه حُزدح٣ش  ٤ُوّٞ حُ لَ حُظخ٢ُ رخُخسٝؽ 
 .: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حٌُسحص ح٫ٝرؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

 –حهٔخع 

 – ًسحص ٣د

 - كزخٍ

 ظ٬ٍ
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  عجبق اٌص١بد ٚ اٌغّه :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٓغ زره 

ُعخم رخُلزخٍ، حُلس٣ن ح٫ٍٝ ٣ع٠ٔ حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ ح

 حُف٤خج(ٝحُلس٣ن حُؼخ٢ٗ ٣ع٠ٔ  حُعٔي( كؼ٘د ظٔخع 

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ حُعٔي رخُولص ٝٓلخُٝش 

حُٜسد ٖٓ حُف٤خج كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ٓسٙ 

حخسٟ كخذح حظظ خع حٕ ٣فَ ح٠ُ خه حُزدح٣ش جٕٝ حٕ ٣ٔعي 

حذح طْ آعخًٚ ك٤ؼ ٠ ُِلس٣ن  ك٤لون ٗو ش رخُ٘عزش ُلس٣وش حٓخ

 حُف٤خج ٗو ش  

 هخنسس

 –ـلخزس 

ؿ٤س  –كزخٍ 

ُظلد٣د خه 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌضؼٍت ٚ الاسأت :

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ  ح٫زحٗذ(  ك٢ حُِٔؼذ ٣ٝوٞٓٞح رخُظلسى 

رولصس ح٫زٗذ ، ٣ٝوّٞ حكد ح٫نلخٍ  حُؼؼِذ( رٔلخُٝش ٓعي 

ُ لَ حُرٟ ٣وّٞ رخُولص ػ٠ِ ؼٌَ ح٫زٗذ ٫ ح٫زحٗذ ، ٝح

٣عظ ٤غ حُؼؼِذ آعخًٚ ، ٝح٫زٗذ حُرٟ ٣ٔعي ٣ظلٍٞ ٓؼٚ 

 ح٠ُ ػؼِذ .
 : ٛٞ ٖٓ ٣عظ ٤غ ح٫ظظٔسحز ًؤزٗذ ٧خس حُِؼزش.رؾذ٠ذ اٌفبئض 

. 

حٗظؽخز 

 كس

 ردٕٝ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 بالعصا : المشي

دٕٝ كرحء ٣وّٞ حُ لَ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ر

 ٝرخُٔؽ٢ح٫ٍٝ  ٖٓ ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ حُود٤ٖٓ 

كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ػْ حُظوخن حُؼفخ رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع   ٨ُٓخّ

حُظخ٢ُ رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ خه حُزدح٣ش ٝحػ خء حُؼفخ ُِ لَ 

 . ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣ش حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ًَ حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء

 :ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ. رؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس
ظٔي  ػف٠

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

  ٌؼجٗ اٌّطبثمخ

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ لغ ٗعخش ٖٓ 

ٓخظِلش ٓوِٞرٚ خِق ًَ كس٣ن ٝػ٘د زكغ  ٧ؼ٤خءـٞز 

ُؼؼٞز ػ٠ِ حُفٞزس حُٔ خروش ـٞزس ٓخ ٣لخٍٝ ح٫نلخٍ ح

 ٗو ش ُٚٝحُلس٣ن حُرٟ ٣ـد حُفٞزس ح٫ٝ ٣عـَ 

 ٗو ش 10ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

  ـق

ٗعل ٖٓ 

ـٞز 

 ٧ؼ٤خء

 ٓخظِلش

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌضلاص١ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ػىظ الإؽبسح ثبٌزساػ١ٓ 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ، ٝػ٘د حػ خء 

ح٫ؼخزس ح٠ُ حظلَ ٣وّٞ ح٫نلخٍ رسكغ حُرزحػ٤ٖ ػخ٤ُخ ٝحُؼٌط 

 ك٢ ٓخظِق ح٫طـخٛخص 

 : ٛٞ حُرٟ ٣زو٠ جٕٝ حٕ ٣خ ت اٌفبئض رؾذ٠ذ

 جحثسس

 

 

 ـلخزس

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ
3
0

 :
4
5

 
م
 

 صؼ صؼ اٚػٝ رٕبَ : 

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ـق ٝحكد ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ حظلَ حُعخم ًَٝ 

.....( كظ٠ حخس نلَ ٣ٝوّٞ ًَ  3، 2، 1نلَ ٣ؤخر زهْ رظسط٤ذ   

ّ ك٤وّٞ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ نلَ رللظ زهٔش ٝ رخُ٘دحء ػ٠ِ زهْ ٖٓ ح٫زهخ

ًخ٬ٓ ٝحُٞهٞف ٓسٙ حخسٟ ٣ٝ٘خجٟ ػ٠ِ ح٫خس كخذح طؤخس ُْٝ ٣وّٞ 

 رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش

 .: ٛٞ حخس نلَ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  عجبق اٌص١بد ٚ اٌغّه :

غ زره حُسؿ٤ِٖ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٓ

ػ٘د حظلَ حُعخم رخُلزخٍ، حُلس٣ن ح٫ٍٝ ٣ع٠ٔ 

 حُف٤خج(ٝحُلس٣ن حُؼخ٢ٗ ٣ع٠ٔ  حُعٔي( كؼ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ حُعٔي رخُولص ٝٓلخُٝش حُٜسد ٖٓ 

حُف٤خج كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ٓسٙ حخسٟ كخذح 

ٗو ش  حظظ خع حٕ ٣فَ ح٠ُ خه حُزدح٣ش جٕٝ حٕ ٣ٔعي ك٤لون

 رخُ٘عزش ُلس٣وش حٓخ حذح طْ آعخًٚ ك٤ؼ ٠ ُِلس٣ن حُف٤خج ٗو ش  
 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخنرؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ـلخزس  هخنسس

 –كزخٍ 

ؿ٤س ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  اٌّؾٟ ثبٌؼصب :

٣وّٞ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء 

حُ لَ ح٫ٍٝ  ٖٓ ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ حُود٤ٖٓ 

ٝرخُٔؽ٢ ٨ُٓخّ كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ػْ حُظوخن حُؼفخ 

رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع  رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ خه حُزدح٣ش ٝحػ خء 

حُؼفخ ُِ لَ حُظخ٢ُ ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣ش حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ 

 ًَ حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء .
 :ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ. اٌفبئضرؾذ٠ذ 

ػف٠  هخنسس

ظٔي 

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 عبور النير :
حُزدح٣ش ٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٠ِ خه 

طٞلغ حُٔسرؼخص حٓخّ ًَ كس٣ن  ٓغ ٝلغ ظِش ٌَُ كس٣ن ٝ

ـعٔخص ٓظسٝ طٞلغ ٣ٓزؼد ًَ ٓسرغ ػٖ ح٫خس ٗفق 

ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ـسٟ حُ لَ  ح٫ظٔخى ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش

ػ٠ِ ح٫ٍٝ كظ٠ حُٔسرؼخص ، ٣زدح رخ٫ٗظوخٍ ػ٠ِ حُٔسرؼخص 

حُعِش ٝحُظوخن ٓـعٔخص ح٫ظٔخى ، ػْ  ح٠ُ كظ٠ ٣فَ ح٫ٓؽخن

حُعِش ، ػْ  ك٢ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ٣ٝمغ حُعٌٔش  رخُـس١حُسؿٞع 

 ٌٝٛرح   حُظخ٣٢ُخسؽ حُ لَ 

 :ٛٞ حُرٟ ٣وّٞ رـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ ح٫ظٔخى   رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـل٤ٖ

ٓسرؼخص 

 10*10 )

ظْ حزطلخع 

 –(ظْ 4 

  -ـلخزس 

 -ظ٬ٍ

ٓـعٔخص 

 حظٔخى
 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اعّغ ٚارؾشن

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وٞٓٞح رخُظلسى 

ٕٝ طلسى ٝحُ لَ ٝحُٔؽ٢ ٝػ٘د طٞهق حُٔٞظ٤و٠ ٣وق ح٫نلخٍ ج

 حُرٟ ٣ظلسى ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش 

 حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٓٞظ٤و٠ جحثسس

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌٛاؽذح ٚاٌضلاص١ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح ٓاٌضِ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 إٌغبح ِٓ اٌغشق 

طٞلغ حنٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ خه 

حُزدح٣ش  ػ٠ِ رؼد ٓعخكش ٖٓ ح٫نٞحم ، ٣ٝسحػ٠ حٕ ٣ٌٕٞ ػدج 

ح٫نٞحم حهَ ٖٓ ػدج ح٫نلخٍ ر ٞم ، ٝ ػ٘د ح٫ؼخزس ٣زدح 

س١ ، ٝٓلخُٝش حُٞهٞف جحخَ حكد ح٫نٞحم ، ح٫نلخٍ ك٢ حُـ

 ٖٝٓ ُْ ٣ـد نٞم ٣ـسم أ١ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش .

 : ٛٞ حخس نلَ ٣عظ ٤غ حٕ ٣زو٠ ك٢ حُ ٞم رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 

 

 حنٞحم
 

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 الاغٛاق ٚاٌٍجبْ:

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣ٝؼ ٠ ًَ كس٣ن 

٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ نٞم ػ٠ِ ح٫زق ٣ٝوق ردحخِش  نٞه٤ٖ 

ػْ ٣مغ حُ ٞم ح٫خس حٓخٓش رخطـخٙ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝولص ٖٓ ٝلغ 

حُوسكفخء ٖٓ ح٫ٍٝ ح٠ُ حُؼخ٢ٗ ٝكَٔ حُ ٞم ح٫ٍٝ ٝٝلؼش حٓخّ 

حُرٟ ٛٞ ردحخِش ٌٝٛرح كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ رؤخر حُِزخٕ 

 كس٣وش  ٝحُظوخن حُ ٞه٤ٖ ٝحُؼٞجس ؿسٟ ح٠ُ

 حُٔلدج حُرٟ ٣ـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ حُِزخٕ ك٢ حُٞهضاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 هخنسس

 –نٞحم 

 –ُزخٕ 

 –ٓ٘مدٙ 

ؿ٤س 

ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌج١ط

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج حُِٔؼذ 

ص ط٘ط حزل٠ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسح

( ظ٬ٍ ٓظلسهش ك٢ حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ 4ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  

رِٕٞ حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِٕٞ حخمس ٌَُ كس٣ن ظِظ٤ٖ ٝ 

ح٫نلخٍ ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝوّٞ حُ لَ رٔلخُٝش حُظوخن 

 حٌُسٙ ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ُٚ ؼسن ح٫ ٣وق 
 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ظ٬ٍ  ـق

ًسحص 

ط٘ط 

   حزل٠
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌىشاد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش  ، 

٣ٝٞلغ  ٌَُ كس٣ن ظِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُـس١ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ػْ ٣وّٞ رخُظوخن حٌُسس ٖٓ 

ٜخ٣ش ُِسؿٞع ُخه حُزدح٣ش ُٞلغ حٌُسس ك٢ حُعِش حُعِش ػ٠ِ خه حُ٘

 ػ٘د حُلس٣ن ٣ٝزدح حُص٤َٓ رخُـس١. 

 ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حٌُسحص ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس ك٢ ٝهض  حهَرؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس
 –ـلخزس 

ظ٬ٍ 

–ِٓٞٗش

ًسحص 

 حُعِش

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 ٚصً اٌّفشػ :

ًَ نلَ ٝح٫خس  ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ر٤ٖ

( ٓظس ٣ٝوق حُ لَ ح٫ٍٝ  ػ٘د خه حُزدح٣ش ك٤غ طٞلغ ه ؼش 1 

حُؤخغ ٝػ٘د ظٔخع ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رعلزٜخ طلض 

أهدحٓٚ ػٖ نس٣ن حنسحف ح٫ـخرغ كظ٠ طفَ ح٠ُ حُ لَ ح٫خس 

 حُرٟ ٤ِ٣ٚ ٣ٝعِٜٔخ ح٠ُ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ طفَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش .

 . حُرٟ ٣ٞـَ ه ؼش حُؤخغ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣شٛٞ اٌفش٠ك اٌفبئض : 

 هخنسس

( 2ػدج  

ٓلسغ 

( 2نٍٞ  

 -ٓظس 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اعّغ ٚارؾشن

٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وٞٓٞح رخُظلسى 

ٝحُٔؽ٢ ٝػ٘د طٞهق حُٔٞظ٤و٠ ٣وق ح٫نلخٍ جٕٝ طلسى ٝحُ لَ 

 ٖٓ حُِؼزش  حُرٟ ٣ظلسى ٣خسؽ

 حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٓٞظ٤و٠ جحثسس

حُؼٞجس 

ُِلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌضب١ٔخ ٚاٌضلاص١ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 ٙذفاٌ الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 اٌّغبوخ اٌجغ١طخ 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ حٗظؽخز كس ك٢ حُِٔؼذ ، ٣ٝوّٞ حُ لَ  حُٔعخًش ( 

رٔلخُٝش حٓعخى حكد ح٫نلخٍ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚ ٣فزق 

 ٛٞ ٓعخًش 

ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظْ آعخًٚ ٣ٝفزق ٛٞ حُٔعخًش رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 حُـد٣د

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ردٕٝ

 
 

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 اٌىشح ٚإٌجٛد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ 

ػ٘د حظلَ حُعخم ٝ ٣وق ح٫نلخٍ ػ٘د خه حُزدح٣ش  رـخٗذ ظِش رٜخ 

ًسحص ٣د ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٓٔعي رؼفخ 

ردكسؿش حٌُسس رخُؼفخ ح٠ُ رؤخر حٌُسس ٖٓ حُعِش ٝحُظودّ ٨ُٓخّ 

حُ ٞم حُٔٞلٞع ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞجس ُِلس٣ن رخُٞػذ ُظع٤ِْ 

 حُؼفخ ٬ُػذ حُظخ٢ُ 

: ٛٞ حُلس٣ن حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحص رؾذ٠ذ اٌفبئض 

 رخُ ٞم.

 هخنسس

 –ػف٤خٕ 

ًسحص ٣د 

  -ظ٬ٍ –

 –حهٔخع 

ؿ٤س 

ُظلد٣د 

 حُِٔؼذ 

 

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ١طعّغ اٌج

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج 

حُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسحص 

( ظ٬ٍ ٓظلسهش 4ط٘ط حزل٠ ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  

ك٢ حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ رِٕٞ حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِٕٞ حخمس ٌَُ 

كس٣ن ظِظ٤ٖ ٝ ح٫نلخٍ ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝوّٞ حُ لَ 

حُظوخن حٌُسٙ ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ُٚ رٔلخُٝش 

 ؼسن ح٫ ٣وق 
 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ظ٬ٍ  ـق

ًسحص 

ط٘ط 

   حزل٠
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 ِغبوخ اٌظٙش :

٣لدج حكد ح٬ُػز٤ٖ ٣ٌٕٝٞ   ٓعخًش (  ػْ ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

عخًش ْٜٓ٘ ح٫خس٣ٖ رخُـس١ ك٢ حُِٔؼذ ٝػ٘د حهظسحد حُٔ

٣وّٞ ًَ ش٤ِ٤ٖٓ رِفن حٜسٛٔخ ٓؼخ د، ٣ٝوّٞ ًَ ٜٓ٘ٔخ 

رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخ٬ٓ  كخذح طْ ٓعي حكد ح٫نلخٍ هزَ حٕ 

 ٣فَ ح٠ُ ٛرح حُٞلغ ك٤ٌٕٞ ٛٞ حُٔعخًش 
 :ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظْ آعخًٚ رؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

 ردٕٝ

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 : عّغ  الاللاَ

كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش ٣وعْ  ح٫نلخٍ ح٠ُ 

، ٝطٞشع ح٫ه٬ّ رخُِٔؼذ ٣ٝ ِذ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ر ػ٘د ظٔخع 

ػٖ نس٣ن هزك حـخرغ  ٝحُظوخن ح٫ه٬ّ حُـس١حُفلخزس 

ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ُِٞـٍٞ ح٠ُ حُعِش حُٔخففش  ٝحُٔؽ٢حُودّ 

 ٌَُ كس٣ن.

طلد٣د حُلخثص : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ه٬ّ ك٢ 

 ؿ ُِلس٣نحُعِش حُٔخف

 هخنسس

 –حه٬ّ 

 –ـلخزس 

 ظ٬ٍ

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اٌمبئذ ٠مٛي

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ـق ٝ ٣وق حُوخثد حٓخْٜٓ ٝ ٣ٝؤٓس 

حُوخثد ح٫نلخٍ روُٞش حُوخثد ٣وٍٞ ٓؼ٬ً لغ ٣دى كٞم زأظي  كؼ٠ِ 

ًَ ح٫نلخٍ ٝلغ ح٣د٣ْٜ كٞم زإٝظْٜ ٝ حذح  هخٍ لغ ٣دى كٞم 

  ي ردٕٝ حُوخثد ٣وٍٞ، ك٤فزق ٓخ ت ٝ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشزأظ

 : حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض 

 ردٕٝ ـق

حُؼٞجس ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌضبٌضخ ٚاٌضلاص١ٓاٌٛؽذح : 

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح ٌضِٓا

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ٌؼجٗ اٌزّبص١ً

٣٘ظؽس ح٫نلخٍ رخُِٔؼذ ٝرخ٩ؼخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ رخُظلسى رخُـس١ ، 

ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس ٣ظٞهق ح٫نلخٍ ٓظخر٣ٖ حٝلخع طٔؼ٤ِ٤ش ٓؼَ 

نلخٍ حُٞهٞف ػ٠ِ هدّ ٝحكدٙ ٓغ ٬ٓكظش ػدّ حُظلسى  ٣وّٞ حكد ح٫

 رٔلخُٝش حللخى ح٫نلخٍ حٝ طلس٣ٌْٜ ٖٓ حُٞلغ

 ٛٞ حخس نلَ ٣ظلسى حٝ ٣ملي ك٢ حُٔـٔٞػشرؾذ٠ذ اٌفبئض :

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 ـلخزس

 
 

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِغبوخ اٌىبٔظ سٚ:

٣لدج حكد ٖٓ ح٫نلخٍ ٤ٌُٕٞ ٓعخًش ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رخُولص 

٤ٖ ٖٓ حظلَ حُعخم رخُلزَ ٝح٫ٗظؽخز ك٢ حُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿِ

، ٣ٝلخٍٝ حُف٤خج ح٫ٓعخى رؤكدْٛ ، ٝحُ لَ حُٔٔعٞى ٣فزق 

 ٛٞ حُف٤خج .

 : ٛٞ حخس ح٫نلخٍ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚرؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس
 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخ

ى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عٍُ اٌجبٌٛٔبد:

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ  طوق حُوخنسط٤ٖ 

ُِٔؼذ  ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ك٢ ٓ٘ظفق ح

٣ٝوق حٍٝ نلَ حٓخّ خه حُزدح٣ش طٞلغ ظِظ٤ٖ رْٜ ٗلط ُٕٞ 

ٝػدج حُزخُٞٗخص ، ٝػ٘د ظٔخع ُٕٞ حُزخُٞٗٚ حُٔ ِٞد ٣وّٞ حٍٝ 

نلَ ك٢ حُوخنسس رخخظ٤خز حُزخُٞٗٚ ٝطع٤ِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ خِلش ، 

٬ ٝحُٞهٞف ٣ٝوّٞ حُ لَ حُرٟ حظظِْ حُزخُٞٗٚ رؼ٢٘ حُسًزظ٤ٖ ًخٓ

ٓسٙ حخسٟ ٣ٝعِٜٔخ ُِ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ حُزخُٞٗٚ رخُعِش 

 ػ٘د خه حُٜ٘خ٣ش
 : ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حُزخُٞٗخص ك٢ حظسع ٝهض ٌٖٓٔرؾذ٠ذ اٌفبئض

 هخنسس

رخُٞٗخص 

ِٓٔٞءس 

 –رخ٤ُٔخٙ 

ؿ٤س  –ظ٬ٍ 

ُظلد٣د 

حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

 كزخٍ

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخ

ى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌمصبصبد :

ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٣زؼد ًَ نلَ ػٖ ٣وعْ 

( ٓظس  طٞلغ هفخـخص حُؤخغ ػ٠ِ خه حُزدح٣ش ٣ٝـِط 1ح٫خس  

ًَ نلَ  ك٢ ٌٓخٗش ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رؤخر هفخـش رؤـخرغ أهدحٓٚ 

٣ٝعِٜٔخ ػٖ نس٣ن حُدٝزحٕ رخُـعْ ٝٛٞ ؿخُط ٝطسى حُؤخؼش ح٠ُ 

٤س حُوفخـش ك٢ حُعِش حُظ٢ حُ لَ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ ٣مغ حُ لَ ح٫خ

 ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش .

ٛٞ حُر١ ٣ٞـَ حُوفخـخص ًخِٓش هزَ حُلس٣ن ح٫خس رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٌٖٝٔ حظظخدحّ حُود٤ٖٓ رخُظزخجٍ

 هخنسس

هفخـخص 

ِٓٞٗش ٖٓ 

  –حُؤخغ 

كزَ ُظلد٣د 

خه حُزدح٣ش   

 ظ٬ٍ ِٓٞٗش -

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 اٌّؾٟ ثبٌؼصب :

وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ردٕٝ كرحء ٣وّٞ حُ لَ ٣

ح٫ٍٝ  ٖٓ ًَ هخنسس رٞلغ حُؼفخ طلض رخنٖ حُود٤ٖٓ ٝرخُٔؽ٢ 

٨ُٓخّ كظ٠ حُٞـٍٞ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ػْ حُظوخن حُؼفخ رخ٤ُد  ٝحُسؿٞع  

رخُـس١ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ح٠ُ خه حُزدح٣ش ٝحػ خء حُؼفخ ُِ لَ حُظخ٢ُ 

 ش حُوخنسس كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ًَ حُوخنسس ٖٓ ح٫جحء .ٝحُسؿٞع ح٠ُ ٜٗخ٣

 ٛٞ حُرٟ ٠ٜ٘٣  حكسحج حُلس٣ن حُِؼزش ح٫ٝ.رؾذ٠ذ اٌفبئض :

 هخنسس

ػف٠ ظٔي 

  -(ظْ 3 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ثبٌٛٔبد ثبٌٛٔبد ثبٌٛٔبد

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ، ٝ طؼ ٢ ًَ كس٣ن ٓـٔٞػش ٖٓ 

ٔش حردأ ػ٠ِ ًَ كس٣ن ٣زدأ ٗلل رخُٞٗخطْٜ ٝ حُزخُٞٗخص ٝ ٓغ ًِ

 ُفوٜخ ػ٠ِ كخثه خخؾ رٚ

 حُر١ ٣٘ظ٢ٜ ٖٓ ُفن ًَ رخُٞٗخطٚ ػ٠ِ كخث ٚ: رؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق
 -رخُٞٗخص 

 ُصم

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 
 
 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌشاثؼخ ٚاٌضلاص١ٓٛؽذح : اٌ

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 ِشس ٚاسثؼ

( ٣10وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ، ًَٝ كس٣ن ٣لخٍٝ حٕ ٣ٔسز  

طٔس٣سحص ٓعظٔسس جٕٝ حٕ طو غ ٖٓ حُلس٣ن ح٫خس ٝحُلس٣ن حُرٟ 

  ش ( طٔس٣سحص ٣لفَ ػ٠ِ ٗو٣10ٔسز  

 ٗوه ٛٞ حُلخثص 10:حُلس٣ن حُرٟ ٣لفَ ػ٠ِ  رؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ًسس ٣د

 
 

 

 

 

 

ط٤ٜجش 

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 ِغبوخ اٌىبٔظ سٚ:

٣لدج حكد ٖٓ ح٫نلخٍ ٤ٌُٕٞ ٓعخًش ٣ٝوّٞ ح٫نلخٍ رخُولص 

ٝح٫ٗظؽخز ك٢ حُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ٖٓ حظلَ حُعخم 

ح٫ٓعخى رؤكدْٛ ، ٝحُ لَ رخُلزَ ، ٣ٝلخٍٝ حُف٤خج 

 حُٔٔعٞى ٣فزق ٛٞ حُف٤خج .

 : ٛٞ حخس ح٫نلخٍ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚرؾذ٠ذ اٌفبئض

حٗظؽخز 

 كس
 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 اٌغشاد ٚاٌؾمً :

خه  خِق٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ 

 حُفلخزسحُزدح٣ش ٝط٘ؽس ح٫ظ ٞحٗخص رخُِٔؼذ ٝػ٘د ظٔخع 

لخٍ ح٠ُ حُِٔؼذ ٝػ٘د حُٞـٍٞ ح٠ُ ح٫ظ ٞحٗش ٣ـسٟ ح٫ن

حُٞهٞف ػْ  ٣وّٞ حُ لَ رخُـِٞض طسر٤غ  ٫ُظوخن ح٫ظ ٞحٗش

  حُٔخفؿ ُلس٣وشُٞلؼٜخ ك٢ حُف٘دٝم  ٝحُـس١

 ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ ح٫ظ ٞحٗخصرؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 ـق

حظ ٞحٗخص 

 –ـلخزس  –

 ـ٘خج٣ن

 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌجٍٝ :

ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسس ٣ٝظْ ٗؽس حُز٠ِ  ٣وعْ

رخُِٔؼذ ٝػ٘د حـدحز ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ ح٫نلخٍ 

رخُـس١ ػ٠ِ حٓؽخن ح٫ـخرغ كظ٠ ٣فَ ح٠ُ حُز٠ِ ، 

٣ٝٔعي حُز٠ِ رؤـخرغ حزؿِْٜ ٝحُظودّ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ كظ٠ 

 ٣فَ ح٠ُ حُعِش ٣ٝمغ حُز٤ِش ردحخِش 

زس ٖٓ حُز٠ِ ك٢ حُعِش :ٛٞ حُر١ ٣ـٔغ  ػدج حً رؾذ٠ذ اٌفبئض

 حُخخؾ رٚ .

ظ٬ٍ ِٓٞٗش  هخنسس

ؿ٤س  –

ُظلد٣د خه 

حُزدح٣ش 

 –ٝحُٜ٘خ٣ش 

ٓـٔٞػش  

 -ٖٓ حُز٠ِ 

 ـلخزس

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 ٚصً اٌّفشػ :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ر٤ٖ ًَ نلَ 

( ٓظس ٣ٝوق حُ لَ ح٫ٍٝ  ػ٘د خه حُزدح٣ش ك٤غ 1ٝح٫خس  

ؼش حُؤخغ ٝػ٘د ظٔخع ـٞص حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ طٞلغ ه 

ح٫ٍٝ رعلزٜخ طلض أهدحٓٚ ػٖ نس٣ن حنسحف ح٫ـخرغ كظ٠ 

طفَ ح٠ُ حُ لَ ح٫خس حُرٟ ٤ِ٣ٚ ٣ٝعِٜٔخ ح٠ُ حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ 

 طفَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش .

 . ٛٞ حُرٟ ٣ٞـَ ه ؼش حُؤخغ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣شاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 هخنسس

( 2ػدج  

ٓلسغ نٍٞ 

 -ظس ( 2ٓ 

 ـلخزس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ِٓ ٠شرذٜ اٚلا

رٜخ ٬ٓرط  كو٤زشًَ كس٣ن ٣ؼ ٠ ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ 

، ر٘ خٍ ، كعظخٕ ُِز٘خص  ؼخزرخص ٓؼَ ه٤ٔفخٕ ، هزؼٚ ، 

ٝهد ٣ٌٕٞ حًؼس ٖٓ كعظخٕ ٝ ٌٛرح( ٝٓغ هٍٞ ًِٔش حردأ ٣وّٞ 

ح٬ُٔرط  ٤ُ١سطدح٫نلخٍ رٔعخػدس نلَ ٖٓ حُلس٣ن 

 رخُلو٤زش حُٔٞؿٞجس

حٗظؽخز 

 كس

 ٬ٓرط

 (٨ُنلخٍ

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌخبِغخ ٚاٌضلاص١ٓ اٌٛؽذح :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

غضء اٌ

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 اٌّغبوخ اٌجغ١طخ 

٣ـسٟ ح٫نلخٍ حٗظؽخز كس ك٢ حُِٔؼذ ، ٣ٝوّٞ حُ لَ  حُٔعخًش ( 

رٔلخُٝش حٓعخى حكد ح٫نلخٍ ، ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظْ آعخًٚ ٣فزق 

 ٛٞ ٓعخًش 

ٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظْ آعخًٚ ٣ٝفزق ٛٞ حُٔعخًش رؾذ٠ذ اٌفبئض: 

 حُـد٣د

حٗظؽخز 

 كس

 

 

 

 ردٕٝ

 
 

 

 

 

 

 ط٤ٜجش

 حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 رفبدٜ الاٌغبَ :

رلخـَ ٓ٘خظذ خِق خه  ٓظـخٝزسطوعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ هخنسحص طوق 

ٝػ٠ِ  شؿخؿش كخزؿشٓظس  15حُزدح٣ش ٣ٞلغ حٓخّ ًَ هخنسس ٝػ٠ِ رؼد 

حخس  ٣ٔؼ٬ٕ ُـ٤ٖٔ (  شؿخؿش كخزؿشرؼد ٗفق ٓظس ٓ٘ش ٝحٓخٓش ٣ٞلغ 

ٓخّ ٝحُعخه٤ٖ ٓسرٞنظ٤ٖ حظلَ حُ لَ رخُولص ح٠ُ ح٫ ٣زدأ ح٩ؼخزسٝػ٘د 

ٝحُدٝزحٕ كٍٞ ًَ ٝحكد ٜٓ٘خ ٝػدّ ُٔعش  حُصؿخؿخصحُعخم ٗلٞ 

ٗوخن ٣لود حُلس٣ن  10ح٠ُ حخس كس٣وش ُدٟ ًَ كس٣ن  رخُؼٞجس٣ٝعسع 

  حُصؿخؿش حنلخُٚٗو ش ك٢ ًَ ٓسٙ ٣ِٔط ك٤ٜخ حكد 

ٛٞ حُرٟ ٣لخكظ ػ٠ِ حًزس ػدج ٖٓ حُ٘وخن ٓوخرَ حخلخم رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ن ح٫خس ك٢ حُللخح ػ٤ِٜخ .حُلس٣

 هخنسس

 –ـلخزس 

 –كزخٍ 

شؿخؿخص 

 ٤ٓخٙ كخزؿش
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

  عجبق اٌص١بد ٚ اٌغّه :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ٓغ زره 

حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم رخُلزخٍ، حُلس٣ن ح٫ٍٝ ٣ع٠ٔ 

  حُف٤خج(ٝحُلس٣ن حُؼخ٢ٗ ٣ع٠ٔ  حُعٔي( كؼ٘د ظٔخع

حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ ٖٓ حُعٔي رخُولص ٝٓلخُٝش 

حُٜسد ٖٓ حُف٤خج كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝؼٞج ٓسٙ 

حخسٟ كخذح حظظ خع حٕ ٣فَ ح٠ُ خه حُزدح٣ش جٕٝ حٕ ٣ٔعي 

ك٤لون ٗو ش رخُ٘عزش ُلس٣وش حٓخ حذح طْ آعخًٚ ك٤ؼ ٠ ُِلس٣ن 

 حُف٤خج ٗو ش  
 ٖٓ حُ٘وخن : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدجرؾذ٠ذ اٌفبئض

 –ـلخزس  هخنسس

ؿ٤س  –كزخٍ 

ُظلد٣د خه 

حُزدح٣ش 

 ٝحُٜ٘خ٣ش
 

طلع٤ٖ 

حـ ٌخى 

 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌىشاد :

٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش  ، 

٣ٝٞلغ  ٌَُ كس٣ن ظِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع حُفلخزس 

ّٞ رخُظوخن حٌُسس ٖٓ ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُـس١ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ػْ ٣و

حُعِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ُِسؿٞع ُخه حُزدح٣ش ُٞلغ حٌُسس ك٢ 

 حُعِش ػ٘د حُلس٣ن ٣ٝزدح حُص٤َٓ رخُـس١. 

ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حٌُسحص ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس ك٢ ٝهض  رؾذ٠ذ اٌفبئض :

 حهَ

 هخنسس

 –ـلخزس 

–ظ٬ٍ ِٓٞٗش

 ًسحص حُعِش

 

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 حُود٤ٖٓ

 ثش ٚثؾش  :

خٍ ػ٠ِ ح٫ٓؽخن ردحخَ حُ ٞم ٝطٔؼَ  حُزلس( ٣وق ح٫نل

ح٫نلخٍ ًِٔش  رس( ، ك٤ـسٟ ح٫نلخٍ ح٠ُ  ٝػ٘د ظٔخع

٤ُوٞٓٞح رؼَٔ طٞه٤ض ك٢ حٌُٔخٕ ػ٠ِ  حُدحثسسخخزؽ 

 ح٫ٓؽخن ٝحُؼٌط ٝحُ لَ حُرٟ ٣خ ٠ ٣فزق خخزؽ حُِؼزش 

 ٣خ تٛٞ حخس ٫ػذ ٣ظَ جٕٝ حٕ رؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 حنٞحم هخنسس

طلع٤ٖ 

كِ لش 

 ٤ٖٓحُود

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 ٠ط١ش اٚ لا ٠ط١ش

٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ ؼٌَ ٗفق جحثسس ػْ طرًس ُْٜ حظْ نخثس 

ؿخٗذ حُـعْ حٓخ حذح  ًخ٧ؿ٘لشك٤وّٞ ح٫نلخٍ رسكغ ح٣د٣ْٜ 

٣فزق  ٣خ تكظظَ ح٣د٣ْٜ ػخرظش ٝحُ لَ حُرٟ  ٫ ٣ ٤سًخٕ 

 خخزؽ حُِؼزش 

 ٛٞ حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

نصف 
 ئرةدا

 ردٕٝ

حُؼٞجس 

ح٢ُ 

حُلخُش 

 حُ ز٤ؼ٤ش

 

o b e i k a n d l . c o m
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             ٌزـــبس٠خ:                                                                 ا

 اٌغبدعخ ٚاٌضلاص١ٓ اٌٛؽذح :

اعضاء 

 اٌٛؽذح
 اٌٙذف الادٚاد اٌزؾى١ً ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌضِٓ

اٌغضء 

اٌز١ّٙذٞ 

 )اؽّبء(

 م10

 إٌغبح ِٓ اٌغشق
غ حنٞحم رخُِٔؼذ ػ٠ِ ؼٌَ جحثسس ٣وق ح٫نلخٍ ػ٠ِ طٞل

خه حُزدح٣ش  ػ٠ِ رؼد ٓعخكش ٖٓ ح٫نٞحم ، ٣ٝسحػ٠ حٕ ٣ٌٕٞ 
ػدج ح٫نٞحم حهَ ٖٓ ػدج ح٫نلخٍ ر ٞم ، ٝ ػ٘د ح٫ؼخزس 
٣زدح ح٫نلخٍ ك٢ حُـس١ ، ٝٓلخُٝش حُٞهٞف جحخَ حكد 

 ح٫نٞحم ، ٖٝٓ ُْ ٣ـد نٞم ٣ـسم أ١ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش .
 : ٛٞ حخس نلَ ٣عظ ٤غ حٕ ٣زو٠ ك٢ حُ ٞم اٌفبئضرؾذ٠ذ 

 ـق
 
 

 حنٞحم
 
 
 
 

 
 ط٤ٜجش حُـعْ

اٌغضء 

 الأعبعٟ

3
0

 :
4
5

 
م
 

 الاغٛاق ٚاٌٍجبْ:
٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ، ٣ٝؼ ٠ ًَ 
كس٣ن نٞه٤ٖ ٣ٝوّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رٞلغ نٞم ػ٠ِ ح٫زق 
٣ٝوق ردحخِش  ػْ ٣مغ حُ ٞم ح٫خس حٓخٓش رخطـخٙ خه 
حُٜ٘خ٣ش ٣ٝولص ٖٓ ٝلغ حُوسكفخء ٖٓ ح٫ٍٝ ح٠ُ حُؼخ٢ٗ 
ٝكَٔ حُ ٞم ح٫ٍٝ ٝٝلؼش حٓخّ حُرٟ ٛٞ ردحخِش ٌٝٛرح 
كظ٠ ٣فَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش ٣ٝوّٞ رؤخر حُِزخٕ ٝحُظوخن 

 حُ ٞه٤ٖ ٝحُؼٞجس ؿسٟ ح٠ُ كس٣وش
 حُرٟ ٣ـٔغ حًؼس ػدج ٖٓ حُِزخٕ ك٢ حُٞهضاٌفش٠ك اٌفبئض : 

 حُٔلدج

 هخنسس

 –نٞحم 
 – ُزخٕ

 –ٓ٘مدٙ 
ؿ٤س 
ُظلد٣د 
حُزدح٣ش 
 ٝحُٜ٘خ٣ش

 
طلع٤ٖ 
حـ ٌخى 
 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌج١ط
٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ ـل٤ٖ  ػ٠ِ كدٝج 
حُِٔؼذ ٓغ زره حُسؿ٤ِٖ ػ٘د حظلَ حُعخم ، ٝط٘ؽس ًسحص 

( ظ٬ٍ ٓظلسهش ك٢ 4ط٘ط حزل٠ ردحخَ حُِٔؼذ ، ٝطٞلغ  
ٕٞ حخمس ٌَُ كس٣ن حُِٔؼذ حػ٤ٖ٘ رِٕٞ حكٔس ٝ ح٫خس٣ٖ رِ

ظِظ٤ٖ ٝ ح٫نلخٍ ك٢ ٝلغ  ح٫هؼخء( ، ٣ٝوّٞ حُ لَ رٔلخُٝش 
 حُظوخن حٌُسٙ ٝٝلؼٜخ ك٢ حُعِش حُٔخففش ُٚ ؼسن ح٫ ٣وق

 : ٛٞ حُرٟ ٣ـٔغ حًزس ػدج ٖٓ حٌُسحصرؾذ٠ذ اٌفبئض

 ـق

 –ظ٬ٍ 
ًسحص 
ط٘ط 
 حزل٠

 
طلع٤ٖ 
حـ ٌخى 
 حُسًزظ٤ٖ

 عّغ اٌىشاد :
ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ػ٘د خه حُزدح٣ش   ٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ

، ٣ٝٞلغ  ٌَُ كس٣ن ظِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ، ٝػ٘د ظٔخع 
حُفلخزس ٣وّٞ حُ لَ ح٫ٍٝ رخُـس١ ػ٠ِ حٌُؼز٤ٖ ػْ ٣وّٞ 
رخُظوخن حٌُسس ٖٓ حُعِش ػ٠ِ خه حُٜ٘خ٣ش ُِسؿٞع ُخه حُزدح٣ش 

 ُٞلغ حٌُسس ك٢ حُعِش ػ٘د حُلس٣ن ٣ٝزدح حُص٤َٓ رخُـس١.
ٛٞ حُرٟ ٣٘وَ حٌُسحص ح٠ُ حُـخٗذ ح٫خس ك٢ :رؾذ٠ذ اٌفبئض 

 ٝهض  حهَ

 هخنسس

 –ـلخزس 
ظ٬ٍ 
–ِٓٞٗش
ًسحص 
 حُعِش

 
طلع٤ٖ 
كِ لش 
 حُود٤ٖٓ

 ٚصً اٌّفشػ :
٣وعْ ح٫نلخٍ ح٠ُ كس٣و٤ٖ ػ٠ِ ؼٌَ هخنسط٤ٖ ر٤ٖ ًَ نلَ 

( ٓظس ٣ٝوق حُ لَ ح٫ٍٝ  ػ٘د خه حُزدح٣ش ك٤غ 1ٝح٫خس  
حُفلخزس ٣وّٞ  طٞلغ ه ؼش حُؤخغ ٝػ٘د ظٔخع ـٞص

حُ لَ ح٫ٍٝ رعلزٜخ طلض أهدحٓٚ ػٖ نس٣ن حنسحف 
ح٫ـخرغ كظ٠ طفَ ح٠ُ حُ لَ ح٫خس حُرٟ ٤ِ٣ٚ ٣ٝعِٜٔخ ح٠ُ 

 حُرٟ ٤ِ٣ٚ كظ٠ طفَ ح٠ُ خه حُٜ٘خ٣ش .
ٛٞ حُرٟ ٣ٞـَ ه ؼش حُؤخغ ح٠ُ خه اٌفش٠ك اٌفبئض : 

 . حُٜ٘خ٣ش

 هخنسس

( 2ػدج  
ٓلسغ 
( 2نٍٞ  
 -ٓظس 
 ـلخزس

طلع٤ٖ 
كِ لش 
 حُود٤ٖٓ

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ
 م5

 اعّغ ٚارؾشن
٣وق ح٫نلخٍ ك٢ ؼٌَ جحثسس ٝػ٘د ظٔخع حُٔٞظ٤و٠ ٣وٞٓٞح 
رخُظلسى ٝحُٔؽ٢ ٝػ٘د طٞهق حُٔٞظ٤و٠ ٣وق ح٫نلخٍ جٕٝ 

 طلسى ٝحُ لَ حُرٟ ٣ظلسى ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزش
 حخس ٫ػذ ٣خسؽ ٖٓ حُِؼزشرؾذ٠ذ اٌفبئض : 

 ٓٞظ٤و٠ جحثسس
حُؼٞجس ح٢ُ 
حُلخُش 
 حُ ز٤ؼ٤ش
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 ملخصات الدراسة

 

 اولاً : ملخص الدراسة باللغة العربية

 ثانيا مستخلص الدراسة باللغة العربية .

 ثالثا : مستخلص الدراسة باللغة الإنجليزية .

 رابعا : ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية
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 ٍِخص اٌذساعخ  

ؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٌٍطشف "رأص١ش ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ثبعزخذاَ الأٌؼبة اٌصغ١شح ػٍٝ ثؼط الأ

 اٌغفٍٝ ٌذٜ أغفبي اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ"

 اٌجبؽش : ِؾّذ ٔج١ً ِؾّذ اثب خ

 :ِؾىٍخ ٚأ١ّ٘خ اٌذساعخ

ط٠ُٞ حُدٍٝ حُٔظودٓش حكسحج ؼؼٞرٜخ حٛظٔخٓخ ػظ٤ٔخ ٝ طٞكس ُْٜ حُخدٓخص ٝحُسػخ٣ش حُفل٤ش حُٔظٌخِٓش ك٤غ ٣ونخض 

طزرُٚ ٖٓ حٛظٔنخّ رنخُلسج ٓ٘نر حُ لُٞنش. ٝ ٓفنس ٓنٖ حُٔـظٔؼنخص حُظن٢ طظ ِنغ اُن٠  ٓدٟ طودّ ٝطلمس أ١ جُٝٚ رٔدٟ ٓخ

ٓعظوزَ ٓؽسم ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حظظؼخجٙ ٌٓخٗظٜخ ر٤ٖ ح٧ْٓ ، ُٖٝ ٣ظْ ٛرح ا٫ ػٖ نس٣ن ح٫ٛظٔنخّ رؤر٘خثٜنخ ٓ٘نر حُفنـس 

 ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤س ك٢ ٓعظوزَ حُٔـظٔغ ًٌَ. 

سػخ٣ش حُفل٤ش ٝحُظؼٞج ػ٠ِ حُؼخجحص حُوٞح٤ٓش حُع٤ِٔش ردءح ٓنٖ ٓسكِنش ٖٝٓ حُـد٣س رخُرًس حٗٚ ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رخُ

حُ لُٞش . ك٤غ ٣عخػد ذُي ػ٠ِ ط ٣ٞس حُٔزخجة حُلس٤ًش ح٧ظخظ٤ش ٨ُنلخٍ حُظ٢ ٣ؼظخجٕٝ ػ٤ِٜخ كن٢ نلنُٞظْٜ ٝطعنظٔس 

    ٓدٟ حُل٤خٙ .                                                                            

حٕ حُونٞحّ حُعن٤ِْ ٣ؼننصش ( 2003ٝٓلٔنند زحؿنذ  ٓلٔند ـنزل٢  (1995كنخزٝم ػزنند حُٞٛنخد  ٣ٝظلنن ًن٬ ٓنٖ 

حُودزحص حُٞح٤ل٤ش ٧ؿٜصس حُـعْ حُل٣ٞ٤ش ٣ٝخلك ٖٓ ٓؼد٫ص ح٩ؿٜخج حُزند٢ٗ ػِن٠ حُؼمن٬ص ٝحُٔلخـنَ ٝح٧زر نش 

رح ػِن٠ كخُظنٚ حُ٘لعن٤ش ٝحُفنل٤ش ك٤نغ ٣زندٝ ٝرخُظخ٢ُ ٣عخػد حُـعْ ػ٠ِ حُو٤خّ رٞحؿزخطٚ ٝٝحخثلٚ خ٤س ه٤خّ ٣ٝن٘ؼٌط ٛن

 حًؼنننس حػظننندح٫ كنننخُوٞحّ حُعننن٤ِْ ٣ٌعنننذ ـنننخكزٚ ٓظٜنننسح ح٤ٗونننخ ُنننرح ٣زننندٝ حًؼنننس ػونننٚ ر٘لعنننٚ ٝحًؼنننس ؼنننؼٞز رخُلس٣نننش 

 (  301، 300: 85 ،(5:  68  .شك٢ حُلسً

ٝؿعنننْ ح٫ٗعنننخٕ ػزنننخزٙ ػنننٖ ظِعنننِٚ ٓظفنننِش ر س٣ونننٚ ٛ٘دظننن٤ش طنننئجٟ حُننن٠ هننندزس ح٫ٗعنننخٕ ػِننن٠ حُٞهنننٞف 

حُوخٓنننش رعنننزذ حزطزنننخن ٛنننرٙ حُعِعنننِش حُؼظ٤ٔنننش رخُؼمننن٬ص حُظننن٢ طونننّٞ رنننبخسحؽ حُونننٞس ح٬ُشٓنننش ُؼزنننخص  ٓ٘ظفنننذ

 (11:  6  .حُعِعِش حُؼظ٤ٔش لد هٟٞ حُـخذر٤ش ح٫زل٤ش

( حُوٞحّ رخٗٚ ط٘خظنن كسًنٚ حُـعنْ ٗظ٤ـنش حُظنٞحشٕ رن٤ٖ 1995ٝطؼسف ك٤خٙ ػ٤خج زٝكخث٤َ ، ٝـلخء حُخسرٞن٠ِ 

 ٤ٌننننَ حُؼظٔنننن٠ ٝحُـٜننننخش حُؼمنننن٢ِ. كمنننن٬ ػننننٖ حُٔـننننخ٤ٓغ حُؼمنننن٤ِش حُؼخِٓننننش ح٧ػمننننخء  ح٧ظخظنننن٤ش ٝٛنننن٠ حُٜ

 (   9: 34ٓغ حُٔلفَ.   

ًٔخ إٔ حُزنسحٓؾ  ٝح٫ٗؽن ش حُظس٣ٝل٤نش ٝح٫ُؼنخد حُفنـ٤سس لنسٝزس كظ٤ٔنش ٨ُنلنخٍ ػخٓنش كن٢ طلو٤نن ح٩ؼنزخع 

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلعن٘ش ٝطنٞؿْٜٜ  حُل س١ ُْٜ ، ًٔخ أٜٗخ طعخػد ػ٠ِ ط٘ؽ٤ه أنلخٍ حُٔدحزض ٝاًعخرْٜ حُؼد٣د ٖٓ حُؼخجحص

ا٠ُ ٤ًل٤ش كنَ حُٔؽن٬ٌص ر س٣ونش طظ٘خظنذ ٓنغ هندزحطْٜ ، ٓٔنخ ٣ٌعنزْٜ حُوندزس ػِن٠ حُظؼز٤نس ػنٖ حُنرحص ٝحُؼونش رنخُ٘لط 

ٝحُننٞػ٢ حُننرحط٢، ٝحُؼد٣نند ٓننٖ حُلٞحثنند حُ٘لعنن٤ش ٝحُعنن٤ًِٞش ، ًظنندز٣ذ حُ لننَ ػِنن٠ طوزننَ حُٜص٣ٔننش ، ٝانخػننش ح٧ٝحٓننس ، 

ٗـخش ٝحُ٘ـنخف ، ٝ ط٤ٔ٘نش هندزحطْٜ ح٩جزح٤ًنش ، ٝطؼظزنس ح٧ٗؽن ش حُظس٣ٝل٤نش رٔؼخرنٚ ح٤ُٔندحٕ ٝطٞك٤س حُلسؾ ُِؽؼٞز رخ٩

حُر١ ٣ؼزس ك٤ٚ حُ لَ ػٖ ٓؽخػسس ٝٓعسف خ٤خ٫طٚ ٝػٖ نس٣ن طِي حُزنسحٓؾ ٣ظفنَ رٔنٖ كُٞنٚ ٣ٝ٘ٔنٞ حُ لنَ ؿعن٤ٔخً 

 ػ٢ِ طلع٤ٖ حُوٞحّ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِش. ٣ٝعخػدٙٝٗلع٤خً ٝحؿظٔخػ٤خً 

ح٫ػننخز ح٣٫ـخر٤ننش حُظنن٢ طلووٜننخ ح٫ٗؽنن ش حُظس٣ٝل٤ننش ُنندٟ حنلننخٍ حُلِوننش ح٫ُٝنن٢ ٓننٖ حُظؼِنن٤ْ ٝٓننٖ خنن٬ٍ ٓؼسكننش 

رسٗننخٓؾ طس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ ح٧ُؼننخد حُفننـ٤سس ػِنن٠ رؼننك ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓننش ح٫ظخظنن٢، ُننرح زأٟ حُزخكننغ ٝلننغ 

 ُِ سف حُعل٠ِ ُدٟ أنلخٍ حُلِوش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ظخظ٢

 :اٌذساعخف ٘ذ

 -ي:طلع٤ٖ رؼك ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُِ سف حُعل٢ِ ُد١ أنلخٍ حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫ظخظ٢ ٖٓ خ٬

 حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ  كخُش حٗلسحك٢ حُفـ٤سس ُظلع٤ٖ ح٧ُؼخدرسٗخٓؾ طس٣ٝل٢ رخظظخدحّ  طف٤ْٔ -

 .كِ لش حُود٤ٖٓ(ٝ
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 :الدراسة فروض

حـن ٌخى حُنسًزظ٤ٖ  حٗلنسحف جزؿنش طلعن٤ٖ كن٢ (ٝحُزؼند١ حُوزِن٢  حُو٤نخض رن٤ٖ اكفنخث٤ش جحُنٚ ٝمكس طٞؿد -

 . حُدزحظش ه٤د حُؼ٤٘ش كسحج٧

 كنسحج٧ كِ لنش حُوند٤ٖٓ حٗلنسحفجزؿش  طلع٤ٖ ك٢( حُزؼد١ ٝ حُوز٢ِ  حُو٤خض ر٤ٖ حكفخث٤ش جحُٚ كسٝم طٞؿد -

 .حُدزحظش ه٤د حُؼ٤٘ش

  ستتتخ م    احتتث   متتنهج   تجري تت   مناستت ته  ط ي تتة هتتذه    ر ستتة وقتت   ستتت ان    احتتث  ا تصتتميم   تجري تت  مننن ا الدراسننة:
   استخ  م     ياس        و        مجموعة تجري ية و ح ة

: ٣ؽننظَٔ ٓـظٔننغ حُدزحظننش ػِنن٢ ط٤ِٔننرحص حُلِوننش ح٫ُٝنن٠ ٓننٖ حُظؼِنن٤ْ ح٫ظخظنن٢. رٔدزظننش حّ ِغزّددغ اٌذساعددخ

ُؽن٤ل حُٔئ٤ٖ٘ٓ ح٫رظدحث٤ش حُظخرؼش ٩جحزس جظٞم حُظؼ٤ٔ٤ِش، رٔد٣٘ش جظٞم حُظخرؼش ُٔد٣س٣ش حُظسر٤ش ٝحُظؼِن٤ْ رٔلخكظنش ًلنس ح

 ( ظ٘ش9: 6( ط٤ِٔرس ٝح٬ُط٢ طظسحٝف أػٔخزْٛ ر٤ٖ  163، ٝحُزخُؾ ػدجْٛ  

٢ ، ٝرِـننض حؿٔننخ٢ُ ػ٤٘ننش : طننْ حخظ٤ننخز ػ٤٘ننش حُدزحظننش رخُ س٣وننش حُؼٔد٣ننش ٓننٖ حُٔـظٔننغ ح٫ـننِ اٌذساعددخػ١ٕددخ 

 ش ٓننٖكِ لننش حُونند٤ٖٓ (، رخُٔسكِننش حُعنن٤٘ –( ط٤ِٔننرٙ ٓٔننٖ ٣ؼننخٕٗٞ ٓننٖ حٗلننسحف  حـنن ٌخى حُننسًزظ٤ٖ 38حُدزحظننش  

( ظ٘ٞحص ح١ ط٤ِٔرحص حُلِونش ح٫ُٝن٠ ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٧ظخظن٢ حُفنق ح٫ٍٝ ٝحُؼنخ٢ٗ ٝحُؼخُنغ ٝذُني حػظٔنخجح ػِن٢ 9:  6 

  كِ لش حُود٤ٖٓ ( حًزس ػ٘د حُز٘خص. -حُؼد٣د ٖٓ حُدزحظخص رخٕ ٗعزش حٗظؽخز حٗلسحف  حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ 

 : اٌذساعخأدٚاد 
 . حُو٤خظخص ٝح٫خظزخزحص 

    ُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٫ُؼخد حُفـ٤سس حُٔوظسف.                                        حُزسٗخٓؾ ح  

 الإعزخلاصبد ٚاٌزٛص١بد:

 عزخلاصبد الإ

كن٢ لننٞء أٛندحف ٝ كننسٝق ٝاؿنسحءحص حُدزحظننش ٝحظننظ٘خجح اُن٢ ٓننخ أظنلسص ػ٘ننٚ حُٔؼخُـنخص ح٩كفننخث٤ش أٌٓننٖ 

 حُظٞـَ ا٢ُ ح٫ظظخ٬ـخص حُظخ٤ُش : 

ػِن٢ رؼنك ح٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش ُِ نسف حُعنل٢ِ ُند١  ح٫ُؼنخد حُفنـ٤سسرخظنظخدحّ  طس٣ٝل٢طف٤ْٔ رسٗخٓؾ  حٕ -1

 . حنلخٍ حُلِوش ح٢ُٝ٫ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫ظخظ٢ ُد١ ػ٤٘ش حُدزحظش

حٕ حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٫ُؼخد حُفنـ٤سس ُنٚ طنؤػ٤سح ح٣ـخر٤نخ ػِن٢ حٗلنسحف  حـن ٌخى حُنسًزظ٤ٖ ( ُؼ٤٘نش   -2

 %(38.80% ،5.41ظسحٝف ر٤ٖ  حُدزحظش ر٘عزش طلعٖ ط

حٕ حُزسٗخٓؾ حُظس٣ٝل٢ رخظظخدحّ ح٫ُؼخد حُفـ٤سس ُٚ طؤػ٤سح ح٣ـخر٤خ ػ٢ِ حٗلسحف  كِ لش حُود٤ٖٓ ( ُؼ٤٘ش حُدزحظش  -3

 %(44.04%، 5.23ر٘عزش طلعٖ طظسحٝف ر٤ٖ  

 لنش حُوند٤ٖٓ( كِ -ٛ٘خى كسٝم جحُٚ حكفخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خض حُوز٢ِ ٝحُو٤خض حُزؼد١ كن٢ حٗلنسحف  حـن ٌخى حُنسًزظ٤ٖ -4

 ُفخُق حُو٤خض حُزؼد١ ٓٔخ ٣دٍ ػ٢ِ طلع٤ٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش ُد١ حُدزحظش.

 اٌزٛص١بد:

فٟ ظٛء إٌزبئظ ٚالاعزخلاصدبد اٌزدٟ ردُ اٌزٛصدً إ١ٌٙدب ، ٚفدٟ ؽدذٚد ِغبٌٙدب ٚاٌؼ١ٕدخ اٌزدٟ أعش٠دذ ػ١ٍٙدب، 

 ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ:  

حـننننن ٌخى  –حٗلسحكننننن٢  كِ لنننننش حُوننننند٤ٖٓ ؽ حظنننننظخدحّ حُزسٗنننننخٓؾ حُٔوظنننننسف رؼننننند طو٤٘٘نننننٚ ُؼننننن٬لنننننسٝزس  -1

ُٔنننخ أػزظنننٚ ، كننن٢ ؿ٤ٔنننغ حُٔئظعنننخص ٝح٧ٗد٣نننش ٝحُٔننندحزض (9: 6حُٔسكِنننش حُعننن٤٘ش ٓنننٖ ُننند١ حنلنننخٍ  حُنننسًزظ٤ٖ(

 ا٣ـخر٤ش ك٢ حُدزحظش حُلخ٤ُش . ٗظخثؾٖٓ 

 ظؤ٤َٛ حُٔدزظ٤ٖ ك٢ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٧نلخٍ ٝنسم حٌُؽق ػٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش.ح٫ٛظٔخّ ر -2

حُٔظخففننن٤ٖ ٓنننٖ ٤ًِنننخص حُظسر٤نننش حُس٣خلننن٤ش ػِننن٠ حُزنننسحٓؾ حُظس٣ٝل٤نننش ٝح٧ٗؽننن ش حُلس٤ًنننش كننن٢ اؼنننسحف  -3

 حُٔدحزض.

ٗؽننننس حُننننٞػ٠ حُؼوننننخك٢ حُٔـظٔؼنننن٢ ٓننننٖ خنننن٬ٍ حُظؼننننسف ػِنننن٢ حرؼننننخج ح٫ٗلسحكننننخص حُوٞح٤ٓننننش  حـنننن ٌخى  -4

 حُسًزظ٤ٖ ، كِ لش حُود٤ٖٓ( ػ٠ِ ح٧نلخٍ ٝحُٔؼخه٤ٖ ذ٤٘ٛخ . 

 وٞح٤ٓش حُٔخظِلش ُدٟ ح٫نلخٍ .حػدحج جزحظخص ُؼ٬ؽ ح٫ٗلسحكخص حُ -5
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ص اٌذساعخٍخغزِ  

"رأص١ش ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ثبعزخذاَ الأٌؼبة اٌصغ١شح ػٍٝ ثؼط الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٌٍطشف 

 اٌغفٍٝ ٌذٜ أغفبي اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ"

 اٌجبؽش : ِؾّذ ٔج١ً ِؾّذ اثب خ

لعنن٤ٖ رؼننك ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓننش ُِ ننسف حُعننل٢ِ ُنند١ أنلننخٍ حُلِوننش ح٫ُٝنن٢ ٓننٖ ُظ طٜنندف حُدزحظننش 

 كخُنش حٗلسحكنن٢ حُفنـ٤سس ُظلعنن٤ٖ ح٧ُؼننخدرسٗنخٓؾ طس٣ٝلنن٢ رخظنظخدحّ  طفنن٤ْٔ -حُظؼِن٤ْ ح٫ظخظن٢ ٓننٖ خن٬ٍ:

 .كِ لش حُود٤ٖٓ(ٝ حـ ٌخى حُسًزظ٤ٖ 

ٓنٖ ح٫ظخظن٤ش  أظنظخدّ حُزخكنغ حُٔنٜ٘ؾ حُظـس٣زن٢ ُٔ٘خظنزظٚ ُ ز٤ؼنش ٛنرح حُدزحظنش ، ػ٤٘نش حُدزحظنش ك٤غ 

 –حٗلسحكن٢  كِ لنش حُوند٤ٖٓ ٓٔنٖ ٣ؼنخٕٗٞ ٓنٖ  ط٤ِٔنرس( 14، ٝػندجٛخ   ح٫رظدحث٤ش ردظٞم ئ٤ٖ٘ٓحّ حُٔٓدزظش 

ٝهند أظنلسص ٗظنخثؾ حُدزحظنش ػِن٢ كخػ٤ِنش حُزسٗنخٓؾ  .( ظن٘ش  9 - 6، رؼٔنس شٓ٘ن٢ ٓنٖ   حـ ٌخى حُنسًزظ٤ٖ (

     ٓظٔؼِننش كنن٢ طلعنن٤ٖ جزؿننش ح٫ٗلسحكننخص حُوٞح٤ٓننش ُِ ننسف حُعننل٢ِ كنن٢  ح٫ُؼننخد حُفننـ٤سسحُظس٣ٝلنن٢ رخظننظخدحّ 

٣ٝٞـن٢ حُزخكنغ  .حـ ٌخى حُنسًزظ٤ٖ ( ُند١ حنلنخٍ حُلِونش ح٫ُٝن٢ ٓنٖ حُظؼِن٤ْ ح٫ظخظن٢ –  كِ لش حُود٤ٖٓ 

حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤س حُؼد٣د ٖٓ حُزسحٓؾ حُظس٣ٝل٤ش ٨ُنلنخٍ ، ح٫ٛظٔنخّ رظؤ٤ٛنَ حُٔدزظن٤ٖ كن٢ ٤ًل٤نش حُظؼخٓنَ ٓنغ 

خففن٤ٖ ٓنٖ ٤ًِنخص حُظسر٤نش حُس٣خلن٤ش ػِن٠ ، اؼسحف حُٔظ حٌُؽق ػٖ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓشٝنسم  ح٧نلخٍ

حظنظخدحّ حُزسٗنخٓؾ حُٔوظنسف رؼند طو٤٘٘نٚ ُؼن٬ؽ لنسٝزس ٔدحزض ، حُحُزسحٓؾ حُظس٣ٝل٤ش ٝح٧ٗؽ ش حُلس٤ًش ك٢ 

كننن٢ ؿ٤ٔنننغ  (9: 6حُٔسكِنننش حُعننن٤٘ش ٓنننٖ  ُننند١ حنلنننخٍ  حـننن ٌخى حُنننسًزظ٤ٖ( –حٗلسحكننن٢  كِ لنننش حُوننند٤ٖٓ 

ا٣ـخر٤ننش كنن٢ حُدزحظننش حُلخ٤ُننش ، ٗؽننس حُننٞػ٠ حُؼوننخك٢  ٗظننخثؾٖ ُٔننخ أػزظننٚ ٓنن، حُٔئظعننخص ٝح٧ٗد٣ننش ٝحُٔنندحزض

حـن ٌخى حُنسًزظ٤ٖ( ػِن٢  –٫ٗلسحكنخص حُوٞح٤ٓنش  كِ لنش حُوند٤ٖٓ حُٔـظٔؼ٢ ٖٓ خ٬ٍ حُظؼسف ػِن٢ حرؼنخج ح

 ح٫نلخٍ ، حػدحج جزحظخص ُؼ٬ؽ ح٫ٗلسحكخص حُوٞح٤ٓش حُٔخظِلش ُدٟ ح٫نلخٍ .
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Summary of the study 

"The effect of a recreational  program  by using small game on 

some of the shape deviation of the  lower part of the body for  children 

at the first stage  of basic education" 

Researcher : Mohamed Nabil  Mohamed Abaza.   

The problem and importance  of the study: 

the advanced  countries  greatly care of their peoples and provide  them  with 

services and the integrated  health  care, and the extent of the  program of any  country 

in measured  by its interest in the  individual since childhood . Egypt  is among the 

society who are looking forward  toward, a bright future and   working to Regan it place 

among nation. this will take place only through  taking  care of its people  since 

childhood as that will affect the future  of the  nation as a whole . 

it is worth mentioning  that paying  attention to health care and getting used  to 

having a perfect body shape should  start  in the stage of childhood because this help in 

the evolution of the basic principle of   movement   for children which they  get used  to 

during  childhood and contain along their live .both  Farouk  Abd El Wahab (1995) and, 

Mohamed  Sobhi  , Mohamed  ragheb (2003)  agree that  the  perfect  body  shape 

enhance   the  functional  capacities  of the vital argon of the  body, and  reduce the rates  

of physical  effect  on muscle, hunger  and joints , and  comequently help  the body  in   

performing  its duties and function  in the  best way  this reflect  on his psychological  

and physical condition  as  he looks  more moderate because  the  person who  has  a 

good  body shape  looks handsome  so he is more confident of  himself  and feel more  

freedom in movement. (68: 5), (85: 300- 301)  

the Human body  is  a chain connected in a geometrical  way which  bods to the 

person’s ability  to stand  in a up right  position because  this rom chain is connected to 

the  muscle which produce the  strength mecanty   for  the  stability of the rom chain  

against the forces of gravity. (6: 11) 

Hayat Ayad rofael  and safaa elkharbotly  (1995)   define  the body  shape   as the  

consistency  of  the movement  of the body  as a result of the balance  between  basic 

organs  which are the bom structure and  the muscle system, in addition to the muscle 

group  working with the beige.(37: 9) 

The recreational program and activities and small games are absolutely necessary  

for  children  in a achieving their natural satisfaction, and they help  in activating  school  

children, and rnobibing them to acquire  several.  

Good social habits, and direct them to how to solve the problem in a way  that suits 

their  capacities, which  enable them to express the muscles and have self-confidence 

and awareness' and a lot of psychological and behavioral benefit, such as training the 

child on accepting  defeat, obeying areoles,  and providing  the opportunity to feel 

accomplishment and success, developing their cognitive aribitics. The recreational 

activities are considered the field  in which  the child experience his feelings and 

imagination,  and  through these program, the child gets in touch with the person 

arround hem, and  develop, physiology , psychologically  and socially help in 

improving and  keeping his body shape . 

Though the knowledge of the positive effect achieved by the recreational activities 

for the  first stage in basic education, the researcher thought  of preparing recreational 
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program by using small game on some of the  deviations of the body shape in  the lower  

part of the body for children in the first stage of Basic education. 

Objective of the study: 

The researcher aims at improving the deviations of  knock knees and flat foot for 

children in the first stage of basic education through preparing a recreational program 

by using small game. 

The Assumptions of the research: 

1. There are significant statistical differences  between the two measurement ( 

before and after) in  improving the flat foot deviation  in favor of the  

measurement after for the individuals of the sample of the research. 

2.  there are significant statistical difference between the two measurement (before 

and after) in improving the adhesion of knock knees in favor of the 

measurements after for the individual of the sample of the research. 

The curriculum of the study: 

The researcher used the experimental curriculum because it suit the mature of 

the  study. He used  the experimental design  by using the two measurements before and 

after for one experimental group. 

The community of the study : 

The  community of the study consists of the female pupil in the first stage of 

basic education om-elmoamenin primary school of  dessouk educational  department in 

the litey of dessouk which is part  of the education Directorate in the governorate of 

Kafr elsheikh, of which the number(163) Female pupil ages between (6 to 9) years old. 

Sample of the study: 

 The sample of the study has been Deliberately choses from the original 

community, the sample consist of |(38) female pupil, who are suffering from the 

deviation (knock knees - flat foot) aged between (6-9) years old, studying in the   first 

stage  from basic education- first, second and third gorals based on a lot of studies 

which refer that girl have a higher rate of the deviates. ( knock knees- flat foot) 

Tool  of the research: 

- measurements and tests 

- the suggested recreational program by using small game  

Conclusion and recommendation: 

Conclusion:  

In the light of the Objectives, and Assumptions and procedure of the study, the 

limits of the sample, and  the outcome of  the statistical processors, the following 

confusion could be reached. 

1. a recreational program by using small game has been  designed on some of the 

deviations of the body shape  in the lower part of the body for the children in the 

first stage of basic education from the sample of the study. 

2. it was found that the recreational program by using  small game  had a positive 

effect on the flat foot deviations for the sample  of the study, with improvement  

rate which ranged from (5.23% to 44.04%) . 
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3.  it was found that the recreational  program by using small game had a positive 

effect on the knock knees deviations for the sample of the study, with 

improvement routes which ranged from(5.41% to 38.80%). 

4.  there are significant statistical difference between the two measurements before  

and altex intel deviotion (flat foot- knock knees) en favor of the  measurement 

offer which prove  the improvement in the deuation of body shape  for the  

member of the sample of study. 

Recommendations: 

In the  bight of the outcome and conclusion which have been reached, and 

according to its sphere and the sample on whom it was  implemented, the researcher 

recommends the following. 

1. the necessity if  using the suggested  program after approving it in all institution 

clubs and school to that deviation in the body shape for children in the first stage 

of basic education, because the current study proved the positive result of the 

program. 

2.  paying attention to preparing teachers on how to deal with children, and the 

ways of finding deviations in body shape . 

3.  the supervisions of the  specialists from the faculties  of physical education 

recreational program and moment activity in schools. 

4.  spreading culture wares in the society through knowing the admiration of 

deviation in body shape ( knock knee- flat foot) in children and the mentally 

handicapped person. 

5. Preparation of studies for the treatment of various distractions skeleton in 

children. 
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Abstract  of the study  

"The effect of a recreational  program  by using small game on 

some of the shape deviation of the  lower part of the body for  children 

at the first stage  of basic education" 

 

 Researcher: Mohamed Nabil abaza 

 

The study aims at knowing the effect of the recreational program by using small 

games on some of  the deviations of the body shapes in the lower part of body(flat foot, 

knock knees) in the child in the first  stage of basic education, and  used the 

experimental curriculum because it suit the mature of the  study.experimental method 

for relevance the original community, the sample consist of |(14) female pupil, who are 

suffering from the deviation (knock knees - flat foot) ages between (6-9) years old The 

results of the study have resulted in the effective use of recreational program by using 

small game for improving the deviations of  flat foot and  knock knees for children in 

the first stage of basic education through preparing. The researcher recommends action 

on Toviraladid of recreational programs for children,  paying attention to preparing 

teachers on how to deal with children, and the ways of finding deviations in body shape 

,the necessity if  using the suggested  program after approving it in all institution clubs 

and school to that deviation in the body shape for children in the first stage of basic 

education, because the current study proved the positive result of the program. 

the supervisions of the  specialists from the faculties  of physical education 

recreational program and moment activity in schools, spreading culture wares in the 

society through knowing the admiration of deviation in body shape ( knock knee- flat 

foot) in children and the mentally handicapped person, Preparation of studies for the 

treatment of various distractions skeleton in children. 
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