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٨ 

��5���>-� �����  : ا�

 ^�*Y

ة ، و`� أدرك اg��*
� وا*I*
��VEت اE*
��ر�$ �� ا
����� @S ا

E �� اE�!� �5�8ت��� f�}E� 
����

 ا��� ره� �¢�C� 6  أنw�
�B�و 
w�L�

*e!9ت ا �I��8� ى��و ،�IHر       ، ��اع أ����w&إ �*w�� ��w� �ًw�`Eرزاً w��
�
و�8�Gw ا

 ���*�Y*
� ا�	�
  .ا


E �� و���E�!� �����

 �� E� G<��I�< اE�!�

 ���ان أي @S اA§ ورة
� �I�
�EwBر  @

ي  اwC�

¨�w�4ن  ا  Sw@ 
6��" 
*��*

 ا�@E�
 z`E

�f، وا
�IY ا�!�

�G��w"  ���Ew  وهSw  وا�

  ا�EwB��
�	�wم  

�Ewي  وا�
�EwBرات  
�Eاآ�w  ا
 @Sw  ا


ى ا
��8ة �0�YتAم و��� ،ا�EIF� �� E
E�!� �����
�  ا
*0�wYت  @Sw  ا"��Jا�ً� وأآ>
ه� ا
*�Fه�� أ�
ز �� ا
�Eم اw�E�
�
 ا
�F��J*

}. اK

Zا�ً� آ�ن  U�V 7M��
�r أن اE� مEIF� �� E
E�!� �����
��VEت @S ا
EJض `�G اE� 78�
  .ا

     ���||�
اد     ) ٢٠٠١( و&||� ه||(ا ا�7||�د �||(آ" و&�+||� ww@#ا �*wwl�� �ww�Aا��� �ww��*V �wwI4u� ��ww���
� اww� E
E�!� أن ،
��*Cت و�e!9*
����x �� أ G��8� G ا
و�	��E وإدارة E�Mل هjKw ا
*e!w9ت   ، و��K�F، ا# 
اءات وا�@!�ر وا�دوات وا

S4��4#ا �����
� �Y*�^ أو 6 ا	���*
  )١١:  ١١٦(  .ا

4�      )٢٠٠١( )94 ا�}���نو��آ� ���w"0زادت ا �w	@ �wI��`
� و �w�*����
� ا��*�
U�V أ4� �� أ G ز��دة ����Bت ا
       ��4�w�4#ات ا
w�J

دة @Sw اwB*

 @Sw ا
*��wرف و ا
�w�Zدة ا*��*
�EBر ا
� اI اE*
 {
� و ذ� E
E�!�
��5�8ت ا�*

Kwا  ، ��

   � ^ww�*  Sww@ �ww� ورة وا
ww� ��ww���

�ww� E اE�!� z8�wwgأ    �ww�*����
� اww��*�
� اww�
�Eى آ�wwFءة و @��ww�� ^ww@

 ��ww���

اGwwM ا
��E�
�
  ) ١٣٠: ٣٥(  . ا


 هSw ا
*�wYل ا
Kwي        )٢٠٠٤(و �|�ور �|�دل   ) ١٩٩٩()�Z ا��e آY  9  ��8 أ |�9  w���� ��w���

�w� E اE�!� أن
     �
� اw��*�
� آZI uة و �Ewاد إ
Sw ا0ه�*�wم �EwYه
 ا�*����
� ا0ه�*�م �� ا
GH�"E ا�� G	�� و��wY� �w أن �8		 6w��w      ا4w�*���

���� و     w*

آ� Sw�V Zw��Ewل ا�
����� �^ ا

�Eي و�*�Cدر ا�

����V ��� q ا
�F$ ا� G��!�� G�م آ��x4 S@ �أه�اف "�Eآ�
  ) ٢: ٢٦) (١١:  ٧٤(  . دوا@�6 و ا��Yه��6

  Z|(�.ا� ����� ا
*��E��wwت وا
*��wرف ا
��8     أن و�4|w@
���Uw�V Gww*�� ��w اآ���wwب و��

�ww� E اE�!�  U�wwi Sw@ �ww<
�!*� z`ع و
���� و@S ا"
� ، آ*� ا�x4 �I4م ��!���l� G ا��40ن، �0�Yت اw

�� ، وا0راء، وا�w!@0ر ، وا0�w"وأ   Gw*�
ا

 KA� �I��*  G*�� 7�8� ر�w&إ  �wMوا ،            Kw�Fو�� q�wBJ� Sw@ Sw*��

ق ا
�7w8 اw&و �w�*��
� اw@
�*
��Fدة ��w اw"0ا �w!*و�

�Eي آU�V G أ�
����     و�	��E و�Mات ا
��xم اw*

ض �8	�E�w" Wك ��Sw@ ��w اL� �!��9�*
�!��e�� G`��6 ا� G!9اد و�
F4
�
���� @S ذ
} �!G �� ا��40ن وا0��.  

��R� درا�� أ!�ر��ن وأd"ون ! g����� درا"� �wV U�Vد ��w    )م٢٠٠١( Anderson & et - allوه(ا  � أ#.
       ��w���
�����w اUw"�"0 إ
Uw أن ا
� اw�M
� Sw@ ت�w*��*
� �*!�w أن �Zwداد �w*��M        ا
*��*�� واw<��8

�w� Eت اE�!�
��Jام اw"��

�<��8

E �� اE�!�
� E84 هjK ا���Yه�ت إ��Yص ا��Jiى ا��
  ) ٩٨:  ١١٩(  .�!Eن 

�	�� Gw��w            )  Roob A.G٢٠٠١ ( ودرا�|� روب 

 @Sw اwآ�� 
�5uw� �wI
 ��w���

�w� E اE�!� ل�wY� Sw@ ة
w�J
أن ا
8� S@ت و���	�
  )٢٠١: ١٣٣(  .��� ا��Yه��E84 �Iه����Eى ا
EJف �� ا"��*�ل ا

5
 ���wwة  )  ٢٠٠٥(  De Scoolو�+||� او3||�8 درا�||� دي �||-�ل  uww�أن ا�Y�0ه�wwت E�ww" Eww84ك ��ww!*� �ww أن �
   ،�	��ww�

ا�6ww ا�A6، وwwا��	�
} ا
�E�wwك، و`��ww ذ
ww} ا
NJww9، و��Kww� م�ww�	
EVا� Gww���ww` �wwIرات ا
NJww9 وإ�!�Uww�V 6ww��4 ا

� ذ
} ا
��Eك�E�g أو �
EI"ي        و�*!� أن، وKw
��Zw�Z ا
��Yw9^ وا

ى أ� ، �ًwl��w ذ
w} اAر أE�u� NJ9
5
 ا�j�Y اu��
��
A_ا G�` �� NJ9
� ا
�Eا�� ،     WwH	�j هKا اw
�����، @� �� 0 64��w ا
	��wم �¢زا

E �� اE�!� E84 j�Y�0���8 ا� G أ ��و

C8
� ا�E�g {
�S �*!� أن �aدي إ
ZV Uوف ا
�V NJ9 ا"��*�ل ��} ا
GH�"E؛ �>�ل ذ
Eل Uw�V ا
*��wات وا
*Ewاد    ا
�Eى ا
*Ewاد              w�� S4�wو� ،�4��wC
� اw�` ��w�� ل�*��w"e
� هjKw ا
*��wات وا
*Ewاد �Mewg م�wVن، وEw"ر�*
8�� �I ا� S�
ا

8��wج إ
��wI ا
*��*Ewن    � Sw�
� وا
EYدة وا
�8ا5� ا�VE�

���Yت �� 7�M ا�

اك       . واwiأن إ �w"را�

} @	�w و �wت هjKw اKwآ
GH�"E
���ر اAا S@ ��*��*

�w� E         اE�!� ل�*��w"ر وا�w��Aوا ��*wC�� Ww���� �wدورات ��ر��� �w	V U
� إ@��#�� ،�I*�E	و�

     Sw@ �ًw�دوراً ه� �w��� أن ��w���

E �� اE�!�
����� �*!� أن ���U�V �V ����8 ا�j�Y ا
*��*�� E84 ��} ا
GH�"E ، و�*!� 
ا
�*��wwت ا  Y*

 و�Sww@ �ًMEww اww<ور أآ�ww
����*Sww ، ر�wwn أن هKwwا ا
��wwI�@ uww94 Sww هKwwا ا
���ww ، إ0 أن هKwwا ا
�wwور @Sww   ا
��wwxم ا

 GH�"E
�	���ي 
��o ا
0 ����ى ا0"��Jام ا �ً�E*V ���
�
�*����� اY�-  إن و �ت-  ����
� ا��*V S@ 
i��*
�5
 اu�
دون ا

�����

E �� اE�!�
 
g��*
� ا
*EIFم ا��V آ�a� يK
  )  ٢١٤: ١٢٢(  .  وا@�	�د هKا ا0"��Jام 
E�"vب ا
��x�S ا

o b e i k a n d l . c o m



 

٩ 

8� ، )١٩٩٧(وأ��e زاه" ا)�� ������ �!�w4Eت �w��Vة 7w�M     )٢٠٠٢(!V*ء &

E �� اE�!�
�	��I*�w إ
�w�    Sw أن 
 Sه 
g���
� �� اVE*Y�:  

١ - ��*����
� ا
�"

  .ا

  . ا�@
اد - ٢

٣ - ��*����
  .ا
*Eاد ا

  .ا�دوات - ٤

٥ - G*�
  .أ"�
�� ا

٦ - ��*����
� اm��
�Z�IYات أو ا
  ) ٩٣:  ١٠٩) (٣٨: ٤٢( .ا

  Z||(�.ر وا00ت    و ||9 ه<||� �||"ى ا��ww!@0ق وا
wwB
� �G*ww9 ا
��wwس وا!��ww9�� ��	�wwة و�ww��*V ��ww���

�ww� E اE�!� ان
����*
���� ا� W���
ض GM ا
*e!9ت و�W��B و�	��� ا
E�8ل @S آG واي ��Yل �L� ��*����
  .وا
*a"��ت ا

���ر ا
E" )١٩٩٦(وه(ا  � أوg83 ��5" �.� ا����8 Aأن ا        Uw�V �w�	� ����w
�����w وا
� اw��*V Sw@ �w� E
E�!�
� ا��
 U
  :�Vة �����
 ��	�� ا

 bا������" ا�>-���: أو  : S�� �� �I�@ SVا
  :و�

- K  نE!� اأن��*��

�*�دة ا �� و ���"�`E9�و ��.  

- �I��V لEC8

ة و"GI ا@E�  .أن �!Eن �

�*^ ا
Kي  -Y*

S E واE�!�

 ا
��*S وا�EB�
��Jم @�6أن ���"� ا��.  

- G*��
 ��MeC
  .ا

- ��	��
� ا0"��*�ل وا
E�J �� ا
EI".  

  .�Vم ا
EBJرة -

- G�����
 �����	
� وا
ECت وا
Elء وا���!
  .و�Eح ا�
Eان وا

- �4��I و�Eا@
 �!u� �I��4E"��ر ���"���g �
EI".  

  :و�
ا �I�@ SV�� ��S :  ا������" ا������: #�!�� 

- ��*
����و�Eح ا
�Iف 
�ي ا*
  .� وا

  .أن �!Eن أ@Gl ا
GH�"E ار���&� ��
�Iف -

- 6���F6 وآ*�x6 و���8�Eي ا
��*S و�Mا5*
8� اg.  

- �	���

ات ا
eBب ا�J
 S*��
8�Eي ا*
� ا�"���.  

- �I� ون
*� S�
� ا���
� ا�M
*
��V� �Iاد ا
eBب و`�را��I وا�"���.  

- �IBا�
�� S	���I و�
  .و�Eح ا�@!�ر ا

- � �@����ب ا
*�ر"Sإ!
  .��E��ت  ���ة 
*� ورد @S ا


�*�ل وا
�IY ا
*�Kول - �I�F�!� ��"���.  

- �I
 SH�I�
�W��B ا
�G�` �I ا�
Yات و�Z�IY�
  )١٠٩،  ٩٨: ٢٨(  .�Eا@
 ا

     Z|(�.م ا��|��� 7w�M ان هjKw ا
 �w�Z� fH�w}E��w            و 9 ه<|� 5|�ء أهw� E
E�!�
����� ا
Kwي ���*Uw�V �w ا
qH�w"E ا
�w�
� وآ�Fءة��V�@ ��E�
�
� ا�*����
� ا��*�
  .ا
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١٠ 

 j
��wدة        )٢٠٠٢(آ��ل ز���ن وهKا �� ا`�� 
w�n GH�w"و Uw
��wدة ا�� GH�w"و �� z
E8� ت��E��*

E �� اE�!� أن
        �ww�*����

�Ewwي �qww*4 �ww ا
*Eا`fww ا�

 اww!F
�Eww8ل ا
*�*Ewwس @Sww ا
� اwwY��4 �ww� E
E�!�
و �wwء ا0ه�*�wwم �*I�ww) ا
qH�ww"E ا

��V�*Y

د��ا
U ��} ا
*Eا`f ا، اF
 ،        $�w	� ��Ew	� Uw
� ا�w"را�
8�Ewى ا
*�wدة ا� �wFM U�V ����*

آ�� S@ Z	��E ا�
و�� ا
����� �� ��Iرات و�� �8		6 �� اه�اف ����*�*
  ) ٢٢٤:  ٦٤(  .  �	�ار �� �aد�6 ا

  -:ا������


� آ���VE4 ةZF	� 7 `�م�M ل�C�0ل ا�Y� S@ ���J��*
� ا<��8
� ا� E
E�!�
�   هE و"��� �� ا
GH�"E ا�w��" Sw@ ة
 S�wgاE�

S E اE�!�
�	�م ا
�EBر وا
����Yت أ��w           ، اw"0ا G�Yw�� ات أو
w�<*

ض اwV Uw�V 
wC�	� GH�w"E
ا
 o��w��w ا

            �wI�4�!� �wI
 �w�*���� ���w"و �w��	�
� وهKwا � Gw�  �w��w هjKw اw� ا

� ا�KL�

ات و��G�Y وإ�BVء ا�<*
ا
Y�@ E���F*^ ��� ا
��E�
�
� ا��*�
�*�Zة @S ا*
  . ا

�     �64u)  ٢٠٠٩( ��3ء ا���9 �}ب ، " أ �9 ا�����و�(آw�E�
�
� اw��*�

ي �!*� أه*��Sw@ 6 اC� S�*" q�"و
              �wI@ Uw�V د
wF
� وأ5
ه Sw@ �w���V�wة ا�
wC�
� وا��*w�
� اwF��J*
� ا�wi!�ل اw��V�@ لEwM zw�
�S أ 
4��H) ا���8ث ا S@

��Fظ �S@ �I ا
Kاآ
ةM0وا GH�"

�  وU�V ا
�ا@��� وا_��اع وا0، اw���& ^� WF�� �g�A زاE�ر E���F
�!�ر و�4��*S@ G ا�
 ��
	*
�4��*� �I�G< ا
�	�Bت ا S�
�     Close – upهKا ا
q�"E و���I ا
�	�Bت اw"��� �wg�A ا
�5uw� SB�� S�
وا
�	�Bت ا

� Zoomا
Zوم m�B�
8
آ� ا
�      motion Sloeأو اw"درا Sw@ نE*
�w" ر�wiو`� أCognitive Approach to Media 

Ewnب    أ
U أه*
���� اw
�8	�Ww ا
 ��w"��*
� ا��	�
��wر ا
*!�wن      ، *�� ا
S@ E���F أ"�>�رة ا
*�Iرات اJ� أن ����w*�
 E��w�F
�r�w ا�

       Uw
� أ@�w�����ب ��0w"0ا Uw�V 6wر��` ^w� �"���� S�
� اV
�
�� �� ا

ا ��KL�
���� وا0"��Fدة �� ا*�
 �"��*
وا
z`E ا
 E���F
�� ��*���*

 أداء ا�EC� ����*�� ��w  أ�!��4*

ا �� و4	� �I&�94 و�����F  *�^ ا� �I
 r��� �*� �I�F4و��9ه�ون أ

  ) ١٧٨:  ٢٢(  . ا
*�xMeت

��Jم @4 Sww	Gw ا
*��wwرف وا
*��E��wwت     )١٩٩٤(و��|�� �||}ة  7|'��   w�� أن �ww!*� �ww� E��!� ���w"و E��ww�F
أن ا
   ����w*

 وا
�E�wك ا
Uw ا�!F�

ق � Gw�Y��w ا
�       �wI*I@ GIw�ewA �wل ����wx ا
*��E�w    ، وا�Y�0ه�ت و`Eا�V اwB� �w�	B�� ت�

����*�
 �I�� �ه*�F��J� ق
B� ���I

آ�Z و�!
ار ا
�	�ط ا��
 6g
@ 6
 UB��
  ) ٣٢:  ٥٢(  .  و��r و`�Fت 


ح    )١٩٩٨( w pette  Dennisوه(ا  � أg�"2 درا�� د�<�@ wi ق أيEwF� SH
� G!i S@ رات�I*
أن �	��� ا
 ��C�*
� ا�@
�*

EM SxFل ا
�EاSM ا           j�w��� �Gw�Y أ4w�*����

�*�wدة ا �w�Y
�	���w ا
� أداء ا
*�wIرة �r�8wg G!w9 وأن اw�F�!�

����Yأ� 
����*S أآ>
8�Eى ا*
���� E84 ا*
  ) ٣٠:  ١٢٣(  .ا

����� �*��V�wة ا
�w"�8 ا_
Sw، إ0 أن ه��wك      )١٩٩٧(و���3 &�� ا�.�ب �.� ا����8 �

ة �<!


�n �� ا
EFا�H ا��

 ���"oww��      e<ww*@ ،�ww ا
*Eا`fww، وا�و��wwع ww�n ف، أو�wwآ 
ww�n Sww
����V�ww�*� �wwI�@ ��wwة ا
�ww"�8 ا_
� �!Ewwن اww�*����
ا

�"�8
�، أو            اw��*�
��wYرب ا
� �>Gw، ا�
wC�

 `�wدر ow�� ��w��� Uw�V ا
*�w9ه�ات اw�n ،م�wV G!9� S
��wر�� Uw�V    ا_
ا
   �wI  �w�و ،�wI  �� اKه ،����B ��9ه�ات وا`��� S�

ى @w¢ن ا   ا"��Jام  �Iز ����، واwA0     أ �w��`وا �w*���� م�w	� E��w�F



�W ا
�8"� ا_
S، وه!Kا �Y4 أن& �V j
�، �*!� �Eا@�*����
�5
ا آ��
ا @S آ>�
 �� ا
*Eا`f اu� S*����

�E���F ا  �!
و
���	�� r*�� 0و`�ر�6، و ����*
� ا��Fآ Z�*� 0 EI@ ،GV�F�

�$ �� و"�GH ا E���F
��Z�Z ا
EFري، ا
� ا

ا ��، أو ا�KL�
 ا

      Sw*����

KwIا   .آ*� هEw ا
�w8ل @Sw ا
�w"�8 ا_
Sw ا          �wI��V Ww�&وأ، �w<��M �w��	� Sw@ E��w�F
ا
E��w�F  "د�w) ا
�w"�8 ا_
Sw وا
S�V�F�
�" ا��*V z�*i �`و             Sا�Kw
���� اw
� S�V�wF��w أ�wMث أدوات ا

�q ا
E��w�F، وا
E��w�F ذا�6w، و���w ا
E��w�F اwi (��w
 ا

�m�� S�V�F�
����*Sw       وأه*E� 7�M ،�I � ا
E���F ا
��Jم @��wI آ Gw��w ا
E��w�F اw�� ،�
د�@ ��*����     7w�8� ، Sw
وا
�w"�8 ا_
�����، إ�x4 64م ��*U�V G �	��� دروس

 أن �� ا
�Eا�G ا
*���Vة @S ا����     Uw�V �I��Yw�� ��w� أن ��� ،��*���*�
 ��*����

0EgE� E���F

�E���@ q، و�!Eن  �Iز اi     
M q�w� Uw�V Gw*�� يKw

�8"� ا_
S ا��     ،����w*
� اV�B�w"و�� ،E��w�F
� اwآ
� إ
 Uww��ww9ه�ة @�w�#��  Sww*����
� �	���ww ا
�wwرس اV
ww" Sww@ 
5aww� أن �ww!*� ،�w�V�@ ت���Y�ww"�� م�ww�	
�، ا�E8wwC*
 ا
EwwCر ا

  ) ٩٩:  ٦٣(  .و�����6

 Z(�.ا� �����8� Sw	Ww             و�4
� اw�H
*
� اVE*w�*
� اw�*����

 ا�wM ا
GH�w"E اw���� E��w�F

ض ا
�W��w ان اw�
��w ا

ي C�V��
و�*

آ� ا
ECرة اM S@ �!8�

�W ا& �V وا�50رة W�E9�

 ا
zw`E وا
�wIY    ، ا�@Ew� U�V �V��� �I4آ*� ا

����
� ا��*V S@ ،     اف�wا0ه Ww�	8� Uw�V ه��V�w�� 647 ا�M ��*���*
�  U�V��Eل وا��Yه�ت ا���Yرة ا�EC� 
5a� �I4آ*� ا
�� �z����� �*I `�را��I وا"�*����
� ا��*�
� �� ا�E�B*

�wn    ، ��ادا��IاF�� 6w��Yو� �w��*
� ا
f�FJ� U ا
��� �V ا@��0��

��*���*

ى �>G ا"�>�رة و�E �6 وار�iد اA0ا ��E�
�

��Eا�G ا.  

o b e i k a n d l . c o m



 

١١ 

�     )١٩٩٩(وه(ا  � ا2"{ �.� ا�J ���8"ف w�*����

ا�) اw�
�*� �wI��V ا�� S�

 اg���

 ا�M اه� ا���� E���F
ان ا
EC

د        7�M اS@ G*8� 64 &���6 ا
ECت واwY*� �wIF� �w!

أ وw	�0 �w` Nw4 �wV 
8
آ� ��� وهE �� �*!� ان ���
رة وا

         Sw�

ى اwA0ا ��
�w"0�� �w4ر�	�ا 
�5uwو� �w��`وا 
w<6 اآw47 ا�M ��5
وا
*�Cا`�u�
�*�� Z	Eة ا�
 q	@ E���F
ا"��Jام  �Iز ا
9
ح ���
�Fظ
�� ��E8C� ����5 �٩٤: ٥٠(  �
�!U�V Z رؤ�(  

���B	Sw           )٢٠٠٢(و�"ى  ��8 ا�.�|�ادي  
� ��wI��V �w�L ا
�w4�Y اwF��J*
��I اBw94وأ ��w���

� اw��
�
أن ���wه) ا

S @¢ن��
�           و��VE*w�*
� أو اw�H
*
� اwF��J*
� @Sw ا
*Ewاد وا
GH�w"E وا�دوات وا� ZwIة اw�<*�*
� اw�*����
�	���wت ا
����w   ا

� إ
U ا
�4�Y ا
*E9ق@��#�� �8
آ�
�^ @Sw  دوراً ه��ً� @S إ�
از ا
*!�4Eت ا
*�8دة **

 ا
Kwي      واw�ا� ��wر����
� اw��*�
ا
�B94ب أ���
S اآ��
���*�� E84ه� و��*
� �aدى إ
U ز��دة ا4���j ا����

� ا��
�
 ) ٢:  ٧٢(  .، ���ه) ا

���wwر         ) ٢٠٠٠( �78||"ي  او ||9 ه<||� �||"ى أ)�||�    Aا �ww�B� رEwwB*

ر اww	*�
 �ww�*����
� ا�Yا��
�ww"#ا Kww�F�� إن

اً 
Ew Eد       ا
���� ��w ا
GH�w"E و   وا"��Jامwx4اف ، و�wا�ه Ww�	8�
 0ًEwgو �w�*����
� ��w ا
GH�w"E وا
*Ewاد      ا
*Ewاد ا��!w9�

 
���ww�*
�*�wwد Uww�V اV0ا Uww

uwwY ا
��7wwM إ �ww�*����

ر و
�ewwBب   اww	*�
 ��ww"��*
� اww�*����
���wwر ا
GH�ww"E اAا Sww@ ة
wwg��*
ا
��*��*
��I���E  اw��و �ICH�CAدر �     .و�wC*
� واw�*����
�،  و ��w��8� �w ا
GH�w"E اw	H�@ �w����      نEw!� ل أنEw	�*
@� $�w��w ا

��Jم ww�� 0و ��ww���

�ww� E اE�!� Sww@ 7ww8�
���Www��B� Sww@ ��ww هKwwا ا
�7ww8 ، و��ww هjKww ا
GH�ww"E ا
E��ww�F     ا

Sww@ �ww� E اE�!�
 ا
 �wwI��Z���، أو �wwY��� اص
ww`أ Uww�V �I��Yww���S�V�wwF، وا
E��ww�F ا
Eww" SwwBJاء �
8� ا
*�wwرس، أو �Uww�V �wwI��*8   اFwwg Uww�V

wwد�E*
��Jام أ�wwMث ا� ZwwIة   G و��wwl*� ا�wwi!�ل�
�ww4�) اww"ات واEwwgان وا�Eww
�، وا�wwآ
8
�8�، وا�ww�E�
 وا
EwwCر ا
 {
Kوآ)LCD (د ة���*

ض ا
qH�"E اV ز�I و 
�E��*!
� �I�G< ا
V S@   رةEwC*
� و�
ا ��I ا�*����
ا
*Eد�0Eت ا
٣٩ -٣٨:  ١١(  . ���
Eان (  

��J )٢٠٠٣(و�+� أو�A�� �3 ا���4 "�� ������
� S�V�F�Z�*ات ���Vة ���I أن 
 : ام ا
E���F ا

- ��*����

�*Eا`f ا ��5�*��	��� 4*�ذج �
 .�*!� ا"��Jا�6 

- ��"��*
� اL�
�� E���F
���� وا*
�GV�F ��� ا

 ا�@E�. 

- ����
� @S ا"�M �� 
���� أآ>*

�����ن، ا"��Jام ا � .وهKا ���S@ �V ���� أ"GI وأآ>
 �	�و�

- 
& ����*�
 �!*�Sا�K
�	��E ا

 أ"�
�� ا�@Eو� ��m"ح ا�. 

- 
A� z`و �� ��*����
� ا
*�دة ا����� � .إ�!��4

- �8
آ�
� وا�HEl
� وا��EC
5
ات اa*
���� �� eAل ا*
 .أ�5رة اه�*�م ا

- ����

 ز�� ا�@Eة و�
7 ��
ض ا
*�دة �ECرة �!��M ض
V م�x6 آ��ا�J� .�*!� ا"

- ��*���*
��� �wت   ����Jم 
�m@ ^�*Yت اM0د��� أو ذوي ا�w�
�   ا
�LCر ���� وا
!��ر "Eاء ا
*Eه���E أو اwg�J
ا

ديF
���� ا
�5
 �Aص @S اu� E
 .وآ�� 

-      Uw

ى أو ا
�Ewدة إwAدة أ�w� Uw

*EgEل إ SBJ�
9� أو ا`��*�
 (��4
�
�f�`E ا� ����*

�*��� وا r*��   روس�w
ا
����*
� ا�nر ��M �	���
 .ا

- `��*
�S ��8ث ��� ا
*�9ه�ة��*�� ��Iرات ا
� ا�FC
9� ا. 

��Jم آuداة 
G8 ا
*e!9ت �� eAل �
ا�) ���ة -��. 

�Eع -E*
��Z�Z ا
 ��M ة ����4ت�V�` 
�@E� ^� ���C
  .���Z ا
	�رة �I@ U�V ا
*Eا��^ ا


 �ع ا
*��E��ت - �� @S ا"��
�
9� ا`��*
  )٢١٠: ٤٨(  .  ا

� و��7) ٢٠٠١( و�d"ونو���e  7'�� �.� ا���4` ���أن ا
�w��� E���F دورا ه��Sw@ �w    ) ٢٠١٠(م ا���9  
{
K
 � �8

ض ��M ا�

z�`E� S@ 6 اeA �� �!8�
� 7�M �*!� ا�*����

��w ا
*���w    ، ا
�EاSM ا� �w*��M 6w@�	أ� {
Kوآ ،

��B
� ��M ا�E�B*
�EC� G�g�Fرة ، أو أ�Vدة ا_ Zاء ا

ف U�V ا��
�*!� �� ا� U�M �B�
د`�	� أو أ�Vدة ا
ECرة ��

ار    *�w"0ا �w5 6w@�	أ� ��V 6��V أو W����

�� �� ا�A أذا آ�ن q�
9
� ����	�ت U�V ا@��آ*� أن �� �*�Zات  �Iز ا
E���F أ


ض�
  )  ١٥٤:  ٥٤) ( ١٥٤:  ٩٧(  .@S ا

o b e i k a n d l . c o m



 

١٢ 

� ��ww   )م٢٠٠١(آ�||� �>||�" آ||�#" آ�5||� ��Y�ww"ا �ww�B�� 6ww4أ ،S�V�wwF�

�E��ww�F ا ��ww��
�� �ww*I*
إن إ�wwMى ا
EFا�wwH ا
���*

، @¢ن ا
E���F اA_��8 وا
� �� ��� ا��Y����� ا
	��م ��"*
� ا
*r���F، و�*� أن هKا ا
��xم ����B �� اME
 W�
& �V �

  j�wMو E��w�F

�q اi �� 
����، و�E8ز U�V اه�*��6 إ
U در � `ECى، أآ>*
�S�V�F �*!� أن ��*K  U�V Gب ا4���j ا
. ا
�F� اك
�i0�� ����*�
 r*�� م�x�
�Eاj        إن هKا اw��و ،����w*
���"�w و`�wرات ا� �w�*���� دروس �w� E��w�F
� @�*� �	��6 ا��V

       �w�و ،����w*
� ا��Y�w"ا Uw�V دا�w*�Vا ��w9�
�S�V�F، `�ر�U�V 6 ا
�^ ��I ا
E���F ا*�� S�

@S، و�� ا
�CJل ا
��Yة ا�*
ا
 (��4

، أو �A§ GC@ U

ع، وا
EgEل إF�
�6 اV�B�
وف أن ا
�8"� ا_
S أن ا"�*
���� ��wروس    اw*
�Zو��w ا
 ،E���F
ا

���� �*Eاد *
�Zو�� ا

  ��� @S ا
E���F؛ A§ GC@ U

ع ا
��xم إF��، و`� ���gت ا���E��*
�، ��0 �� ا
�Eدة إ
U ا� eV
          ���w	� 
w<أآ �w� eV أو دروس ، �w��  انEw�V Uw

ع إwF����� ا
�wIف، �*!�w أن �*
�	� ا� ��Mو ،��@��ودروس ����*�� إ

�E*
8�Eي �V U�Vد �� ا
���wو�� EMل ا� �*H�` �� 6����ر �� �
�� درا"Aا ����*
� اV�B���Jم  . Eع ذا�6، و�!Eن ��"w��
   ،�wI�V ث�w8�

د اY� $�
��Y� S إ{�Iره�، و

v�Eر ا �*�` ��، 7�M ��� أداة ����*�F��J� 0ت�Y� S@ S�V�F�
ا
E���F ا

��w8ث         

�IM، واwi ��wC� Sw�

��wivء ا ��w��
�� GwV�@ Ewن         وه�wwذا آ¢w@ ، �wVE�B*

�Ww ا
*Ewاد ا& �wV �w�  G!w9� �wI�V
�، و�*!� ا"��*�ل �M��
�S�V�F ��� أ"�"�� و�S@ �*I هjK ا
�GV�F �^ ا
�روس ا
*��Bة ، @¢ن ا
E���F ا
� إ
U ا �8� ����*
ا

       8� Sw�
� اw�*����
���رات ا
*�ر"��، و�*!�w ا
	Ewل �uwن  *�w^ ا
*Eا`fw اA0اء ا
�S@ S�V�F إ 
�Ewي Gw���� Uw�V    ا
E���F ا
�I4�	ى إ���ر ���A0 S�V�F�

آS، �*!� أن ����Jم @��I ا
E���F اM.  )٧٨:  ٦٥(  

    e��|49 ا��|"ض ا�|  ���� @Sw            و�w�

ة وا6w4 ذو @��w�<آ �w���Yا� fw`اE� ����w*�
 r�w�� E��w�F
��Jام اw"u� ����w
ان ا
�
� وا
*�Iر�� وا
E �ا�4� وهKا �� أ`
�6 ا�@
�*
�Sw ا 
�Sw@ zw       أآ���ب آG �� ا0ه�اف ا
��� ��w ا
�را"�wت وا
�Ew8ث ا

6	�
& �V �I*���� اE	�� ��K
���*�� ا*
����� ا
EF� Uق ا
  .��Yل ا

 �������   -:  ���م ا����YR ا�

  �ww��*�
��Jم @Sww اww�� ءSwwi أي Swwوه ، ��ww���

�ww� E اE�!� �ww�Ex�� �ww� �ww�V
@ �ww�Ex�� Swwه �ww�*����
� ا��ww"E
ان ا
V ����ww*
� ��wwIف ���V�wwة اww�*����
�ww�*  �*wwl^ ا
*��wwات وا
*Ewwاد  ا� �ww*ن ، آ�ww	�0ا �ww� �ww�
�V �ww اف ��ر�wwغ ا0هEww�� Uww�

        �w��*�
� ا
�wI� fwCف ���w�8 اw@
n GwAدا ��w*���*
� اVE*Y� U
8�Eى ا
�رس إ� G	�
 ���*
��J��I ا�� S�
وا0دوات ا
 ��*����
��I دون ا0"���د إ
U ا0
�Fظ و�Mه�/ ا��V�@ وز��دة ��*���
     . ا

، )٤٠( )٢٠٠٢(ودرا�� ���d &"�|�   ،)١٠٤( )٢٠٠١(��  9 ا��را��ت و <�� درا��  <�  ��8د وه<�ك ا���
 )٢٠٠٧(&||�روق  أ�||� �ودرا�||� ، )١١٨( )٢٠٠٦( ل�ودرا�||� و��||� ز��||، )٢٣( )٢٠٠٥(ودرا�||� ا��||�ن �.||�ا� 

)١٥(    ��
� ا
	�wرات اw�*�� Sw@ ����Yا� �	�
B� ه���� �� E
E�!�
� اآ�ت ان ا"��Jام ا
qH�"E اw�4 ،   ى ا0داءE�w�� ��w�8و�
 6�V

ض و"�
�GV�F ��� ا"�Eب ا
� اY��4 U
���*�� و�
 ^ ذ
} ا*

�ى ا S@
�*
�G�C8 ا
ا
*�Iري و����8 ���Eى ا

          Sw*����

�w4�) ا�
� Ew84 اw���Yت ا��wه�Yا� ��w*���*
� واآ���wب اwر��I*

ات اw�L�*
� ����w ا��V�@ U
� ا@��و���V�wة  ، ��0

 �ع����*�� @S ا"*

*�Iرات  ا�� �B��
*
 وآ�*�ل  GوهKا �� اآ��6 درا"� ��آ�، )`�� ا
�را"� ( ا
*��E��ت وا
*��رف ا

)Makssel & Kemal ( )١٢٩()٢٠٠٠(     
�5uww� 6ww

 آ�wwن �Eww��*!

�ww4�Uww�V �H�ww` S�V�wwF� Sww*���� ( ا� ��*wwC� أن

ة   ( ا� o�� ���� U�V S��Y��Iرات آ
ة ا
	�م !
�w� �!8�w

ة ���w&� ا   ) اw!

ب اw�
	�wم و ،     �w�� ����w	

ة ��w!

ب اw�و


EIاء��.  

أن ه��wwك ا
��� �ww��ww    )٢٠٠٥( و ��4||�" !>||�ان و �5||�ل ا�}�||�!�9   ، )٢٠٠٢(وا��||e آ||Y  ||9  �8||� ا���8||�    
�U وz�g إ
U هKا ا
*�*U ،و�� هjK ا
*�*��تM �����

�E�Eن أ&�W ا
*�*��ت U�V �	���ت ا�
  : ا

-      ��M�wwl�#وا �w���*

}   : ا
GH�w"E اKw� z�*w"ه��      و�wwF*

��w ا	� Sww@ رس�w*
�	�wد ا
o��w أ��w�� �wwI4 اVا �wwY��4

دةY*
� ا*�!
�� �IM
i ^B��� �
 S�

ات ا�J
  .�ذه�ن ا
eBب، وإ��lح ا

-    ��
wwC�

اqH وا
EwwCر   : ا
GH�ww"E اwwJ

 �>Gww اwwC�
� اww"�M Uww�V �wwI*���� Sww@ �ww*��� Sww�
وهww�� Sww} ا���wwiء ا
jKه U�V و���ب ،��8��E�

ه� �� ا
��MEت ا�nاس وE8

ه� �� ا�n دون 
C�
� ا"�8� �I��*�� اه�*��
  . ا

-   ���*�
����*Sw وا
*�GYw،    : ا
GH�"E ا
��EwFن ا
� ا
�*^ �>G ا

اد�E وا"�M U�V �*��� S�
و هS ��} ا
GH�"E ا
^*�
� ا"�M U�V ه�Zآ�
� ��*��
  .و�� ���وئ هjK ا

-   ��
C�
� ا��*�
�*� @: ا
GH�"E ا�� S�
���wFز   وهS ��} ا
GH�"E ا

 �>Gw اC�
�S ا
�*^ وا"�M U�V �I*���� S
�*���
  .وا

o b e i k a n d l . c o m



 

١٣ 

-    ��*����
����      : ا
GH�"E اw*
��J��I ا
*���w أو اw�� Sw�
� اw�*����
� آ���� �� ا
*Eاد وا�دوات وا� ZIة اVE*Y�
�����
���� وا
� ا��*V ���8� ف�I� �I ر�A أو fC
� ا@
n GA6 دا�
8�Eى ��
@S أو ا
EgEل إ� G	�
.  

-   ������
�  : 	���ت اw<��8
�	���ت ا
� و�GL�L ا�V��C

S E ا
Kي ا ��ح ا
��� ��� ا
>Eرة اE�!�
�	�م ا
��*S وا
�^ ا
           �wYً�
�� ��ًE�w"أ z8�wgأ �wI4E!
 {w
� وذw�*����
�Uw اMو �w�V�*�@S  *�^ �94&�ت ا�w�4#ن ا0`��wCد�� وا0 

� @ S�0�Yت ا
��8ة�*��

ة ا�J
� وا@
�*
� و��Iف إ
W��B� U اF��J*
  )١٤: ٢٧() ٤٧- ٤٦:  ٨٨(  . ا


ه�  )٢٠٠٢(��"ف  ��8 ا����8 و �nاد وأدوات وE�ة وZI أ �� ���*
��J�6 ا�� �� Gآ �I4u� ��*����
ا
GH�"E ا
       zw`E

 وو�Ewح �w^ ا0`��wCد @Sw اwو�� �
EI�� ����*

ات ����*�� ��8دة إ
U ا�A G	�
 �I ر�A أو fC
� ا@
n GAدا

  ) ٢٥:  ٨٨(   .وا
�IY ا
*�Kول

�          )٢٠٠١(آ�|� �|"ف )4|9 ز��|�ن     ww�*����
� ا
*Eا`fw وا
*Ewاد وا� ZwIة اwVE*Y� �wI4أ Uw�V �w�*����
ا
GH�w"E ا
         ����w
�����w وا
� اw��*V G�Iw�� �w�L� $ر��w�
� ا�Yا��
�w"اءات إ
w إ �*w� �IF�}E� ��� ��K
�*Sw@ �Iw�� �w    ، وا��Jiص ا

� ا
*�Bف��I4 S@ ةE 
*
��ر���� ا
  )١٥: ٣٥(  .  �8	�W ا�ه�اف ا

 �2��� "Eاء آ�zw4 ) ٢٠١٣(و���� ه�!� ا���*����
� @Sw أن       ان ا
GH�"E ا�
wC� ���*w" أم ��
wC� أم ���*w"
         UwVاد {w
���� �*Ew!� �wن ذw*�
 �	�Ew9و� ��Kw  
w<وأآ �
ة �ECرة أآ>
 و��ME ود`�J
� او ا�E��*
وا�M `�درة 4 U�V	G ا


ة�J
� او ا�E��*

>��ت ور"Eخ هjK ا  .  )١٠:  ١١٢ (  

 Z(�.و�"ى ا�       �w�*�V �w"�M �w� 
w<6 اآw�@ آ��
wiن `� اE!4 ��4u@ ��*����
� ا��"E
��Jام ا"u� دىa� يK
ان ا
�رس ا
            j�wأآ �w� اKwوه ����w�
 6w� �M ع��wiوأ ����w*
�>�رة أه�*�wم اw"ا Uw
� ا@�w�0�� 
�<!� G`أ �I و ��
اق و`L��*� �aدي ا
U ا"

 S`Eww"�
� ا
*) ٢٠١٣(هS4�ww اww�*����
� أن ا
GH�ww"E اwwVE��
ات �ww�A م�ww	� �wwF��J ،   6ww@أه�ا Www	8� �ww� ����ww� Gwwآ �wwI�� KwwAu�
 
�<�  )  ١١:  ١١٢(  . اه�*��6و��

����������ام ا����YR ا��  :أه��� ا

  Kw��e�
���6 ا!� �I@ G!
��8� أ"�ً"� 

ات ا�J

 ا������ ،و��
����� ا
��Fل  ��E!� U�V��Fه�� د`�	� ��V ا
�f`E ا�
�	�د �uwن ��wر�$   Vا � Eو�،              Uw

 ا
Kwي د@w^ ا
*�ر"Ewن إw�ا� zw`E

 ا�@Ew� Uw
� �awدي إw����	�

ق اB
�w� ��w"را�
ا
*�wدة ا

6���V�@ ب��M U�V $ر���
  . ا#"
اع @S ا

 9  Y٢٠٠٥( ���4" !>�ان و ��5ل ا�}��!�9و�2 �2م آ(     ��w�8� Sw@ �w�*����
��r أه*�� ا"��Jام ا
GH�"E اE��
  w�� لewA �� 6��
����� وز��دة @��
� ا�VE4         �wI اE�ات ، و
w��8*
�ه*� GwM Sw@ �I�e!w9ت ازد�wMم ا
EwCFل و`��wVت ا

�،و��wر��       �*��
�� Sw	H�V fw	G��w" Sw@ �w ا

د�� ،و�!�@8� ا���� اF

وق اF
��ر����، و�
ا�Vة ا
� اm�I
ا
�	S@ N أ�Vاد ا
� ا     w�E�
�
� اw�
x�
�*� Swi�w^ ا
�،وا�"��*
�����w ا

 ا
*���w     ا
*��*�� @ S�0�Yت إ�Vاد ا�ه�اف و&
ق اw���� Sw�
� اw<��8


�e��Kww وإ��wwiع      
�>�رة اه�*�wwم اww"ا Uww
� �EwwBر و"GH�ww ا#ewwVم وا�wwC�0ل،و�aدي إ�!ww9� GwwMو، �ww�*����
� اww��*�
�Eww8ر ا

� �� �I�� �8	W أه�ا@6�& Gآ KAu� �VE��
ات ��A م�	� S�
���� ،آ�

eMت وا
�*�ذج ا�
 �I� �M.  )٥٣،  ٥٢:  ٢٧(  


    )١٩٩٦(و�(آ" ��5" �.� ا����8 wx�

� ا
�Eم أدت إ
U إ�wVدة ا��
��I9� Sه� ا
� ا� E
E�!�
� وا�*��
أن ا
>Eرة ا
�����

E �� اE�!� ام�J�� ا"�Yا��
�� @	S@ ،       qw إ"w�*���� ���w"Eآ �wI�

 إwx�� �w�� �w�@ ،       �w��آ� �x�wآ �wI�

 إwx�� r�wgأ Gw�

�8	�W أه�اف ��8دة �Zw  r�wC� 7�8ءاً �  
 ��*����
� ا��*�

 وا�rw ا
�wIف      ����Jم @S اwم أآ��wx4 �w� eً��w!� ،  {w"�*��
o��
�� S	Eي ���Il ا
      )٥٦: ٢٨(  .ا
*!�4Eت ا


ض إآ��wwب   )م ١٩٩٩(آ�||� �>||�" �.||� ا�J �||��8||"ف wwL� �ww�*�V $ww"أ Uww�V �ww���*
� اww�*����

ا�) اww�
إ
Uww أن ا
 Sا�� S@ �*!� �� S�
آ�� @S �94ط ر��M رات�I� ��mi��
���*�� أو ا*
  -:ا

١. 	
�����Vة ا�E�B*
��ر�� 8� U�V	�W ا�ه�اف ا
����� أو ا
�� ��*H�. 

� ا#دار�� �uآ*��I ا
��Yح .٢��*�
 .إآ��ب ا
 .ا0`��Cد @S ا
z`E وا
�IY ا
*�Kول .٣
٤. ���ر���
� وا�*����
 ) ٣٨: ٥٠(  .���ه� @�Y4 Sح ا
qBJ ا

o b e i k a n d l . c o m



 

١٤ 

� هw    )٢٠٠١(ز���ل و�d"ون   ��8 آ�� �(آ"w�*����
� اw��*�

 @S ا�EB�

��    أن ا0ه�*�م وا�w"ا� �wV 7w8�
E ا
              {w
� وذw�*����

�Ew84 ���Ew ا
qH�w"E ا�

Kwا @	�w ا�6wY ا
��� �w��w ا ،7��w8

 اwC�

ات اw�L�����Bت و�� ^� �"���� S�
ا
         r �w4 �w��� Uw
� إw�*����
�، و�8��wج ا
qH�w"E اw�*����
� اw�Ex�*
���� وا�4!$ ذ
} U�V ا*

�*��� وا �
t ا�ه*���

�وره� ا

��*��
�	� ��د�6 ا�      Uw9*�� �w	�
B� �I*�*wCو� �w�*����
� ���ء ا
*Eا`f ا�Fوآ� �I�ا�J�� و��*ً� ��"<��8
��ر�$ ا
وأ"�
�� ا
�F��J*
���� و6CH�CA ا*
��� �ت اM^ ا�١٦:  ٨٠(  .(  

 Z(�.ا� ����
ات             و�4w�J� م�w*������w ا0ه
� اw��*V 6w��V Zw!�

ض ا
�W��w أن ا
�wIف ا

Sw��H ا
Kwي �w�
��w ا

� وا	���
��*�K ا
���wدل             ا
�EاGwg او ا
��wر�$ Ew4ع ��w ا
�@ �wI�@ ²�w�� Sw�
� اwm��

 � �wI��w وا`w^ ا� S�
��8� ا
*�رآ�ت ا


�W ا
E8اس& �V ل�C�0ا اKى هE��e��K وأدراك �8�
 �
�L

ي ��� ا
*��� و�e��jK و��� @S ا!F
  .ا

   -:A"ق ا���ر�@ 

*
 �
��
� @S ا<��M ه�ت�Yر�$ ا���

ق وا"�
�� ا& z���
ي @��wأت   
	� اآw9�
�5
 U�V `�رات ا
�	G اu� �� �I
 �
   Uw
���*�� و��S�w ا*

ا�) �SF ��8 �ت ا� ��*C� S@ ��E�
�

ا����Yت ا������ و�f�}E ا0"
���F� S ا
� ا*x�*
ا
EIYد ا

��*���*
� وNH�CA و�M �ت و`�رات ا�*����
�eزم ��� &���� ا
*Eا`f ا
  .ا

  ���||�
 أن )٢٠١٠(و�||(آ" �7||�م ا�||��9  ww&    �ww�*���
� اww��*�

 اwwg��V �ww� ��ww"�"ا 
wwC�V 
ww����wwر�$ ��
ق ا
�e��8� Kw		Ewن اه�wاف      
���� ��wCد  �Gw ا*
�� S	Eم ��I ا
� اB940ا0@��ل وا0دوات وا �VE*Y� $ر���

ق اB� �C	و�

0 ��� �*�Zل E�w" �Vك ، ����*�� ��8دة ���*
�� S	Eم ��I ا
���ر�4 ان ا0@��ل اVا S@ ^l4 ان ����V �Y0ن   و� ��w*���*
ا
S*����
�GV�F هE ا
Kي ��8د G!i ا
�*G ا
��اGA وا
  )  ٢٢:  ٥٤(  .  ا

� @��wx�� Sw       )١٩٩٧(و���3  948 )�� ��J�w�*

اءات اw 0وا ��
�w"0وا GH�"E
��ر�$ هE ا
ان &
ق ا
� و       ��w" �w�M
� Gwاف آ�wهu� �w�E�
�
� واw�*���

ات اw�J
� 0آ���ب ا�*���
�*!�w ان ��GV�F�   �*wl ا
eBب @S ا
*Eا`f ا

S*����
����*S اآ>
 �� ا"�Eب وو"��� وا 
اء وهKا ��U�V f`E ا
�Iف �� ا
*f`E ا
  ) ٨٩:  ٦٩(  .ا
*f`E ا


 Ewwة ��`UwwC   )٢٠٠٣(و�>||�" ا�||� ا�<V||� �||} ا�||��9 *
�8� Sww	Www ا0ه�wwاف ا
� هSww اww8 ��
��wwر�$ ا

ق اww& ان
� ���ww ا   wwد�
F

وق اwwF
� و�
اSwwV اww�
��@ 
� و��wwI  Gww`u و�uwwآ>V
ww"   �ww� UwwC`ا Uww
���*��ww ا*
��ww` GLرات اwwو�� ��ww*���*


��*��

ض ا
*�دة اV S@ S	B�*

��� ا�
�E��Bن و�
اSV ا�� ،   �w� GwV�F�
���� وا
�*U�V G ز��دة هKا ا*
�GV�F ا� ��Iو�
� وا0"���Fرات�m"0ح ا
& U�V 6��Y9ة و�
��8*
���� @S ا*
�!�eA ،  fwل ��9رآ� ا�
 �w����	

و4� وا*
�� fC� آ*� �

�Hر�B

وف اx
    .�^ ا
  )٣٠، ٢٩:  ٤  (  

�      ) ٢٠١٣(و�|"ى  �8|� درو�|� و�.||� ا��'�|�     �ww�������6w ا
*�� �ww�EwBA �wات �� �w� Swر�$ ه�ww�

ق اw& أن ،
��
���� أه�اف ����*�� ��8دة، و�VE*Y� ه�ف أو W�	8�
 �Bا�
�  ) ١٢: ٧٠(  .و�

� هS ا
*�I) ا )٢٠٠٩(!�"ة و!��� ���دة  أ��و�(آ"  ��8 	�
B
�6w أن ا��n U

Kي ����6 ا
�	S@ G ا
EgEل ا ،

 وا
��x�� 78*� د`�	��!F�
� وأن             ، أي ����x اwI  �w� �w	�	8
����wx ا
W�`�w أن ����Uw�V 6w ا
!�wV fw9 ا
و�uwi �wن هKwا ا

��4�5 �I  �� ��
Aا� U
  ) ١٢٢: ٧٩(  .����4 U�V 6	��I ا

� ه) ١٩٩٩(و���e  -�رم ا�� ه"�5 و ��8 ��� ز���ل 	�
B
�8	�U�V   Ww أن ا
 �w��*
S اE�"0ب ا
Kي ��jKJ ا
����*
��ر�$ ��U�V f`E ا
*��� وا
� ا	�
� و�Y4ح &�*����
� ا��*�

    ، ا
�Iف �� اwA0ا �wI@ Uw�V �w*I�� Gى `�رة آ��و ،
��*����
� ا��*�
��ر�$  ���4 ه��� ��  Eا�4 ا
� ا	�
& 
��
6 و
Kا �� ���Y�  ) ٧١، ٧٠:  ١٠٣(  .وا0"

 Z(�.ا� �����     �� او�4w��
�
��ر�$ 
�I أ5
 آ��
  �ا  Kw�F�� Uw�V���wIج ا�
 ��"��*
� ا	�
B

ض ا
���W أن ا�

   ����w
� وا
*aد�� ا
�wM Uوث ا*Vا�
� ا�*����
9
وط وا
*���Aت وا� Eاء ا

 ا�@E� S@ ا0"�س SI@ �*��" اK�F�� �����

ا

���� 

 و`z وأ`�I  G وأآ>C`u� ��*���*
� ا
U آ*� ����V �V، ا
��Fل 
�ى ا@����� ��*���*�
 �
د�F
� ا
�8 �ت ا���� U
 S@ ة�V��*
�e��K اآ��9فا
8
آ� و�Eا&� ا
��V f�l ا
� @S ا�E�C
  .�Eا&� ا

 Z(�.و�+� أ�.` ا�    Ww�	8� Uw�V Kw��e�
��V��� S ا
��ر�$ ا
� ا	�
�      ا�ه�wاف &wVE*Y� ^wوأ�� �� ا
�E�wآ�w�*����
ا
   *��
� اBw94ت وا��w"ر�**

اءات واw ا� ��ة          
w!� �wآ�
*
� اwر��I*

ض ا0داءات اw�� {w

 وذ�Ew��*!
� دا GwA��Gw* اw�

�e�� K�� U�V �V�" �*	���w ا
*�wدة  ) `�� ا
�78 ( ا
	�م �
 اه�*���wت  وأ�w5ر�I� ، jف �G�gE ا
*��E��ت وا
8	�WH وا
*�Fه�� 

o b e i k a n d l . c o m



 

١٥ 

       �@�w�0�� ��w"��*
����Yت اw"ر ا��w��Aع وأ�*�w"وا� r�w�E�
�*�w�I وا
9
ح وا
�e��K وا
���*��w      ا*

ات اw�A �wو�Z� Uw
ا
S�*�

ات أ`
ب ا
U ا
Eا`^ ا�J� ،����*�
� وا��� �e�

 ا�@Eو� ، Sآ
M $F�

@S وا�*
���� ا
و"�S@ �V  *�^ أE4اع ا

S4ا� E
  .وا

  -: ا!�اع A"ق ا���ر�@ 


     )  ٢٠٠٦(  |`  �8|�د �.|� ا��8|��     ، ) ٢٠٠٦( ���e آ*  9 ��ور ا��'�ع wB
��w E� 6w4u�  Sw ا
��� �w��w ا
ق ا
�	�
& �� Gl@أ �	�
& � E�0 �!
� و����

�4� وا��
� ا��
�
��Jم @S ��ر�$ ا�� ،  fw��J� ق
B
�eف وذ
} 0ن اA�w� 

6��IYوأ� ����*

اد ��ر��6 و`�رات ا*
8�Eى ا*
  ) ٢٣٧: ٩٢(، ) ١٧٩:  ٢٥(  .أه�اف ا
�رس وا

� )١٩٩٨(و�>�" !�ه�  ��8د ��� و!��� ر }ي  
��ر�$ @S ا
� ��	�� ا
Uأن &
ق ا����

� ا��
 :  

١. ��HZY
� ا	�
B
 .ا

٢. ���ر *
� ا�HZY
� ا	�
B
 .ا

٣. �	�
B
� ا��!
  .ا


���اء .٤ ���Y�� ا0"	�
&. 

٥. �	�
B
� ا��!
� ا�HZY
 .ا

٦. uBJ
� وا
� ا
*�8و	�
&.  )٧٩:  ١٠٦ ( 

     ���|��      )V )٢٠٠٩|�ي  �8|�د   ، ( ٢٠١٠(��<�� ���� آ*  |9 �7|�م ا�|��9  w��
�
��wر�$ @Sw ا

ق اw& أن
 S
� ��	�� ا����

  : ا

١. ���
����� �� eAل �Eا`f ا
 .ا

� ا
*Zج .٢	�
&. 

٣. 
LC*
��ر�$ ا
� ا	�
&. 


ج .٤�*
����� ا
� ا	�
&. 

��ر�$ ��0ه�اف .٥
� ا	�
&.  )٤٠: ٦٧()  ٤٩: ٥٤( 

    �
B
��wر اJ� أن Sw�I*

اد ���*�I وو@	� _�!�6w��4 وأ�wVادj ا*
� ا
*�Iرة ا���B
�  و����د ا0راء �*!� 
�*��� و@	� w	
� E4 ��Mع ا
*�Iرة	�
& �� 

} �*!� ا
Y*^ ��� أآ>Kوآ ��"��*
  .ا

�E!� �` Sن 
��ر�$ ا

�V r�iد �� &
ق ا�
ض ا
����M S@ Wود ��V ا
��7M `�م ��

 �� eAل اw<ا�آ   �w*He�
 Sم ه�	

ة ا!� ����� ا0داءات ا
*�Iر�
 S	��B�
��ر�$ ا
�4�Y ا
:  

١. ��HZY
� ا	�
B
 .ا

٢. ���!
� ا	�
B
 .ا

٣. ��HZY
� ا��!
� ا	�
B
 .ا


���اء .٤ ���Y�� ا0"	�
&. 

     "V>|����wر أن  )١٩٨٢( Robert Singerو&� ه(ا ا�7|�د ذآ|" رو�|"ت Aا      
wg���� �w�E!8� نEw!� �w	�
B
ا
���*
���دة وهS ا� ،��CJ9
��	 ،     �wI�� 6��Fg 7�M ا�� Sw�
� اFw��F
��wر�$ وا

}  ، وأ�Vادj ا
*S�I و�	�ر�Sw�V 6 اKwوآ
 7ww�M �ww� ����ww*
� jEww*4 و6Ywwl4 و6ww���F�A ودوا@�6ww اww�M
� ا0��ww4�!ت  ، �ww�VE4و jاEww�
 أه�wwاف ا
*I�ww) و�8ww���� {
Kwwوآ


g��V $ر���

اGM ا� ���*
��ر S�V ا"�"�I اJ� �  . ه��
  )٢: ١٣٦(  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٦ 

      �wM��*

وف وا0��w�4�!ت اwx�
 ��w"��*
� اw	�
B
�wF4 Sw@ ^�B$ ا
zw`E ان      ، و�� وا � ا
*��� أن ���	Sw اw�� �w*آ

�       �*Zج ��� أآ>w	�
B� �w��	�
� دون اwF��J*

ق اwB
� وأن � ��Mu� KAu�Sw@ �w ا	�
& �� ،     Swة ه�w�Y
��wر�$ ا
� اw	�
و&

 ^*�Y*
���� وا*�
 ����
�� ��M دة�� ��*����
�G�Y� S ا
*�دة ا
  ا

��� ��."!� � ا��+�"ح.��>�� ��R{Vام ا�'"�+� ا�-��� ا�����$� Z(�.و�2 �2م ا�.  

 ��R{Vا�'"�+� ا�-��� ا� :-   

     �wاره
��wر�� �wI��V و�!
�� اwو� �8
آ�
� �� ا
*�Iرة ا��C
��ر ا� Zاء اJ� �5 G!آ �8
آ�
و@�a� �Iدى ا
*�Iرة ا
              �w��!
� اw	�
B

ار و�Uw�V Ww�B هjKw ا*�w"�� �wI��V ر���w�

ى واwAة أ
w� Gw!آ �wآ
8
���� �uwداء ا*
 –و��� إ�	�� �I4	Eم ا

� @S ����� ا	�
B
� و��"��Jام هjK ا��!
� ا�HZY
�       اw��!
� اw	�
B
8
آ�� �*!� ا0"��Fدة � �w�Zw�**ات آ Gw��w ا

*�Iرات ا
�I�� Gآ S@ بE��

} �*!� �S@e اKوآ ��HZY
� ا	�
B
   .وا


ة ا
	�wم ا
 Uw��wIر��� او ا
ew5 Uwث ��wIرت وآ Gw��wIرة              اتو`� �� �	��� ا0داءwآ �w�� @Sw ر��wآ�
*
ا
*�Iر�� ا
5� ا Zاء e5 �� نE!��*�w�Iي   ( �

ZwYء ا

Sw��H   ا –ا
ZwYء ا–    SH�wI�
و���w��� �w آZw  Gwء �wM Sw�Vة ور�6wB        ) ا
ZwYء ا

         �w� �w*آ S
�w�
� `�Gw ا40�	�wل 
�ZwYء اwF��J*
���� �Eا@S�CV S�lV W ��� ا Zاء ا
�w�Y ا*�

ZYء ا
���W �7�8 ��8ث ��
S4و���

ان واE�"0ب ا`0�� ����
4� �E�"uب ا
�fC ا
Kه�S وأ"�Eب ا���  . ا0"

   - :أ����B ا���ر�@

��ر�$ �94ط أS4��4 ه�دف و���ء
���� و�awدي هKwا ا
��w9ط ا
Ew*4 Uw       ، اw
� اmو�� ����*
�GV�F ��� ا
*��� وا
�� @S ا�

*�� �	�i ��E�G و����*V S
���� و�lJ^ هKا ا
��9ط ا*

!G �� ا
*��� وا S
��F40ري وأ�I*

@S وا�*
     .ا
�4�Y ا

��ww^    ((��E�ww"  6ww4با� )٢٠٠٠( و��||"ف ا�||� ا�<V||� ا)�||� �||} ا�||��9   � Sww�
� ��ww ا
*��wwرات اwwVE*Y� ��ww�� Www�4
� �� eAل أ���ع هjK ا
*��رات	�	8

�EgEل ا
U ا((.  )١٨:  ٤  (  

  �|5��d �&" ت و���J 6     ) ٢٠٠٢( و��"ف !�الw4u� $ر��w�
�      ((أ"E�wب اwg�J
� ا�wر����
� ا�w*40ط اwVE*Y�
 6��
 ��lF*
٧١:  ١١٠(  .))��
*��� وا (  

�             )١٩٩٤(�-|"��  و��آ� ��|�ف �.|� ا  w�*��
��wر�$ �*!�w ان ��Sw@ �Iw ا

�� ا�w"ا �w� �wMب واE�w"ا �w E�0 6w4أ
����ww*�
 ����ww9

  �wwV��wwاGA آGww   ، اww�<!

ف اwwار و��
*�ww"�� �ww��Y
��B^ أن �	�wwم اww�� يKww

} @�wwن ا
*���ww ا
!fwwء هEww اKww



! G�� ��	U أ
�6، أ"�Eب q	@ e�	��� 0 ����Yأ� ����*
  )  ١٩٧:  ٥٥(  .�*� � G�Y�f`E ا

       �w�*����

ا�) اw�
� @wC� Sw*�� و��Kw�F اw� E��!�

 ا
��*S وأ0"�
�� ا!F
�8
S ا
W��B� U ا

 اC�
و`� �Zا�� @S ا
        Gw�Y
���Eت w�*

وق @Sw ا
	�wرات واw@ �w� �I�w�� �� ����*�� و�ICH�CA و�	���*
وا"�
�� ��K�Fه� �*� ������ و`�رات ا

��Yوأ� ��
��@ 
���� اآ>
����� وا
� ا��*V��.  

� و�|�د{ 5|*ل    )  ٢٠٠٠( وأ��e آY  9 أ�� ا�<�V أ)�� �} ا���9 |�� B>7|'�� ا�4|���    )  ٢٠٠٨( وز�  `| 
)٢٠١٠ (  �I�� ة
��V S�V f`Eة EVا�G آ>�� �	�
B
���ر اAأن أ :-   

� ا0ه�اف .١���&. 

٢. ��*���
8�Eى ا
*�دة ا� ����&. 

٣. ��*���*
� ا���&. 

٤. ���*
� ا���&. 

��ح .٥*
 .ا
z`E ا

٦. �
� اm��
�ا�*���. 

��ر�$ .٧

ق وا"�
�� ا& S@ عE��
 )٨٠: ٩٤) (١٠٢: ٤٣) (٢٥:  ٣(  .ا

o b e i k a n d l . c o m



 

١٧ 

Z(�.ا� ����
ض ا
���W أن  و�4�
��� ا	�
��ر�$ ه &
�     Sاw��*�� 6w���` ء�w�5ا  ���*
���ول ��I ا� S�
� ا�F�!
ا
��ر�$ 
�ا	�
B
�ا
*��� @K�F�� S  �ا
Kي ����I وهS ا����

� ا��
�

    درس اw�n �wV jZw�*� رةEC�    ��Kw
 j��w ا
*��*��w ا

  �ww	�
B
��J�Eن wF4$ اw�� ،      �w��*�
 ��wCJ9

NH�wwCJ ا�� ��w"�"ا �w	�
B� q��
ww� �w5 �w�و ،   �w���& نuw@ S
�ww�
�و��ww	�
& 
    6ww E

ات اwwو���� ��*ww�Y
8
آ�wwت ا
� واww�EL�

ات ا����
�ww6 و�ww��6 وذا���wwCJiد و
wwF

*��� ا�ww� 6ww4Eه
��wwر�$ �!Ewwن �
ا


وف   w8
� 6�Ewg و��wwJرج اww*L46 وw�0��F4وأ   ��ww	

 �wV اww����
و�*>E  Sww@ Gwه
ه�w ا
�FwwCت   ، وا�wwi0رات وأ�w*�0ءات وا
       
 �w	@وو ��w*��*

 j��w اw�n �wV �w��*
��wI� Z�*� S ا
 �
د�F
� ا�CJ9
� اw	�
B  
��wر�$ ا
�w ا I��J�w�� S�   wI� �و��w8د &���

I&�*4وأ�.  

  -: أ!�اع أ����B ا���ر�@ 

�V ة�V S�V �*�� و����g �*I� $ر���
���ر أ"�
�� اAأن أ     �w�*����
� اwm��

 �� أه*�I ا
�Iف ��w ا
�wرس واg�

ض         wF� �w*� {w

 ذw�nو �wI
 �wM��*
���� ��wI وأ0��w�4�!ت ا*
� ا@
���� وE4ع ا
*�Iرة و��ي ��
���*�� وأ"�Eب ا*
وE4ع ا


Aب اE�"ا �V 64��8����ر أ"�Eب ���� و�6��lF وا"Aد  ، أ�w8� ي �*!� أنK
E�w"0ب ا
Kwي ���"�w    ا@�
*��� وj�M هE ا
��*���*
�5
 @��ل S�V ���� اu� �I
� �*!� أن �!Eن ���� �  .و�Mة ��ر���

��J�Eن       )٢٠٠٦(�"ى  ��8د �.� ا����8 w�� Gw� $ر��w�

ة ����J�Eن أآ>
 �� أ"E�wب @Sw اI*
أن ا
*��*Eن ا
  �wMاE
���           ، اآ>
 �� ا"�Eب @S ا
�wرس اw*

��wور ا
Kwي �����w*4 Sw@ 6wء ا �wI�*�` Sw@ ���wر�$ ����wو�

�� ا�w"وا  �wو��� �

Sآ
M $F�
���� ا
��Fو�� @S آG اوا�
  Eا�4 ا� ،S4ا� E

@S، ا�*
�    ، اw�*��
�Ewء ���w��Bت ا S@ �Il�� G*!� Sا هK


دF
� ا��
�
 ��Eاز4*
� وا���9
  ) ٢٤٧:  ٩٢(  .  ا

 Z(�.ا� ������*�Uw�V Kw ا
	��wم ��6w�F          و�4
��wر�$ ا
Kwي ���V�w ا
���wر ا"E�wب اAورة ا
� W���

ض ا�
�� ا
8�
� ا
*�Eww9دة ww�*����
����*Sww     ، وأ�ww5رة دا@��� ، 6ww	�Www ا0ه�wwاف ا
8�Ewwى ا*
� دور ا
*����wwx�� Sww@ �ww اww�*اه Uww
� ا@�ww�0��

jK�F�� بE�"وا ،
��F�
9
ح وا
� ا0داء، و�	��� ا
*�Iرة "Eاء �uداء ا
�*Eذج او ا��V�@ ��E	و� ،�� ا

ا ��KL�
  .و�	��� ا


�E�w" Sw@ �wك          أ )٢٠٠٦(وه(ا  � أ2"{  ��8د �.� ا��8|��  F� او 
w�L� اث�wM� ����w
�����w وا
��wر�$ ���Sw ا
ن ا
����*
�، ا*He*
� ا�*����
� اm��

ات وا�J

���x�� W و�E �6 ا& �V {
  ) ٢٢٦:  ٩٢(  .وذ

  Z||(�.و2||� 2||�م ا� 

ض اه�ww اwwق��
wwB    ا �wwأه �ww��8�
 qww9�
���� ا
�ww� �wwg�J
� ا�wwر����

قاwwB
   ^ww� �ww"��� Sww�
ا
 ����
� ا�M
*

S Ew       ) `�� ا
�NH�CA)78 اE�!�

ة ا
	�wم وا
q�w"E اw!
 �wآ�
*
� اwر��I*

�w� E  (و&���� ا0داءات اE�!�

E���F
�) ا����

� ا��
�

اء &
ق ��ر�$ ا�A U�V،(H���

E �� ���� و`� و�z8 اE�!� NCJ� . W@
� )٥ (  

  :ا���7 ا�(ه<�  A"�+� وأ���ب .١

�S �8أ

Gw8 ا
*e!w9ت @M Sw	Ewل     "�Eب ا
�fC ا
Kه�S ��� �� اآ>
 ا0"�
�� ا ��Vا��0ا �Y
��*
	W ا��0اع وا
  Sww*��
� و4�H�ww) ا
�7ww8 اww�*��
� اww@
�*
���ة ا
Sww اww�*

 اwwC�

ات اww!���wwM�� KwwAu� Swwث ��

ه �ww��ww ا
8	Ewwل ا�nو �ww��
�
ا

��!9*�
 q9�
��8ي ا
  .وا
�fC ا
Kه�S��� S ا"��Jام ا
�	S@ G ا


 ا"�Eب ا
�fC ا
Kه�� S	Alex Osborn  �C ا�� ان ا��-@ ا�.�رن) ٢٠٠١(و�>�" )94 ز���ن !�`� ا�

 �wVد �*! �w��w ا�w!@0ر             wاآ� �w�
E�
 �wI

ص wF
� اwMل ا��ewA �w� SVا�wا� G!9� تe!9*
� `�رة ا0@
اد GM S�V ا�*��

��!9*
� GM اB"اE� �!*� GMو ^�
  )٨٣:  ٣٥. (��� G!9	�SH و"

��Jام ا )١٩٩٢(و��||"ف أو�||.�رن ww"ا Eww6 هww4�� Sه�Kww
�ا
�fwwC ا�!ww9*
و��3||�  7||"�� ، 
�	fwwCV Sww@ Gww ا

اض  )١٩٨٠()<�رة nا S@ م�J��� SV�*  بE�"64 ا�� Sه�K

ة  ا
�fC اw�<ت   آe!w9*
��wر��  ،   Uw�V��GwM �wI ا
وا
�Fز��دة آH��Vوا��0ا �� ا
	�رات وا
�*���ت ا
Kه�� ،6�@ �
آ�9*
� اV�*Y
�� و@	� 
	Eا�V و���دئ ��NH�CA �x ا� Eوه .  

  )٣٨٧ :٩٣) ( ٤٨: ١٣٢(  

�>�رة ا
�w�Jل     w"� E��w�F

�w� E اE�!� 7wM��
� ، و
	� ا"��Jم اw4و
*

 ا�w�0اSV    ، واw�!F�
��wر�$ Uw�V ا
و�Gw��F  ، وا
� و�Z�F8ه� U�V ا��0اع�*����
���� @S ا
*Eا`f ا*

��، دور اA0اراء ا 

ام و�	���Mوا ، ��
wA0اراء ا ��دة �F�، وا0"

E��*

ض ا
U�V E���F و�Eح اV �V�" �*�9رآ��آ*
و��w ه��w   ، وو�Eح ���دئ و`Eا�V ا
�*Gw ، ��ت وا
*��رف 
�ى ا
     �w� ر�w!@0ا �w� �w!*� د�V 
�e��K و
�EC8ل U�V اآ>�

 ا�0�!�ري �!F�
� ا�*�� S@ Sه�K
�� �f�}E ا"�Eب ا
�fC ا


ة ز���� و �Zة��e��eA Kل @
  . ا

o b e i k a n d l . c o m



 

١٨ 

 Z(�.ا� ����
E �� ا
E���F �� � و�4E�!� ام�J�� أن �� eAل ا"w�*����
���� @S ا
*Eا`f ا*
و�G��F ،  Zw�F8 دور ا

ة ا
	�wم       w!
 �wآ�
*
� اwر��I*
� EwMل ا0داءات اw�Vا0@!�ر ا��0ا ��
E� U�V ��*���*
�ewA �wل ا
��w�` (     �wV 7w8 ا
�7w8  (ا

�*���*
� _داء ا
*�Iرات ا*���
� ا	�
B
  .ا

��g�5 ا
2"ان  A"�+� وأ���ب – ٢� e�.'�  :ا�

و 7|||'�� ا�4|||��� ، )١٩٩٨(و!�ه|||�  �8|||�د و!��|||� ر |||}ي  ، )١٩٩٤(ا�-|||"��  ���|||e آ|||Y  |||9 ��|||�ف �.|||� 
�  و،)٢٠٠١(����� �	���w ا
GwCF ا
Sw ازواج             )٢٠١٠(��7م ا���9  w� ان
w`06 اw� E�� Ww��B�
Sw�V أSw@ 6w4 ا"E�wب ا


ار         w	
� و�!Ewن دور ا
*awدى هKw�F�� Ew اwxMe*
�� 
wA00داء وا�w� ه��wMم اE	� �8د�دور  ����� Gآ SB�� 7�8ات� ،  �w�ا
      �w��*
�W�w" Sw ا�wVاده� �Gw�` �w ا

�W ور`� ا
*���ر ا& �V ديa*�
 �� ا

ا ��KL�
وهEw ا
Kwي   ، ا
*E!�@ �Meن ا�BVء ا

  ����ww*
� آ Gww��ww ا
*awwدي واwwxMe� Ewwه �ww��*
�� ���wwدل ا0دوار ���ww ا
*�wwMe وا
*awwدي و�!Ewwن دور اww� �ww5 ���*
�ww� GwwC��
�Me*
  )١٠٢: ٥٤(،)٢٣٥: ٩٥(، )٧٨، ٧٧: ١٠٦(، )١١١: ٥٥(  .ا


ف Sw�V ا
�	�wط   ��
� ا
S ا �M S@ ����*

ا _ن اx4 �8
آ�

 أه*�� هKا اE�"0ب @S ��ا�� ���� ا
*�Iرات اIxو�
    ����w*
�*!� �� ا_داء ا
r�8C و�� هKwا ��rwl دور ا� S!
� و�r�8C ا_�BAء 
� ��0داء ��� آG ��8وg�J
� ا�*����
ا

 ��KL�
�U ا�4��Iء �� ا
�*Gا
*�Me ا
Kي �	Eم ��BVuء اM دى أ��5ء ا�داءa*�
 �  .ا

ا �

�Cو و �+�"A ب���  ��g�5 ا
2"ان  أ

  ��E	�
��K�F وا
�q�BJ وا
� ا��Jذ `
ارات ا��*V بE�"ا� ���� 6 E�:  

١.  �'�� :2"ارات ا�

� و�|�دة 5|*ل    ) ١٩٩٤(���e ���ف �.� ا�-"�� |�� B>٢٠٠٨( ` ز�(      w��*�
 �w`ور ��*wC��ر ان ا
*��� �w	Ewم �
Criteria Sheet رس�
�	��� ا0داء أ��5ء ��K�F ا
 �Me*
��J��I ا
Z��G ا�� S!
 ،     q�wBJ�

ارات اw` Kw�F�� Sw
� ا@�����

S8��E�

ض ا�
�� ����
�S@ z*� S ا"�Eب ا
  )١٣٤: ٤٣) (١١٣: ٥٥(  .ا

     �wر��I*

vwداءات ا �w��F
����8 اه� ا
�	�wط ا
 G*V �7 ��C*�� ور`M��

ة ا
	�wم    وهKا �� `�م �6 اw!� �wآ�
*
`��w  ( ا
 78�

@W   ).ا� )١٥  (  

٢.  )��>� :2"ارت ا�

��ن واJ|�رت     ||��  9|  Y|آ" آ)|�Mosston.M& Ashworth.s )١٩٨٦ (   Ewwه �w��*�
 Sw"�"ور ا��ww
أن ا

vدوار وا
�e`�ت ا
���Yة S"�"ا� G!9
� @S ، و�^ ا�<*�*
  -:ا

���ون �^ ا
Z��G و -

ض ا�"�Eب هE اn ان ����*
� را ��ا�BAر ا�KL� 6H�BVأ. 

- NCJ�
د 
6 دور �@ Gح أن آ�lأ� ،�Me*دي وآa*آ jرس دور�*�" ����� G!@. 

 .وا�C�0ل ��
Z��G ا
*�Me، ان دور ا
*aدي هE أداء اV0*�ل -


�*aدي S�V أ"�س ور`� ا
*���ر - �� را ��KL� ء�BVأ Eه �Me*
  )٦٥: ١٢٨(  .ودور ا

٣.  ���+� :2"ارات ا�

�� ��E	�

ارات ا` ���     �w�� ء ا�داء او�w�5أ {w
� ا

ا �� �� ا
*�Me ا
U ا
*aدي "Eاء آ�ن ذ�KL�
eAل أ�BVء ا
r�8C
� ���داء اg�J
    .  ا40��Iء ��6 ����J�� ور`� ا
*���ر ا

� )١٩٩٤(و�>�" ���ف �.� ا�-"�� �
��
  -:أ
S أS�V �Y� 64 ا
*�Me أن ��*� ا
EBJات ا

١.  r�8C
 ).ور`� ا
�*G(�� ا
*��� أ"�eم ا
*���را
�Jص ��0داء ا

� أداء ا
*aدي .٢xMe�. 

 .�	�ر4� ا�داء ��
*���ر .٣

o b e i k a n d l . c o m



 

١٩ 

٤. �8�8g خ أن آ�ن ا�داء���� .أ"

��H) ا
S ا
*aدي .٥�
� ا

ا �� أ��5ء ا_داء أو ���G�gE� ،j ا�KL�
 .و�*!� أن �	�م ا


ور�� .٦� {
 .ا���Cل ��
*��� اذا آ�ن ذ

٧.  ���*
� ا
*�Me –أ ( دور ا�m"أ S�V �
*�Me – ب، ا� ���� q	@ ل�C�0أ( 

�SI ا
*aدي �� ا
�*G���� ،G ا�دوار .٨�� ��١١٤: ٥٥(  . ��� ( 

  -:2<�ات ا�<�� &� أ���ب ��g�5 ا
2"ان 

  -: ان `�Eات ا
�*S@ E أ"�Eب �E �6 ا�`
ان هS  )٢٠٠١(�(آ"  7'�� ا����4 

١. G��Z�
 G�gE�

ض ����، ����B اn W�	8�
 ،n S@ 
��� �
 ��V�*�
��   ��Iرات ا �w"ا� �w� �wه
� ،  �w�Vو
��"��� 0e	�� أ"�V�*�
د ���	S@ e أ"��Jام ا
*�Iرات ا� F
و�Ew!� �w5 �wن    ، �*�ر"� هKا ا�"�Eب �!Eن ا

����*
 .@S هKا ا
��� E84 ا�`UC،أ�j�Y ا

٢. ����B ا���4� G��Z
� ا

ا �� �� ا�KL�
� ا��*V أن ،�He*
��f&�w ،وأ"��Jام ا
��Eك ا
�SxF ا

 وا�C
 ،وا
S
��F4ل ا��Y*
���� @S ا*
���رات اAأ �Y��4 S�u� كE��
�     ، وهKا ا�
e	�w"_ا �w"*�ر�د 
wF
���� اw� أن �Yو�

� @S هKا ا
*�Yل�"��*

ارات ا	
�KJ ا�
 ،UC`ا� ���
���� @S هKا ا*
 .و�� E!� �5ن �E`^ ا


ان ����wV �w ا0دSw4 أ�w�5ء دور ا
*awدي         .٣w`6 ا�w� E� بE�w"أ S@ S*�Y
� ��SwB     أن ا
�*E اw� ا

� اw�KL�
وا
�Me*

ة �� اi���. 

٤. S@
�*

 &S@ f�F ا
*�Yل ا��L� ه��ك ،         �w� �w���
8
ك ����wا ��w ا0دSw4 _ن ا
*Sw@ GLw9�� �wMe ا�� SI@
� �>G ا
*	�ر4� وا
*�lه�ة وا�"����خ�
!F
 )٣٨:  ٩٥(  .ا
�*���ت ا

 Z(�.ر�و�"ى ا�EB� ةEBA
����Jام ا"�Eب ا0`
ان ��"u� ����
�4�أن ا��

 ا
*�Fه�� ا�EBو� ��*��
 � ،�، وا
*�Iر�
   �wwI�4��� Uww�Vأ Sww@ دة�ww�	
� @Sww ا
F�ww$ و���I�ww@ 7ww روح اww	<
� ا
Uww أ�I8�ww*� �wwI4 ا@�ww�0�� ��ww*���*
� @�ww�M Swwة اww�@
�*
، وا

����
� @S ا�@
�*

��ت اx�
�*�د هKا اE�"0ب U�V اVأ U
� ا@��0�� ،a� 6���^ ز�آ�ت 
8�
 K�*��
دي ا
7�M U أن أداء ا
     Gwl@أ Uw�V GwC8� �w��I�

S@ S ا��

ا �� آK�*�� G _داء ز���6 و��� W�
& �V {
7 ��� ذ�M G��Z�
�Eى �*
����8 ا

(H���
  .ا

�e��Kw و��I�Yw9          )٢٠٠٦(و&� ه(ا ا��7د �+"  ��8د �.� ا��8|��  
��Fدة اw"ى ا�w� �w� �w�8� بE�w"0ا اKwأن ه
��
Av
  )  ٢٥١:  ٩٢(  . G��8� U�V ا0داء �I�F40 و

Z(�.و�2 �2م ا�  ��H��5 ة
�Lg ت�VE*Y� U
�e��K ا
�Eز�^ ا�:  

-  �Me*
�Eء ور`� ا
�*G ( ا S@ ا0داء �xMe*
.( 

-  �4��
��*�U�V K أداء ا0�
 ( ا

*���Vة ا.( 

 ).ا
Kي �	Eم ��
ض ا
*�Iرة وE*4ذج ا0داء ( ا
*aدي  -

-  ����*
� ( ا�*����
� ا*I*
����Bت ا� K�F�� ).ا
Kي �	Eم �

   -:ا���(�� ا�"ا��5

�ww� ا

� اww�KL�

�Www أي ��wwCر �wwAر S   أن ا& �wwV ����ww*
��	�ه�ww ا� Sww�
� ا
�*�ww�V)Gwwرة �wwV ا
*��E��wwت اww`ور ،
E���F

ة ا
	�wم   ) ا
Z��G ا
*�Me ، اwآ ��
آ�� @S ر��*

vداءات ا
*�Iر�� ا Sآ
8
� أدا6H اY��4 G9@ أو S�Aأو دا )  �w�`
 78�
� ����8 أو �>��z) ا
� و��8وY���
  .هjK ا

 Z(�.و�2 �2م ا�      ���Y�w"0ا G�!w9� Uw�V ����w*
��V�w�� S ا
� ا*He� 
� ا0آ>��	�
�	��� ا
ECرة ا
 E���F
��Jام ا"u�
          �w��

*S وأداء ا
*�wIرات @ Sw�Eا`fw ا�w�

�wVe ا
*Sw�8 وا Gw<�0ه�ة ا0داء ا�w9� لeA �� ����
� و����6 
eداء ا�
��
ا

�F��J*
�E��Yن �EwCرة  ��wة    و
	� "��V ا
��F، اw�� نE�
C�
���*Eن ا*
�@ �
د�F
� ا

ا �� ا
*�8دة وا�KL�
�W�A U�V E ا
�I
 ����
�� �
��@ E���F

اqH اi وض أو
�

�ECر و
Kا Z�*4 أن ا .  

o b e i k a n d l . c o m
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  -:أه��� ا���(�� ا�"ا��5

� إ �(آ"������� @SwI ��      )١٩٩٩(�"اه�� ا��w
� اw��*V Sw@ �w�دورا ه� ���� �� ا

ا ��KL�
� Sw���E��wت �wV    أن ا
����*
� �	�م ا�F6، آ�*����� �8
آSw ، و�Vد أ6H�BA و�IVE4، وآ*�
���� ا
� ا

ا �� أآ>
 أه*�� @S ا�KL�
�V�w�� 7w�M   ، وا

�V
�� 6H�BAأ r�8C� S�V ����*
  )١٧:  ١(  .  ا

        Zw�Z���
 �w�
� أو��w"و �w�� �w� ا

� اw�KL�
ا
Kwي �!�@7w�M   uw أن 4�H�w) ا�داء ا
r�8wC و   ، و�
ي �w*�Vء ا
F�w$ أن ا
� "Ewف �awدي ا
Sw ا�wFB4ء      wm&�J
6 ���*� 4��H) ا�"����Yت ا��V �x@�8*
ا�E" ����Yف �aدي ا
S ز��دة و���8 ا
��Eك وا

6g�	4ك أو أE��
�        ، اw��@دا �wF�}و �w���Yا�� �w� ا

� اw�KL�

ك اw8� �w� ا
w�<وآ ،      �w� ا

� اw�KL�
7w�M أن ��ow أEw4اع ا
 �ww��@ي داE�ww�� �FV�wwl*
 �
ور�ww����� ا
�ww*8س  �!Ewwن ww*

�Vن �F� �ww	�ww اww" �ww� ا

� اww�KL�
���� و��wwون ���E��wwت اww*
ا

����
� ا��*V ل�*!�� @S أ"�n

  .وا

� و�� �wwI��ww   )١٩٩٩(و�>||�"  �8||� ا���8||� wwآ�
8
� ����ww ا
*�wwIرات اww��*V Sww@ ة
wwآ�� �ww�*أه �ww� ا

� اww�KL��
أن 
S�u�:-   

١.  6*��� �Y���� ����*
� ا

ا �� S�V أeVم ا�KL�

     ���� ا�Ew�
8�8� أم �BAء �*� �w	�Gw ا
	�Ww واg z4اء آ�E"
6*��� (H��4 6�@
� �Vم ��
�M S@ ����*

ي ا� .وا
Kي `� ��

٢.        �wوه� �8�8wg zw46 آ�w�
ف أ ��w�� ���w�V �*�" 0و ����
� ا��*V S@ ار
*����� و�U�V 6�Y9 ا0"*
��Zز ا
��*����
� ا��*�
� ا

ا �� ��V�� U�V ا�KL�
 .��*G ا

٣. 
� ا@
��^ �uن ��  6w��V GwCM��w    أن ��	� 6��Y� uBJ

jKI ا0 ��� ا ���
���� أن أ ���6 آ��BA z4ء و�� ا*
�
ات ا
	�د�*
�  S@ j�I اFV�l� 6��V �5 ��و �I�V ولa�*
� آ�ن هE ا�eV أو �Y��4. 

�Sw@ z5�M S ذاآ
�6w وأewMل     .٤
���� ا
�BJء و�� �I4ui أن �f�l ا�ر���&�ت ا
uBJ ا*
أن �r�8C أ ��� ا
�I�8� �8�8g �I��&أر���. 

٥. �����
 ��Eى ا
�ا@���� �� ��Zو� ����
� ا��*V q9�� أن �I4ui �� �� ا

ا ��KL�
 .أن ا"��Jام ا

٦.      �ww��E& ة�ww� Uww
���� أ�� �ww	 fww��ww ا
�wIف ا
*�Eww9د وأ��ww اذا آ�wwن �8��wج أw*
� اww� ا

� اww�KL�
� اww��*V ف
w��
j�Yا� ����*�
 ���� �I46 اي أ�� ��
�8	�	6 أم أ64 `
 ��*����
� ا��*�
١٧٩:  ٨٩(  ."�
 �	��S@ 6 ا ( 

  :أ!�اع ا���(�� ا�"ا��5 

 Z���� هEw            )١٩٩١( Schmidtو�+� أو�3 w�KL�
� وهKwا ا
�Ewع ��w اw��Aن داEw!� ان �w�ا �w� ا

� اw�KL�
أن ا
8�Eي  S�V���E��wت ���wBة � Gw�` �w��wCر �wAر  S�Gw< ا
*���w أو ا
*�wر         � Sوه �
vداء و`� �!Eن �Aر � �Y��ب او 4


ه��n8!�م و
  ) ٢٣٠:  ١٣٤(  . در �ت ا

  Y||�&ز وا"��||J e||���Cheffers & Evaul )و�||�دة 5||*ل  ، )١٩٩٥( �8||� �\�||�ن ، )١٩٨٧ �||�� B||>ز�
)٢٠٠٨ ( S�� �*�@ N�J�� �� ا

ا ��KL��
5� أE4اع e5 ان ه��ك U�V:-  

   -:��(�� را��5 &�ر��  –أ 

��Y�ww"ء ا��ww�5أ �ww� ا

� اww�KL�

د ��
*��E��wwت أ�ww�5ء أداء ا
*�wwIرة ، � أو ���wwه��*!�ww أن �!���ww اwwF
@���ww�� Zww4ود ا
�wwر�E@ �ww� را �ww�KL�
ف �ww�� ،ة�ww 
� �ww�KL�
ف �ww�� ء ا0داء�wwI�
د �*��E��wwت ���ww ا4wwF
و�*!�ww أن �	��ww ، و�ww�V�� Zww4ود ا


ة�F� ة ��� ا�داء
Au�� �� را ��KLة و�
i��� ا�داء ��� ���
" �� را ��KL�
.  

   -:ر��5 ��(�� را�d ��5 –ب 

 fww`اE*
�Uww�V �V�ww�� Sww أدراك أ@Gwwl ا

د �	�wwر ا
*��E��wwت اwwF
� اww@
�� �wwV �wwY���
وه�ww8� jKwwث �zww8 ، وهSww ا
� EwwBAة �EwwBJة��Y�ww"ا� ^ww� ت�ww�E��*
� �>eww� Gwwزم أ�wwBVء اww���� وط
wwi ، 6ww� E� Uww�V ����ww*
و@Sww هKwwا ا
�Ewwع ���*�ww ا

�  .�Aر  S�� eAل ا
*�رب 
�EC8ل  S�V���E��ت �Aر �
   

o b e i k a n d l . c o m
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   -:(�� را��5 دا���d �� –ج 

 q�l6 و��F4 د
F
���4� �� ا
�اGA و�aدى أ
U أن �E 6 ا �@

د �� ��F�

� W�� �j�* ا
E8اس & �V S�u� Sوه
8
آ�� و��8ول 
� وا��C�
�*� �� أ 6�ZI ا�*

�W ا���Mس ا
�اS�A ا& �V uBJ
أ��Yه��S@ 6 ا
�*G @��رك أو �$8 ��

6�E	� ٢٢٣:  ٤٣(، ) ١٨٣:  ٨٥(، ) ٩٨:  ١٢٠(  .أن (  

   -:J"وط ا���(�� ا�"ا��5 

� ا

ا �� @SI  )٢٠٠٢(و�>�" و�V8  g�5ب �KL�
�E� �Y� Sا@
ه� ��V أ�BVء ا
9
وط ا
  :�� ا

١. �
 .أن �!Eن ���"�� و@��

٢. �I
 ����@ � �8
 .أن �!Eن ا

٣. ����i نE!� أن. 

٤. r�8g $!�
� ا

ا �� ا
�Jر �� وا�KL��
 ���Aا�
� ا

ا �� ا�KL�
  )١٢:  ١١٥(   .�Eاآ�� ا

Z(�.ا� �� ��w           و�2 را�wر�E@ �w� را �w�KL� ك�wن ه��w!@ �w� ا

� اw�KL��
 �w5e<
eAل ا
�78 ا

�q ��� ا�E4اع ا
   Sww*���� ءZww  Gwwآ �ww��I4 Sww@ �ww��*

vwwداء و�r��wwC ا 
*�ww�*
� ، ewwAل ا
*�wwMe و�68�8wwC اww� ا

� اww�KL�
��Jا�6 اww"وأ

  w�` �w��*  K��e�
�     ، G ا
��wء @Sw ا
�*Gw و���w ا�4��wIء ��6w      ا
�Jر �� �� eAل ا���Cل ��w��Aا�
� اw� ا

� اw�KL�

} اKwوآ
� وا��w�Mس     w��Aا�
� اw� ا

� اw�KL�

U�V S ا
S�u�@ E���F دور ا�<*

ى ا�داء ا�@ K�*�� G!
 ���8
�	�eت ا�*
�� �g�J
ا

S
�<*
8� أو uBA ا�داء ��
*	�ر4� ���داء اg ى�*� Sآ
8
  .ا

�<�  ١٥ – ١٣ �R�7d  9 ا��")�� ا�4<��:  

���wوي   ) م١٩٩٣(و�(آ" ��� أ�.�� � G!w9� ��w� 0 د
F
���Iwl�� fw        ،أن E*4ا اJ� ة�w��V GwMا
� Uw�V ��w� �w*4وإ
�I��*"و �ICH�CA 7�M �� o�� �V ، �w� E
E�� ات
�L� �I�	�� �
ات  �*��L� رEIx� �� E*�

}   ، آ*� أن اKw
 �wY��و4

� E
E��
� وا�*�Y

ات @S ا
EYا�4 ا�L� �8ث�  �w�
8
آ�� @S هKا ا
� وا )١٥ – ١٣  ( ��w" ،     Ww�	8� Uw�V Zwآ�
�
��wن ا
�Eى      ww��و ��ww"ر�**
�Eى ا�داء �!Ewwن ���B	 �ww��ww" ^ww وNH�wwCA اww�*� ء�ww	وا0ر� �ww�4��

 ا
�FwwCت ا�EwwB�ا
Eا ��wwت �

�، أ�Vاده��M
*

ض ا
��7M �ه� �*�Zات وNH�CA هjK ا
EYاeA �4ل ��} ا��� {
�Eء ذ S@١٥: ٥٨(  .و(  


�	6w أن ����*Ewا ���*Uw�V ���w أ�Iw�F4        )م٢٠٠٠(>�"  ��ي ���� آ�� �& �wV ��*���*
ا
EI} Uر �x4م �*!� ا
        �Iرا��w` إ0 أن ،Ew*�
� wF4 �w�V$ اwI و �w� �Iw�F4 رEB�

اGM ا
�*E وا� S@ ون
*� �I4أ r�8g ،�g�J
و@	� 
	�را��I ا

*
� و���Fو�� @S اF��J� ت��E�
E*�� �I و��EBر �*�E��و �Iرا��I�و        Uw
� ا
Eا�wMة، و��Ewد ا
�Sw@ ��w ذ
w} إw�H�*4#ا ��M

     �ww	�
& Sww@ وت�wwF�
�eف واwwA0ا Uww
�Ewwن 
�wwI و�	�wwاره�، وإ
��� Sww�
� اww�m��
5
ات اaww*
��wwFوت @Eww4 Swwع ا
�eف واwwA0ا
          �wY��4 Gwg�8
���� اw

S إ
 Uw�	�wار ا�w�

! Gw��I�w، و�� S5راEw
��I ، و@W ا
���G اV
5
ات و"a*
��} ا
 �I�� Gآ ���Y�ا"

اءة  w	

�W ا
*�9ه�ة ، أو ا& �V �Ilت، و���C4#ا W�
& �V Gl@ع وأ
� أ"	�
Bو� ،
���� أآ>� �Il��@ ، 6آ� {
ذ
   
w�!F�

�W ا
�7w8 وا& �V أو ،�"E�8*
����G �^ ا���iء ا

، واi��*

�W ا
�*G ا& �V ون
A§و ،��m"ح ا�
، أو &

G�u�

8� U�V �g	�W ا
�*E . واMو {
Kآ 
���� �7w�8      و�� دام ا��w

ص اw@ 
�@Ew� �w� ��0 آ�ن ����*�
�!��G ا
�Eي *
ا
6
 qBJ� �� ����
 ���Y��S@ 6 ا0"V
�S ���"�6، و�^ "
��ر�$ ا
���� و&
ق ا*
���"� و`�رات هKا ا�.  

   )٨٠ -٧٩:  ١٠٥ (  

  : ا���R�7 ا����4V وا�.������5 

��ر �  ��>( 9  Yآ e��
�^ @Sw ا
��w     ) م١٩٩٨(-|�  ��"و أ�� ا���V و�5|�ل ا�<� ، )م١٩٩٧(و�w�
أن ا
�*Ew ا
�� )١٥ – ١٢  ��" (        �w���J�

از ا
ZwYء ا
�wا S�A��w ا
�wLة اw@إ Ewة ه
آ*Zw� �wداد E!� ،    �wYMن ا
*�aول �V هjK ا
�wxه


� ا
	�� �G!9 آ���lV ،      ��L
�w�

�wى ا qLwl

ب ��w اw���wزة       ، و�Zداد �qL ا
�wم و�	*� �w�
8� @Sw هKwا اwC
و�!Ewن ا
 �i��
� ���w   و�!Eن �	�و�� اw`e�
� U�V ا�M
*

�ى أ@
اد هjK ا ��
��
� وا
	�رات ا�F�}E
� و��f`E ا#�!��4ت ا�
�V �
v


� د@w^ ا
�wم       w��*V GIww�� 7w�M ا���
w9
� ا�w"و �w�	
� و�
 ww^       ، اw��	�*
� اw�M
*

 �EwwA �wاص هjKw اw���� ��wg�J
وهjKww ا
��E��

��ورة ا ��
��
� اV
�

	Eة ا4	��ض ا
	�� وا {
  )٣٢: ٥٩(،)٣٣: ٣٨(  .ا
S@ GlF ذ

   

o b e i k a n d l . c o m
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�<�  ١٥ – ١٣ا���R�7 ا�8"آ�� ���")�� ا�4<��  9 :  

��wر�Ew4 Sw@ SYاSM         ) م٢٠٠١(و�(آ"  ��8 �*وي و ��8 !7|" ا�|��9   

 @��wI اZw�0ان اwIx� �w�M
*
أن هjKw ا
Sآ
8

اب اB��Eا@W ا
�S�l ا
�S�C ��ر � آ��
ة، ا0ر���ط وا0

M، و��Me ار�	�ء ���Eى ا*

 هjK ا�Lو�  Sw@ ��

�I�8
آ�ت و�>��
��f اJ� ب و�������� اآV
8
آS و"
  ) ١٤٧:  ٧٧(  .  ا
�*E ا

��ر �  �
آ��6 وان �E84 �II E ا
�Iف "Eاء  )م�)١٩٩٧"ى (<�M S@ �!���B^ ا �4�� ��
��ن ا
��S@ �i هKا ا
8
آS و�
 ^ ذ
} إ
U أن
���� ا�
 U�<*

ة ا�F

} @SI اK
�S و��

�G*8 ��8ث @��w�8� 6w    �94&6 ا
�E�S أو �94&6 ا
ا


ض 
6، {�ه
ة��
�^ ا
Kي ��
� ا
�*E ا��*V ���� �F��� �i��
��B^ ا
���wi أن   ، @�
	Eة ����8 و
!� ��	U اw�� W@اE�
ا
     �w� �w�M
*
� اw��I4 Gw	� 64ا �� �n

�� S
§ G!9� رات�I*
�  ١٥ - a�١٣دي �Vدا آ��
ا �� ا�w" ،    �V
w" دادZw� �V
w�
ا




�n �� ذ�� �!
�ا
���i و��EB
8
�} أ&
ا@6 ا�
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*��wwراة وذ
ww}  ، اww<!� Sww�
� اwwg�A رات�wwI*
أي G!wwi أداء ا
�F��J� �
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 �A�4.م١٩٩٤(�>�" أ " ا� أ� (            �wر��I� ة اداءات�wV �w� نEw!�� �! Gw��w ا
���wء �w��V �FwC� ��Ew!�
إ
Uw أن ا
   �wwر��I*
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آ�� ��w ا0ر���wط ���w أ Zwاء و�
اGwM ا*
�         اwآ�
*
 �wر��I*
�! ��Ew�0�w� U*w�� �wداءات ا
 �w*I��� �w*�@
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� �5e5 �� نE!�� أداء ��Iر�� ���	e و��*Y
�  ( و�*>G آG أداء ��Iري @S اw���I*�–   ��w��Hر–   �w�H�I4 (   �w
�M Sw@

�! ��Eww��wwV �wwة اداءات و�ww�Mة   

آ �ww�7ww�M �ww ا*

f ا�داء ا
*�wwIري اuww�� �ww`و e	�ww�� jم ( ، أداؤe�ww"0ا–  
ww�
*�
 –ا
 ��EC�

رة ) ا!�
ة (أو �Vة اداءات �!

ي ��Y

  ) أو �Vة اداءات �G*9 ا���50 ��� ( اw�
*�

ي �5 اY
) ا0"�eم �5 ا


vwداء      �wاد��V#ا �w�M
*
� �w^ ا�H�I�
� ا�M
*
�     وهKا ��G���� ��B ا0داءات ا
*�Iر�� ود�) اw���� �w�M
� ��Ew!�
 S
�w�
ا
 �g�A ت�FgاE� �I
 �Y����S
��
    .و0 �*!� أن ��� هKا ا

�G!9� q  �� ا0 اذا �E`^ ا
�Ve ���	� أ0داء ا
*�Iري ا
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� �ww�Vرة �wwV �wwVد ��ww     )م١٩٩٥(و!�ه||� ا�7||.�غ  ، آ�||� �||(آ" �5||�ل �||*ء ا�||��9  wwآ�
*
� اwwآ�
8
أن ا0داءات ا
   wIBر� ��w� Sw�
�5� �� �I��E!� 7�M وأه�ا@�I ا�*�*

 ا�n ��	��*
8
آ�ت ا
� �Gw�Y       اw�F�!� o��w
� أو د��Iwl�� Sw@ �wIY ا
W@اE�
� �� ا�
�V �  )  ١٠٦:  ٣٠(  .أدا�IH داGA أ&�ر هKا ا�داء ��Eاeg ا`��Cد�� U�V در 

� `�w�� �w� (�w^             )م١٩٩٤(و���� ا�4|�� �.|� ا��+7|�د    wآ�
*

آ��w ا
Z���w@ Swن ا
*�wIرات ا�
ا 6w4�7w�M �w ا

7 ��Eا
U ا�M ازيE�
�Eا
S أو ا

آ��w ز�U�V �Il��       �w ا� Ww@و S
�Ewا

آUw�V �w ا*

vداء ا
*�Iري ا �4E!*

 اg���

 �I5و�M)
�
�Ewازي  ) ا"�eم �5 �*
���`�w ا
�w8دث       ) �Zا����w (أو �
�� q�U�V �Il�� ^ ا
��Kwر ا"���wlح ا� Sw�
� اw�F�!
��

 ذ
} أ��5ء ����eت ا
�Jاع Ixو� �*I���)�nاو
*
  ) ١٦٠، ١١:  ١٧(  ).ا"�eم �5 ا
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اGwwM ا
*�wwIرات ا� )ww�د Uww�V(  Gww<*� Uww

�*�wwIرة ا�و �ww�H�I�
� اww�M
*
ا
��4�<

�*�Iرة ا ����I*� ��M
� (      �w� ��H�wl�� �wY���� �w���� �w�M
� ��E!�
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�q اS����40 ا
W�5E ��� ه���� ا
*�Iر��� 

��Z
  ) ١٦٠:  ٧(  .7�M ا

 ��   )م٢٠٠٤(و�"ى ا)�� ا�>�&�wm�I� ورة
��Eى         w�*� ء�w	ل ا0ر�ewA �w� ات
w�L�*
� ��w} اwI اE*
 ��w�Ve
ا
� وG!i ا
*��راة���& �� ���
�E!� Sن `
��ر���� ا
7�8 ��� ��ر�� ا
U�V ���Ve ا�i!�ل ا� �
آ�*
  ) ٢٩:  ٦(.ا
*�Iرات ا

   -:��"�� اbداءات ا����ر�� &� آ"ة ا�+�م 

 �A�4.١٩٩٤(���3 أ " ا� ا� (
 Sآ
8
�  أن ا
��9ط اwVE*Y� �!

دة وF�� رات�I� Eه $�
�Ve آ
ة ا
	�م 
7 ��6wwY ا
Eww�Veن     ww�M 6ww��� �ww*�@ qا�
ww�� GwwC����wwد �� �wwآ

 أداء ��wwIري ��wwC�
 �ww�� (��ww�� دة
wwF�*
��ww ا
*�wwIرات ا
  �w5 �I� ي
Y

ة وا!

ة U�V اB��
� �>G اY����ة و�Mرة وا�I� GAدة دا
F�*
� د�) وأ�Igر ا
*�Iرات ا��*�
�*�Zون *
ا



}  اKwwو� �wwI��uد�
 �ww��!
� اM�ww�*

S وا�ww* #ا �wwI��7 وww�M �ww� ة
wwC�J� أي �wwY���� رات�wwI� {ww
7 ��wwl*� ذww�M 
ww�
*�
  )  ١٩ – ١٨: ٢٠(  .�r�C أداؤه� أآ>
 �Eاeg وا`��Cد��

� إ�||"اه�� ||��  �ww�0��ww أن ���wwل   ) م١٩٩٦(و��||��  �ww��EYI
� اwwg�Aو �wwY���*
� ��wwر�� ا
*�wwIرات اww��*V أن

 ا��!
� ا
� Uw*x��w ا
*Ew*Yع ا
!�Sw     ا0ه�*�م ا��
�L
��ر�� 
���7M ��mi ���ل ا

ا�) ا� q�BJ� نEln S@ 6	8�
Kي ��


�Vvاد ا
*�Iري �CCJ*

vز��� ا.  )١٣٢:  ١٠١ (  

 eم٢٠٠٣(و�"ى ��7م �.� ا���� (�I���S@ f أه*�J� �
    أن ا0داءات ا
*�Iر�wA_ ط�w94 �� �Iآ��
ودوره� و�
 f`اE� �I��C� ت���B�� ��M           
�5uw�

ة ا
	�wم �zw8 ا
��w9ط ذو اwرج آ�w�� و�w�
��
���Eت اw�*
هKا ا
��9ط 
�EwgEل إ
Uw ا
���Ve
���دل ��� ا*
  ) ١٨:  ٥٣(  .اS��Y�0 ا

�  ) م٢٠١٤(و�>�" )94 أ�� �.�{ w��
 Z�*� S�
� ا���H


 ا�M ا
��H�V ا��أن ا0داءات ا
*�Iر�� @S آ
ة ا
	�م ��
��


ىآ
ة ا
	�م S`�� �V ا�
��ب اAا� ��� ، �I4�	وإ� �IHم و��ون أدا�	
� @S �94ط آ
ة ا��I
� ا��F
وهS ا�M ا
EYا�4 ا


�ww4�Y ا
SwwBBJ أ�ww�5ء ا
*��wwراة �� �wwg�J

��wwت ا
*�wwرب ا��@ Kww�F�� �ww� �wwVe
�*!� اww� 0 ة�ww�  رةEwwC� ، ن�ww	ن إ��*wwl
و

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٥ 


 �uدA� z`و �� �Ve
� أن �	Eم ا�@��*
�*�Zw    ا
*�Iرات ا�"�"�� و��*���I أ��5ء ا� �wF��J� وف
w} S@ رات�I*
اء ��} ا
�F��J*
� V*� �	���6 ا
�Ve أ��5ء �Eا`f ا
*��راة ا�E�C
  ) ٣٩:  ٣٣(  .����G ا


�Ww          )٢٠١٣( آ�� ��آ� )94 أ�� �.�{        F

r ا�wC
 �w���Yأ� (H�w�4 Ww�	8� Sw@ ا
wدورا آ�� �w��� ري�I*
أن ا0داء ا
Y4ن و�	أ� ���*V S@ ا
i��� ا
�5u� 
5aو�    Sw` 6wم `�ر��wVو �CJ

� W�a� �*دي ا
U ار��ك اF
��I� ���� S ا
� ا	�
B
�ح ا

��ت ا
��� وا�داء Y� U�V ة
B��
�        ، اw�
��
� �GwlF ا
*�wIرات اw�4ا��*

ة اB�w�

�Ww ا
*�wI � ذو اF
��B^ ا�� S
��
و��

  GIw�� ة�w�  f`اE�آ� و��أ S@ � اE�
�� �*Hدرة دا��*

�W أن �KAu ز��م اF

6w ا
	�wرة Uw�V ا
EwYIم وا
EwgEل       ��lVء ا

از ا0ه�اف Mوأ �CJ

�U ا� U
  ) ١٢٧:  ٣٤(  .ا

� وهSw       اbداءات ا����ر�� ا��"آ.�و 9 ه<� �"ى ا�.�)Z أن wF��J*
���"� � ^w�Eا`fw ا
���w ا� Sآ �Y���� S�u�
� @S ا�داء�

�ر � ا�F�0ق وا# 0Egو 
*��*
��ر�� ا
8��ج إ
U ا�، 
 �Ve
�*�Iم ا
*�	�ة ��V U�V	U�V 6 و�f`E أداء ا

              Uw
� إ@�w�
 ه�wم ��#w���� �wF��J*

آZw ا
�wVe ا
Kwي �EwBA Sw@ 6�Lw9ط ا
���w ا*@ �w�Zآ
*
�� Z�*�� S�
أداء ا
Eا ��ت ا
�U�V SL��� S ا
*��*�� وا
*�wر���  
� ا���H

� ا�

 �� ا
�	�ط ا
EYه���� {

آ�� آG ذ*
��} ا0داءات ا
*�Iر�� ا
أ �د�6 

  .G<*� �I4� �I رآ� ه�م ورS��H # �دة ��K�F و�W��B ا
qBJ داGA ا
*���ا0ه�*�م �

   -:�+��4 اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� &� آ"ة ا�+�م 

� و ��8 آ>� A�4.9 أ " ا� أ�  Yم ٢٠٠٠( �+�4 آ(  U
  -:ا�داءات ا
*�Iر�� إ

١.  �8
آ

 �� اi��*

 ا�
*�

ي ( اY
 ).ا

٢.  
�
*�
8
آ� ا0"�e( ا0"�eم �5 ا

 �� ا�
*�
 )م وا

٣. 
�
*�

ة �5 ا!

ي ��Y
  .ا0"�eم �5 ا

٤. 
�
*�
� واnاو
*
  .ا0"�eم �5 ا

٥. 
�
*�
� واnاو
*
  .ا0"�eم �^ ا

٦. 
�
*�

ة وا!

ي ��Y
� �5 اnاو
*
  .ا0"�eم �^ ا

٧. 
�
*�
� �5 اnاو
*

ة �5 ا!

ي ��Y
  .ا0"�eم �5 ا


ة و .٨!

ي ��Y
� �5 اnاو
*

ا0"�eم �5 ا�
*�
  .ا

٩. 
�
*�

ي �5 اY
� �5 اnاو
*

ة �5 ا!

ي ��Y
 .ا0"�eم �5 ا

١٠.  ��EC�
�� SI��� �!
� و	���
  ) ٧٨: ١٩(  .F4$ ا
G*Y ا
*�Iر�� ا


آ�� إ
U  )م١٩٩٨(آ�� �+�4 �.� ا�.��  �.� ا����8 *
  -:ا0داءات ا
*�Iر�� ا

١. 
�
*�
 .ا0"�eم �5 ا

٢. 
�
*�

ي �5 اY
 .ا0"�eم �5 ا


ا0" .٣�
*�

ي �5 اY
� �5 اnاو
*
�eم �5 ا. 

٤. ��EC�
 .ا0"�eم �5 ا

٥. 
�
*�
� �5 اnاو
*
 .ا0"�eم �^ ا

٦. ��EC�

ي �5 اY
 .ا0"�eم �5 ا

٧. 
�
*�
� �5 اnاو
*

ي �5 اY
 .ا0"�eم �5 ا

٨. 
�
*�

ي �5 اY
� �5 اnاو
*
 .ا0"�eم �^ ا

٩. ��EC�
� �5 اnاو
*
 .ا0"�eم �5 ا


ا0"�eم �5 ا  .١٠�
*�

ي �5 اY
� �5 اnاو
*
.  

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٦ 

١١.  ��EC�
� �5 اnاو
*
  .ا0"�eم �^ ا

١٢.  ��EC�
� �5 اnاو
*

ي �5 اY
  .ا0"�eم �5 ا

١٣.  ��EC�

ي �5 اY
� �5 اnاو
*
  ) ٢٩٥: ٤٩(  .ا0"�eم �5 ا

 ��� Bر���� آ"ة ا�+�م  اbداءات ا����ر�� ا��"آ.�أ����B وA"ق ا�&:  

��ر�� U�V ا
*�Iرات ) م ٢٠١٤(و�(آ" )94 أ�� �.�{ �
 ��
  :���I  ا�"�"��أن ه��ك أ"�

 :��ر�.�ت ا?)�4س ���-"ة  .١

  z8� نE!ة و�
!
� ��� ا
���i واF
����� ا
*�Iرات �g W�A U�V �V��� 7�Mا`� وأ
 �� وأ"�"��I" Sوه

ة �!!

ة U�V اB��
�S@ �!8 ا
� و��  *�^ ا�Y�0ه�ت وهKا ا��� أو أر�
�V اءE" 6�
B�" لeA �� نE


ي �S@ �I ا��Yه�ت Y

ة وا!
� ا 
Mد G<� رب�*

 �� اi��� GA�� 6 دون�F�� �Ve
��ر���ت �aد��I ا
 U�V �IB�Bة و��
!
��SI E� q�B ا
	�م �5 ر@^ ا

ة �E 6 ا
	�م �^ ���دل ا!
� q�B�� �5 اF��J� @�ت���و


ا �Aم وأ�	

ة ��� ا
�Cر وا
KJF وا!
8
آ�ا
KJF �5 ���دل ��q�B ا

ة ��

أس �� ا
>��ت وا!
  .��q�B ا

 : ��ر�.�ت &<�� إ5.�ر�� .٢

  �� Sر����

�4�) ا�
�^ @S اEو� ���ر���ت ���Eى د`� ا
S@ �Ve أداء ا
*�Iرة ا�"�"�
�r هjK اEو�
�8
آ

E" �Veاء �� ا
E`Eف أو ا ���ر���ت أ��5ء ا#M*�ء أو ���eA ،jل وا ��ت ����
، و��SB هjK ا

�*
� �^ �r�8C أ�BAء ا_داء أوu� 0ولوU�V ا`�� �Ve
8� أداء اg �Me� رب أن .  

  : ��ر�.�ت �$آ\"  9 آ"ة .٣

  �� ^@
� آ���� و�`�� �� ا�داء 
�*�Iرة ا�"�"�V
" U�V �Ve
هKا ا�"�Eب 
�A ^��& 6ص و����V ا
��ر�
� و��SB هjK ا�BBJ
� أ��5ء ا
��� و���Z آ�Fء�6 اxMe*
��ت @S ا
ZYء ا

S��H `�رة ا
S�V �Ve ا

���ر���
  . �� ا
�MEة ا

 :��ر�.�ت ��<��� ا����رة  ` ر�'�� ���+�رات ا�.�!�� .٤

� ا
ZYء ا

S��H �� ا
�MEة  ��I4و ���ر���ت @S ��ا�

آ�� و��UB هjK ا*
��ر���ت ا�

 هKا ا�"�Eب ����
���ر���

 ا
�، اC�V 
�EB�� �B��
*
��ر�� U�V أداء ا
*�Iرات ا
� �>�Y� e أن �aدى هjK @��� اV


�����
� اMا


ة ا�� &Eل @xMe� S�V S��H

��ر���ت @S ��ا�� ا
ZYء ا
  .ا

٥. �V �>ر�.�ت ا��"آ.� وا���� :ا�

 ���E�
��ر���� ا
��ر���ت ا�"�"�� @S ���ء ا
ZYء ا

S@ S��H ا
�MEة ا

 هKا ا
�Eع �� ا��و����Jم هKا ، ��
��>��z د`
��ر���ت 
��ر���ت �^ و Eد ��ا@^ "��S أو ، ا0داء ا
*�Iري 
�Ve ا�"�Eب �� ا
و�aدى هjK ا

��ر���ت و�� �5 �*!� ا
S�V �!8 `�رة ا
�Ve و��Iر�6
� وز�� أداء هjK اM��� ���8� �!*و� S��Yا�.  

���ام ا
�5}ة  .٦� : ��ر�.�ت &<�� ��<��� ا����رة ��

 �
& �Vة و�V��*
� و����Jم @�o�� �I ا�دوات وا� ZIة ا�I�
��ر���ت ا

�*�رب أن ��SB ا �!*� �I	
6��V0 !���4ت و`�رات�إ ��M {
� أو ���رج �� ا
�GI إ
U ا
��C وذ��C
� إ
U أن ، أو ا@��#��

 SMاE�
�4�  ��� إ
U  �� �^ ا��
� و��*S ا
�FCت ا�BBJ
ا
*�رب �*!� أن ���� ا
o�� �Ve ا
�EاSM ا
�� ا
*�Iر���F

ة ��

أسو�� هjK ا� ZIة H�M، ا!

ب ا���ر�� وا
���ول وا
E8ا Z و �Iز 
  .q ا

���ام ا
���ب ا���7"ة  .٧� : ��ر�.�ت &<�� ��<��� ا����رة ��

 �F��J*
� ا
*�Iرات ا�"�"�� وqBA W��B� ��M و&
ق ا
��� ا�*��

ة �LC
��Jم ا�
��ب ا�� ، 
xو��
E
� وا�*����
�t�C� S ا
�MEة ا
� ا��I
�W�E9 وا#�5رةإ
��I آ�Mu ا
GH�"E ا
��ر���� ���B^ ا
آ*� أ�M ، �I4ة ا


**�ر"� آ
ة ا
	�م �Ve
� @S أ�Vاد ا��I
� ا�E�
�
� ��� ، ��� �� ا
GH�"E ا���I*�

ة وا�LC
وا�
��ب ا
 �I��9� f`اE� S@ ���ر�� U�V ا
*�Iرات ا�"�"�
7 �
اUV ا�M 7��8
��ر�� ا
�� اrY4 و"�GH ا

 �Ve
�� S	��G ا

�*Eا`f ا�F��J*

ف أ��م ا
*Eا`f اC�
  ) ٧٣:  ٣٣(  . أ��5ء ا
*��راة �*� �!����M 6 ا
   

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٧ 

  -: "ا)Y اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� 

�   ) م ١٩٩٤(�(آ" ا���4 �.� ا��+�7د w`e�
 �w��� �Il�� ^� q��

آ� �*

اGM ا
>eث 
vداء ا
*�Iري ا*
أن ا
 ��*Y�
 ��8*

Eا � ا�� �*I�� eه�ف  –آ �`eV– eV    �wI��*  ف�wI� دة�w��� ا#�Vاد�� أi!�ل ��M
*
� و�KAu اY��4 �`

  �ww اE
��wwI� Swwف ��wwوره� إ
Uww ا�wwY4ز ا
� ا�ww��H

� اww�M
*
� �داء ا`��wwCدي r �ww4 أ�ww�5ء اww�
�<� $ww"أ Www�J
 �ww��V �FwwC�
G!ري آ�I*
8
آ� وا
Kي ���8د ���� 
��Iف �� ا�داء ا�
 S"�"ا� .
 �Y��4 ��H�I�
� ا�M
*
8
آ����*� ���9 ا
� ا�!. 

  )١٣٦ -١٣٤: ١٧(  

  e��|ه(ا ا��7د �(آ" ��7م �.� ا�� ��Uw          )٢٠٠٣(و&M e�Ew& �w�
 و`*�w�� رات�wI*
��wر�� Uw�V ا
� اw��*V أن
       �w�Aا��� GwMا

 �e<wث �w*� م�w	

ة اw�94ط آ S@ �8
آ�
�GC ا
�Ve ا
U ا�0	�ن ا
!��G ا
*E�Bب وأن ���� ا
*�Iرات ا


اGM هG�` S أن � GC��Iرة ا
�Ve ا
U ا*
� @S ا0داء وهjK ا`�
: 

-  �8
آ�

�*�Iرة ا S
�Eا@W ا0و
� أآ���ب ا�M
�.  

-  �8
آ�

�*�Iرة ا ��Y
�Eا@W ا
� أآ���ب ا�M
�. 

-  �8
آ�
� ا�	�ن و�>��z ا
*�Iرة ا�M
�  .  )٢٧٢:  ٥٣(  

 �A�4.ة اداءا) م١٩٩٤(و���� أ " ا� أ��V �� نE!�� �
آ�*
�  إ
U أن ا0داءات ا
*�Iر�� اwBا�
�� �ت ��Iر�
        �wآ�
*
� اwر��I*

آ S��w8د و�wVدة ��w9�� �w هjKw ا0داءات اM G�@ ه�ف أو W�	8�
���دل � 
�5u� 
Aا� S@ �I�� eآ 
5a�

آ� و�*>G آG أداء ��Iري *
�! ��E�� ��U* ���داء ا
*�Iري ا
 �I�@ �I�`eVو �8
آ
�� ا0ر���ط ��� أ Zاء و�
اGM ا

 �wwر� �wwI� أداءا �ww�*Y

اSww@   GwwM ا� �ww5e5 �ww� نEww!�� G	�ww�� ) �ww���I*�–  ��ww��Hر–  �ww�H�I4 ( ري�wwI*

f ا�داء اuww�� �ww`و

رة           w!����EwC أو �wVة اداءات �

 أو اw�
*�
�eم أو اw"0ة ا�w�Mة اداءات و�wV �w� ��Ew!�

آ� �� 7w�M ا*

ي   –اwY
ا


ة !

ي وهKwا ���w�B    –أو �Vة اداءات �G*9 ا���50 ���  –��Y
�     ا0"�eم �5 اw�M
*
� ود�w) اwر��I*
����Gw ا0داءات ا

vداء �� ا#�Vاد��M
*
� وا�H�I�
  ) ٧٧:  ١٨(   .ا

    e��|9 �7|�م �.|� ا��  Yآ e����wر�� Sw�V ا
*�wIرات      )م ٢٠١٣()4|9 أ�|� �.|�{     ،)م٢٠٠٣(و�
� اw��*V أن
8
آ          
�GwC� Uw ا
�wVe إ
Uw ا#�	�wن ا
!��Gw ا
*Ew�Bب وان ����w ا
*�wIرات اM e�Ew& ���ز 
*���     GwMا

 �e<wث �w*� �w�

� وا
!*�ل @S ا�داء`�
� `�G أن � GC��Iرة ا
�Ve إ
U ا�Aا���.  

�  : وه){ ا��"اY( ه

١. �8
آ�

�*�Iرة ا S
�Eا@W ا�و
� اآ���ب ا�M
�. 

٢. �8
آ�

�*�Iرة ا ��Y
�Eا@W ا
� اآ���ب ا�M
�. 

٣. �8
آ�
� إ�	�ن و�>��z ا
*�Iرة ا�M
� .  )١٢٩:  ٣٤(، )٢٧٤ -٢٧١:  ٥٣( 
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آ�� �ECرة ��8	W �� ورا�IH ا
�Iف ا
*�E9د ا
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