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 e&"  )١ ( 
  ا���ء ا��."اء &�  �Vل آ"ة ا�+�م وA"ق ا���ر�@

�K�L.+ا 
 

MEم ا� 

&T� MU5 هS وR'ق P$ر)A آ'ة ا+5$م  –اE* ذ آ'ة ا+5$م 

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا ���9�� ا+*'&& 
W X(X%+ا $�W $)Hا$��   

١ 

��  &P MU5$ر)- ا2+% ب –P$ر)- آ'ة ا+5$م   أE* ذV ('+ا

�� � �%� ا�T9E$ر)� T��+ ��V ('+ا ���9�� ا+*'&&  
  &<'س رزق ا] ا�$رواس

٢ 

&P MU5$ر)- ا�+% ب  –ا+5$م  P$ر)- ر) V= آ'\اE* ذ 

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا ���9�� ا+*'&& 
�$ر �W$ ا+'زاقH  

٣ 

  $W U� ذ *Eرا$P\'آ =V (ر)-  –ا+5$م  )- ر$P MU5&

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا �� ا�+% ب &�9�� ا+*'&

 $�W ]+ ^ 5 رK+ذو ا

��UB+ا 
 

٤ 

�� &P MU5$ر)- ا2+% ب –P$ر)- آ'ة ا+5$م   أE* ذV ('+ا 

�� � �%� ا�T9E$ر)�T��+ ��V ('+ا ���9�� ا+*'&& 
=V K+ا $�)B+ا $�W دل W  

٥ 

��آ��� ا+ -ا+*%�M ا+B'آ= V ('+ا ��&'*  

 ��V ('+ا ���$ آ��� ا+*'&)W– ذ ي � ر �%� �  
  W دل W.دة ا+_Xي

٦ 

  $W U� ذ *Eآ'\ا =V (ر)- ر$P  ر)-  –ا+5$م$P MU5&

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا �� ا�+% ب &�9�� ا+*'&
  �W$ ا���' �W.ان

٧ 

&T� MU5 هS وR'ق P$ر)A آ'ة ا+5$م  –اE* ذ  آ'ة ا+5$م 

 ���� � �%� ا+�/'ة&�9�� ا+*'&V ('+ا  
  �W$ ا+U* ر �� ر ا+?($

٨ 

&P MU5$ر)- ا�+% ب  –ا+5$م  P$ر)- ر) V= آ'\اE* ذ 
�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا ���9�� ا+*'&& 

�� ا+�8=UH [ا$�W 
 

٩ 

�� &P MU5$ر)- ا2+% ب –P$ر)- آ'ة ا+5$م   أE* ذV ('+ا 

�� � �%� ا�T9E$ر)�T��+ ��V ('+ا ���9�� ا+*'&& 

UH 6'ج�=�.�& �  
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  )٢( "&e ر�2 
 ا��4دة ا��8-��9 أ���ء
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١ 

  )٢( "&e ر�2 
 ا���ء ا��4دة ا��9��-8

�K�L.+ا MEم ا� 

&T� MU5 هS وR'ق P$ر)A آ'ة ا+5$م  –اE* ذ آ'ة ا+5$م 

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا ���9�� ا+*'&& 

  $��W X(X%+ا $�W $)Hا  
١ 

  $W U� ذ *Eآ'ا =V (ر)- ر$P\  ر)-  –ا+5$م$P MU5&

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا �� ا�+% ب &�9�� ا+*'&

��UB+ا $�W ]+ ^ 5 رK+ذو ا  
٢ 

&T� MU5 هS وR'ق P$ر)A آ'ة ا+5$م  –اE* ذ  آ'ة ا+5$م 

�� � �%� ا+�/'ةV ('+ا ���9�� ا+*'&& 

  �W$ ا+U* ر �� ر ا+?($
٣ 
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  )٣( "&e ر�2 

���رة�� ا��" ا����ام��� ا�"����3 )�ل  �ى ���3 رأي  �ر� ا
�>-�bداءات ا����ر�� ا��"آ.� وا��Y�78 ا���"&� ا��5 و��ا����YR ا�

.ا���ص ���+�!�ن ا��و�� واbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م 
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  � �%� ا�T9E$ر)�

�� +��T تV ('+ا ��  آ��� ا+*'&

��V ('+ا �� �MU ا+T) هS وR'ق P$رA( ا+*'&

  

 اE*( رة

8>*Eع رأي ا��V ('+ا ��  �$رE= ا+*'&

 

�� وأ�داءات �.�T9*+ا bc E.+ام ا$d*Eل �$ى أ.H ��V ('+ا ��V.P[ رأي �$رE= ا+*'&
�b ا+(%'6= ا+d ص &5 �.ن آ'ة ا+5$م وا�داءات ا+(1 ر)� &9'ة ا+5$م /B*+ا+(1 ر)� ا+('آ�� وا  

 

  

��W ل./B+ت ا ��>*� �)V  

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا  

        عدادعدادعدادعدادأأأأ

'K^ $��W ME &  

�� +��T تV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& ا+$ارس  

 � �%� ا�T9E$ر)�

  أشراف

 دآ��ر  دآ��ر
     

 ه>�م  ��8 ا)�� )��ون  J ��8  �+��C-"ي  8"م

��ذ �  �+�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ . م.أ

  ا��"��� ا�"����3

��ذ  �  �+�4  ��ر�B آ"ة ا�+�م. م.أ

 Bب ��ر����
  ا

  آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9   آ��� ا��"��� ا�"����3 �<�ت

  ا?�-<�ر���5 ��    ا?�-<�ر���5 �� 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU&  

 $�U+ا��V ('+ا �� / �$رس ا+*'&

 -A
O -
 ،،و �� ..... "�

 _6�Aم ا��?5/ 'K^ $��W ME &  ،a  -

- ا�&�5= &
;&اء درا�-  ?3@ ا���9ه# وO&ق "�رS5 ا�
 -

- ا�&�5= &

& ,! ا�

*��Aت ا����ل ��� در;- ا���;3$ B�= ، ان�  :وه!  �9

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا���"  

��e و �� �5�د و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bر
اء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�
 F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

 c &J"و ، c"���3�� �9ءةAرا�+@ ا�b  د�T&
�)� _6�Aا�)ي د�� ا� &$Vام  ,! "���5ا��
$�ى أ�
Aوأ.داءات ا���1ر5- ا��&آ -
;��9+

	 ا���&,! ا���ص  ا�����	 ا���
 ا��و�! ?�%�ن��- وا�


� ا�A�_   +&ة ا�?�م وا.داءات ا���1ر5-  +&ة ا�?�م�g. 

،، g+ ا+/ د�� M9*�9' +(% وh+ا6' ا.& iH �+و)*5$م ا  

� � ت &+ & �^ 7'��d :  

MEا�  :  

�K�L.+ا :  

��  : ا+$ر�� ا+%�(

  : W$د TE.ات ا+�d'ة


�د"+@ "���5 � B$ وا�&;�ء��

- وأ.داءات ا���1ر5- ا��&آA- $�ى أ�;��9+
ام ا�����	 ا�

	 ا���&,! ا���ص  ��
 +&ة ا�?�م وا.داءات ا���1ر5-  +&ة ا�?�م� ا��و�! ?�%�ن��وا�

 -$)� [=�  hوذ�) ( 


�د"+@ ا� &d% -1;و B$ �6ت&
  .أر;� ا=�,
�R !, �1%- ا��?
&�6ت  ذا آ�%j ه�9ك $?

.................................................................................................  

  )ا+(H'*5 ت (  

iH �+ا  

'K^ $��W ME &  

o b e i k a n d l . c o m
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١ 

 � $H �+ا �  M%�  الkU+م  ا  

    l��M ا+*�8�%*+ ��)��%P bc Eو �Eر$)+ & $�.P bه
  .�1 رات آ'ة ا+5$م وا+(% رف ا+d ص &9'ة ا+5$م 

١  

   � ��)��%P Sا�'& $�.P bه M��%*+ .($�/.رة أو 6
  .�1 رات آ'ة ا+5$م وا+(% رف ا+d ص &9'ة ا+5$م 

٢  

    .($�K+ام &'�;� ا$d*En& ���.�T9P Sا�'& $�.P bه
�M �1 رات آ'ة ا+5$م وا+(% رف �%*+ =)�ا+*%�

  .ا+d ^� &9'ة ا+5$م 

٣  

�M ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� 6= آ'ة    �%P M*( bه
  .(*.E<� & +%'اق ا+5$م +*�8�l ا+('��H ا+

٤  

�b �%'6= 6= ا+5 �.ن    /BP أ7*� رات $�.( bه
 l�ا+$و+= +9'ة ا+M5 وأ�داء ا+(1 ري +9'ة ا+5$م +*�8

  .ا+('��H ا+(*.E<� & +%'اق 

٥  
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  )٤( "&e ر�2 

ا���ر�@  وأ����Bأه�اف وأ�@ و 8��ى ا�."!� � وA"ق 
����"ح�� ا���وا����YR ا�������� ��."!� � ا�+  
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  � �%� ا�T9E$ر)�

�� +��T تV ('+ا �� آ��� ا+*'&

��V ('+ا �� �MU ا+T) هS وR'ق P$رA( ا+*'&

  /ا�E* ذ ا+$آ*.ر 


A- و �� O -
�".........  


��@  �D اVداءات ا���1ر5- � �5�
Mا� �
;�����ام "+9
��  !�
��" #$�%&  @
��
  _6�Aم ا��?5
  D�A� !,&ا��� 	
��

) ا��k ا.ول ا��&آA- وا�$)
9�د ا�?�%�ن ا��و�!  +&ة ا�?�م �

��*- ,! ا��&اق و �� أن �
�د"+@ $B ا��A&اء ,! ه)ا ا���Jل ا�&;�ء اOV(ع 
 ���&�6- ا��
 B$ 	آ ���:  

)#$�%&Aى ا��

- ��A&%�$#  أه�اف وأ�S و$��
��
وO&ق وا���
< ا�
�رS5 وا�����	 ا�

��5	 ا�
���! ا��?
&ح ��  c
;�
  )ا��*��ب ا�)ي 5�ا,\ ��� رأي �
�د"+@  وا�

  �o ا+9h' وا+*$5)' 

  )ا+�'� �S ا+*%��(= ا+(5*'ح ( 

��ام 
��  !�
��" #$�%&  @
��" &A
�5 ) �5�
Mا� �
;���ه� ا����ر ا.���! ا�)ي �5ور ) "+9
 jع ودرا��ت "�9و�)OVدف ,! �6ود ا��6_ �@ 5�Aن ا�V ا&d%و _�Aع ا��=�$ c��6

��ام 
5�( ا��
Mا� �
;���
@ $�1رات ا.%8*- ا�&�5=
-  �M- ��$- وآ)�h $�1رات ) "+9��" !,
 #$�%&  @
��
  _6�Aم ا���ف 5?� hو �9ء ��� ذ� -n�R -M�  -*��
آ&ة ا�?�م ���&�6- ا��

��ام 
��  !�
��" )�5�
Mا� �
;���9+" ( (
$)

��@  �D اVداءات ا���1ر5- ا��&آA-  +&ة ا�?�م ��

@ ��A&%�$# ��� ا��k ا.��
��*- ,! ا��&اق و��ف �5
�� ا�6�A_ ��9 ا�
ول  ���&�6- ا��

 c$ا��

- وه! ا���
5� ( $�دة ,�
M�� ( -*ا��  -5&�  -
��� -�
و%�A�)CD   ( �Jرة �B و�

5� ( أن �
Mا� �
;���9+" ( !, @+�

�M- $] ا��135@  8+	 ,��ل ,! �&ض $&ا6	 اVداء ا��
� -A��9ا�3&�- ا�� !

��ب و"1d& أه�

c أ�p5 ��9 ا���;- ا�� %?	 ا��A&ات ا��T�A&ة وا�
�q


�1  ا. $R B(ل � �
$ (
$)
5
�)ر ��� ا� �g ) �5�
Mا� �
;���9+" ( @1���6 B$ �5^5 ا�)ي &$Vا
 	���� @1?5�  .و"8

 '��d+ا MEا:  

    �K�L.+ا:  

 ��  :ا+$ر�� ا+%�(

  :W$د TE.ات ا+�d'ة 6= ا+(; ل 

  :- ا+*$ر)

 A(ا+*$ر 

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

6��ا�ه$اف ا+  م'%) 
q6ا.�  '�J

q6ا.� 

  
 أ

  :ا+1$ف ا+% م 
 M� . ا+d ^� &( دة آ'ة ا+5$م وا+(/<�B تإآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه

  

�� ا�ه$اف بcا��'ا :  
 

  

  . ا+(*%�(� ا+(1 رة اME ا+*�(�l )%'ف إن ١
 

  

�- �W= ا+*�(�l )*%'ف ان  ٢P'P ا�ه$اف  ��P'P �'ه � �� b1U+و�� ا+/%- ا+� ا s�U�+ا+= ا 
  . ا+('آ-

  

�8( ا+5$م آ'ة ��%- ا&% د ��W ا+*�(�l )*%'ف ان ٣>*U� Mc � �(اوX+9.ن ان و);-)  ا( s7 
  . ا+('�� s7 �� اR.ل ا+*( س

  

  

٤  ���.� � '�J ]�/P  ا+(� راة '�E ء T!ت ا';K�ان ا+9'ة اذا ا l�    .)M1K ا+*�(

�[ �داء أن )*%'ف ا+*� ٥B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا =�W l�   (1 رة ا+(

٦   b��X+أ7< ء ا M�%*)+ا Dh*9( أن .    

�� �'ة ا+9'ة )�%- أن ا+;Xاء رآ�� +(lKT �);.ز ا�g ا+*�(�l )%'ف  ٧� ! b�� أن A)�P -W� 
  . أ7'

  

٨  ��TK+ا bHد ا+('ا$B(1 رة ا)+.   

��  & ن ا+(� راة ��P$أ اذا آ ن ا+*�(�l )%'ف ٩�W� �%�E �� bا� q('6 اي =�W� د$W.    

١٠  ��� U+ت ا �او اي � دة ، ا+�u*E8 ، ا+(< ط ( ان )*%'ف ��W ا+( دة ا+*= 1T� oT/P  وا�
 ��! )�. (  

  

١١ + vR d+وا ]�B/+آ= ا'B+ا�داء ا ��& l�  .(1 رة �أن )(�X ا+*�(
  

  

١٢  w)+داء ا� & gcأدا ��5 ر� l��o ا+*�(>*U(1 رة�+= +أن ) .($�K+87ل ا �� .  
  

  

    . ا+�E g($+ M9B<� أن ).�D أو )�1T ا+(� راة 2ي �K+ d ت +�5.ا���)%'ف ا+*�(�n& lن  ١٣

١٤ M1K(   M1T� bو)� آ U*� ���R.x ان ز�� ا+(� راة l�    ) .د���5 ٤٥(ا+*�(

    . & +(1 رة ا+c h%� ا72< ء &nهM ا+M�( M�%*) أن ١٥

    . ا+�%- أTy*E ف أو +�$أ R')�5 ه= ا+�$ا)� رآ�� �(�lا+* )%'ف ١٦

١٧ M1K( l�    .  ا+�%- ا+TW D�.( M9B$�  ا+�%- 7 رج 9P.ن ا+9'ة ان ا+*�(

    & +(1 رة ا+c h%� ا72< ء &nهM ا+*�(�M�( l إن  ١٨

�<b� 9&  1 ا+9'ة د7.ل ان ا+*�(�l )%'ف ١٩B� -U*BP  6$ه .    

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢ 

6��ا�ه$اف ا+  م'%) 
q6ا.�  '�J

q6ا.� 

�� ا+(*%��5 & ا+(*%�(��إن )lآ'  ٢٠)�    .(1 رة  +أهM ا+5T ط ا+*%�

٢١ M1K( l��  أ�lارا �5�P أذا )<'د ا+W8- ان ا+*�(� ! =6 AK� ا+(� راة .   

�<b� 9&  1 ا+9'ة د7.ل ان ا+*�(�l )%'ف ٢٢B� -U*BP  6$ه .    

�o أن  ٢٣>*U( l� 87ل �� ا+5$م ر) �V آ'ة 6= +�(1 رات ��bا+X أداء �U*.ي BP$)$ ا+*�(
.($�K+ا . 

  

�� ا+5T ط اهM ا+*�(�l )%'ف إن  ٢٤)�   . ا+5$م آ'ة ر) �V 6= & +(1 رات ا+(*%��5 ا+*%�

�$ ان ٢٥;( l�   آ'ة ر) �V 6= ا+(1 ري ا�داء أ�Xاء &�� ا+'&s ا+*�(
  . ا+B'آ� 6= ا+(U 6 ت $5P)' �o ا+5$م

  

�X أن ٢٦)( �    . ا+(1 رات ا�.اع &�� lا+*�(

 ا+5 �.ن وq6 ا+�%- 7 رج 9P.ن و�*� ا+�%- داb7 ا+9'ة 9P.ن �*� ا+*�(�l )*%'ف أن ٢٧
  . ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+$و+=

  

٢٨  M1K(  M9B+ان ا l��lه ا+*�(KTP M*( =*+ا+'آ8ت ا b�;UP �W ولkU�  اءX;+��8 اW ��.    

  . & +(1 رة  c%�ا+h ا�7< ء أهM ا+*�(�B( l$د إن ٢٩
 

  

 & �داء & +*M9B ا+5$م آ'ة ر) �V 6= +�(1 رة ا+(w += أ�داء &(.ا^K ت ا+*�(�M�( l أن ٣٠
�z6 B)+وا ��W آ= ا�)5 ع'B+ا ]�B/+داء ا{+  

  

�$ ان ٣١;( l�   آ'ة ر) �V 6= ا+(1 ري ا�داء أ�Xاء &�� ا+'&s ا+*�(
  . ا+B'آ� 6= ا+(U 6 ت $5P)' �o ا+5$م

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٣ 

  
  م

  
  ا�ه$اف ا+(1 ر)�

  

  
q6ا.�  

  
q6ا.� '�J
    

  
  أ

  :ا+1$ف ا+% م 
��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري ا2داء l��8*�+ .  

    

��   بcا�ه$اف ا��'ا:  
  .(1 رة ا+أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء   ١
��1  دون أي b�7 ا+أن )kدي ا+*�(�l أداء   ٢P'*+  561 رة و).  

  .ا+(�K�*d  ا�P; ه ت 6= ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء �5)* أن  ٣

�[ +�(U ر و56   ا+(1 رة أداء ا+*�(�q�>( l أن  ٤B/+آ= ا'B+ون ا$&   
  .  أدوات

   ا+B'آ= +�(U ر و56  ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء ا+*�(�k( lدي  ٥
]�B/+ام ا$d*En& ا�دوات .  

 9P'ارات &X) دة آ'ة ا+5$م ر) �V 6= & +(1 رة ا+d ^� ا+�$��� ا+*(')T ت أداء ا+*�(�l )*�5 أن  ٦
  . ا�داء

�$ أن  ٧;( l� o� '($5P ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� ا�Xء  &�� ا+'&s ا+*�(
  . ا+*B'آ ت 6= ا+(U 6 ت

�� &�E8U ا+(1 رة ا+*�(�k( lدي أن  ٨& �U�و&$ون وأ D�.P o� ا+;1$ 6= */ دا�� .  

�$ أن  ٩;( l���1  و56  ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء ا+*�(P'*+   
]�B/+ار ا')*En&دون و b/K+ا ��&  1cاXأ� .  

١٠  ��UBP ي.*U� 6= ا+(1 ري ا+('آ- أ�داء �V (ام ا+5$م آ'ة ر$d*En& ة ا2دوات$W U)+ا .  

  . أ�داء أ!T ء ا+;MU أ�Xاء &�� ا+*.ا�W q6= ا+*�(�B( l 6| أن  ١١

  .ا+(1 رة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  أداء أ!T ء ا+;b5! MU �'آ��W X ا+*�(�B( l 6| أن  ١٢

�� &�E8U ا+(1 رة ا+*�(�k( lدي أن  ١٣& �U�و&$ون وأ D�.P o� ا+;1$ 6= أ��*/ د .  

   6= ا+(1 رة &*%��M ا+d ^� ا+B'آ�� ا+5$رات أآ*U ب ��W ا+5$رة  ١٤
�V (ا+5$م  آ'ة ر.  

  

  

  

  

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٤ 

  
 م

  
 ا+.�$ا���ا�ه$اف 

  
q6ا.� 

  
q6ا.� '�J 

  
 أ

  :ا+1$ف ا+% م 
 .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م 

  

��ا�ه$اف  بcا��'ا :   

   .أن )M*1 ا+*�(�zT+ & l م وا+zT �6 أ!T ء P.ا�$\ 6= ��%- آ'ة ا+5$م  ١

٢ �5P =6 l�ور�� �U� M*.ي ا�داء �zH8� q('R �W أداء ز���g �� 87ل أن )h*'ك ا+*�(
 b)%+ا .  

  

٣ ��)TP رة$� l��� �W= ا+*�()TP ه ت ;Pا� �)��U+ا .B� �V (ا+5$م آ'ة ر .    

    .أن )W U$ ا+*�(�l ز���g 6= أداء ا+(1 رات ا+(�W �K�*d= ا2دوات  ٤

    .%(b ا+(h*'ك ان )M*1 ا+*�(���8U& l ز���g ا!T ء ا�داء وا+ ٥

    .b�5P أراء ا72')�  ٦

٧  =UKT+ا+1$وء ا �K^ l�    .أآU ب ا+*�(

    .أآU ب ا+*�(�l روح ا+B( س  ٨

    .أآU ب ا+*�(��K^ l ا+*% ون  ٩

    .أآU ب ا+*�(��K^ l أ�H*'ام ا+(*� دل  ١٠

١١  l�    .�P دل ا+(%�.� ت �  &�� اا+*�8

١٢ + %K& l��� ا!T ء أداء ا+(1 رات ا+(*%��) أن h( رك ا+*�(.    

١٣  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  إ^8ح أ7< ء ا2داء.    

١٤  l��� ا+*�8& =� U�أ� b^ا+*.ا.    

١٥ s�?T( ء T!إ �/H ���� ا+*'&V ('+ا .    

    . وا+�X �= ا+(9 �= ا2دراك ا+*�(�l أآU ب ١٦

�M أ!T ء & +%$ل ا+*�(�l )*/'ف أن ١٧�5P أداء g��    . ز�

�g+.5( b +(  آ��' &nه*( م ا2^_ ء ١٨�X+ء 6= ا.V M��5P ا2داء .    

    . ا+5$م &9'ة ا+d ص ا+') V= ا+Xي & رP$اء )�*Xم ١٩

٢٠ ��)TP رة$� l��� �W= ا+*�()TP =�W -(ر ا+%�5= ا+*$ر./Pا2داء و ]�B/+ا .    

�� ا+*'&�� H/� إ!T ء ا+*�(�s�?T( l أن ٢١V ('+ا .    

٢٢ ��)TP ا+%�8 ت ���� أ�); && l�    . ا+*�8

    . ا+;( W= ا+%(b أ!T ء ا �2�� �K^ ا+*�(�l أآU ب ٢٣

٢٤  gcي أدا.*U� o6'+ ت ا�داء �T5Pا+(1 ري و gcأدا ��& l�    .ان )5 رن ا+*�(

    . ا��U �= ا+*% �b ا+*�8�l أآU ب ٢٥

٢٦ ��)TP رة$� l�5�� ا+)U ت �W '(.>P= ا+*�(�d+ى ا$+ l�    . ا+*�(

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٥ 

 )� *����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �� ������ه�ف ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'���  )��2 ا�.) Z8 ا��7 اbول ����"��( ا��

  
  ا+1$ف 

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

� د��W M9P أن )9.ن ه$ف ا+�'� �S ا+*%��(= ه.E q6ا.( bه:-   
 

ا+d ^�  وا+(/<�B ت وا+(K ه�M ا+(% رف *�8�lا+ إآU ب .١
�$ ا+�iB ( ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م  +�%~� (

 �>E.*)+ا ��H')+ا l��8*+. 

 

٢. ��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري +}داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��  ا2داء
)��$ ا+�iB ( &9'ة ا+5$م  �>E.*ا+( ��H')+ا l��8*+ . 

  
�.لو� اP; ه ت إآU ب  - .٣ �� . ا+5$م آ'ة �) ر �E�B. ا(; &

  
  
 �L.B��:-  

  
 M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P ك أه$اف أ7'ى Tاذا آ ن ه

 u+ذ bKE1  أT(و$P.  
  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٦ 

 Y�78����ام �-<�����5 ا������ ��� ا��� ا��+�"ح �$�����أ�"اض ا�."!� � ا�

  ���ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ا���"&� �.�� �<�د ا�+�!�ن ا��و�� واbداءات ا�

 ) Z8.ا��"اق ) ��2 ا� �& �'����* �( ا��")�� ا���  

  
  اJ2'اض

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
 =�(  )�6 bw)*P S� �'�+اض ا'J9.ن أP أن ��W M9Pد �E q6ا.( bه:-  

  
�$ ا+�iB ( أن )*%�M ا+*�(�l أ�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��  .١�. ( 

 .. �<�.ب �gT آ(  x ه$\ أن )( رس ا+*�(�l �  ه .٢

 .أن )M1K ا+*�(�bU�UP l أ�داء ا+(1 ري  .٣

 .أن )*%.د ا+*�(�l أن )%(K)& b'د\  .٤

P%'ف ا+*�(���W l أه(�� أ�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� +9'ة ا+5$م  .٥
 .6= ا+(U6 T ت 

�[ +}داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��  .٦B/+ا2داء ا �%��R l�M1KP ا+*�(
 .&9'ة ا+5$م 

  
  

 �L.B��:-   
  

 ��E T�  1�و'P =*+اض أ�7'ى ا'J2�6 &%~ ا Vك أ Tاذا آ ن ه
 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+.  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٧ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �����أ�@ ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا��� ) Z8.��2 ا�(  

  
S� �'�+ا AEأ  

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
 .BT+ا ��W 9.نP =)�� د��W M9P أAE ا+�'� �S ا+*%�E q6ه= ).ا

  -:ا+* +=
  

را�W ا+� iH اAE2 ا+* +�� TW$ وoV ا+�'� �S ا+*%��(= ا+(5*'ح 
5$م &d*En$ام +*%�M &%~ ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+

).($�K+ا  ��.+.T9P(  
  
١. H')+ا \l1+ .)T+ا �c /7 ة Wا'� ��TU+ا ��) �>E.*)+ا ��H')+ا

. ( 

�'اW ة أن E T*P- ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م  .٢
 M1Pو�$را l� .ا+(o� ��$d*U أ�9 �� ت ا+*�8

٣.  q(.h*+ع وا.T*+وا �R U�+ & S� �'�+ا X� .أن )*(

 .�'اW ة ��$أ ا+*$رج 6= ا+*%��M �� ا+b1U ا+� ا+/%-  .٤

٥. + �Eاك وا+(( ر'*x26'^� ا �H Pأ $H6= و�� وا l� .b9 ا+*�8

�l ا+�'� �o� S ا�ه*( م  .٦KT*+ ت ا+8ز�� �ا+(9 ن وا9�2  '�6.P
 l� .&%.ا�b ا�2 ن ��8E ��W  ^'H ا+*�8

  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P أV �6 &%~ اAE2 أ�7'ى ا+*= P'و�1   E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�.  
  
  
  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٨ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة  �����8��ى ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'���  )��2 ا�.Z8 ( ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

  
=)�  �B*.ى ا+�'� �S ا+*%�

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
 ~%& M�%*+ ا+(5*'ح =)�هb �� ا+?'وري أن )*?(� ا+�'� �S ا+*%�

= و ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م +*�8�T& l.د ا+5 �.ن ا+$و+
�  ( ا+/D ا�ول & +('��H ا+(*.E<� 6= ا+%'اق &d*En$ام �.+.T9P

 .($�K+ا+(1 رات ) ا ��W  
 ��  -:ا+* +

  
 .ا�E*8م !M ا+*(')'  .١

 .ا�E*8م !M ا+*/.)-  .٢

 .ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')'  .٣

  .ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)-  .٤
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P أي أV �6 +�%~ ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��   E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P =*+ا.  
  
  
  

    

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٩ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات �����ا
 -�!�ت ا�����4ة ا�*ز � ��<��( ا�."!� � ا�

�� ا��"اق ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �& �'���  * �) ا��7 اbول ����"��( ا��

 ) Z8.��2 ا� (  

  
  ا2دوات وا��X1ة

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
  - :9P.ن ��W ا+BT. ا+* += 

  
١.  �Eا+($ر b)%�. 

٢.  .($� .آ ��'ا 6

٣.  'P.� .�1 ز آ(�

٤. CD   =)��%P. 

٥.  .x Pدا. 

 .��%- E )7= آ'ة �$م  .٦

 .أ�( ع  .٧

٨. B+ة ا'� .;M �'ا�= ^_�'ة ا+M;B وآ�

 .H;'ة P*.ا�$ &1  اX1�2ة  .٩

  
  

  �L.B��:-   
  
  ��E T�  1�و'P =*+ت ا7'ى وا ��6 9�2  Vأ M9Pد �E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+.  
  
  
  

    

  

  

  

    

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ������ ا�."!� � ا�& � ���ا����R  ا�������� ا��4

� ا��"اق ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة& �'���  ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

 ) Z8.��2 ا�(  

  
��$d*U)+ا ��)�  ا+.sc E ا+*%�

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
 sc E.�+ �K�*d)+ا �c /d+ا ��W ف'%*+ & iH �+ف )5.م ا.E

�Xا1P  وR'ق اd*E$ا�1  وهl\ ا+d.اص ه= )� i�H �� ��)�  -:ا+*%�
  

١.  .($� .آ ��'ة 6

 :ا+9(��.P' و)*?(�  �1 ز .٢

 .ا+/.ر ا+(*B'آ�  .١

٢.  �*& w+ا+/.ر ا. 

 .ا+/.ت  .٣

 .ا+�T ا+(9*.ب  .٤

٥.  ���B)+ذج ا )T+ا. 

٦.  �� .ا+T( ذج ا+% +(

 .�( ذج �� ا+(� ر) ت  .٧

٨.  �5�E.)+ا.  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P اي أV �6 أو lHف +�%~ ا+d.اص أر�. ��  E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKEآ* &*1  أ M9Pد �E.  
  
  
  

    

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

١١ 

"A ����� ا��+�"ح ������� ا�."!� � ا�& � ���ق وأ����B ا���ر�@ ا��4

��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �( ا��7 اbول ����")�� 

� ا��"اق & �'���  )��2 ا�.Z8 ( ا��

  
A(ا+*$ر -�+ Eق وأ'R  

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
�- ا+*+ Eق وأ'R ��W ف'%*+ & iH �+ف )5.م ا.E =*+ا A(ر$

 ��TU+ا ��H')+ا �c /7و �%��R o� �h)*P ) iB�+ا $�� (
�Xا1P  وR'ق اd*E$ا�1  وه= )� i�H �� .($�K+ا  ��.+.T9Pو

  -:آ +* += 
  

١.  ��cX;+ا �� .ا+<')�5 ا+�9

 .أ�E.ب ا+%'ض وا+�� ن  .٢

٣.  =Tهl+ا D/%+ب ا.�Eا. 

٤.  g�.)+ف ا h*ب ا�آ.�Eأ. 

 .أ�E.ب ا��'ان  .٥

  
 �L.B��:-   

  
�-  اذا آ ن + Eف +�%~ ا+<'ق وا�lH �6 أو Vاي أ M9Pد �E ى$+

 u+ذ bKEآ* &*1  أ M9Pد �E �� .أر�.  
  
  
  

    

  

  

  

  

    

o b e i k a n d l . c o m



 

١٢ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �����ا
�Aر ا���م ��<��( ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'���  )  ��2 ا�.Z8 ( �-"ة ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

  
  R ر ا+% م ا2

  ا+'أي

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

�� &9'ة  .١)��%P ات$Hو o&87ل ار �� =)�)lKT ا+�'� �S ا+*%�
 o5  ، درس )  ٢٤( ا+5$م &.ا��R ع.�E6= ا� ��Eدر oو&.ا�

 �Eا+$را �>d+. 

٢.  S� �'�+رس آ'ة ا+5$م &%$ اد7 ل ا$+ =c 1T+ا b9h+أن )9.ن ا
  -:ا+*%��(= ��W ا+BT. ا+* += 

• K+ه$ة ا h� .($�. 

 .اW2( ل ا�دار)�  •

 .اH2( ء  •

 .اW2$اد ا+�$�=  •

•  =)� .ا+;Xء ا+*%�

•  =5� .ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ا.  

٣.  ��)��l ا+.H$ات ا+*%�KTP M*( أن ��W M9Pد �E q6ا.( bه
&9'ة ) ��$ ا+�'��+ ) iB� ���UT+ & S +8داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� 
�� 6= ا��E.ع ا+5$م ��W ا+(;(.�W ا+*;')��� �� 87ل درE

)  ٢٠( و&u+l )*?(� ا+�'� �S ا+*%��(= ، ا�E.ع )  ١٢( +($ة 
�5= و)9.ن ز�� درس ا+�'� �S ) ٤( درس �'آ- �>P دروس

 -: آ(  )�= 

 - :درس �'آ- وP.ز)%g ا+T�X= آ(  )�=   - أ

•  .($�K+ه$ة ا h� ) �� ق  ١٠ – 7٧ رج و�� ا+$رس. ( 

 ) .7 رج و�� ا+$رس( اW2( ل ا�دار)�  •

 ) .ق٥( H( ء ا2 •

 ) .ق ١٠( اW2$اد ا+�$�=  •

•  =)� ) .ق ١٥( ا+;Xء ا+*%�

•  =5� ) .ق ١٠( ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ق ٥( ا. ( 

�5= وP.ز)%g ا+T�X= آ �P= . ب�>P درس:-  
•  .($�K+ه$ة ا h� )ق ١٠. ( 

 ) .ق ١٠( ا�H( ء  •

•  =5� ) .ق ٢٠( ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ق  ٥( ا. (  

 �L.B��:-  
آ ن ا+(<�.ب أW.V.� �6 V ت أ7'ى +}R ر ا+% م +��'� �S اذا 

  iB��+ ��E T�  1�و'P =*+اء ا+$رس واX�2 -�P'*+أو ا ��X+وا
 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� أر�.ا.  

    

  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٣ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� �����أ����B ا��+��� ا��+�")� ��."!� � ا�

 )� *�� ا��"اق ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �& �'���  )��2 ا�.Z8 ( ����")�� ا��

  
 M(.5*+ا -�+ Eأ  

  ا+'أي
  

q6ا.�   �'�Jq6ا.  

  
  M(.5*+ -�+ Enآ ��� د��W M9P اd*E$ام ا�7*� رات ا+* +E q6ه= ).ا

 =)�   -:ا+�'� �S ا+*%�
  

 .أ7*� رات +�lآ ء آ(  6= ا�E*( رة ا+('�56  .١

�b ا+(%'6= آ(  6= ا�E*( ر .٢/B*�+ ة ا+('�56 أ7*� رات. 

 .أ7*� رات &$��� &9'ة ا+5$م آ(  6= ا�E*( رة ا+('�56  .٣

ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م   أ7*� رات �1 ر)� +�%~ ا2داءات .٤
) iB�+ا $� .آ(  6= ا�E*( رة ا+( �56') �

5�U� M*.ى ا�داء ا+(1 ري +}داءات ا+(1 ر)�  .٥P رة )*Eأ
�$ ا+�iB ( ا+('آ�� &9'ة ا+5$م �. ( 

  
  
 �� �L.B:-   

  
�- ا+*M(.5 أ�7'ى وا+*=  + E�6 &%~ ا Vأ M9Pد �E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P.  
  
  
  

    

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  )٥( "&e ر�2 

�'*ع رأي �b ار وا�<4.� ا��­���"-����رة ��"�È ���!�ت ا��ا
 �.�!� � وA"ق أه�اف وأ�@ و 8��ى ا�."(ا��."اء &�  �ى  <�

B����� ا��+�"ح وأ�����ا���ر�@ وا����YR ا�������� ��."!� � ا�

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

  
 م

  
6�� ا�ه$اف ا+'%)  
 

q6ا.� q6ا.� '�J   

 ا+��UT ا+*9'ار ا+��UT ا+*9'ار

  
 أ

  :ا+1$ف ا+% م 
ا���n-  ��دة آ&ة  إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت

 .ا�?�م 

١٠٠ ١٠% - - 

��ا� ا�ه$اف بcا'� :     

 %١٠ ١ %٩٠ ٩ . ا+(*%�(� ا+(1 رة اME ا+*�(�l )%'ف إن ١

�- �W= ا+*�(�l )*%'ف ان  ٢P'P ا�ه$اف  ��P'P  � ا+/%- ا+� ا+b1U �� ه'�
�s و��U�+ا+('آ- ا+= ا .  

٢٠ ٢ %٨٠ ٨% 

�8( ا+5$م آ'ة ��%- ا&% د ��W ا+*�(�l )*%'ف ان ٣>*U� Mc � �(اوX+ا  (
  . ا+('�� s7 �� اR.ل ا+*( س s7 )9.ن ان و);-

١٠٠ ١٠% - - 

٤  ���.� � '�J ]�/P  ا+(� راة '�E ء T!ت ا';K�ان ا+9'ة اذا ا l� - - %١٠٠ ١٠  .)M1K ا+*�(

�[ �داء  ٥B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا =�W l� %٢٠ ٢ %٨٠ ٨ (1 رة ا+أن )*%'ف ا+*�(

٦   b��X+أ7< ء ا M�%*)+ا Dh*9( ٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . أن% 

�� �'ة ا+9'ة )�%- أن ا+;Xاء رآ�� +(lKT �);.ز ا�g ا+*�(�l )%'ف  ٧� ! b�� 
  . أA)�P -W� '7 أن

١٠٠ ١٠% - - 

٨  ��TK+ا bHد ا+('ا$B(1 رة ا)+. ٢٠ ٢ %٨٠ ٨% 

& ن ا+(� راة ��P$أ اذا آ ن W$د ��W= اي 6')q ا�b ��  ا+*�(�l )%'ف ٩
 ���W� �%�E.  

١٠٠ ١٠% - - 

�� ان )*%'ف ��W ا+ ١٠� U+ت ا �، ا+(< ط ( ( دة ا+*= 1T� oT/P  وا�
 u*E8�+او اي � دة �( !�� ، ا. (  

١٠٠ ١٠% - - 

١١ + vR d+وا ]�B/+آ= ا'B+ا�داء ا ��& l� %١٠ ١ %٩٠ ٩  .(1 رة �أن )(�X ا+*�(

١٢ + =+ w)+داء ا� & gcأدا ��5 ر� l��o ا+*�(>*U(1 رة�أن ) .($�K+٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . �� 87ل ا% 

ا+�E g($+ M9B<� أن ).�D أو )�1T ا+(� راة 2ي )%'ف ا+*�(�n& lن  ١٣
��  . �K+ d ت +�5.ا�

١٠ ١٠% - - 

١٤ M1K(   M1T� bو)� آ U*� ���R.x ان ز�� ا+(� راة l� - - %١٠ ١٠  ) .د���5 ٤٥(ا+*�(

 %١٠ ١ %٩٠ ٩  . & +(1 رة ا+c h%� ا72< ء &nهM ا+M�( M�%*) أن ١٥

 - - %١٠٠ ١٠  . ا+�%- أTy*E ف أو +�$أ R')�5 ه= ا+�$ا)� رآ�� ا+*�(�l )%'ف ١٦

١٧ M1K( l� - - %١٠٠ ١٠  .  ا+�%- ا+TW D�.( M9B$�  ا+�%- 7 رج 9P.ن ا+9'ة ان ا+*�(

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  & +(1 رة ا+c h%� ا72< ء &nهM ا+*�(�M�( l إن  ١٨

�<b� 9&  1 ا+9'ة د7.ل ان ا+*�(�l )%'ف ١٩B� -U*BP  6$١٠٠ ١٠  . ه% - - 

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢ 

  
 م

  
   ا+(%'6�� ا�ه$اف

 

q6ا.� 

   

q6ا.� '�J   

  ا+��UT  ا+*9'ار
  

  ا+��UT  ا+*9'ار

�� ا+(*%��5 & ا+(*%�(��إن )lآ'  ٢٠)� %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .(1 رة  +أهM ا+5T ط ا+*%�

٢١ M1K( l��  أ�lارا �5�P أذا )<'د ا+W8- ان ا+*�(� ! =6 AK� ١٠٠ ١٠ . ا+(� راة% - - 

�<b� 9&  1 ا+9'ة د7.ل ان ا+*�(�l %'ف) ٢٢B� -U*BP  6$١٠٠ ١٠  . ه% - - 

�o أن  ٢٣>*U( l��b أداء �U*.ي BP$)$ ا+*�(�X+آ'ة 6= +�(1 رات ا �V (ر 
�$). 87ل �� ا+5$مK+ا . 

٢٠ ٢ %٨٠ ٨% 

�� ا+5T ط اهM ا+*�(�l )%'ف إن  ٢٤)� آ'ة ر) �V 6= & +(1 رات ا+(*%��5 ا+*%�
 . ا+5$م

١٠ ١ %٩٠ ٩% 

�$ ان ٢٥;( l�   آ'ة ر) �V 6= ا+(1 ري ا�داء أ�Xاء &�� ا+'&s ا+*�(
  . ا+B'آ� 6= ا+(U 6 ت $5P)' �o ا+5$م

٢٠ ٢ %٨٠ ٨% 

�X أن ٢٦)( l� %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا+(1 رات ا�.اع &�� ا+*�(

 ا+�%- 7 رج 9P.ن و�*� ا+�%- داb7 ا+9'ة 9P.ن �*� ا+*�(�l )*%'ف أن ٢٧
q6.ن و�6= =ا+$و+ ا+5  �V (ا+5$م آ'ة ر .  

١٠٠ ١٠% - - 

٢٨  M1K(  M9B+ان ا l��lه ا+*�(KTP M*( =*+ا+'آ8ت ا b�;UP �W ولkU�  ��
  .��8W ا+;Xاء 

١٠٠ ١٠% - - 

  . & +(1 رة ا+c h%� ا�7< ء أهM ا+*�(�B( l$د إن ٢٩
 

٨٠ ٨% - - 

 ا+5$م آ'ة ر) �V 6= +�(1 رة ا+(w += أ�داء &(.ا^K ت ا+*�(�M�( l أن ٣٠
M9B*+ & داء� & �z6 B)+وا ��W آ= ا�)5 ع'B+ا ]�B/+داء ا{+  

٢ ٢ %٨٠ ٨% 

�$ ان ٣١;( l�   آ'ة ر) �V 6= ا+(1 ري ا�داء أ�Xاء &�� ا+'&s ا+*�(
  . ا+B'آ� 6= ا+(U 6 ت $5P)' �o ا+5$م

  

١٠ ١ %٩٠ ٩% 

  

 

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٣ 

  
  م

  
  ا�ه$اف ا+(1 ر)�

  

q6ا.�  q6ا.� '�J    

  ا+��UT  ا+*9'ار  �ا+�UT  ا+*9'ار

  
  أ

  :ا+1$ف ا+% م 
��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري ا2داء l��8*�+ .  

١٠  ١٠%  -  -  

��   بcا�ه$اف ا��'ا:          
  %٢٠  ٢  %٨٠  ٨  .(1 رة ا+أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء   ١
��1  دون أي b�7 ا+أن )kدي ا+*�(�l أداء   ٢P'*+  56١٠  ١  %٩٠  ٩  .(1 رة و%  
  %٢٠  ٢  %٨٠  ٨  .ا+(�K�*d  ا�P; ه ت 6= ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء )*�5 أن  ٣
�[ +�(U ر و56   ا+(1 رة أداء ا+*�(�q�>( l أن  ٤B/+آ= ا'B+ون ا$&   

  .  أدوات
١٠  ١  %٩٠  ٩%  

   ا+B'آ= +�(U ر و56  ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء ا+*�(�k( lدي  ٥
]�B/+ام ا$d*En& ا�دوات .  

١٠  ١  %٩٠  ٩%  

 آ'ة ا+5$م ر) �V 6= & +(1 رة ا+d ^� ا+�$��� ا+*(')T ت أداء ا+*�(�l )*�5 أن  ٦
  %٢٠  ٢  %٨٠  ٨  . ا�داء 9P'ارات &X) دة

�$ أن  ٧;( l� ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� ا�Xء  &�� ا+'&s ا+*�(
o� '($5P 6 ت U)+آ ت 6= ا'B*+١٠٠  ١٠  . ا%  -  -  

�� &�E8U ا+(1 رة (�lا+*� )kدي أن  ٨& �U�و&$ون وأ D�.P o� ا+;1$ 6= ا��*/ د 
.  ١٠  ١  %٩٠  ٩%  

�$ أن  ٩;( l���1  و56  ا+5$م آ'ة ر) �V 6= ا+(1 رة أداء ا+*�(P'*+   
]�B/+ار ا')*En&دون و b/K+ا ��&  1cاXأ� .  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

١٠  ��UBP ي.*U� 6= ا+(1 ري ا+('آ- أ�داء �V (ا+5$م آ'ة ر d*En&ا2دوات $ام 
  %١٠  ١  %٩٠  ٩  . ا+(W U$ة

  -  -  %١٠٠  ١٠  . أ�داء أ!T ء ا+;MU أ�Xاء &�� ا+*.ا�W q6= ا+*�(�B( l 6| أن  ١١
  -  -  %١٠  ١٠  .ا+(1 رة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  أداء أ!T ء ا+;b5! MU �'آ��W X ا+*�(�B( l 6| أن  ١٢

�� &�E8U ا+(1 رة ا+*�(�k( lدي أن  ١٣& �U�و&$ون وأ �.PD o� ا+;1$ 6= أ��*/ د 
.  ١٠  ١  %٩٠  ٩%  

   6= ا+(1 رة &*%��M ا+d ^� ا+B'آ�� ا+5$رات أآ*U ب ��W ا+5$رة  ١٤
�V (ا+5$م  آ'ة ر.  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٤ 

 

  
 م

  
 ا+.�$ا���ا�ه$اف 

q6ا.� q6ا.� '�J   

 ا+��UT ا+*9'ار ا+��UT ا+*9'ار

  
 أ

  :ا+1$ف ا+% م 
 �� .�B. �( ر�E آ'ة ا+5$م إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &

١٠ ١٠% - - 

��ا�ه$اف  بcا��'ا :     

 %١٠ ١ %٩٠ ٩ .أن )M*1 ا+*�(�zT+ & l م وا+zT �6 أ!T ء P.ا�$\ 6= ��%- آ'ة ا+5$م  ١

�U� M*.ي ا�داء �zH8� q('R �W أداء ز���g �� 87ل  ٢�5P =6 l�أن )h*'ك ا+*�(
 b)%+ور�� ا .  

٢٠ ٢ %٨٠ ٨% 

٣ ��)TP ة�$ر l��� �W= ا+*�()TP ه ت ;Pا� �)��U+ا .B� �V (٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا+5$م آ'ة ر% 

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .أن )W U$ ا+*�(�l ز���g 6= أداء ا+(1 رات ا+(�W �K�*d= ا2دوات  ٤

 %١٠ ١ %٩٠ ٩  .ان )M*1 ا+*�(���8U& l ز���g ا!T ء ا�داء وا+%(b ا+(h*'ك  ٥

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .b�5P أراء ا72')�  ٦

٧  =UKT+ا+1$وء ا �K^ l� %١٠ ١ %٩٠ ٩  .أآU ب ا+*�(

 %١٠ ١ %٩٠ ٩  .أآU ب ا+*�(�l روح ا+B( س  ٨

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .أآU ب ا+*�(��K^ l ا+*% ون  ٩

 %١٠ ١ %٩٠ ٩  .أآU ب ا+*�(��K^ l أ�H*'ام ا+(*� دل  ١٠

١١  l� - - %١٠٠ ١٠  .�P دل ا+(%�.� ت �  &�� اا+*�8

�� ا!T ء أداء ا+(1 رات ا+(*%�(� أن )h رك ا ١٢+ %K& l�)�*+.  ١٠٠ ١٠% - - 

١٣  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  ٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .إ^8ح أ7< ء ا2داء% 

١٤  l��� ا+*�8& =� U�أ� b^١٠ ١ %٩٠ ٩  .ا+*.ا% 

١٥ s�?T( ء T!إ �/H ���� ا+*'&V ('+١٠٠ ١٠  . ا% - - 

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .  �=وا+�X ا+(9 �= ا2دراك ا+*�(�l أآU ب ١٦

�M أ!T ء & +%$ل ا+*�(�l )*/'ف أن ١٧�5P أداء g�� %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ز�

�g+.5( b +(  آ��' &nه*( م ا2^_ ء ١٨�X+ء 6= ا.V M��5P ٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا2داء% 

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا+5$م &9'ة ا+d ص ا+') V= ا+Xي & رP$اء )�*Xم ١٩

٢٠ ��)TP رة$� l��� �W= ا+*�()TP �W= -(ر ا+%�5= ا+*$ر./Pا2داء و ]�B/+١٠ ١ %٩٠ ٩  . ا% 

�� ا+*'&�� H/� إ!T ء ا+*�(�s�?T( l أن ٢١V ('+٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا% 

٢٢ ��)TP ا+%�8 ت ���� أ�); && l� %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا+*�8

 %١٠ ١ %٩٠ ٩  . ا+;( W= ا+%(b أ!T ء ا �2�� �K^ ا+*�(�l أآU ب ٢٣

٢٤ �& l�� ت ا�داء +'U� o6*.ي أداgc ان )5 رن ا+*�(T5Pا+(1 ري و gc٢٠ ٢ %٨٠ ٨  .� أدا% 

 %٢٠ ٢ %٨٠ ٨  . ا��U �= ا+*% �b ا+*�8�l أآU ب ٢٥

٢٦ ��)TP رة$� l�5�� ا+)U ت �W '(.>P= ا+*�(�d+ى ا$+ l� %١٠ ١ %٩٠ ٩  . ا+*�(

o b e i k a n d l . c o m



 

٥ 

���� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م � �������* �( ه�ف ا�."!� � ا��

� ا��"اق & �'���  )��2 ا�.) Z8 ا��7 اbول ����"��( ا��

  
  ا+1$ف 

q6ا.�  q6ا.� '�J  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT ا+*9'ار

� د��W M9P أن )9.ن ه$ف ا+�'� �S ا+*%��(= ه.E q6ا.( bه:-   
 

ا+d ^�  وا+(/<�B ت وا+(K ه�M ا+(% رف ا+*�8�l إآU ب .١
�$ ا+�iB ( �� &9'ة ا+5$م ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ +�%~� (

 �>E.*)+ا ��H')+ا l��8*+. 

 

٢. ��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري +}داءات ا+(1 ر)�  ا2داء
)��$ ا+�iB ( ا+('آ�� &9'ة ا+5$م  �>E.*ا+( ��H')+ا l��8*+ . 

  
 . ا+5$م آ'ة �( ر �E�B. ا); &�� و��.ل اP; ه ت إآU ب .٣

  
  
 �L.B��:-  

  
P ك أه$اف أ7'ى Tأر�. �� اذا آ ن ه iB��+ ��E T�  1�و'
 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E.  

  

١٠٠  ١٠%  -  -  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٦ 

 ����ام �-<�����5 ا������ ��� ا��Y�78 ا���"&�� ا��+�"ح �$�����أ�"اض ا�."!� � ا�

) ��2 ا�.Z8 ( �.�� �<�د ا�+�!�ن ا��و�� واbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م 

'���� ا��"اق ��* �( ا��")�� ا��& �  

  
  اJ2'اض

q6ا.�  q6ا.� '�J  
  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT   ا+*9'ار

  
 S� �'�+اض ا'J9.ن أP أن ��W M9Pد �E q6ا.( bه

 =�(  )�6 bw)*P: -  
  

�$ ( أن )*%�M ا+*�(�l أ�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��  .١�
 iB�+ا. ( 

 .أن )( رس ا+*�(�l �  ه. �<�.ب �gT آ(  x ه$\  .٢

٣. l� .bU�UP أ�داء ا+1) ري  أن M1K( ا+*�(

 .أن )*%.د ا+*�(�l أن )%(K)& b'د\  .٤

P%'ف ا+*�(���W l أه(�� أ�داءات ا+(1 ر)�  .٥
 .ا+('آ�� +9'ة ا+5$م 6= ا+(U6 T ت 

�[ +}داءات  .٦B/+ا2داء ا �%��R l�M1KP ا+*�(
 .ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م 

  
  

 �L.B��:-   
  

ا+*=  اذا آ ن هT ك أV �6 &%~ اJ2'اض أ�7'ى
 bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P

 u+ذ.  

١٠  ١  %٩٠  ٩%  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٧ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �����أ�@ ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا��� ) Z8.��2 ا�(  

  
S� �'�+ا AEأ  

q6ا.�  
  

q6ا.� '�J  

  ا+��UT  +*9'ارا  ا+��UT   ا+*9'ار

  
 .BT+ا ��W 9.نP =)�� د��W M9P أAE ا+�'� �S ا+*%�E q6ه= ).ا

  -:ا+* +=
  

را�W ا+� iH اAE2 ا+* +�� TW$ وoV ا+�'� �S ا+*%��(= ا+(5*'ح 
�  (+*%�M &%~ ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م &d*En$ام �.+.T9P

 .($�K+ا(  
  
�� �'اW ة �c /7 ا+l1+ .)T\ ا+('��H ا+ .١TU) �>E.*)+ا ��H')+ا (

. 

�'اW ة أن E T*P- ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م  .٢
 M1Pو�$را l� .ا+(o� ��$d*U أ�9 �� ت ا+*�8

٣.  q(.h*+ع وا.T*+وا �R U�+ & S� �'�+ا X� .أن )*(

 .�'اW ة ��$أ ا+*$رج 6= ا+*%��M �� ا+b1U ا+� ا+/%-  .٤

�8�l 6= و�� واH$ أ�H P 6'^� اx2*'اك وا+(( رb9+ �E ا+ .٥*. 

�l ا+�'� �o� S ا�ه*( م  .٦KT*+ ت ا+8ز�� �ا+(9 ن وا9�2  '�6.P
 l� .&%.ا�b ا�2 ن ��8E ��W  ^'H ا+*�8

  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P أV �6 &%~ اAE2 أ�7'ى ا+*= P'و�1   E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�.  
  
  
  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

  

   

o b e i k a n d l . c o m



 

٨ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م �����8��ى ا�."!� � ا� 

� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا��� ) Z8.��2 ا�(  

  
=)�  �B*.ى ا+�'� �S ا+*%�

q6ا.�  q6ا.� '�J  
  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT   ا+*9'ار

  
 هb �� ا+?'وري أن )*?(� ا+�'� �S ا+*%��(= ا+(5*'ح

+*%�T& ~%& M.د ا+5 �.ن ا+$و+= و ا�داءات ا+(1 ر)� 
 ��H')+ & ا�ول D/+ا l�ا+('آ�� &9'ة ا+5$م +*�8

�$). ( ا+(*.E<� 6= ا+%'اق &d*En$ام K+ا  ��.+.T9P ( ��W
  ا+(1 رات 

 ��  -:ا+* +
  

 .ا�E*8م !M ا+*(')'  .١

 .ا�E*8م !M ا+*/.)-  .٢

 .ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')'  .٣

٤. Eا+*/.)- ا� M! ا+;'ي M! 8م*.  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P أي أV �6 +�%~ ا�داءات ا+(1 ر)�  E اذا آ ن +$ى

 M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P =*+ا+('آ��  ا
 u+ذ bKE1  أT(و$P.  

  
  
  

١٠٠  ١٠%  -  -  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٩ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات �����ا
 -�!�ت ا�����4ة ا�*ز � ��<��( ا�."!� � ا�

� ا��"اق & �'���  ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

)Z8.��2 ا� (  

  
  ا2دوات وا��X1ة

q6ا.�  
  

q6ا.� '�J  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT ا+*9'ار

  
  - :* +=9P.ن ��W ا+BT. ا+ 

  
١.  �Eا+($ر b)%�. 

٢.  .($� .آ ��'ا 6

٣.  'P.� .�1 ز آ(�

٤. CD   =)��%P. 

٥.  .x Pدا. 

 .��%- E )7= آ'ة �$م  .٦

 .أ�( ع  .٧

٨.  M;B+ة ا'� .�'ا�= ^_�'ة ا+M;B وآ�

 .H;'ة P*.ا�$ &1  اX1�2ة  .٩

  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P أV �6 9�2 � ت ا7'ى وا+*= P'و�1   E اذا آ ن +$ى

 �E �� .أر� iB��+ ��E T� u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد.  
  
  
  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ������ ا�."!� � ا�& � ���ا����R  ا�������� ا��4

� ا��"اق & �'���  ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

)Z8.��2 ا�(  

  
��$d*U)+ا ��)�  ا+.sc E ا+*%�

q6ا.�  
  

q6ا.� '�J  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT  ا+*9'ار

  
 �K�*d)+ا �c /d+ا ��W ف'%*+ & iH �+ف )5.م ا.E

 \lا�1  وه$d*Eق ا'R1  وPاX�)� i�H �� ��)�+�.sc E ا+*%�
  -:ا+d.اص ه= 

  
١.  .($� .آ ��'ة 6

 :�1 ز ا+9(��.P' و)*?(�  .٢

 .ا+/.ر ا+(*B'آ�  .٣

٤.  �*& w+ا+/.ر ا. 

 .ا+/.ت  .٥

 .ا+�T ا+(9*.ب  .٦

٧.  ���B)+ذج ا )T+ا. 

٨.  �� .ا+T( ذج ا+% +(

 .�( ذج �� ا+(� ر) ت  .٩

١٠.  �5�E.)+ا.  
  

  �L.B��:-   
  
� دM9P اي أV �6 أو lHف +�%~ ا+d.اص  E اذا آ ن +$ى

 u+ذ bKEآ* &*1  أ M9Pد �E �� .أر�.  
  
  
  

١٠  ١  %٩٠  ٩%  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

١١ 

 ��� ����� ا��+�"ح ������� ا�."!� � ا�& � ���A"ق وأ����B ا���ر�@ ا��4

� اbداءات ا����ر�& �'���� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

  )��2 ا�.Z8 ( ا��"اق 

  
A(ا+*$ر -�+ Eق وأ'R  

q6ا.�  
  

q6ا.� '�J  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT ا+*9'ار

  
 A(ا+*$ر -�+ Eق وأ'R ��W ف'%*+ & iH �+ف )5.م ا.E

 ��TU+ا ��H')+ا �c /7و �%��R o� �h)*P =*+ا ) $��
iB�+ق )  ا'R1  وPاX�)� i�H �� .($�K+ا  ��.+.T9Pو

  -:اd*E$ا�1  وه= آ +* += 
  

١.  ��cX;+ا �� .ا+<')�5 ا+�9

 .أ�E.ب ا+%'ض وا+�� ن  .٢

٣.  =Tهl+ا D/%+ب ا.�Eا. 

٤.  g�.)+ف ا h*ب ا�آ.�Eأ. 

 .أ�E.ب ا��'ان  .٥

  
 �L.B��:-   

  
� دM9P اي أV �6 أو lHف +�%~ ا+<'ق  E اذا آ ن +$ى

�- أر�. �� + Eوا� u+ذ bKEآ* &*1  أ M9Pد �E.  
  
  
  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

  

  

  

  

   

o b e i k a n d l . c o m



 

١٢ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �����ا
�Aر ا���م ��<��( ا�."!� � ا�
� ا��"اق & �'���  )  ��2 ا�.Z8 ( �-"ة ا�+�م ��* �) ا��7 اbول ����"��( ا��

  
  اR2 ر ا+% م 

q6ا.�  q6ا.� '�J  

  ا+��UT  *9'ارا+  ا+��UT   ا+*9'ار

�� &9'ة  .١)��%P ات$Hو o&87ل ار �� =)�)lKT ا+�'� �S ا+*%�
 o5  ، درس )  ٢٤( ا+5$م &.ا��R ع.�E6= ا� ��Eدر oو&.ا�

 �Eا+$را �>d+. 

٢.  S� �'�+رس آ'ة ا+5$م &%$ اد7 ل ا$+ =c 1T+ا b9h+أن )9.ن ا
  -:ا+*%��(= ��W ا+BT. ا+* += 

•  .($�K+ه$ة ا h�. 

 . اW2( ل ا�دار)� •

 .اH2( ء  •

 .اW2$اد ا+�$�=  •

•  =)� .ا+;Xء ا+*%�

•  =5� .ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ا.  

٣.  ��)��l ا+.H$ات ا+*%�KTP M*( أن ��W M9Pد �E q6ا.( bه
�$ ا+�'��+ ) iB� ���UT+ & S +8داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� � (

 =6 ��E87ل در �� ��&9'ة ا+5$م ��W ا+(;�W.) ا+*;'�(
و&u+l )*?(� ا+�'� �S ، ا�E.ع )  ١٢( ا��E.ع +($ة 

 =)��5= و)9.ن ) ٤( درس �'آ- )  ٢٠( ا+*%��>P دروس
 -: ز�� درس ا+�'� �S آ(  )�= 

 - :درس �'آ- وP.ز)%g ا+T�X= آ(  )�=   - ب

•  .($�K+ه$ة ا h� ) �� ق  ١٠ – 7٧ رج و�� ا+$رس. ( 

 ) .7 رج و�� ا+$رس( اW2( ل ا�دار)�  •

 ) .ق٥( اH2( ء  •

 ) .ق ١٠( �$�= اW2$اد ا+ •

•  =)� ) .ق ١٥( ا+;Xء ا+*%�

•  =5� ) .ق ١٠( ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ق ٥( ا. ( 

�5= وP.ز)%g ا+T�X= آ �P= . ب�>P درس:-  
•  .($�K+ه$ة ا h� )ق ١٠. ( 

 ) .ق ١٠( ا�H( ء  •

•  =5� ) .ق ٢٠( ا+;Xء ا+*<�

•  =� *d+ء اX;+ق  ٥( ا. (  

 �L.B��:-  
W.V.� �6 Vاذا آ ن ا+(<�.ب أ S� �'��+ ر ا+% م R{+ ت أ7'ى 

  iB��+ ��E T�  1�و'P =*+اء ا+$رس واX�2 -�P'*+أو ا ��X+وا
 u+ذ bKE1  أT(و$P M9Pد �E �� أر�.ا.  

١٠٠  ١٠%  -  -  

o b e i k a n d l . c o m



 

١٣ 

� ا��+�"ح ����� ��� اbداءات ا����ر�� �����أ����B ا��+��� ا��+�")� ��."!� � ا�

��� ا��"اق ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �( ����")�� ا��& �'� ) Z8.��2 ا�(  

  
 M(.5*+ا -�+ Eأ  

q6ا.�  
  

q6ا.� '�J  

  ا+��UT  ا+*9'ار  ا+��UT  ا+*9'ار

  
 ��� د��W M9P اd*E$ام ا�7*� رات ا+* +E q6ه= ).ا

 =)��- +*M(.5  ا+�'� �S ا+*%�+ Enآ:-   
  

 .أ7*� رات +�lآ ء آ(  6= ا�E*( رة ا+('�56  .١

�b ا+(%'6= آ(  6 .٢/B*�+ رة أ7*� رات )*Eا� =
 .ا+('�56 

أ7*� رات &$��� &9'ة ا+5$م آ(  6= ا�E*( رة  .٣
 .ا+('�56 

أ7*� رات �1 ر)� +�%~ ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��  .٤
آ(  6= ا�E*( رة ) ��$ ا+�iB ( &9'ة ا+5$م  

 .ا+('�56 

5�U� M*.ى ا�داء ا+(1 ري +}داءات  .٥P رة )*Eأ
�$ ا+�B( ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م � i. ( 

  
  
  �L.B��:-   

  
�- ا+*M(.5 أ�7'ى  + E�6 &%~ ا Vأ M9Pد �E اذا آ ن +$ى

  1T(و$P M9Pد �E �� .أر� iB��+ ��E T�  1�و'P =*+وا
 u+ذ bKEأ.  

  
  

١٠٠  ١٠%  -  -  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  )٦( "&e ر�2 

�'���  ����8 أه� اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� ��* �( ا��")�� ا��
)Z8.��2 ا�(

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

-�bر���5 �� ا�>  
 آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�ت

 �42 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ ا��"��� ا�"����3
 
 
 

������� 


�ء�� �
� ������ 
 

�>E.*)+ا ��H')+ا l� +*B$)$ أهM ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� +*�8
 

��W ل./B+ت ا ��>*� �)V 
��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا 

 
 

    أعدادأعدادأعدادأعداد
'K^ $��W ME & 

 
�� +��T تا+$ارV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& س  

 � �%� ا�T9E$ر)�
 
 
 

 أشراف
 

دآ*.ر        دآ*.ر                                                     
 صديقة محمد شكري سعد محرم                             هشام محمد احمد حمدون

��ذ���ذ �+�4 ا��<�ه� وA"ق .  م. أ��+�4 ��ر�B –��ر�B آ"ة ا�+�م . م . ��ر�@                  أ  

ا��"��� ا�"����3                                                              ا
���ب                

�"��� ا�"����3 �<�ت                                      آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9آ��� ا�  
�-<�ر��bر��                                                �5 �� ا�>-�b�5 �� ا  

 
 
 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU& 
 
 

�$ ا+$آ*.ر U+ا/  
 
 -A
O -
،،و �� ..... "�  

 
 7M��
�� �.�� �/ "�C	Eم ا��  ، �*� �
اء درا" ¢� �����

� ا��
�
�	�� ا
*��ه) و&
ق ��ر�$ ا

����Bت ا
EC8ل�  �����

� ا��
�

 @S ا��� �*
:وهE��� Sان ، U�V در � ا  
 

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا���"  

 
��
e و �� �5�د و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�

 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 
6_ �(�
&�Tد  bرا�+@ ا��9Aءة ��c"���3 ,! "���5 ا%3< ا.داءات ا���1ر5- ، �Aا�)ي د�� ا� &$Vا

 -*��

) ا��&�6- ا��$)

� ا�A�_  ا��&آA��� -A- آ&ة ا�?�م �g ، رات�

Rل ��ة ا)R B$ hوذ�
9
k ا.داءات ا���1ر5- �" j�9و�" !
���- وا�
أ�M&ت ��19 %
��# z3$ ���&ا;] ا����
- ا��

.ا��&آA��� -A- آ&ة ا�?�م   
 

،، g� �2ا��7د �-� و��+�م ا�.�)Z ��ا&" ا�>-" ����و!
  : �.�"�C�d ������!�ت 

��bا  :  
���Éا�� :  

  : ا��ر�5 ا������
  : ا��."ة��د �<�ات 

 -$)� [=�  hة ا�?�م وذ�&+  -Aد"+@ "���5 أ%3< ا.داءات ا���1ر5- ا��&آ�
� B$ وا�&;�ء) (
 -*��

) ا��&�6- ا��$)
� -A��9ة ا�?�م ا��&+  -Aأ$�م ا.داءات ا���1ر5- ا��&آ. 


�رات اR&ى �(داءات ا���1ر5ا
Rل "���5 ا�
�د"+@ 6� &d% -1;و B$ �6ت&
- ذا آ�%j ه�9ك $?
��*-  أر;� ا=�,
�R !, �1%- ا��?
&�6ت 

) ا��&�6- ا��$)
� _�Aا� �
g -
  .ا��&آA- ���&�6- ا�93

.................................................................................................  
  

  )ا+(H'*5 ت ( 
  

iH �+ا  
'K^ $��W ME &  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

�'�) ��2 ا�.Z8 ( �"آ.� �-"ة ا�+�م  �8ر اbداءات ا����ر�� ا����* �( ا��")�� ا���  

�' �E T�  -E T- ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��   مJ  
 

   ا�E*8م !M ا+*(')' ١

   ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*(')' ٢

   ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+;'ي !M ا+*(')'  ٣

   ا�E*8م !M ا+*/.)- ٤

   M! �J ا+*/.)-ا�E*8م !M ا+('او ٥

   ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)- ٦

   ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+('اوM! �J ا+*(')' ٧

   ا�E*8م �o ا+('اوM! �J ا+;'ي !M ا+*(')' ٨

   ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' ٩

   ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+;'ي !M ا+*(')' ١٠

١١ �   � ا��( ع وا+*/.)-ا+;'ي ا+(*%'ج & +9'ة �� &

  
  
 

: M9Pد �E ت Hا�*'ا 
 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  )٧( "&e ر�2 

�.�راتأه� ����8 dا  )� *�  اbداءات ا����ر�� ا��"آ.� �
�'���ا��")�� ا��

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 � �%� ا�T9E$ر)�

�� +��T تV ('+ا ��  آ��� ا+*'&

��V ('+ا �� �MU ا+T) هS وR'ق P$رA( ا+*'&

������� 


�ء�� �
� ������  

 

Mأه $($B*+ أ7*� رات �>E.*)+ا ��H')+ا l�  ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� +*�8

� �)V��W ل./B+ت ا ��>*  

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا  

        أعدادأعدادأعدادأعداد

'K^ $��W ME &  

  

�� +��T تV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& ا+$ارس  

 � �%� ا�T9E$ر)�

  أشراف

 دآ��ر  دآ��ر
     

 ه>�م  ��8 ا)�� )��ون  J ��8  �+��C-"ي  8"م

��ذ �  �+�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ . م.أ

�"��� ا�"����3ا�  

��ذ  �  �+�4  ��ر�B آ"ة ا�+�م. م.أ

  ��ر�B  ا
���ب

  آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9   آ��� ا��"��� ا�"����3 �<�ت

  ا?�-<�ر���5 ��    ا?�-<�ر���5 �� 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU& 

�$ ا+$آ*.ر U+ا/ 

 -A
O -
 ،،و �� ..... "�

 _6�Aم ا��?5/ 'K^ $��W ME &  ،?  -اء درا�&;a  -

- ا�&�5= &
3@ ا���9ه# وO&ق "�رS5 ا�
 -

- ا�&�5= &

& ,! ا�

*��Aت ا����ل ��� در;- ا���;3$ B�= ، ان� :وه!  �9

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا���" 

��e و �� �5�د  و%d&ا
5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا� ���
 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

6_ �(�
&�Tد  bرا�+@ ا��9Aءة ��c"���3 ,! "���5 ا3%<، �Aا�)ي د�� ا� &$Vرات ا�A
Rداءات ا أ.
 -*��

) ا��&�6- ا��$)

� ا�A�_  ا���1ر5- ا��&آA��� -A- آ&ة ا�?�م �g ، ل ��ة)R B$ hوذ�

k
9�" j�9و�" !
���- وا�

�رات أ�M&ت ��19 %
��# z3$ ���&ا;] ا����
- ا��
Rرات  ا�A
Rا 
 .ا.داءات ا���1ر5- ا��&آA��� -A- آ&ة ا�?�م 

 *M9 ا+/ د�� +g ،،و)*5$م ا+� iH &.ا6' ا+9h' +(% و�

� � ت &+ & �^ 7'��d :  

MEا�  :  

�K�L.+ا :  

��  : ا+$ر�� ا+%�(

  : W$د TE.ات ا+�d'ة


�د"+@ "���5 أ3%<� B$ رات وا�&;�ء�A
Rا  [=�  hة ا�?�م وذ�&+  -Aا.داءات ا���1ر5- ا��&آ


�Aرات أ$�م) (�($- Rأ $)
� -A��9ة ا�?�م ا��&+  -Aا��&�6- ا.داءات ا���1ر5- ا��&آ (

-*��
 ا��


�رات اR&ى ا
Rل "���5 ا�
�د"+@ 6� &d% -1;و B$ �6ت&

�Aرات اذا آ�%j ه�9ك $?R. داءات.
 -*��

) ا��&�6- ا��$)
� _�Aا� �
g -A�6ت  ا���1ر5- ا��&آ&
  .أر;� ا=�,
�R !, �1%- ا��?

.................................................................................................  

  )ا+(H'*5 ت (  

iH �+ا  

'K^ $��W ME &

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

  

 '�J
-E T� 

-E T�  ا2ول ا�7*� ر  MEا
 ا�7*� ر

 
 

� س ا�E*8م !M ا+*(')' :  ه$ف ا�7*� ر �. 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 

  ) ا�( ع (  
  

 -:  و^D ا�7*� ر

- D5( M�%*)+ا D�7 s7 �(�6 ا+�$ا U)&  )م٣  ('z*T( '(')P ا+9'ة �� M�%)+ا $%& u+ي ذ';( 
'�*d)+6= ا \ ;Pا+9'ة ا '>�U(1  و��W 5.م(و M�%)+رة ا x� & '�*d)�+ �� ))'ر +U( =9 ر أو )(

��W 5.م ا+1$ف(و '�*d)+داء اn& ��  . �B و+*

�5('R b�;U*+ا :-  

- -UB( أداء ز�� bو+� آ B� 1$ف�+ �� �zB+ 8م*Eا+9'ة ا �*H o>5P ا+9'ة s7 ��')+ا .  
- b�;UP آ +* +=   & +$ر� ت ا+*(')' د�� -UBPو: 
-   �>%P  )٣  (در� ت b7$P =*+ع +�9'ة ا )ا�2 ��&. 
-  �>%P)م & �2( ع) ٢$>/P �*+در�� +�9'ة ا. 
-  �>%P)ج) ١'dP �*+در�� +�9'ة ا.  
- -UBP ا+$ر�� ��c 1T+ا  :b?62 �+و B� �� �T!ا�� �� i�H ��X+ا�داء ود�� ا .  

  

  
 

ا�E*8م 
  !M ا+*(')'

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T�  

-E T�  

  

� س  –� s('x

وE $TW( ع ا�x رة )E� �W'U& q�>T*8م ا+9'ة 
 b�>*U)+ا b7ا+*/.)- �� دا M!
& +5$م ا+(��W ��?K ا+('�� ا+lي )�%$ �W �9 ن ا+*/.)- 

 .)UB- ز�� أداء آB� b و+� �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

  

٢ 

 

  ا+w �=  ا�7*� ر
 

� س ا�E*8م !M ا+*/.)- -� .  

 ��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م  –�'�= آ'ة )$  –�'�= آ'ة �$م  -:ا�دوات ا �W E–

:-   

M�%*)+�6  ا U)& �(ا+�$ا s7 D�7)8م ا+9'ة  )م٣*E� �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
�b ) م١(داc'ة �/D �<'ه   6= ا+(('رة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ�>*U)+ا b7ا+*/.)- �� دا M!

 ) gV'W٢ g+.Rم ١م و ( -(./*+9 ن ا� �W $%�( يl+ا ��')+ا ��W ��?K)+5$م ا+ &
 .�B و+*�� آ ��*�� ��W ا+1$ف  ا+k(M�%*)دي 

 b�;U*+�5 ا('R:-  

)UB- ز�� أداء آB� b و+� �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 
�b د�� ا+*/.)- ��W ا+('�� & +$ر� ت U*BP- آ +* +=  ;UP: 

 .ا+/_�'b7$P ا+('��  در� ت +�9'ة ا+*=)  
 .'ة ا+*� b7$P ا+('�� ا+�9�'در�� +�9) 
  .در�� +�9'ة ا+*� P/<$م &Wn($ة ا+('��) 

 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62. 

 

 

 

 

 

 MEا
 ا�7*� ر

-: ه$ف ا�7*� ر

 ��$d*U)+ا�دوات ا
–  '��.  

: و^D ا�7*� ر

-  D5(M�%*)+ا
ا+(('رة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ�

( ا+('E.م 
)kدي ، ) م٢٠(
  

 b�;U*+�5 ا('R

)UB- ز�� أداء آB� b و+� �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('��  -
�b د�� ا+*/.)- ��W ا+('�� & +$ر� ت U*BP- آ +* +=   -;UP
- �>%P ) ٣ 
-  �>%P)٢ (
-  �>%P)١ (
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP

 

- 

 M! 8م*Eا�
  ا+*/.)-

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T�  

-E T�  

  

وE $TW( ع ا�x رة )E� �W'U& q�>T*8م ا+9'ة ا+(('رة 
!M أداء ا+d$اع &*u('B ا+;lع 
 ��W  1T� ءX� يn&و ��?K)+1�5  ا+*(')' & +5$م ا%(

  

  

٣ 

 

 ا+i+ w ا�7*� ر

� س ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' �. 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 

  .أه$اف ^_�'ة  –

- 

 �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7)8م ا+9'ة ا+(('رة ) م ٣*E� �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
!M أداء ا+d$اع &*u('B ا+;lع ) م١(ا+(' ��.E�D/ �<'ه  +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة 

 ��(X�.9+ا ��& �J1(  ( وا+('اوT�& �6 U)+م ١ا ( ��W  1T� ءX� يn&و ��?K)+1�5  ا+*(')' & +5$م ا%(
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+دي ا) . م١٢(اk(M�%*)+  ��  .�B و+*�� آ ��*

  

  . ا+('�� s7 ا+9'ة H o>5P*� ا+9'ة ماB� �� �zB+ 8*E و+� آb أداء

 :وUBP- آ +* +=   & +$ر� ت ا+*(')' د��
 .ا+1$ف +�9'ة ا+*= b7$P در� ت)  ٣
 .در�� +�9'ة ا+*� P/<$م & �2( ع) 
 .در�� +�9'ة ا+*� dP'ج) 

��c 1T+ا  :b?62 �+و B� �� ��T!ا� .  

  
 

 

 

 MEا
 ا�7*� ر

� س ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' :  ه$ف ا�7*� ر�

دوات ا+(d*U$��ا2

–) ا�( ع (  
  

-:  و^D ا�7*� ر

 D5(M�%*)+�6  ا U)& �(ا+�$ا s7 D�7
+g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة 

 ��(X�.9+ا ��& �Jوا+('او
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا

�5('R b�;U*+ا :  

- -UB( أداء ز��

- b�;UP د��
-  �>%P  )٣
-  �>%P)٢ (
-  �>%P)١ (

- -UBP ا+$ر�� ��c 1T+ا

 ا�E*8م
! M

 �Jا+('او
 '!M ا+*(')

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T�  

-E T�  

  

� س  � s('x–  '��

وE $TW( ع ا�x رة )E� �W'U& q�>T*8م ا+9'ة 
 =6 �W'E �/�n& <8ق & +9'ة�ا� M!

 ( g+.Rو)5$م ) م١+ &
 ��W ���B و+*�� آ ��*

 .)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

 

٤ 

  ا+'ا&o ا�7*� ر

 . !M ا+;'ي !M ا+*/.)- ا�E*8م�� س 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م  -�'�= آ'ة )$  –�'�= آ'ة �$م   -: ا2دوات ا �W E– 

  

  s7 D�7 �6 U)& �(ا+�$ا)8م ا+9'ة ) م٣*E� �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
!M ا��<8ق & +9'ة &�W'E �/�n 6= ) م١(�<'ه   �/D ا+(('رة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� 6= داc'ة

�6 U)+ M�5*U� s7)م٨ ( ض'W م.E')+ا b�>*U)+ا b7م٢(وا+*/.)- �� دا (
l+ا+('�� ا ��W ��?K)+9 ن ا+*/.)- ا� �W $%�( ي)دي ، ) م٢٠k(M�%*)+ا  ��W ���B و+*�� آ ��*

-  

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 
�b د�� ا+*/.)- ��W ا+('�� & +$ر� ت U*BP- آ +* += ;UP: 

 b7$P =*+ا+('�� در� ت +�9'ة ا'� .ا+/_

'� .در�� +�9'ة ا+*� b7$P ا+('�� ا+�9

 .در�� +�9'ة ا+*� P/<$م &Wn($ة ا+('��

  .در�� +9'ة ا+*� dP'ج 7 رج ا+('��) 

 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62.  

  
  
  

 

 MEا
  ا�7*� ر

� س :  ه$ف ا�7*� ر�

��$d*U)+ا2دوات ا
.  

   -:و^D ا�7*� ر 

- D5( M�%*)+ا 
ا+(('رة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� 6= داc'ة

�6 U)+ M�5*U� s7
l+ا+('�� ا ��W ��?K)+ا

  . ا+1$ف
 b�;U*+�5 ا('R :-

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('��  -
�b د�� ا+*/.)- ��W ا+('�� & +$ر� ت U*BP- آ +* +=  -;UP

-  �>%P )٣  ( b7$P =*+در� ت +�9'ة ا
-  �>%P)٢ ('�در�� +�9'ة ا+*� b7$P ا+('�� ا+�9
-  �>%P)ة ا+('��) ١$)Wn& م$>/P �*+در�� +�9'ة ا
-  �>%P)'K^ (

-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP

 
 

ا�E*8م 
M ا+;'ي !

 M!
 ا+*/.)-

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

  

E2 �W'U& q*8م 
)g�5% ) م ١( ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

!P M(')' ا+9'ة ��b ا+sd & +5$م 
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا =�W  1T� ءX� يn&و ��?K)+م ١٢( ا ( ،

 s7 ا+9'ة o>5P �*H 8م ا+9'ة*Eا �zB+ ��

�*.sE در� ت د�� 

  

٥ 

  ا+A� d ا�7*� ر

� س ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*(')' �.  

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 
  .أه$اف ^_�'ة  –

 - 
  �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7 )م ٣ (�>T( رة x2ع ا )E $TW8م و*E2 �W'U& q

ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  
   �6 U)+ �W'E �/�n& 5$م )  م ١٥(   +9'ة+ & sd+ا b�� ا+9'ة '(')P M!

 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا =�W  1T� ءX� يn&و ��?K)+ا
M�%*  ���� (           �B و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1� ) .ا+('�

 : 
�� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7  ا+.اUB( $H- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف

 ��'� bآ =�W'(')*+د�� ا b�;UP ) ر� ت ) ه$ف$+ &. 
M�%*)+ه=  ا )=�W ز�� أداء ا�7*� ر sE.*�  ���*.sE در� ت د�� + ا+6$1

 ) +}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62 

 )ا+(B و+� ا+.اH$ة ه= أداء ا�7*� ر �W= ا+8wث أه$اف : ( 

  

  

 

 

 

 MEا
 ا�7*� ر

� س ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*(')' :  ه$ف ا�7*� ر�
 

��$d*U)+ا2دوات ا
–) ا�( ع (  

  
- :  و^D ا�7*� ر

 D5(M�%*)+ا 
ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

 +9'ة &U)+ �W'E �/�n �6   ا2�<8ق &
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا =�W  1T� ءX� يn&و ��?K)+ا

*%�Mا+()kدي 
 

 b�;U*+�5 ا('R :
)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف -

 .ا+('�� 
-   ��'� bآ =�W'(')*+د�� ا b�;UP
ا+(*%�Mدر��  -

+}7*� ر +AKT ا+(B و+�  ا+*(')'
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP
-  �L.B�� ) :

  

  

!M  ا�E*8م
 M! ا+;'ي

 ا+*(')'

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

  

 وE $TW( ع اx2 رة )E2 �W'U& q�>T*8م
!M ) م ١( ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

  )1T�& �6 U)+1�5  ) م ١ا%(
 ���!M ا+*(')' ��b ا+sd ا+lي )�%$ �W ا+('�
 ��)kدي ا+*�(�B� l و+*

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

�*.sE در� ت د�� ا�داء 

  

٦ 

 ا+U دس ا�7*� ر

  . !M ا+('اوM! �J ا+;'ي !M ا+*(')' ا�E*8م  

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م  -:  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 
  .أه$اف ^_�'ة  –

- 
M�%*)+  �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7 )8م) م ٣*E2 �W'U& q�>T( رة x2ع ا )E $TWو

ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  
 ��(X�.9+ا ��& �Jع وا+('اوl;+ا u('B*& اع$d+أداء ا )  )1T�& �6 U)+ا

 �6 U)+ �W'E =/�n& <8ق ا+9'ة�م١٠(ا ( ���!M ا+*(')' ��b ا+sd ا+lي )�%$ �W ا+('�
?K)+5$م ا+ & ���)kدي ا+*�(�B� l و+*�� ، �� و&nي �Xء ��W  1T= أH$ ا+('�

 ���� ( آ ��*�� �W= ا+6$1� ) .ا+('�

 :  

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

�b د�� ;UP ��'� bآ ��W '(')*+ر� ت  )ه$ف ( ا$+ &. 
�*.sE در� ت د�� ا�داء + �*.sE ز�� أداء ا�7*� ر �W= ا+6$1�� ( در�� ا+(d*�' ه= 

 ) .+}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62. 

 

 MEا
  را�7*�

  -:  ه$ف ا�7*� ر
 

��$d*U)+ا2دوات ا
–) ا�( ع (  

  
-: و^D ا�7*� ر

+D5(M�%*) ا  -
ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

 ��(X�.9+ا ��& �Jع وا+('اوl;+ا u('B*& اع$d+أداء ا
 �6 U)+ �W'E =/�n& <8ق ا+9'ة�ا

& +5$م ا+(K?) م ١٢( 
 ��آ ��*�� �W= ا+6$1

 
 b�;U*+�5 ا('R :

 
)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('��  -

. 
�b د��   -;UP
در�� ا+(d*�' ه=  -

+}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP
  
  
  

  
 

!M  ا�E*8م
 �Jا+('او
!M ا+;'ي 
 !M ا+*(')'

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

  

وE $TW( ع اx2 رة )E2 �W'U& q�>T*8م 
!M ) م ١( M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

)*z ه' ( !M أداء ا+d$اع &*(')' ا+9'ة 
 ��(X�.9+ا ��) ) &*(')' ا+9'ة و � �� g�$5& ')(��B*( M!  1'ك &AKT&  1 ا+5$م &

و�W ) م  ١.٥
 ، l�)kدي ا+*�(

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

�*.sE در� ت د�� 

  

٧ 

 ا+o& U ا�7*� ر

  . !M ا+;'ي !M ا+('اوM! �J ا+*(')' ا�E*8م 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 
  .أه$اف ^_�'ة  –

 -  
  �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7 )8م ) م ٣*E2 �W'U& q�>T( رة x2ع ا )E $TWو

M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�
 �6 U)+ �W'E �/� & <8ق & +9'ة�اع &*(')' ا+9'ة ) م١٠(ا$d+أداء ا M!

 ��(X�.9+ا ��&*(')' ا+9'ة و) � �� g�$5& ')��B*( M!  1'ك &AKT&  1 ا+5$م &
  )1T�& �6 U)+م ١ا (sd+ا b�� ا+9'ة '(')P M!  X�.9+ا �W $%�( يl+ا )١.٥

�� ) م ١٢( �، & +5$م ا+(K?�� و&nي �Xء ��W  1T= ا+('�
 ���� ( �B و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1� ) .ا+('�

 :  

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

 ��'� bآ ��W '(')*+ر� ت  )ه$ف(ا$+ &. 
�*.sE در� ت د�� + ا+6$1�� �*.sE ز�� أداء ا�7*� ر �W= ( در�� ا+(d*�' ه= 

 ) +}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62. 

 

 MEا
 ا�7*� ر

 -:  ه$ف ا�7*� ر
 

��$d*U)+ا2دوات ا
–) ا�( ع (  

  
- :  و^D ا�7*� ر

-   D5(M�%*)+ا 
ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�

 �6 U)+ �W'E �/� & <8ق & +9'ة�ا
M�%*)+ا  ��(X�.9+ا ��&*(')' ا+9'ة و) � �� g�$5& ')��B*( M!  1'ك &AKT&  1 ا+5$م &

  )1T�& �6 U)+ا
 ���( ا+('�

 ���B و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1
 

 b�;U*+�5 ا('R :
 
)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('��  -

. 
-  b�;UP  د��
در�� ا+(d*�' ه=  -

+}7*� ر +AKT ا+(B و+�  ا+*(')'
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP
  
  

  
  
  
 

!M  ا�E*8م
 M! ا+;'ي
 �Jا+('او
 !M ا+*(')'

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
 T�-E 

-E T� 

  

آX ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  
 b7آ� دا'B+ا �� M�%)+ا �� g+ ا+9'ة ا+(('ة b& 5�+ q�>T( رة xع ا� )E $TWو
 \ ;Pا� '��_P o� اع$d+أداء ا gT�H =6 M*(و q�V X�H =6 ا+5$م �R �&  1�8*E2 ة'cا+$ا

cا+$ا Xي ) 'ة م �� �'آ';( M!
 =�W  1T� ءX� يn&و  ��?K)+ا+*(')' & +5$م ا M!
 ��)kدي ا+*�(�B� l و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1

o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

�*.sE در� ت د�� 

 

٨ 

 ا+w �� ا�7*� ر

 . �o ا+('اوM! �J ا+;'ي !M ا+*(')' ا�E*8م

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 
  .أه$اف ^_�'ة  –

-   
M�%*)+ا D5(  �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7 )م ٣ ('� �W  ه'>� D/� ��.E')+ة ا'cا+$ا Xآ

 b7آ� دا'B+ا �� M�%)+ا �� g+ ا+9'ة ا+(('ة b& 5�+ q�>T( رة xع ا� )E $TWو
 \ ;Pا� '��_P o� اع$d+أداء ا gT�H =6 M*(و q�V X�H =6 ا+5$م �R �&  1�8*E2 ة'cا+$ا

 X� B+ة ا+('ور & +9'ة �� ا'x �� g�5%(و ) $%& =�W٣cا+$ا Xم �� �'آ
 �6 U)+ �W'E �/�n& م١٠( & +9'ة ( =�W  1T� ءX� يn&و  ��?K)+ا+*(')' & +5$م ا M!

)kدي ا+*�(�B� l و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1�� ، ) م١٢(ا+('�� ا+lي )�%$ s7 �W ا+*(')' 
. ( 

 :  

o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� )UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة 

�b د�� ;UP ��'� bآ ��W '(')*+ر� ت  ) ه$ف(ا$+ &. 
�*.sE در� ت د�� + ا+6$1�� �*.sE ز�� أداء ا�7*� ر �W= ( در�� ا+(d*�' ه= 

 ) +}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : ��T!و+� �� ا� B� b?62. 

  
 

 

 MEا
 ا�7*� ر

ا�E*8م - : ه$ف ا�7*� ر
 

��$d*U)+ا2دوات ا
–) ا�( ع (  

  
-: و^D ا�7*� ر

-  M�%*)+ا D5(
�b& 5 ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ) م ١( + q�>Tرة ) x( ع ا�E $TWو

 \ ;Pا� '��_P o� اع$d+أداء ا gT�H =6 M*(و q�V X�H =6 ا+5$م �R �&  1�8*E2 ة'cا+$ا
 X� B+ة ا+('ور & +9'ة �� ا'x �� g�5%(و

 �6 U)+ �W'E �/�n& 9'ة+ &
ا+('�� ا+lي )�%$ s7 �W ا+*(')' 

 ) ���) .ا+('�
 

 b�;U*+�5 ا('R :
 
)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة  -

. 
�b د��   -;UP
در�� ا+(d*�' ه=  -

+}7*� ر +AKT ا+(B و+�  ا+*(')'
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP
  

�o  ا�E*8م
�Jا+('او 

!M ا+;'ي 
 !M ا+*(')'

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

  

�W E–  s('x ا)5 ف 

 ME'+ & ]V.� .آ(  ه  � )P آ'ة ا+5$م =�'� D/*T� =6 $� �'�= آ'ة ا+
 �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو

( �E*8م ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ�  داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  
  )1T�& �6 U)+م ١ا ( M!
�W ) م٢(وا+lي )�%$ 

)kدي ، ) م ٢٠

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

ت د�� �*.sE در� 

 

٩ 

  ا+* oE ا�7*� ر

  . !M ا+('اوM! �J ا+*/.)- ا�E*8م 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م  –�'�= آ'ة )$  –�'�= آ'ة �$م :  ا2دوات ا �W E
�'  –) ا�( ع ( �.  

 
 ME'+ & ]V.� .آ(  ه  � )P آ'ة ا+5$م =�'� D/*T� =6 $��'�= آ'ة ا+

M�%*)+�6  ا U)& �(ا+�$ا s7 D�7 )م ٣ ( �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
�E*8م ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ�  داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  

�� !M أداء ا+d$اع &*u('B ا+;lع وا+('ا(X�.9+ا ��& �J1(  ( وT�& �6 U)+ا
�b ا+('E.م >*U)+ا b7( ا+*/.)- �� دا gV'W) م ٢ g+.Rي )�%$ ) م١(وl+وا

٢٠( ا+.9�X & +5$م ا+(�W ��?K= ا+('�= ا+lي )�%$ �W �9 ن ا+*/.)- 
 ���� ( ا+*�(�B� l و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1� ) .ا+('�

 :  

)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('�� 

=�'� bآ =�W '(')*+ر� ت  ا$+ &. 
�*.sE در� + �*.sE ز�� أداء ا�7*� ر �W= ا+6$1�� ( در�� ا+(d*�' ه= 

 ) +}7*� ر +AKT ا+(B و+� 
 ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP : �� �+و B� b?62 ود�� ا�داء ��X+ا i�H. 

 

 

  

 MEا
 ا�7*� ر

 -:  ه$ف ا�7*� ر
 

��$d*U)+ا2دوات ا
( آ.�Xات  –�� س 

  
 : و^D ا�7*� ر

- oV.(  ME'+ & ]V.� .ه  )آ  � )P آ'ة ا+5$م =�'� D/*T� =6 $��'�= آ'ة ا+
 ، D5(M�%*)+ا

�E*8م ا+9'ة ا+(('ة +g �� ا+(%�M �� ا+B'آ�  داb7 ا+$اc'ة ا+(' ��.E�D/ �<'ه  
!M أداء ا+d$اع &*u('B ا+;lع وا+('ا) م ١

�b ا+('E.م >*U)+ا b7ا+*/.)- �� دا
ا+.9�X & +5$م ا+(�W ��?K= ا+('�= ا+lي )�%$ �W �9 ن ا+*/.)- 

 ��ا+*�(�B� l و+*�� آ ��*�� �W= ا+6$1
 

;U*+�5 ا('R b� :
 
)UB- ز�� أداء آB� b و+� +�1$ف �� +�zB اE*8م ا+9'ة o>5P �*H ا+9'ة s7 ا+('��  -

. 
�b د��  -;UP 
در�� ا+(d*�' ه=  -

+}7*� ر +AKT ا+(B و+�  ا+*(')'
-  ��c 1T+ا+$ر�� ا -UBP
  

!M  ا�E*8م
 �Jا+('او
 !M ا+*/.)-

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

  

�X أو �W 5$ أو 

H.ا��W $%�P X &%?1  ا+�%~ 

و�%g ا+9'ة s7 D�7 ا+�$ا)� وTW$�  )%<= ا+(%�M اx2 رة & +�$ء )5.م 
وا+%.دة ا+= s7 ا+1T )� وه.  =6�AK ا+.�� 

  

١٠ 

 ا+% x' ا�7*� ر

� س ا+5$رة ا+(1 ر)� +�('او�J و�W'E ا�داء  �.  

��$d*U)+('ة :  ا2دوات ا�5 ف  –) ٤(آ'ات �$م (ا �W E– ا.H �U)7 د$W أو $W 5� أو X�
  .�.ا��E T� Mc ا�رKP ع 

 
H.ا��W $%�P X &%?1  ا+�%~ ) ٥( ر &nن )'s7 ME ا+�$ا)� وأ� �T� s>dP g<�5 ا�7*�

و�%g ا+9'ة s7 D�7 ا+�$ا)� وTW$�  )%<= ا+(%�M اx2 رة & +�$ء )5.م  
o�ا+(.ا ��& ��?K)+ا+.��  & +;'ي & +9'ة & +5$م ا AK� =6 .1 )� وهT+ا s7 =+وا+%.دة ا

 .s7 ا+�$ء !M ا+*/.)- �W= ا+('�= 
M�%*)�+  ��*�+ **� �� .�B و+*

 ��X+ا -UB(. 

 :  

 .ث  ٠,٠١)5'ب ا+��X ا+= أ�'ب 
M�%*)+ا  �� .ه= ا+��X ا+�9= ا+lي )g�'_*U 6= أداء ا+(B و+*

  
  

 

 

  

 

 MEا
 ا�7*� ر

 -:  ه$ف ا�7*� ر
 

��$d*U)+ا2دوات ا
�.ا��E T� Mc ا�رKP ع 

  
 : و^D ا�7*� ر

T� s>dP<�5 ا�7*� -
 ) .م٢(

-  D5(M�%*)+ا 
o�ا+(.ا ��& ��?K)+ي & +9'ة & +5$م ا';+ &

s7 ا+�$ء !M ا+*/.)- �W= ا+('�= 
-  =>%(M�%*)�+
-  ��X+ا -UB(
 

 
 b�;U*+�5 ا('R :

 
)5'ب ا+��X ا+= أ�'ب  -
ا+(*%�Mدر��  -
  

  
 

ا+;'ي 
ا+(*%'ج 

9'ة �� & +
�� ا��( ع &
 وا+*/.)- 

o b e i k a n d l . c o m



-E T�  

 

 �� g+ 8م ا+9'ة ا+(('رة*E� �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
 =6 M*(و q�V X�H =6 ا+5$م �R �&  1�8*E�

 ��(X� )  )1T�& �6 U)+م ١ا (M! 
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا ��W  1T� ءX� يn&و ��?K)+م١٢(ا+*(')' & +5$م ا ( ،M�%*)+دي اk( 

  . ا+('�� s7 ا+9'ة

 AKT+ در� ت د�� ا+*(')' +}7*� ر sE.*�

 

١١ 

 

 

 ا+B دي hW' ا�7*� ر

� س ا�E*8م : �o�  '(')*+ا M! �Jا+('او. 

��$d*U)+ا)5 ف  –آ'ات �$م :  ا2دوات ا �W E–  س �� s('x– اتX�.آ 

�'  –أه$اف ^_�'ة  –) �.  

 :- 

 �6 U)& �(ا+�$ا s7 D�7)م ٣ ( �� g+ رة'))+8م ا+9'ة ا*E� �W'U& q�>T( رة xع ا� )E $TWو
�q و)*M 6= ) م ١( ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+('^.^� �/D �<'ه  V X�H =6 ا+5$م �R �&  1�8*E�

�' اP2; \ و)x �� g�5%'ة ا+('ور & +9'ة ���_P o� اع$d+ا+9. ا ��& ��(X�
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا ��W  1T� ءX� يn&و ��?K)+ا+*(')' & +5$م ا

���� ( �B و+*�� آ ��*�� ��W ا+6$1�  ) .ا+('�

:  

ا+9'ة <H 5Po*� ا+9'ة اE*8م +�zB �� ا+.اH$ +�1$ف �B و+� آb أداء

 =�'� bآ =�W '(')*+ر� ت ) ه$ف(ا$+ & .  

�*.sE در� ت د�� ا+*(')' +}7*� ر +sE.*� + AKT ز�� أداء ا�7*� ر �W= ا+6$1�� ( در�� ا+(d*�' ه= 

 ��c 1T+ا b?62 �+و B� �� ��T!ا�  .  

  

 

 MEا
  ا�7*� ر

:  ه$ف ا�7*� ر

��$d*U)+ا2دوات ا

) ا�( ع (  
  

:  و^D ا�7*� ر

D5( M�%*)+�6  ا U)& �(ا+�$ا s7 D�7
ا+(%�M �� ا+B'آ� داb7 ا+$اc'ة ا+('^.^� �/D �<'ه  

�gT أداءH �� ة ا+('ور & +9'ة'x �� g�5%(و \ ;P2ا '��_P o� اع$d+ا
 �6 U)& '(')*+ا s7 �W $%�( يl+ا ��')+ا ��W  1T� ءX� يn&و ��?K)+ا+*(')' & +5$م ا

���B و+*�� آ ��*�� ��W ا+6$1

�5('R b�;U*+ا :

- -UB( أداء ز��

- b�;UP د��  =�'� bآ =�W '(')*+ا

در�� ا+(d*�' ه=  -
  .ا+(B و+� 

- -UBP ا+$ر�� 

 �oا�E*8م 
 �Jا+('او

 '+*(')!M ا

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  )٨( "&e ر�2 

�'����* �( ا��")�� ا��� �.�  ����8 أه� ا�+�رات ا�.�!�� ا��<�
Z8.��2 ا�

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 

 

 � �%� ا�T9E$ر)�

�� +��T تV ('+ا ��  آ��� ا+*'&

��V ('+ا �� �MU ا+T) هS وR'ق P$رA( ا+*'&

 

������� 


�ء�� �
� ������  

 

Mأه $($B*+  ��E T)+ا ���l ا+('��H ا+(*.E<�+*�8ا+5$رات ا+�$�  

  

��W ل./B+ت ا ��>*� �)V  

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا  

        أعدادأعدادأعدادأعداد

'K^ $��W ME &  

�� +��T تV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& ا+$ارس  

 � �%� ا�T9E$ر)�

  أشراف

 دآ��ر  دآ��ر
     

 ه>�م  ��8 ا)�� )��ون  J ��8  �+��C-"ي  8"م

��ذ �  +�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ �. م.أ

  ا��"��� ا�"����3

��ذ  �  �+�4  ��ر�B آ"ة ا�+�م. م.أ

  ��ر�B  ا
���ب

  آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9   آ��� ا��"��� ا�"����3 �<�ت

  ا?�-<�ر���5 ��    ا?�-<�ر���5 �� 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU&  

�$ ا+$آ*.ر U+ا/ 

 -A
O -
 ،،و �� ..... "�

Aم ا��?5 _6�/ 'K^ $��W ME &  ، -اء درا�&;a  -

- ا�&�5= &
 ?3@ ا���9ه# وO&ق "�رS5 ا�
 -

- ا�&�5= &

& ,! ا�

*��Aت ا����ل ��� در;- ا���;3$ B�= ، ان� :وه!  �9

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
� ا��"اق ��* �( ا��")�� ا�& �'����" 

��e و �� �5�د 
و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�
 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

 ، c"���3�� �9ءةAرا�+@ ا�b  د�T&
�)� _6�Aا�)ي د�� ا� &$V�5 ا%3< ا��" !,-
%�Aا�?�رات ا�  -A���
 _�Aا� �
g -*��

) ا��&�6- ا��$)

�رات أ�M&ت ��19 %
��# ، آ&ة ا�?�م �
Rل ��ة ا)R B$ hوذ�

 k
9�" j�9و�" !
���- وا�

- ا���z3$  -n ���&ا;] ا����
- ا��%�Aآ&ة ا�?�م ا�?�رات ا� -A��.  

 �� +g ،،و)*5$م ا+� iH &.ا6' ا+9h' +(% و�*M9 ا+/ د

� � ت &+ & �^ 7'��d :  

MEا�  :  

    �K�L.+ا :  

��  : ا+$ر�� ا+%�(

 : W$د TE.ات ا+�d'ة


�د"+@ "���5 أ3%<� B$ ا�?�رات وا�&;�ء -n��
- ا�%�Aا�  -$)� [=�  hأ$�م) ( +&ة ا�?�م وذ� 

- ا�?�رات%�Aا� -*��

) ا��&�6- ا��$)
� -A��9ة ا�?�م ا��&+  


�رات اR&ى ذا آ�%j ه�9ك $?
&ا
Rل "���5 ا�
�د"+@ 6� &d% -1;و B$ �6ت -
%�Aرات ا��?��  �
g
 -*��

) ا��&�6- ا��$)
� _�A�6ت  ا�&
  .أر;� ا=�,
�R !, �1%- ا��?

.................................................................................................  

  )ا+(H'*5 ت ( 

iH �+ا  

E &'K^ $��W M  

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

) ��2 ا�.Z8 (  �8ر ا�+�رات ا�.�!�� ا���b�� �Cداءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م 

�'����* �( ا��")�� ا���  

�' �E T�  -E T-  ا+5$رات ا+�$���  تJ   $B+ -E T�
 �  

١  ��        ا+�W'U ا��*5 +

٢  �W'U+ & ةX�        ا+5.ة ا+((

        �W'E ا�داء  ٣

٤  b%K+رد ا �W'E        

        ا+('و��  ٥

٦  ����'�+ ��        ا+5$رة ا+%?�

٧  �� x'+ا        

  

  

 

 M9Pد �E ت Hا�*'ا:  

  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٩( "&e ر�2 

�'����.�رات ا�.�!�� ��* �( ا��")�� ا��db���8 أه� ا�  
Z8.��2 ا�

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 

 

�-<�ر��b�5 �� ا 
 آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�ت

 �42 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ ا��"��� ا�"����3
 
 
 

������� 


�ء�� �
� ������ 
 

�H')+ا l��8*+ ��� ا+($B*+�>E.*)$ أهM ا�7*� رات ا+�$�  
 

��W ل./B+ت ا ��>*� �)V 
��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا 

 
 

    أعدادأعدادأعدادأعداد
'K^ $��W ME & 

�� +��T تV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& ا+$ارس 
 � �%� ا�T9E$ر)�

 
 
 

 أشراف
 

 دآ*.ر                                                    دآ*.ر
ري سعد محرم                             هشام محمد احمد حمدونصديقة محمد شك  

��ذ���ذ .  م. أ��+�4 ��ر�B –��ر�B آ"ة ا�+�م . م . �+�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@                  أ  

�"��� ر����3                                                                 ا
���ب             

�"��� ا�"����3 �<�ت                                      آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9آ��� ا�  
�-<�ر��bر��                                                �5 �� ا�>-�b�5 �� ا  

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU& 
 
 

�$ ا+$آ*.ر U+ا/  
 
 -A
O -
،،و �� ..... "�  

 
 7M��
�� �.�� �/ �"�C	Eم ا�  ، �*� �
اء درا" ¢� �����

� ا��
�
�	�� ا
*��ه) و&
ق ��ر�$ ا

 �����

� ا��
�

 @S ا��� �*
:وهE��� Sان ، �����Bت ا
EC8ل U�V در � ا  
 

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
�'���� ا��"اق  ��* �( ا��")�� ا��&"  

 
 

��e و �� �5�د 
و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�
 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

 ،" !, c"���3�� �9ءةAرا�+@ ا�b  د�T&
�)� _6�Aا�)ي د�� ا� &$V�5 ا%3< ا��-
%�Aرات ا��A
R.ا 
 _�Aا� �
g -*��

) ا��&�6- ا��$)

�رات أ�M&ت �A��� ، �19- آ&ة ا�?�م �
Rل ��ة ا)R B$ hوذ�

9
k ا.داءات ا���1ر5- ا��&آA��� -A- آ&ة �" j�9و�" !
���- وا�

��# z3$ ���&ا;] ا����
- ا��%
.ا�?�م   
 

�7دg� �2 ،،و��+�م ا�.�)Z ��ا&" ا�>-" ����و!�-� ا�  
  : �.�"�C�d ������!�ت 

��bا  :  
���Éا�� :  

  : ا��ر�5 ا������
 : ��د �<�ات ا��."ة

 -$)� [=�  hة ا�?�م وذ�&+  -
%�Aرات ا��A
R.د"+@ "���5 أ%3< ا�
� B$ أ$�م ) (وا�&;�ء
-*��

) ا��&�6- ا��$)
� -A��9ة ا�?�م ا��&+  -
%�Aرات ا��A
R.أ 


-  ذا آ�%j ه�9ك $?
&ا%�Aرات ا��A
R)� ى&Rرات ا�

Rل "���5 ا�
�د"+@ 6� &d% -1;و B$ �6ت
��*-  أر;� ا=�,
�R !, �1%- ا��?
&�6ت 

) ا��&�6- ا��$)
� _�Aا� �
g.  

.................................................................................................  
  

  )ا+(H'*5 ت ( 
  
  

  iHا+� 
'K^ $��W ME &

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

و�%g آ'ة �$م )   
ا+;'ي & +9'ة �'ي W دي 
 �W'E �/�n& 5<� ا+�$ا)� );'ي & +9'ة�ا+.^.ل إ+�  $TWو

��� ! ( g%>� يl+ا

  

١ 

 

ه$ف ا�7*� ر و^D ا�7*� ر

-  A�;('�*d)+ب ا  �(ا+�$ا s7 D�7 \'1Lو )م١٠ (
ا+;'ي & +9'ة �'ي W دي  ا+(E $TW'�*d( ع إx رة ا+�$ء )5.م ، 

 �W'E �/�n& 5<� ا+�$ا)� );'ي & +9'ة�ا+.^.ل إ+�  $TWو
  .م  ٣٠&(K'د\ 

 b�;U*+�5 ا('R:  
-  ��  .)5.م ا+(n& '�*dداء �B و+*
-  -U*B('�*d)�+  ز�� b?6�2١/١٠'ب (أ ��� !

 �6 U)+م  ٣٠. 

 

 �W'U+س ا ��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اME  ه$ف ا�7*� ر
 ا�7*� ر

 �W'U+س ا ��
�� ا��*5 +

�� م W٣٠$و 
&$ا)� �*B'آ� 

  & +9'ة

o b e i k a n d l . c o m
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 '�J
-E T� 

-E T� ا�7*� ر D^ه$ف ا�7*� ر و  MEا
 ا�7*� ر

) م٢(&o �'ا�= ^_�'ة ��W ا2رض اUP ع آM*(  1T� b وoV أر -  
�i )9.ن &%$ ا+('�= ا2ول �W ا+9'ة B&)) م١٠ =� w+م١٤(وا (

i+ w+م١٦(وا (o&وا+'ا)ن ، )م٢٠.�� q�R =�'� b9& oV.( ،
D5( '�*d)+�6  ا U� =�W)م٣ ( M�%)+1' واz+ &  1ا+9'ة و�.ا� ��

و)5.م ، +('�= �(n&  9Uر&%� إ�R ق ��.��� &AKT ا2+.ان داb7 ا
6�5.م   �+ W ا2+.ان $Hا o6'&'�*d)+وران وا+*(')' +�('�=  ا$+ &

 g%6ي رl+ا+�.ن وا g& يl+اM�%)+ا2+.ان & +('�= ،  ا o6و  ١وإذا ر
&*(')' ا+9'ة ��W ا2رض داb7 ا+('�= ا+lي &g  ا+(d*�' )5.م  ٢

 ا+(d*�')5.م  ٤و٣وإذا رo6 ا2+.ان ا+(.�.دة & +('�= ، ا+�.ن 
�P & g; ه1(  + W ا+9'ة '(')*&.  

 b�;U*+�5 ا('R:  
-  �� .)5.م ا+(n& '�*dداء �B و+*
 )*M اU*H ب ا+�zB+ �� ��X رo6 ا+(%�M +�.ن وP �*H(')' ا+9'ة -
-  ��X+أ6?�1(  6= ا -U*B(.  

  

  

� س �W'E رد �
b%K+ا 

 M! ا+$وران
 ��W '(')*+ا

 ا+('��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 '�J
-E T� 

-E T� 

�� آ'ة   �W oV.Pا+*$ر)- و sc H ��
 '�*d)+أ ا$�( رة ا+�$ء xع إ )E $TW أ� م ا+9'ة '�*d)+ا D5(ا+5$م و

) P(')'ات  ٨( 

 ٦( � ه= ا+*= P'P$ �� ا+s7 '�%P �*H sc B إل 

 

 
 
 
 

٣ 

 
 
 

رو^D ا�7*�   

-  $%& ��W s7 د$B()آ'ة ) ) ردة  ٦ ���W oV.Pا+*$ر)- و sc H ��
 '�*d)+أ ا$�( رة ا+�$ء xع إ )E $TW أ� م ا+9'ة '�*d)+ا D5(ا+5$م و

( 6= ا+*(')' ��W ا+sc B و�� 7 رج ا+�$ا)� +%$د 
 �B�B^. 

 b�;U*+�5 ا('R:  
-     B�B/+إل ا+*(')'ة ا s7 '�%P �*H sc B+ا �� $P'P =*+ه= ا �

  ) .) ردة 
-    ��  .)%<� +B� '�*d� b9 و+*
-    b�2ا ��X+ا -U*B(و.  

 

 �W'E س ��

 
 
 
 
 
 

 

ه$ف 
 ا�7*� ر

 MEا
 ا�7*� ر

 �W'E س ��
 ا�داء

ا+*(')'ة 
��>c B+ا 

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

 P$W ن ���D5( 8 ا+(s7 D�7 '�*d ا+�$ا)� وا+5$� ن �*�  
 =T! o�  K�7 bKEإ� م أ ��Wراl+ا �B�')& 5.م�6  �+ W ��Wراl+وا
�� إ� �  Wراl+ا ]�')P M! ع +�� مl;+ا b�� o�  K/� ��ا+'آ�*
&5.ة �o �$ ا+'���� �o 6'د ا+;lع ودo6 ا2رض & +'���� &5.ة 

5P س ا+(U �6 �� ا+B$ ا+$اsd+ =�7 ا+�$ا)� H*� أ7' ا!' +�5$م 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٤ 

 

ه$ف ا�7*� ر و^D ا�7*� ر

)D5 ا+(s7 D�7 '�*d ا+�$ا)� وا+5$� ن �*� -
 =T! o�  K�7 bKEإ� م أ ��Wراl+ا �B�')& 5.م�6  �+ W ��Wراl+وا
�� إ� �  Wراl+ا ]�')P M! ع +�� مl;+ا b�� o�  K/� ��ا+'آ�*
&5.ة �o �$ ا+'���� �o 6'د ا+;lع ودo6 ا2رض & +'���� &5.ة 

 �T9)� �6 U� $%&2  � إ� -!.�+.  
 b�;U*+�5 ا('R:  

��  )5.م ا+(n& '�*dداء � -*B�B^ �� .B و+*

5P س ا+(U �6 �� ا+B$ ا+$اsd+ =�7 ا+�$ا)� H*� أ7' ا!' +�5$م  -
 .P'آ1  ا+(*%�M و6= اs7 \ ;P ا+�$ا)� 

-  b?62س ا �� l7k(.  

 


�س ا�?�ة g

 
 

 

اME  ه$ف ا�7*� ر
 ا�7*� ر


�س ا�?�ة g
ا���
^ة 
-�&3��  

 >'�ا�
 D5&ا��
 $B ا��AUت

o b e i k a n d l . c o m



 
 
 
 

 '�J
-E T� 

-E T� 

ME   ٥٠)D5 ا+(d*�' 6.ق �5%$ &$ون 1L' ار�W gW KP ا2رض   
W  ME(.د)  ١٠٠

 'xk� $�.(5%$ و)+ا ]>U+ ازي.�  ME

 ��Pود'K� ��ا+(9P '�*d.ن ر���g �?(.�* ن �o ا�K*H ظ & +'آ�*
 ��W ودة'K� g($( o& ^وأ bKE2م و ��+ gWl� =Tw& 5.م( M
 �6 U� $%&2 o& ^2اف ا'R�& 'xk)+ا o6$Pة و'>U)+ا ]>E

  

 

٥ 

ه$ف ا�7*� ر و^D ا�7*� ر

)D5 ا+(d*�' 6.ق �5%$ &$ون 1L' ار�W gW KP ا2رض  -
١٠٠و)U� g*6 H $TW ��w<'ة �$ر�� �� ^K' إ+� 

 S(9.ن ا+*$ر( i�B&٥٠ 'xk� $�.(5%$ و)+ا ]>U+ ازي.�  ME
  .B*( =�h7'ك E ��W<[ ا+(U<'ة 

-  ��Pود'K� ��ا+(9P '�*d.ن ر���g �?(.�* ن �o ا�K*H ظ & +'آ�*
! ��W ودة'K� g($( o& ^وأ bKE2م و ��+ gWl� =Tw& 5.م( M

 �6 U� $%&2 o& ^2اف ا'R�& 'xk)+ا o6$Pة و'>U)+ا ]>E
 ��*�  .�(�T9 وا+�w ت TW$ه  +($ة ! �

 b�;U*+�5 ا('R:  
- '�*d)�+ و+* ن B� b;UP 
- '*)�*TU+ &  155H �6 U� 'اآ� g+ -UBPو  

  
  
  

� س ا+('و���

 
 
 
 
 
 
 

 

اME  ه$ف ا�7*� ر
� را�7*  

!T= ا+;lع إ� م  �� س ا+('و��
�� bKEأ  oVو

ا+.�.ف �� س 
�'و�� ا+%(.د 

  ا+5K'ي
 

o b e i k a n d l . c o m



 '�J
-E T� 

-E T� 

E $TW( ع إx رة ا+�$ء )5.م   
 b9x =�W)٨ ( ،

);- ا�E*('ار)� 6= 
W �+ H =6$م إ�P ع 

)kدي ، ا+*%��( ت ا+d ^� & �7*� ر )% د ا�7*� ر �'ة أ7'ى 
)kدي ا+(B� '�*d و+� 

 �� 'hW �2'ب u+8!� دورات وذw+ز�� ا2داء 6= ا b�;UP M*

 

٦ 

 
 

ه$ف ا�7*� ر و^D ا�7*� ر

E $TW( ع إx رة ا+�$ء )5.م ، 9P.ن ا+�$ا)� �� وoV ا+�$ء ا+% +=  -
 ��b9x =�W ، ا+�U)d ا��( عا+(d*�' & +;'ي ا+(*%'ج &

);- ا�E*('ار)� 6= ، +;'يو)'اW =W$م +(A ا��( ع  إ!T ء ا
 �( 1T+ا s7 �+ا+.^.ل إ �*H ع ، ا+;'ي �Pم إ$W �+ H =6

ا+*%��( ت ا+d ^� & �7*� ر )% د ا�7*� ر �'ة أ7'ى 
 q�)kدي ا+(B� '�*d و+� ، ا+(d*�' �(.ذ�  +78*� ر ��b ا+*<�

  .واH$ة +78*� ر 
 b�;U*+�5 ا('R:  

-  �� .)5.م ا+(n& '�*dداء �B و+*

- ( �� 'hW �2'ب u+8!� دورات وذw+ز�� ا2داء 6= ا b�;UP M*
 ��� w+ا.  

�� x'+س ا ��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اME  ه$ف ا�7*� ر
 ا�7*� ر

�� x'+س ا �ا7*� ر ا+;'ي  �
 =� �X+ا

  )& رو(
 

o b e i k a n d l . c o m
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   �  1+.R '�x �>+ا �� �%>� '�*d)+ا uU)(
 ��W2 ��Wراl+و)($ ا �H.�+  1ا�.� D5( M!
�.م UT_)+ق ا.BU� أو '�x �>+ & ��8W د$B(�9 و)(  � �/أ�

 .��W ا+�.�U�8� �zH8� o� ، �H ا+�5%�� +}رض 

�9P i.ن B& ، -� ;+ & �H.�+  1ا�.� u+ذ $%& '�*d)+ا D5(

ا+T! o� D�d= ا+;lع 
 s56 �)c 5+او)� اX+ا oVإ+� و �� .+}� م وbKE2 و!T= ا+'آ�*

 o� ��W2 -!.�+  %� ���$5+ & o6$+وا ��)5.م ا+(d*�' &($ ا+'آ�*
�� &5.ة +}� م و��W2 +�.^.ل &1(  إ+� أ�/� Wراl+ا �B�'�
�' ��W ا+�.�H او x �>+ & ��8W oV.& 5.م( i�H ، �9)� ع KPار

  .)5.م ا+(d*�' &('��B ا+lراع ا+5')�� +}� م وTW bKE2$ ا+�1.ط 

 g+ -UBPو ��)%<� ا+(d*�' �� !8ث إ+� B� A)7 و�ت �** +

 l7n& A� ت و+

 

٧ 

 

ه$ف ا�7*� ر و^D ا�7*� ر

�' R.+1  �  - �� وoV ا+.�.ف  -x �>+ا �� �%>� '�*d)+ا uU)(
 �W b5(٢,٣٠  ، ME ��W2 ��Wراl+و)($ ا �H.�+  1ا�.� D5( M!

�.م UT_)+ق ا.BU� أو '�x �>+ & ��8W د$B(�9 و)(  � �/أ�
��W ا+�.�U�8� �zH8� o� ، �H ا+�5%�� +}رض 

�9P i.ن  -B& ، -� ;+ & �H.�+  1ا�.� u+ذ $%& '�*d)+ا D5(
 .ME ٣٠ا+�$5�� s7 ��W ال

�� bKE2 وإ+� -Wراl+ا �B�')& '�*d)+ع  )5.م اl;+ا =T! o� D�d+ا
 s56 �)c 5+او)� اX+ا oVإ+� و ��+}� م وbKE2 و!T= ا+'آ�*

-  o� ��W2 -!.�+  %� ���$5+ & o6$+وا ��)5.م ا+(d*�' &($ ا+'آ�*
�� &5.ة +}� م و��W2 +�.^.ل &1(  إ+� أ�/� Wراl+ا �B�'�
�' ��W ا+�.�H او x �>+ & ��8W oV.& 5.م( i�H ، �9)� ع KPار

 B+1  ا� .sc 6= أ ��W�b/( �>5 إ+

)5.م ا+(d*�' &('��B ا+lراع ا+5')�� +}� م وTW bKE2$ ا+�1.ط  -
 b�;U*+�5 ا('R:  

-    g+ -UBPو ��)%<� ا+(d*�' �� !8ث إ+� B� A)7 و�ت �** +
�;� اB� �UH و+� *�.  

  .ME l7kP١ ا+5� E ت �2'ب    -
-   �w+ا oVو ��  %� �� ت و+�l7n& A ا+.!- ��W2 )9.ن & +�$5

  .7<.ة او ا�ر5P ء 

 

ا+5$رة 
 ����'�+

 ��W2 ا+%(.دي.

 
 

 

اME  ه$ف ا�7*� ر
 ا�7*� ر

ا+5$رة  �� س
�� ا+%?� ����'�+

6= ا+.!- 
 ��W2 ا+%(.دي 

 

ا7*� ر ا+.!- 
ا+%(.دي 
�Tر� U+ 
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����ر�� ا��Y�78 ا���"&� �.�� �<�د ا�+�!�ن ا��و�� و اbداءات ا
�'���  ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��
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�-<�ر��b�5 �� ا  

  آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�ت
 �42 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ ا��"��� ا�"����3
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�b ا+(%'T& ~%�+ =6.د ا+5 �.ن ا+$و+=/B*+ & ص d+ور ا�7*� ر ا B� Mأه $($B*+  
�>E.*)+ا ��H')+ا l� وا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� +*�8

 
��W ل./B+ت ا ��>*� �)V 

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا 
 
 

    أعدادأعدادأعدادأعداد
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ا
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�-<�ر��bر��                                                �5 �� ا�>-�b�5 �� ا  
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M�H'+ا �)H'+ا] ا MU& 
 

�$ اU+آ*.ر ا$+/  
 
 -A
O -
،،و �� ..... "�  

 
 7M��
�� �.�� �/ "�C	Eم ا��  ، �*� �
اء درا" ¢� �����

� ا��
�
�	�� ا
*��ه) و&
ق ��ر�$ ا

 �����

� ا��
�

 @S ا��� �*
:وهE��� Sان ، �����Bت ا
EC8ل U�V در � ا  
 

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� ����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ا� ات�$#�" �"!� � �����
� ا��"اق & �'����* �( ا��")�� ا���"  

 
 

��e و �� �5�د 
و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�
 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

6_ �(�
&�Tد  bرا�+@ ا��9Aءة ��c"���3 ,! "���5 ا%3<اV$& ا�)ي ، �Aرات د�� ا��Aد وا���9Aا� 
-Aا.داءات ا���1ر5- ا��&آ D� ن ا��و�! و�
	 ا���&,! ��?�%��
��  -n��
)   ا�$)
+&ة ا�?�م �

-*��

� ا�A�_ (,! ا��&اق  ا��&�6- ا��g ( .  
 

g� �2ا��7د �-�،، و��+�م ا�.�)Z ��ا&" ا�>-" ����و!  
  : �.�"�C�d ������!�ت 

��bا  :  
���Éا�� :  

  : ا��ر�5 ا������
 : ��د �<�ات ا��."ة


�د"+@ "���5 � B$ رات ا%3<وا�&;�ء�Aد وا���9Aن ا��و�!  ا��
	 ا���&,! ��?�%��
��  -n��ا�
-Aا.داءات ا���1ر5- ا��&آ D� و  -*��

) ا��&�6- ا��$)
�=]  ,! ا��&اق +&ة ا�?�م �  hوذ�

 .أ$�م ا����ور )  ($- �(

�د"+@ أر;� ا=�,
�1 ا� &d% -1;و B$ ى&R�6ت أ&
  .ذا آ�%j ه�9ك $?

  
  )ا+(H'*5 ت ( 
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'K^ $��W ME &  
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١ 

�.�ر ا���ص �"�5ا ا�.�)Z ����8 �<�دdbا �� ��� -"ة ا�+�م ��* �( ا��")� ا��و�� +�!�ن����Y�78 ا���"&
�'������د�-� )  (وذ�� ��3` �* � ، ا�� "E! ��59 و  g�  :أ �م ا�.<� ا��<��B4( B أه��

  &T.د ا+5 �.ن ا+$و+=   م
  

q6ا.�   '�Jq6ا.�  

�$ان ا+�%-  ١�      

      ا+9'ة  ٢

٣  ���W8+د ا$W      

٤  ���W8+ات ا$%�      

٥  M9B+ا      

٦  $W U)+9 م اB+ونا      

      ا+(� راة ز��  ٧

      *Ty ف ا+�%-Eأو ا&*$اء  ٨

      و7 رج ا+�%- 6= ا+�%-ا+9'ة   ٩

١٠  b�;UP �5('R ا+1$ف      

١١  b�U*+ا      

      ا72< ء وE.ء ا+�U.ك  ١٢

      ا+'آ8ت ا+B'ة  ١٣

      رآ�� ا+;Xاء  ١٤

      ر��� ا+*( س  ١٥

      رآ�� ا+('��  ١٦

١٧  ��Tا+'آ�� ا+'آ      

      ا+'آ8ت �� ��8W ا+;Xاء  ١٨

  

  )ا+(H'*5 ت ( 
  

................................................................................................  
................................................................................................  
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٢ 

�.�ر ا���ص �"�5ا ا�.�)Z ����8 �.�راتdbا �>� ��.� �-"ة ا�+�م � ا��و�� +�!�ند ا�����Y�78 ا���"&
�'���أ �م ا��.�رة ا��<��.� )B4 أه�����  9 وE! ��5" )  (وذ�� ��3` �* � ، ��* �( ا��")�� ا��

���د�-� : 

�'   �E T- ا+%� رات  مJ
-E T�  

�Mc � 8 ا+Xوا)   .٤  ��$ان ا+�%->*U� ا+('�� ؟، ��%- آ'ة ا+5$م s7 �� ل.Rأ g�  وs7 ا+*( س 6

�$ان  .٥� MU5T(s7 �>Eا.& ��K/� �+ا+�%- 6= آ'ة ا+5$م ا  D/*T)+؟ا   

٦.  �W  1V'W $(X( 7<.ط ��%- آ'ة ا+5$م );- ا� o�)�١٢ ME)؟  ) &.^� ٥ 

    

���  .٤  ا+9'ة%� �B�^ت ا+9'ة او ا';K�اذا ا ) ���.� � '�J (راة ؟ �)+ا D�.P ا+(� رة '�E ء T!أ  

  M9H ا+(� راة ؟ �);.ز b($�P آ'ة ا+5$م أ!T ء ا+(� راة أ� &(.ا�56 .٥

 آ'ة ا+5$م آ'و)� ا+�W.T/� b9h �� ا+;�$ أو أي � دة ���E T ؟  .٦

    

W$د 
���W8+ا  

  ا+W8- ا+lي MP أE*�$ا+g � )(g+ �9 أن )h رك �'ة أ7'ى 6= ا+(� راة ؟ .٤

�� ؟ ة�P$أ ا+(� را)(�9 أن  .٥�W� �%�E �� bأ� q('6 اي =�W� د$W اذا آ ن  

�' H رس ا+('�� آ'ة ا+5 .٦�_P M*(ا+�%- ؟ D�.P ء T!م أ$ 

    

�%$ات 
���W8+ا  

  ا+W8- ا+lي 7'ج +�/B[ أدواb7$(� gP ا+(�%- �'ة ! ��� أ� &nذن �� ا+M9B ؟  .٤
٥.  oT/(دة � �� ��� U+وا�= ا  ��E T�) *E8�+ا+(< ط أو ا�u ( ؟ 
٦.  ���� اX+2ا��� +W8- ه= �(E E2(ا+(%$ات ا���رت ، ) 6 .xو�.ارب ، و ، ��� U+ت ا �وا�

  وlHاء ؟ ، 

    

M9B+٤  ا.  A�+ M9B+اg($+ أن �>�E أو D�.( 1T(�  ؟ �� ا+(� راة 2ي �K+ d ت +�5.ا�

 ا+M9B �)9.ن ��W �.yU أي �.ع �� ا�^ &� )B$ث +W8- أو أداري أو �*K'ج ؟ .٥

  ا+b)%( M9B آ(�P 5= و)b;U أH$اث ا+(� راة ؟ .٦

    

ا+9B م 
$W U)+ونا  

٤. E ء.E و�.ع $TW $W U)+ا M9B+؟وا�- ا M9B+ا 'z� �W ا$� �.ك أو أي H$ث أ7' &%

�� ا+�%�� ؟ .٥� )5.م ا+9B( ن ا+W U)$ان أ(?  &(% و�� ا+M9B 6= أدارة ا+(� راة 5�R  +5.ا�

  ا+9B( ن ا+(W U$ان )9.ن وا��oV 7  )1 +5'ار M9H ا+(� راة ؟ .٦

    

 ز��
  ا+(� راة

٤.  �W $(XP � أن -;( ��R.h+ا ��& �H�5 ؟) ١٥(�$ة و�� ا+'ا� د�

�� �*U و)�� آ1T� b(   �$ة .٥R.x �5 ؟ ٤٥ا+(� راة� د�

�� ؟ .٦R.h+ا ��& �H6= و�� +�'ا qB+ا ���W8+  

    

 ا&*$اء
Ty*E ف أو

  ا+�%-

 9P.ن ا+9'ة 6= ا+�%- P  �$TW'آb وB*P'ك +}� م ؟ .٤

 رآ�� ا+�$ا)� ه= R')�5 +�$أ أو أTy*E ف ا+�%- 6= &$ا)� ا+(� راة ؟ .٥

�� ��b أن �P(�W� A  أ7' ؟ �lKT رآ�� ا+�$ا)� �)�(A ا+9'ة �'ة .٦� ! 
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٣ 

�'   �E T- ا+%� رات  مJ
-E T�  

6= ا+9'ة 
 ا+�%-

و7 رج 
  ا+�%-

١.  ��Tا+'آ �(ا+'ا Mc � أو �Vأو ا+% ر ��')+ا s7  1�)آn& '�%P  �$TW -%�+9.ن ا+9'ة 7 رج اP

 و�5�P داb7 ا+(�%- ؟

 9P.ن ا+9'ة 7 رج ا+�%- D�.(  �$TW ا+M9B ا+�%- ؟ .٢

 ا+�%- P'P  �$TW$ �� ا+M9B أو ا+M9B ا+(TW $W U$�  )9.ن داb7 ا+(�%-؟  9P.ن ا+9'ة 6= .٣

 

    

 �5('R
b�;UP 
  ا+1$ف

 ا+q('K ا+lي W b;E$دا أآ�' �� ا2ه$اف 87ل ا+(� راة )9.ن ه. ا+Xc K ؟ .٤

 أذا b;E ا+K')5 ن W$دا �*U و)  �� ا2ه$اف 9P.ن �*�;� ا+(� راة  P% دل ؟ .٥

�<1  ؟ أU*H- ا+M9B 6= ا+/.رة أد� \ .٦B� b� 9& د7.ل ا+9'ة -�U&  6$ه 
  

  

  
  

  

    

b�U*+؟ .٤  ا gPذا $H =6 �K+ d� A�+ b�UP D�.� =6 $ا+*.ا� 

)9.ن ا+b�UP D�.� =6 -W8 اذا آ ن أ�'ب +sd �'�� ا+d/.م �� آb �� ا+9'ة وأ7' ! �=  .٥

 M/7) o6؟) �$ا 

 �)9.ن ا+b�UP D�.� =6 -W8 أذا آ ن  =6�g�%�� D/ ؟ .٦

  

    

ا72< ء 
Eء و.

  ا+�U.ك

�' ر) V= ؟ .٤J  آ.�E -9Pاء أذا ار'K/+ا+�< �� ا g+ '1zPو -W8+ر اlT( 

��y أو �1��T أو &�y(l ؟ .٥U� ظ K+n& \.KP اء أذا')B+ا+�< �� ا g+ '1zPو -W8+د ا'>( 

 )<'د ا+W8- أذا �5�P أ�lارا ! ��   =6�AK ا+(� راة ؟ .٦

  

    

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 

٤ 

  و^D ا�7*� ر  م
 

-E T�   '�J
-E T�  

ا+'آ8ت 
B+ةا'  

�l ا+'آ��؟ .١KTP $TW �*& ! 9.ن ا+9'ةP ة );- أن'x ا+(� '�Jة و'x �)+ة ا'B+6= ا+'آ8ت ا 
 ا+'آ�� ا+B'ة ا+(� x'ة أذا +%�� �� x'ة 6= �'�� ا+d/.م U*BP- ه$6  ؟ .٢
�' �� x'ة ؟ .٣J ة'H �&'V \ �6= ا+/.رة أد �+ B+ا '�*%P  
  

  
  
  

    

9P- داX� �5>T� b7اgc أH$ ا72< ء ا+(% ��� &'آ�� U*BP- رآ�� �Xاء ��W ا+K')q ا+lي )' .١  رآ�� ا+;Xاء
 H'ة �� x'ة وا+9'ة 6= ا+�%- ؟

�b ه$ف �� رآ�� ا+;Xاء �� x'ة ؟ .٢;UP �9)( 
  �lKT رآ�� ا+;Xاء )'آb ا+9'ة +}� م  ؟ .٣

    

 ��ر�
  ا+*( س

 ر��� ا+*( س R')Ty*E2 �5 ف ا+�%- ؟ .٤
�b ه$ف �� ر��� ا+*( س �� x'ة ؟ .٥;UP �9)(� 
  +*( س �� ا+5T<� ا+*= �W'ت 6�1  ا+9'ة s7 ا+*( س ؟lKTP ر��� ا .٦

    

رآ�� 
  ا+('��

 رآ�� ا+Ty*E2 �5('R ��') ف ا+�%- ؟ .١
�b ه$ف 6= �'�� ا+d/.م s56 �� رآ�� ا+('�� �� x'ة ؟ .٢;UP �9)( 
  �lKT رآ�� ا+('�� �);.ز +g أن )�%- ا+9'ة �'ة ! ��� ��b أن �W� A)�P  أ7' ؟ .٣

    

ا+'آ�� 
��Tا+'آ  

�� �� x'ة ؟)(�9 أ .٤Tم �� ا+'آ�� ا+'آ./d+از ه$ف 6= �'�� ا'H 
�� Ty*E2 �5('R ف ا+�%- ؟ .٥Tا+'آ�� ا+'آ 
��  ؟ .٦Tا+'آ�� ا+'آ l�KTP $TW ��Tا+'ا)� ا+'آ Mc � u('BP ز.;(�  

    

ا+'آ8ت �� 
 ��8W
  ا+;Xاء

٤.  g��W ا+'آ8ت -%�*E يl+ا+('�� ا M9B+ر ا *d( 
٥. ($B*+ �5('R اءX;+��8 اW �� ا+'آ8ت $($BP �5& U)+ا $Wا.� -�>*P  �$TW Xc K+ا q('K+ا $

5�� ؟('K+دل ا %P $%& Xc 6 
)(�9 2ي �U� -W(.ح +g & +(h رآ� 6= ا+'آ8ت أن )_�' � 9�H o� g رس ا+('�� 6= أي  .٦

�l ا+'آ8ت ؟KTP و�� أ!* ء  

    

  
  )ا+(H'*5 ت ( 
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٥ 

�.�ر ا���ص �"�5ا ا�.�)Z ����8 �.�راتdbداءات ا����ر�� ا��"آ.� ا
-"ة � ����Y�78 ا���"&� �.�� ا
�أ �م ا��.�رة ا��<��.� )B4 أه�����  9 و��5 )  (وذ�� ��3` �* � ، ��'�ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

���د�-�  "E!: 

  ا+%� رات  م
  
  

q6ا.�   '�J
q6ا.�  

  )%$ل 

  أ!T ء ا+('او�J )9.ن ��b ا+;lع ؟  ١
 +�; �-  -ج             ���8 +}� م -ب         +�.راء  - ب

  

      

 TW$ اE*8م ا+9'ة 9P.ن �$م ا+'�b ا+w &*� ؟  ٢
  ; �- ا+9'ة &  -D�7 ا+9'ة       ج -أ� م ا+9'ة      ب  - ب

      

�� & +9'ة �(  )kدي ا+�   ٣+ d+ت ا H U)+ا o>� =T%( ا+;'ي & +9'ة
�� �.�D ا+q('K ؟UBP 

  6= اE*81ك ا+.�� ا+(*�5=  -ا+W 6$=     ج -ا+1;.�=      ب   - ب

      

  TW$ رآb ا+9'ة &� �R ا+5$م 9P.ن ا+'�b ا+w &*� ؟  ٤
  &; �- ا+9'ة  -ا+9'ة         ج وراء -'ة    بأ� م ا+9  - ب

      

  �1 رة ا+('او�J اآW� 'w- )d*U$�1  ؟  ٥
  H رس ا+('��   -ا+(M� 1             ج -ا+($اo6       ب   - ب

      

 %T= رآb ا+9'ة &_'ض ؟Pا+*/.)- �1 رة   ٦
  ا�&% د -ا+*(')'             ج -ا+*D($1        ب  - ب

      

٧   =T%( 8م ا+9'ة*E؟ا bآ �� -W8+ة ا'>�E �BP  1W ?7ا  
ا�رW KP ت و ا�P; ه ت  -ا�P; ه ت      ج - ا�رW KP ت   ب  - ب

  

      

  P%$ �1 رة آ*M  ا+9'ة 6= آ'ة ا+5$م �� �1 رات ؟  ٨
�<'ة          ب   - بU+ورة         ج -ا B)+اع   -ا$d+ا  

      

�� P/.)- ا+9'ة )(�b ا+;lع ؟  ٩�)W ء T!أ 
  +�; �-  -ج +�8 م ���D�7-       8              ب  - ب

      

 &.�g ا+5$م ا�2 �= 6= آ'ة ا+5$م ؟ +T; ح �1 رة اE*8م ا+9'ة  ١٠
                               BE- ا+5$م +�; �- -ب         V'ب ا+9'ة &5.ة -أ 
 BE- ا+5$م bKE2 -ج

      

 TW$ ا+;'ي & +9'ة 9P.ن ا+9'ة ؟  ١١
  و�')�� �gT  م ا+W8-أ� -ب          أ� م ا+W8-  - أ

  &; �- ا+W8- و�')�� �gT -ج
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٦ 

�'   �.اq6  ا+%� رات  مJ
q6ا.�  

  )%$ل

  P $TW(')' ا+9'ة )9.ن �z' ا+W8- ا+� ؟  ١٢
 ا+9'ة  -ج  ا+�g  ا+(('را+W8-  -ب   ا+'�b ا+'اآ��   - ب

 

      

  ا+('او�J ه= �6 ا+('ور و�d د�W ؟  ١٣
 ا+.sE -ج    H رس ا+('��    -ا+($اo6           ب  - ب

  

      

  �1 رة ا�E*8م !M ا+*/.)- )kد)1   ؟  ١٤
��   -ج          ا+(M� 1  -ب          ا+($اo6   - ب�W8+ا o�)�  

  

      

�� ا+('او�J )lه- ا+W8- ا+(B*U.ذ ��W ا+9'ة  ١٥�)W ء T!أ  
  ؟) ا+('اوغ (

�� -ا+(A6 T       ج -H رس ا+('��    ب  -  ب+ d+ت ا H U)+ا  
  

      

١٦  )+ b?K(؟ bآ o� ء ا+;'ي T!ا+9'ة أ A  
  !8ث 7<.ات   -ج       P.>7 ن  -ب               7<.ة  - ب

 

      

  bw)P ا+(1 رات ا+('آ�� �� أ�داء ا+(1 ري ا!T ء ا+(� راة أآw' �� ؟  ١٧
  %  ٥٠ -ج               %٨٠ - ب                % ٤٠  - ب

  

      

�� 6= �.ا  ١٨�W8+ا ��  �D ا+�%- ؟ا+*(')' �5�H و^b ا+9'ة �  &

��  - بW 6$+ا s56       ب-  ���� وا+1;.���  -ج     ا+1;.�W 6$+ا  

      

  9P.ن أ�Xاء ا+W8- ا+(H =6 ��$d*U'آ� ا+('او�J ؟  ١٩
7��  - ب        �h$ودة   - ت'*U�       ج-  ���^  
  

      

 

 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

٧ 

��78� �.�� اbداءات ��.�ر ا�dbا �� ا��e ����� أآ\"  8  9-� &�ا�����*ت ا�
�'�ا����  ��ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

 Mر�
  ا+kUال

 b($%*+ع ا.�   b($%*+ا b��  
  

 b($%*+ا $%&  

�_� ا+kUال   ١^ =6 b($%P  $TW  ء T!أ  

٤    bcى ا+�$ا$H6= أ b($%P )ا+9'ة  وراء ا+9'ة  )ب D�7  

٦   bcى ا+�$ا$H6= ا b($%P )ا�&% د  )ج  ��*h*+ا  

  أ� م ا+W8- و�')�� �gT  أ� م ا+W8-  )أ ( اP  bc%$)b 6= أH$ى ا+�$  ١١

١٢    bcى ا+�$ا$H6= أ b($%P )ب(  g�  ا+W8- ا+('اد ا+*(')' ا+�g  ا+W8- ا+(('ر ا+

١٨   bcى ا+�$ا$H6= ا b($%P ) أ(  s56 ��W 6$+ا  ��W 6$+ا  

١٩   bcى ا+�$ا$H6= ا b($%P )ج(   ���^  ���/*�  

  
  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  )١٢( "&e ر�2 

���رة��'*عا� ا  �Cرات ا����.�db���8 أه� ا�رأي d."اء �
 �ا����ر��  تواbد��ءا����Y�78 ا���"&� �.�� �<�د ا�+�!�ن ا��و�

�'�) ��2 ا�.Z8(ا��"آ.� �� .�-"ة ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

  

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 

 

�-<�ر��b�5 �� ا           
      آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�ت

��"�� ا�"���42��3 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ ا�  
 
 
 

������ ������� ���� ���� �� !"��� ����#$� 

 %���� �&'� (�� �$��ء�- �*,��+) �*&(���  

 
 

    أعدادأعدادأعدادأعداد
'K^ $��W ME & 

�� +��T تV ('+ا �� آ��� ا+*'&
 � �%� ا�T9E$ر)�

 
��W ل./B+ت ا ��>*� �)V 

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا 
 
 
 
 

 أشراف
 

دآ*.ر                                       دآ*.ر               
 صديقة محمد شكري سعد محرم                             هشام محمد احمد حمدون

��ذ���ذ .  م. أ��+�4 ��ر�B –��ر�B آ"ة ا�+�م . م . �+�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@                  أ  

ا
���ب                                                 ا��"��� ا�"����3                              

�"��� ا�"����3 �<�ت                                      آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�9آ��� ا �      
�-<�ر��bر��                                                �5 �� ا�>-�b�5 �� ا  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

�( ت ا72*� ر�%P :  


�Aر ا�� $�&,- ا�����$�ت وا��?��\ وا���Mه
@ ا���D�A� -n اVداءات  .١R.�15ف ه)ا ا
 -*��

) ا��&�6- ا��$)
 .ا���1ر5- ا��&آA-  +&ة ا�?�م �

٢.  - �;Vء ,! ا�Aا� 	Ag - �;Vا -g�*  !, h  -n��
�%�ت ا�A5&;� ��م و=] أي ، دون ا�
 .�($- ,! آ&ا�- ا.�}�- 


�Aر � .٣RVا 	�
�ع ) �|ال  ١٤(ا�3|ال ا{ول ، �|ال ) ٢٨( �� 85% B$ �*�، ا���اب وا�
 !%�Uد  ) �|ال  ١٤(وا�3|ال ا���
$ B$ ر�

RVع ا�% B$.  


�رات �q;� - ، ا�3|ال ا.ول �c أ;� - وا�6ة  .٤
Rأ -')' c� !%�Uوا�3|ال ا�. 

٥. hوذ� h� ا���*�ة -�{�Vا��&,?-  +&ا�- ا - �;Vا -g�*  !, h
�=] �($-      �J	 أ;�  

 .أ$�م ا���Aرة ا���O}- ,! ا�3|ال ا.ول )  x( أ$�م ا���Aرة ا���
�- و�($- )  (

٦.  h� ا��&,?-  +&ا�- ا.�}�- ا���*�ت - �;Vا -g�*  !, h
�=] ، �J	 ا;�   hوذ�) (
 !%�Uرك ,! ا�3|ال ا��

Rا�&$^ ا��ال ��� أ 	Mأ�. 


�Aر أ%h أ .٧R.آ� ,! %5�1- ا�

] ا�V}�- آ�� "�آ� $B أن رg@ ا�3|ال J5< أن "�; ��� jA;
 -�{�Vا�3|ال ,! آ&ا�- ا SM% �
< �c9 ,! ورg- اV;� - هJ" ا�)ي. 

  

  

�b ه$ف �� ر��� ا+*( س �� x'ة ؟ -) :١(�w ل ;UP �9)(�  
  

=� w+ال اkU+ا Mر�  M%�  �  

  �     
  

  أ!T ء ا+('او�J )9.ن ��b ا+;lع ؟ -) :٢(�w ل 
  

�8 +}� م          +�.راء                              ��           -� ;�+  

  ج  ب  أ  ر�M ا+kUال ا2ول

    �     
  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٢ 

  ا+kUال ا�ول 

 ��8W oV) ( �)�9& �& �2أ� م ا ) M%� ( ، ��8Wو )x  ( �)�9& �& �2أ� م ا ) �: (  

  
  م

  
  ا72*� ر

  
M%�  

  
�  

  
١  
  

  
�Mc � 8 ا+Xوا) >*U� آ'ة ا+5$م -%��  ، s7 �� ل.Rأ g�وs7 ا+*( س 6

 ا+('�� ؟
  

  

  
٢  
  

  
 ���%� �B�^ت ا+9'ة او ا';K�اذا ا ) ���.� � '�J ( D�.P رة �)+ا '�E ء T!أ

  ا+(� راة ؟

    

  
٣  

  
�� ؟�W� �%�E �� bأ� q)'6 اي =�W� د$W أ ا+(� راة اذا آ ن$�P �9 أن)( 

  

    

  
٤  

  
 ��E T� دة � �� ��� U+وا�= ا oT/( )ا+(< ط أ u�*E8�+؟)و ا 

   

    

  
٥  

  
��E g($+ A<� أن ).�D أو )�1T ا+(� راة 2ي �K+ d ت +�5.ا��� ؟+ M9B+ا 

   

    

  
٦  

  
  )1T� bآ ���� �*U و)R.x �5  �٤٥$ة ا+(� راة�  ؟د�

    

  
٧  

  
 رآ�� ا+�$ا)� ه= R')�5 +�$أ أو أTy*E ف ا+�%- 6= &$ا)� ا+(� راة؟  

  

    

  
٨  

  
 �$TW -%�+9.ن ا+9'ة 7 رج اP ا+�%- ؟ M9B+ا D�.(  

  

    

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٣ 

  

  م
  

  ا72*� ر

  
M%�  

  
�  

  
٩  

�<1  ؟B� b� 9& د7.ل ا+9'ة -�U&  6$\ ه �6= ا+/.رة أد M9B+ا -U*Hأ  

 
  

    
  

  
١٠  

  
  )<'د ا+W8- أذا �5�P أ�lارا ! ��   =6�AK ا+(� راة ؟

    
  

  
١١  

  
�' �� x'ة ؟J ة'H �&'V \ �6= ا+/.رة أد �+ B+ا '�*%P  

  

    

  
١٢  

  
 أن )�%- ا+9'ة �'ة ! ��� ��b أن �P(W� A- أ7' ؟ رآ�� ا+;XاءlKT );.ز +(

  

    

  
١٣  

  
�� �� x'ة؟ Tم �� ا+'آ�� ا+'آ./d+از ه$ف 6= �'�� ا'H�9 أ)(  

  

    

  
١٤  

  
�lه  ؟KTP M*( =*+ا+'آ8ت ا b�;UP �W ولkU� '�J M9B+ا  

  

    

 

o b e i k a n d l . c o m



 

٤ 

=� w+ال اkU+ا 
 

 ��8W oV)  (رك ؟ �أbKE ا+'�X ا+$ال ��W أ7*  

  ا+%� رات  م
  

  اE*8م ا+9'ة 9P.ن �$م ا+'�b ا+w &*� ؟ أ!T ء  ١

 .                أ� م ا+9'ة   - أ
 .D�7 ا+9'ة    - ب
  .              � �- ا+9'ة   -ج 

(        ) 
(        ) 
(        ) 

 
 

  

�� �.�D ا+q('K ؟  ٢UBP �+دي اk(  )� 9'ة+ & ��+ d+ت ا H U)+ا o>� =T%( ا+;'ي & +9'ة  

 .1;.�= ا+  - أ
 .ا+W 6$=   - ب
  .6= اE*81ك ا+.�� ا+(*�5=    -ج 

(        ) 
(        ) 
(        ) 

 
 

  

  �1 رة ا+('او�J اآW� 'w- )d*U$�1  ؟  ٣

 .ا+($اo6    - أ
 .    ا+(M� 1    - ب
  .H رس ا+('��     -ج

(        ) 
(        ) 
(        ) 

 

  �1 رة ا+*/.)- T%P= رآb ا+9'ة &_'ض ؟  ٤

 .  ا+*D($1  - أ
 .ا+*(')'    - ب
��    - ج*h*+ا.  

(        )  
(        )  
(        )  

 
 

  

  P%$ �1 رة آ*M  ا+9'ة 6= آ'ة ا+5$م �� �1 رات ؟  ٥

�<'ة   - أU+ا . 
 .ا+(B ورة   - ب
  .ا+d$اع      - ج

(        )  
(        )  
(        )  

 
 

  

�� P/.)- ا+9'ة )(�b ا+;lع ؟  ٦�)W ء T!أ  

 .D�7    - أ
 .+�8 م ���8   - ب
  .+�; �-   - ج

(        )  
(        )  
(        )  

 
  

  &.�g ا+5$م ا�2 �= 6= آ'ة ا+5$م ؟ +T; ح �1 رة اE*8م ا+9'ة  ٧

 .V'ب ا+9'ة &5.ة   - ب
 .BE- ا+5$م +�; �-   - ت
  .BE- ا+5$م bKE2   - ج

(        )  
(        )  
(        )  

 
 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٥ 

  ا+%� رات  م
  

  TW$ ا+;'ي & +9'ة 9P.ن ا+9'ة ؟  ٨

 . gTW أ� م ا+W8- و&%�$ة   - أ
  . و�')�� �gT أ� م ا+W8-  - ب

  .&; �- ا+W8- و�')�� �gT    - ج   

(        ) 
(        ) 
(        )  

 
 

  

  P $TW(')' ا+9'ة )9.ن �z' ا+W8- ا+� ؟  ٩  
 

  .ا+'�b ا+'اآ��    - أ
  .ا+W8- ا+('اد ا+*(')' ا+�g   - ب

  .ا+9'ة    - ج   

(        ) 
(        ) 
(        )  

  

  E*8م !M ا+*/.)- )kد)1   ؟�1 رة ا�  ١٠
  

 .ا+($اo6   . أ
  .ا+(M� 1   . ب

��   - ج   �W8+ا o�)�.  

(        )  
(        )  
(        )  

  

  )A)+ b?K ا+9'ة أ!T ء ا+;'ي �o آb ؟  ١١
 

  .7<.ة   - أ
  .P.>7 ن   - ب
  .!8ث 7<.ات    - ج

(        )  
(        )  
(        )  

 
 

  

  ري ا!T ء ا+(� راة أآw' �� ؟bw)P ا+(1 رات ا+('آ�� �� أ�داء ا+(1   ١٢

 % .  ٤٠  - أ
 % .٨٠  - ب

  % . ٥٠  -ج  

(        ) 
(        ) 
(        )  

 
 

  

�� 6= �.ا�D ا+�%- ؟  ١٣�W8+ا ��  ا+*(')' �5�H و^b ا+9'ة �  &

��   - أW 6$+ا. 
 .ا+1;.���   - ب

�� وا+1;.���     -ج W 6$+ا.  

(        )  
(        )  
(        )  

  

  W8- ا+(H =6 ��$d*U'آ� ا+('او�J ؟9P.ن أ�Xاء ا+  ١٤

 .�h$ودة   - ث
7��   - ج'*U�. 
  .�*/���     - ج

(        ) 
(        ) 
(        )  

 
 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

٦ 

  � �%� ا�T9E$ر)� 

�� +��T ت V ('+ا ��  آ��� ا+*'&

 ��V ('+ا ��  �T� MU هS وR'ق P$ر)A ا+*'&

  

  

  �(.ذج +.ر�� ا�� &�

  

 MEا�                                    :                              �yK+ا :  

ر�M ا+kUال 
  ا�ول

M%�  �   الkU+ا Mر�
=� w+ا  

  ج  ب  أ

١      ١        

٢      ٢        

٣      ٣        

٤      ٤        

٥      ٥        

٦      ٦        

٧      ٧        

٨      ٨        

٩      ٩        

١٠      ١٠        

١١      ١١        

١٢      ١٢        

١٣      ١٣        

١٤      ١٤        

o b e i k a n d l . c o m



 

٧ 

  � �%� ا�T9E$ر)� 

�� +��T ت آV ('+ا ���� ا+*'&�  

 ��V ('+ا ��  �T� MU هS وR'ق P$ر)A ا+*'&

  

  

=��/B*+ا72*� ر ا ]�B/P ح *K�  

  

 MEا�                                     :                           �yK+ا :  

ر�M ا+kUال 
  ا�ول

M%�  �   الkU+ا Mر�
=� w+ا  

  ج  ب  أ

١     �  ١  �       

٢     �  ٢  �       

٣   X ٣    �     

٤     �  ٤  �       

٥    X ٥  �       

٦     �  ٦    �     

٧     �  ٧      �   

٨     �  ٨  �       

٩     �  ٩    �     

١٠     �  ١٠      �   

١١    X ١١  �       

١٢    X ١٢    �     

١٣     �  ١٣      �   

١٤    X ١٤    �     

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

  )١٣( "&e ر�2 

���رة �+��� ��'*ع رأي ا��."اء �����8  �8ور و�<�د ا����رة ا�ا
��"آ.� �-"ة ا�+�م  4��ى ا
داء ا����ري �.�� اbداءات ا����ر�� ا

�'����* �( ا��")�� ا���

o b e i k a n d l . c o m



  

 

�-<�ر��b�5 �� ا 
 آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<�ت

 �42 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@ ا��"��� ا�"����3
 
 
 

������� 


�ء�� �
� ������ 
���رة �+���  4��ى ا
داء ا����ري �-"ة ا�+�م�����8  �8ور و�<�د ا� 

 ) Z8.( ا��")�� ا) ��2 ا�� *���'�����  
��W ل./B+ت ا ��>*� �)V 

��V ('+ا ���' 6= ا+*'&*U� )+در�� ا 
 
 

    أعدادأعدادأعدادأعداد
'K^ $��W ME & 

 
�� +��T تV ('+ا ���9�� ا+*'&& Aر)$P ق'Rو Sه Tا+( MU5& ا+$ارس 

 � �%� ا�T9E$ر)�
 
 
 

 أشراف
 

 دآ*.ر                                                    دآ*.ر
سعد محرم                             هشام محمد احمد حمدونصديقة محمد شكري   

��ذ���ذ .  م. أ��+�4 ��ر�B –��ر�B آ"ة ا�+�م . م . �+�4 ا��<�ه� وA"ق ��ر�@                  أ  

ا��"��� ا�"����3                                                      ا
���ب                    

��� ا�"����3 �<�ت                                      آ��� ا��"��� ا�"����3 ��.<��9�"آ��� ا  
�-<�ر��bر��                                                �5 �� ا�>-�b�5 �� ا  

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 

 

M�H'+ا �)H'+ا] ا MU& 
 
 

�$ ا+$آ*.ر U+ا/  
 
 -A
O -
،،و �� ..... "�  

 
 7M��
� /�	Eم ا��"�C ��.� �  ، �*� �
اء درا" ¢� �����

� ا��
�
�	�� ا
*��ه) و&
ق ��ر�$ ا

 �����

� ا��
�

 @S ا��� �*
:وهE��� Sان ، �����Bت ا
EC8ل U�V در � ا  
 

���ام ا������ ��� ���� ��� ا
داء "��� �ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م  ات�$#�" �"!� � �����
& �'���� ا��"اق ��* �( ا��")�� ا��"  

 
 

��e و �� �5�د 
و%d&ا ��� 5
*�cA ا�A�_ ا����! $B ا.�
��%-  bراء ذوي ا��A&ة ,! $�Jل ا�
 c &J"و F&ARو @�� B$ @15�� ��  دة�M
�)� -*��

) ا��&�6- ا��$)
  -*A"&ا��را�- ا�� ��� [M9�� 

 ،c"���3�� �9ءةAرا�+@ ا�b  د�T&
�)� _6�Aا�)ي د�� ا� &$V�5 ا��
�  @

$��ور و 9�د ا�
��رة "?
�ى اVداء ا���1ري  +&ة ا�?�م  
3$ ) _�Aا� �
g (-*��

) ا��&�6- ا��$)
�.  

 
،، g� �2ا��7د �-� و��+�م ا�.�)Z ��ا&" ا�>-" ����و!

  : �.�"�C�d ������!�ت 
��bا  :  

���Éا�� :  
  : ا��ر�5 ا������

 : ��د �<�ات ا��."ة

�د"+@ "���5 أ3%� B$ ى ا.داء ا���1ري  < وا�&;�ء�
3$ @


) ا��&�6- $��ور "?$)
+&ة ا�?�م �

-*��
�=] �($-  ا��  hأ$�م ا����ور ) (وذ�. 
�ى ا.داء ا
3$ @

?

�د"+@ 6�ل "���5 $��ور اR&ى �� &d% -1;و B$ �6ت&
ذا آ�%j ه�9ك $?

��*-  ا���1ري 

) ا��&�6- ا��$)

� ا�A�_ أر;� ا=�,
1  +&ة ا�?�م �g �6ت&
  .� ,! �R%- ا��?
.................................................................................................  

  
  )ا+(H'*5 ت ( 

  
  

iH �+ا  
'K^ $��W ME & 

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

���رة ����3 !4.� أ���ق ا��."اء )�ل �+��  4��ى اbداء ا����ري ا��"آB �-"ة ا
  )��2 ا�.Z8 ( ا�+�م 

 

 م

ا7*� ر ا�داءات 
 ا+(1 ر)� ا+('آ��

 ) iB�+ا $��(  
 

١،٢،٣ 
در�� ا+;Xء 

 ا+*(1�$ي

١،٢،٣،٤،٥ 
در�� ا+;Xء 

=U�c'+ا 

١،٢ 
در�� ا+;Xء  

=c 1T+ا 

١٠ 
 ا+(;(.ع

  الاستلام ثم التمرير ١
 

   

  الاستلام ثم التصويب ٢
 

   

٣ 
الاستلام ثم المراوغة 

 ثم التمرير
    

٤ 
 الاستلام ثم الجري ثم

 التصويب
 

    

 
 
 
 
 

   

o b e i k a n d l . c o m



"�"���*م #� ا��bداء ا����ري اbا

 =� *d+ا MU5+ا/  
)٢(ا+$ر��   

 

جحة الرجل الراكلة خلفا مع يتم مر

.انثناء في الركبة 

تمرجح أماما لركل الكرة من 

. منتصفها

تستمر مرجحة الرجل بعد التمرير 

مع ملاحظة أن يكون الجذع مائلا 

قليلا للأمام مع انثناء خفيف في 

الذراعان بجانب الجسم وذلك لحفظ 

.التوازن

  

٢ 

١ – "�"���*م #� ا��bداء ا����ري اbا  

 =U�c'+ا MU5+ا/  
)٥(ا+$ر��   

  

لحظة لمس الكرة بالقدم تسحب  -

للخلف برفق مع مراعاة أن يكون 

. نظر المتعلم على الكرة  

ملامسة الكرة للقدم يقوم  عند -

المتعلم بسند الكرة في الاتجاه 

.الذي سوف يكون فيه التمرير   

لاحظ أن يشير مشط القدم   -

. للاتجاه الذي ستمرر أليه الكرة  
 

يتم مر-

 انثناء في الركبة 

تمرجح أماما لركل الكرة من  -

 منتصفها

تستمر مرجحة الرجل بعد التمرير  -

مع ملاحظة أن يكون الجذع مائلا 

قليلا للأمام مع انثناء خفيف في 

الذراعان بجانب الجسم وذلك لحفظ 

 التوازن

 

 
 

 ا+;Xء ا+*(1�$ي
)٣(ا+$ر��   

لاحظ أن مشط القدم -

الثابتة يشير إلى الاتجاه 

.القادمة من الكرة   

انثناء ركبة الرجل   -

.الثابتة   

التي  مرجحة الرجل -

.ستلعب الكرة   

o b e i k a n d l . c o m



 =� *d+ا MU5+ا/  
)٢(ا+$ر��   

 

تمرجح الرجل الراكلة خلفا أماما  -

لعملية الركل مع ميل الجذع قليلا 

. فوق الكرة أثناء التصويب

ترفع الذراعان قليلا جانبا لحفظ  -

التوازن والنظر للكرة أثناء عملية 

.التصويب 

  

٣ 

٢ – B��7��*م #� ا��bا  

 =U�c'+ا MU5+ا/  
)٥(ا+$ر��   

 

لحظة لمس الكرة بالقدم تسحب للخلف  -

ن يكون نظر المتعلم برفق مع مراعاة أ

. إلى الكرة  

عند ملامسة الكرة للقدم يقوم المتعلم  -

بسند الكرة في الاتجاه الذي سوف يكون 

.فيه التصويب  

وضع الرجل الثابتة بجانب الكرة مع  -

. ثني في الركبة خفيف  

يشير مشط القدم للاتجاه الذي ستصوب  -

.أليه الكرة   

-

لعملية الركل مع ميل الجذع قليلا 

 فوق الكرة أثناء التصويب

-

التوازن والنظر للكرة أثناء عملية 

 التصويب 
 

 

�?B*+ا MU5+ي ا'/  
)٣(ا+$ر��   

 

لاحظ أن مشط القدم  -

الثابتة يشير إلى الاتجاه 

.القادمة فيه الكرة   

انثناء ركبة الرجل  -

.الثابتة  

مرجحة الرجل التي  -

.ستلعب الكرة   

o b e i k a n d l . c o m



 "�"���*م #� ا��"او�� #� ا��bا.

 =� *d+ا MU5+ا/  
)٢(ا+$ر��   

تمرجح أماما لركل الكرة من 

بعد منتصفها ثم تستمر مرجحة الرجل 

.التمرير 

أن يكون الجذع مائلا للأمام قليلا 

مع انثناء خفيف الذراعان بجانب 

.الجسم وذلك لحفظ التوازن 

  

٤ 

٣ –  "�"���*م #� ا��"او�� #� ا��bا  

 =U�c'+ا MU5+ا/  
)٥(ا+$ر��   

 

 

لحظة لمس الكرة بالقدم تسحب  -

للخلف برفق مع مراعاة أن يكون 

. نظر المتعلم إلى الكرة  

عند ملامسة الكرة للقدم يقوم  -

بسند الكرة في الاتجاه الذي  المتعلم

.سوف يكون فيه التصويب  

يقوم المتعلم بأداء أي نوع من   -

أنواع المراوغة ويتم مرجحة 

الرجل الراكلة خلفا مع انثناء في 

.الركبة   

يشير مشط القدم للاتجاه الذي  -

.أليه الكرة  ستمرر  

تمرجح أماما لركل الكرة من   -

منتصفها ثم تستمر مرجحة الرجل 

 التمرير 

أن يكون الجذع مائلا للأمام قليلا  -

مع انثناء خفيف الذراعان بجانب 

 الجسم وذلك لحفظ التوازن 
 

 

�'ي ?B*+ا MU5+ا/  
)٣(ا+$ر��   

 

لاحظ أن مشط القدم  -

الثابتة يشير إلى الاتجاه 

.القادمة فيه الكرة   

انثناء ركبة الرجل  -

.الثابتة  

مرجحة الرجل التي  -

.ستلعب الكرة   
 

o b e i k a n d l . c o m



.

 =� *d+ا MU5+ا/  
)٢(ا+$ر��   

 

يتم وضع قدم الرجل الثابتة بجانب 

. الكرة مع ثني في الركبة خفيف

ثم أماما  تمرجح الرجل الراكلة خلفا

. لعملية الركل

ميل الجذع قليلا فوق الكرة أثناء 

التصويب وترفع الذراعان قليلا جانبا 

لحفظ التوازن والنظر للكرة أثناء عملية 

.التصويب 

  

٥ 

٤ –  B��7��*م #� ا�V"ي #� ا��bا.  

 

 =U�c'+ا MU5+ا/  
)٥(ا+$ر��   

 

ثابتة 

يشير إلى الاتجاه القادمة فيه 

.

مرجحة الرجل التي ستلعب 

لحظة لمس الكرة بالقدم تسحب  -

للخلف برفق مع مراعاة أن يكون 

. نظر المتعلم على الكرة  

عند ملامسة الكرة للقدم يقوم  -

المتعلم بسند الكرة في الاتجاه الذي 

. يكون فيه التصويبسوف   

يقوم المتعلم بالجري بالكرة مع  -

مراعاة ألا تبتعد الكرة عن القدم أن 

. آمكن تلمس الكرة مع كل خطوة  

ان يشير مشط القدم للاتجاه الذي  - 

 ستصوب إليه الكرة

يتم وضع قدم الرجل الثابتة بجانب  -

 الكرة مع ثني في الركبة خفيف

تمرجح الرجل الراكلة خلفا  -

 لعملية الركل

ميل الجذع قليلا فوق الكرة أثناء  -

التصويب وترفع الذراعان قليلا جانبا 

لحفظ التوازن والنظر للكرة أثناء عملية 

 التصويب 
 

�'ي ?B*+ا MU5+ا/  
)٣(ا+$ر��   

 

ثابتة لاحظ أن مشط القدم ال -

يشير إلى الاتجاه القادمة فيه 

.الكرة   

.انثناء ركبة الرجل الثابتة -  

مرجحة الرجل التي ستلعب  -

.الكرة   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

  

  

  

 ) ١٤( "&e ر�2 

�.�رات ا�.�!�� وا����ر�� dbا�.��!�ت ا�>���7 وا Y�V4� رات����ا
�'�ا���b�� �Cداءات ا����ر�� ا���  �"آ.� ��* �( ا��")�� ا��

)Z8.��2 ا�(  

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

   )أ ( 

���"ات ا�<��   �& �'������رات ا�.��!�ت ا�>���7 ��* �( ا��")�� ا��� ا
Z8.���4 ��2 ا�Vت ا��� وا�+��

 ) ��bا��زن  –ا�'�ل  –ا�94  –ا(  

 ا+.زن �2'ب
M;آ 

 ا+<.ل ا+�9=
ME �2'ب 

�TE �2'ب �U+ا ME2م ا 

    ١ 

    ٢ 

    ٣ 

    ٤ 

    ٥ 

    ٦ 

    ٧ 

    ٨ 

    ٩ 

    ١٠ 

    ١١ 

    ١٢ 

    ١٣ 

    ١٤ 

    ١٥ 

    ١٦ 

    ١٧ 

    ١٨ 

    ١٩ 

    ٢٠ 

o b e i k a n d l . c o m



  

٢ 

  )ب ( 

�.�رات ا�.�!�� ا����C ����رات آ"ة ا�+�م d
���رات �Y�V4 ���!�ت ا� )��2 ا�.Z8 ( ا

�'����* �( ا��")�� ا��� 

�� x'+ا 
 ا+5$رة

 
 ا+('و��

 

 �W'E
رد 
b%K+ا 

 �W'E
 ا�داء

ا+5.ة 
ا+((�Xة 
�W'U+ & 

 �W'U+ا

�� ا��*5 +
ME2م ا 

        ١ 

        ٢ 

        ٣ 

        ٤ 

        ٥ 

        ٦ 

        ٧ 

        ٨ 

        ٩ 

        ١٠ 

        ١١ 

        ١٢ 

        ١٣ 

        ١٤ 

        ١٥ 

        ١٦ 

        ١٧ 

        ١٨ 

        ١٩ 

        ٢٠ 
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٣ 

   )ج (  

Z8.داءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��2 ا�bر ا�.�dت أ�!��� Y�V4� رات���� ا
�'����* �( ا��")�� ا��� 

أ7*� ر ا�E*8م 
 M! ا+;'ي M!

 ا+*/.)-

أ7*� ر ا�E*8م 
 M! �Jا+('او M!

 ا+*(')'

را�E*8م أ7*� 
 !M ا+*/.)-

أ7*� را�E*8م 
 !M ا+*(')'

ME2م ا 

     ١ 

     ٢ 

     ٣ 

     ٤ 

     ٥ 

     ٦ 

     ٧ 

     ٨ 

     ٩ 

     ١٠ 

     ١١ 

     ١٢ 

     ١٣ 

     ١٤ 

     ١٥ 

     ١٦ 

     ١٧ 

     ١٨ 

     ١٩ 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

٤ 

  ) د ( 

�.�رdbت أ�!��� Y�V4� رات����ا���"&� ا���ص ���+�!�ن ا��و�� �-"ة ا�+�م وا����رف ا����C  ا
Z8.داءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��2 ا�b�� �'����* �( ا��")�� ا���  

ا2داءات ا+(1 ر)�  ا+(;(.ع ا+�9= 
 ا+('آ��

 م اME2 ا+5 �.ن ا+$و+=

    ١ 

    ٢  

    ٣ 

    ٤ 

    ٥ 

    ٦ 

    ٧ 

    ٨ 

    ٩ 

    ١٠ 

    ١١ 

    ١٢ 

    ١٣ 

    ١٤ 

    ١٥ 

    ١٦ 

    ١٧ 

    ١٨ 

    ١٩ 

    ٢٠ 

 

o b e i k a n d l . c o m
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  )١٥( "&e ر�2 

ه� ا��'�ات ا��<�� �¯داءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة  Y�� �2ور

  ا�+�م 
)Z8.2"ان) ��2 ا�
�<��( أ���ب ��ر�@ ا�  

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 

٠ 

 

 

�*م #� ا���"�( ور�2 ا���Y   م�bدي  ��دي   )"ا��b  

      .�>�"  >  ا�+�م ا�\���� إ�� ا�V�b{ ا�+�د �  <g ا�-"ة  ١

٢  ��� رآ.� ا�"Y5 ا�\��>\�.      

���B ا�-"ة  ٣� ��      .��"�5 ا�"Y5 ا�

��"ر أ��g ا�-"ة  ٤�      �>�"  >  ا�+�م �*��V{ ا�(ي 

� ا�"آ.�  ٥># `  ���d ا�"اآ�� Y5"�85 ا�"  ���.      

٦  R�  ع)V��2* * �¯ �م�-�ن ا�.      

٧  �4Vا� B!�V� ����d ا�(ر��ن �>\�.      

  

�*م #� ا��B��7 ( ور�2 ا���Y   م�bدي  ��دي   )ا��b  

      .�>�"  >  ا�+�م ا�\���� إ�� ا�V�b{ ا�+�د �  <g ا�-"ة  ١

٢  ��� رآ.� ا�"Y5 ا�\��>\�.      

���B ا�-"ة  ٣� ��      .��"�5 ا�"Y5 ا�

٤  �E8� ����� ا�+�م B84� ا�-"ة @��.      

٥  B��7�      .�4<� ا�-"ة &� ا�V�b{ ا�(ي ��ف �-�ن &�g ا�

٦  ���d �.ا�"آ �& �      .��` ا�"Y5 ا�\���� �B!�V ا�-"ة  ` #<

��7ب أ��g ا�-"ة  ٧�      .�>�"  >  ا�+�م �*��V{ ا�(ي 

٨  Yأ � � ������ ا�"آ ���d ا�"اآ�� Y5"�5 ا�"��.      

      .أ#<�ء ا��Y�  B��7 ا�V(ع ��2* &�ق ا�-"ة   ٩

١٠   B��7�      .ا�(را��ن �"&` ��2* �5!.� وا�<E" ��-"ة أ#<�ء ����� ا�

١١  �4Vا� B!�V� ا�(را��ن �& ���d ��2* �¯ �م  ` ا!\<�ء *R�  ع)Vا�.      

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

١ 

�*م #� ا��"او�� #� ا���"�"( ور�2 ا���Y   م�bدي  ��دي   )ا��b  

١  �V�bإ�� ا "�<� ��      .{ ا�+�د � &�g ا�-"ة >  ا�+�م ا�\��

٢  ��      .ا!\<�ء رآ.� ا�"Y5 ا�\��

���B ا�-"ة  ٣� ��      . "�85 ا�"Y5 ا�

      ..��E8 ��@ ا�-"ة ���+�م �e&"� ����� B84 و�-�ن ا�<E" ��� ا�-"ة  ٤

٥  g�& ف �-�ن���<� ا�-"ة &� ا�V�b{ ا�(ي  "�"��      .ا�

     .Y ا�"اآ�� ���d وا!\<�ء &� ا�"آ.�أداء أي !�ع  9 أ!�اع ا��"او��  `  "�85 ا�"5  ٦

��"ر أ��g ا�-"ة  ٧�      .�>�"  >  ا�+�م �*��V{ ا�(ي 

٨   "�"�����7 #� �4��"  "�85 ا�"Y5 ��� ا��      .��"�5 أ � � �"آY ا�-"ة  9  <

٩   �4Vا� B!�V� ا�(را��ن �& ���d ��2* �¯ �م  ` ا!\<�ء *R�  ع)Vا�.      

  

�*( ور�2 ا���Y   م�bا B��7�  ��bدي  ��دي   )م #� ا�V"ي #� ا�

      . >  ا�+�م ا�\���� �>�" إ�� ا�V�b{ ا�+�د � &�g ا�-"ة  ١

٢  ��      .ا!\<�ء رآ.� ا�"Y5 ا�\��

���B ا�-"ة  ٣� ��      . "�85 ا�"Y5 ا�

      .��E8 ��@ ا�-"ة ���+�م �e&"� ����� B84 و�-�ن ا�<E" ��� ا�-"ة  ٤

      +�م ا������ �4<� ا�-"ة &� ا�V�b{ ا�(ي ��ف �-�ن &�g ا���B��7<�  * �4 ا�-"ة ��+�م �  ٥

٦   Yا�-"ة �9 ا�+�م أن � -9 ���@ ا�-"ة  ` آ ���.� bي ���-"ة  `  "ا��ة أ"V��� �����+�م ا��
  d'�ة

    

��7ب إ��g ا�-"ة  ٧�      .ان �>�"  >  ا�+�م �*��V{ ا�(ي 

�� و3` �2م ا�"Y5 ا�\���� �B!�V ا�-"ة  `  ٨� ���d �.ا�"آ �& �>#      

٩  Yأ � � ������ ا�"آ �# ���d ا�"اآ�� Y5"�5 ا�"��      

١٠   "E>ازن وا��� �Y ا�V(ع ��2* &�ق ا�-"ة أ#<�ء ا��B��7 و�"&` ا�(را��ن ��2* �5!.� ���8 ا�
B��7�  ��-"ة أ#<�ء ����� ا�
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  )١٦( "&e ر�2 

� ا��+�"ح�������<�ر�� ا�."!� � ا�  

o b e i k a n d l . c o m



 

١ 

 

  �B*.ى ا+D^  �T ا+�x hو  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

١    
�1L ) M.ر H'+ا �)H'+ا] ا MU& (

 �*H ��)�B*P'ك �� ا+�U ر إ+� ا+
�x h+ا D/*T� =6 ��wP  

  
M�H'+ا �)H'+ا] ا MU&  

  
  
  

    

٢    
  1L.ر x% ر � �%� ا�T9E$ر)�
��  +��T تV ('+ا ��  و آ��� ا+*'&

  
  x% ر � �%� ا�T9E$ر)�

�� +��T توx% ر V ('+ا ��  آ��� ا+*'&
  
  

  
�5�E.�  

  
  ! &*� ^.رة

٣    
�x h+ا D/*T� =6 �T+1.ر اL  

  
��  +��T تV ('+ا ��  آ��� ا+*'&
A(ق ا+*$ر'Rو Sه T)+ا MU�  

  

  
�5�E.�  

  

٤  .($�  1L.ر 6
�� آ س ا+% +M &9'ة ) TJا ]V.

  ا+5$م 

  
  5P$م

  
�5�E.�  

 o>5� ��TJا.($�6
آ س ا+% +M &9'ة 

  ٢٠١٠ ا+5$م
٥    

   ا+�T ا+(9*.ب
 " M�%P ��W .($�K+ام ا$d*E & =)��%P S� �'& '�!nP

 l�&%~ ا2داءات ا+(1 ر)� ا+('آ�� &9'ة ا+5$م +*�8
  "ا+('��H ا+(*.E<� 6= ا+%'اق 

  

  
�5�E.�  

  

٦    
   ا+�T ا+(9*.ب

  
  

"The Effect of Using Video Tutorial 
to Learn some Footwork Vehicle 
Renderings Football for Middle 

School Students in Iraq" 
  

  
�5�E.�  

  

٧    
  ا+�T ا+(9*.ب

  �BP أx'اف 
       ^$)9x $)B� �5'ي E%$/ د .م .أ
  MU5& $W U� ذ *EاA(ر$P ق'Rو Sه T�  

�� +��T ت ( V ('+ا ��  )آ��� ا+*'&

  
�5�E.�  

  

٨    
   ا+�T ا+(9*.ب

  هh م �B($ أH $)H($ون / د.م.أ
 $W U� ذ *Eر)- آ'ةا$P  ر)- ا2+% ب$P MU5& م$�  

 ) ��T��+ ��V ('+ا ��  )آ��� ا+*'&

  
 �5�E.�  

  

٩    
  ا+�T ا+(9*.ب

  

iH �+ا  
 'K^ $��W ME &  

�5�E.�    
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٢ 

  

  

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

١٠    
  
  

  
  

  
 l�  :X(XWي ا+*�(

 $Wي اl+ا =)�أه8 و�'u&  �H 6= هlا ا+�'� �S ا+*%�
�  /�/7*+ uأ�� �M�%  ~%& =+.ن ا+$و�د ا+5 .T&

 & d*E$ام&9'ة ا+5$م  ا�داءات ا+(1 ر)� ا+('آ��و
  ��.�T9P .($�K+ا.  

  

  
 �T+اءة ا'�

  ا+(9*.ب

  
  
  

  
  

١١    
  

  
  
  
  
  
  
  

  
 l�  :X(XWي ا+*�(

(��R X�)*gcا.*H & ا2داء 6= آ'ة ا+5$م �%  ��W
�� إ 5P�E  1.اء & +9'ة أو %*( �W.T*� ة'�w1 رات آ�

5�q ا+*K.ق&B*+  1�6 ن  $و  Tو�� ه gU6 T� ��W
 M��Xا وا+*$ر)- ا+*%�H b_hا+(1 رات ) u�P ��W

�  ��(.E  6= &'ا�S اW2$اد وا+*$ر)-  6= آ'ة Tز�
وP%*�' ا+(1 رات ا+d ^� &9'ة ا+5$م اH$ ، ا+5$م 

 =� & �W آ'ة ا+5$م ��%+ X�)P =*+ا ��U�c'+ا Mc W$+ا
�� ا72'ى &(V ('+ا2+% ب ا ���%x �� ��%�+ا g*55H  

�gB +�(h ه$)� �� *P  )& M+ %+ء ا B�أ Mz%� =6 ��آ 6
�� ا+(*(�X +�(1 رات �W8+ه$ة أداء ا h� ء T!أ �%*�
 bw)P =*+1  و7/.^  ا+('آ�� اW.ا�ا7*8ف أ ��W

��W.);)+ �K�*d �� ا+(1 رات  �( ذج 9x2 ل
  1�Hا'� b7ا$*P1  ا+�%~ و?%& o� S�$TP دة'KT)+ا

T+د)1  اk( =*+وا ���� +*b9h &$ا)� +�(1 رة ا+* +c 1
 ��%� =�%+ D�.� =6 M�%*)+ا ، bw)P ا+(1 رات \lوه

 �� 'w٧٠(أآ( % 87ل M�%*)�+ ا2داء ا+(1 ري ��
�� ا�W*� ر 87ل &ا+(� ر) ت و%&  1�u+l );- ا+zT' أ+

  .�'اbH ا+*%��M وا+*$ر)- 
  

  
  

 �T+اءة ا'�
  ا+(9*.ب

  
  

  
  
  
  
  
  
  

١٢    
  
  

  
� iH �+ا �W ةl�  

  

  
 �T+اءة ا'�

  ا+(9*.ب

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا+�T ا+(9*.ب 

 ا+* +=

 ا+(��$5

 ا+* +=

 ا+�T ا+(9*.ب

o b e i k a n d l . c o m



  

٣ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
١٣  

  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

    

  
١٤  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 l�  :X(XWي ا+*�(

 ��'( S� �'�+ا اl1+ u*E*1 ء �� درا�ا� $%&
  :أن 9P.ن � درا ��W أن 

 وا+(/<�B ت وا+(K ه�M ا+(% رف U ب*إآ .١
�^ d+1 رات آ'ة ا+5$م  ا)&.  

٢. ��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري ا2داء 
 . &9'ة ا+5$م  ا+('آ-

 �B. ا); &�� و��.ل اP; ه ت U ب*إآ .٣
�Eا+5$م آ'ة �( ر . 
  

  

    

  
١٥  
  
  

   l�  :X(XWي ا+*�(
 =6 '�U+ا ��W ك$W U*E ]�P K� u� أ�

 b9h+ & ]V.� .آ(  ه S� �'�+ا:  
١. ��W '5�ا ��U�c'+ا �x h+*5 ل إ+� ا�8+ 

 زر 
 +8�*5 ل إ+� ا+�x h ا+* +�� ا���W '5 زر  .٢
٣.  ��W '5��5 ا& U+ا �x h+ع إ+� ا.�'�+

 زر 
�$). ا+d ص & +(1 رة ا�5'  .٤K+ه$ة ا h)+

 ��W زر 
  +�d'وج �� ا+�'� �S ا���W '5 زر  .٥

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

S� �'��+ �� %+ا�ه$اف ا  

S� �'�+ام ا$d*Eا b�  د+

S� �'�+ت ا W.V.�  

  �ه$اف ا+% �� +��'� �Sا

S� �'�+ام ا$d*Eا b�  د+

S� �'�+ت ا W.V.�  

 

��U�c'+ا �)c 5+ا 

S� �'��+ �� %+ا2ه$اف ا 

 ا+�T ا+(9*.ب

 W.دة

  ا+�T ا+(9*.ب 

 ا+* +=

o b e i k a n d l . c o m



  

٤ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
١٧  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  :X(XWي ا+*�(
 �� S� �'�+ا اl9.ن ه*(:  

 
 
 
 
 
 
 

   

    
  

 .($�+5< ت 6
  +}داء ا+(1 ري 

  
W'ض W دي 

  و&<=ء
  

 =�B� .($�6  
 =)+ W.($�6  
 q�_� .($�6  
6�$). �K*.ح  
6�$). ا!T ء 

  ا+(� ر) ت

  

  

S� �'�+ت ا W.V.� 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

10 

12 

�)c 5+7'وج ا 

١. gا+5$م و7 ر� �R �& 8م*E1 رة ا�� 

٢. *E1 رة ا��ldK+8م & +/$ر وا 

 �1 رة ا+*(')' &� �R ا+5$م و&.�g ا+5$م .٣

 �1 رة ا+*(')' &d رج ا+5$م .٤

 �1 رة ا�E*8م !M ا+*(')' .٥

٦. q��>P 

 

 �1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م .١

 �1 رة ا�E*8م &M*9 ا+9'ة & +5$م .٢

 �1 رة ا+*/.)- &� �R ا+5$م و7 رج ا+5$م .٣

�1 رة ا+*/.)- &.�g ا+5$م ا�� �=  .٤
 وا+d ر�= وا+$ا�7= 

 �1 رة  ا�E*8م !M ا+*/.)- .٥

٦. q��>P 

 �1 رة ا+('او�J �� ا�� م .١

 �1 رة ا+('او�J ا+(*%'�� .٢

٣. �Jا+('او M! 8م*E1 رة ا�� 

 �1 رة ا+('اوM! �J ا+*(')' .٤

 �1 رة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' .٥

٦. q��>P 

 �1 رة ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م .١

 �1 رة ا+;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1  .٢

 �1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي  .٣

 �1 رة ا+;'ي !M ا+*/.)- .٤

 !M ا+*/.)-  �1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي .٥

٦. q��>P 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

٥ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

١٨    

�* ��رة �م ا�-"ة �.�9A ا
 ا�+�م و�dرج ا�+�م

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

١٩    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
�* ��رة  أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١�م ا�-"ة ا

 .�.�9A ا�+�م و�dرج ا�+�م
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٦ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٢٠    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  

b ��������*م ا�-"ة �.�b 9A)� ا��'�ات ا��
  :ا�+�م 

  
�"ب ا� .١+������  g59 ا�-"ة وه�  �ا  g�

و�>�" ��� ا
رض   ا�\������3` ا�+�م 
�<�� ا�� ا�V�b{ ا�(ي �$��  <g ا�-"ة . 

٢.  ����� Y+�� رآ.� ا�+�م ا�\���� ��2* و�<>#
  . ا+(*%�b5! M "آ} 

٣. �7'( b/K� ا+5$م �)�*U)+ا o�  1�دورا 
 �b/K و!T= ا+d�+ �� b/K� ldK رج
  +}� م وP(*$ ا+'آ��

 ` ���� ����رج �Z�8 �-�ن ا�"آ.� و >  ا�+�م 
ا��4���� ����رج )�� ��ا9A�� �+'>  g5 ا�+�م 

  .ا�-"ة
� ��E8  * �4 ا�-"ة �.�9A ا�+�م �+�م  .٤&

 ���B8 ا�+�م ����� ) ������ ����ا��
.� ا�-"ة &� زاو�� ��R�2 ��9 ا�+� �9 �7

 . ` أر���ء ��*ت ا�V}ء ا��4��� ��-"ة 
�*م   `  .٥�bع �* �م ��2* أ#<�ء أ)Vا� Y���

 ��8� �4Vار ا��V� و3` ا�(را��ن
 "E>ا� �ا���ازن و�\.�� ا�"أس وا��"آ�} &

�*م �  .��� ا�-"ة أ#<�ء ا¨

    
 .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  

W'ض W دي 
  =ءو&<

  
 =�B� .($�6  

=)+ W.($�6  

٢١    
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  


 ��������*م ا�-"ة ��b g5)� ا��'�ات ا��
 �  :ا�+�م ا���ر5

١.  g59 ا�-"ة وه�  �ا  �����"ب ا��+�
�  �g ا�-"ة �Z�8 �-�ن ا�-�� ���-�ن ا�(ي �$�

 ��W ا+w &*� ا+5$م oV.P   �اg5 ��-�ن ا�-"ة
�i ا­رضB& '�h( �E +ا+� 5$ما \ ;P2ي اl+ا 

=PnP gT� ا+9'ة o� =T! 8 ا+'آ����� . 
٢.  ��\<� ا�"Y5 ا��4���� ��-"ة  �7�  9

��ارة وg5 ا�+�م �ا���( وا�"آ.� و��� ا
 ��� ��اg5 ا�+�م ا���ر5( *��2 Ydا���

 .��-"ة 
٣.  `  ��B8 ا�-"ة ��g5 ا�+�م ا���ر5 ���

 "ا��ة أر���ء  �Y7 ا�+�م ¨ ��7ص �2ة 
 .�-"ة ا!�&�ع ا

٤.  �# �����Y ا�V(ع ��2* &� أ��V{ ا�"Y5 ا�\��
Y��� 

 �E8� ة"-�� ����� أ��V{ ا�"Y5 ا��4&
 B!�Vا� ��*م  ` و3` ا�(را��ن &�bا
���8 ا���ازن   ` ا�<E" ا�� ا�-"ة 

  . وا��"آ�} ����� 

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي  -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

 �x h+ا M�)/P AK� 

o b e i k a n d l . c o m
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  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٢٢    

�*م ا�-"ة  ��رة �����7ر ا
 وا���(

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٢٣    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   e ا���R�2  ��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 ا+9'ة اE*8م �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .وا+ldK & +/$ر
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا.  
  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٨ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

.ت ا+/
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٢٤  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  

b ��������*م ا�-"ةb)� ا��'�ات ا��  )�����:  
  
�"ب ا������ ���V"ي ا��  -�ن ه.�ط  .١+�

 .ا�-"ة  9 أ��� 
٢.  }�V�bا �& g��+�م ا������ ��3` ا�+�م ا�\��

 *��2 ���ا�(ي �$��  <g ا�-"ة  ` #<� رآ.
"آ.� و�<�+Y �����  "آ} #+Y7�  9  Y ا�

 ���� .ا��
٣.  �& ���
�"&` ا�"Y5 ا�����7 ��-"ة 

أ��V{ ا�-"ة ا����'�  9 أ��� و�\<�  9 
رآ.���  ` ��Y زاو�� ��R�2 ��9 ا���( 

���ام أ��� ، وا�V(ع �$� )����و�+�م ا�
 �����ا���( &� أ ��7ص ا�-"ة  9 أ
 �7�و�B84� ��4�� �E8 ا�"Y5 ا���

��Y ��7رة �"��� ��-"ة ا�� ا�
، ��� و
)�����-�ن ا�-"ة أ �م ا�& 

  
�"آ} ا���<�9 ��� ا�-"ة و�$d( ا�V(ع  .٤

وg�3 ا�'.��� و���Y ا�"أس �¯ �م ��2* 
و�-�ن ا�(را��ن ��Vار ا��4V ���8 أ�}ان 

 )���� .ا�
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  
٢٥  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  


 ��������*م ا�-"ةb)� ا��'�ات ا��  :����7ر 
��" ا�-"ة  .١  d }�Vا� �& �����"ب ا��+�

 g�)V� ���5و��ا. 
#� �+� ا������  �اg5 ��-"ة  ` �.���  .٢

أو و3` ) &� و3` ا���2ف &��8(ا�+� �9 
� آ��� ) ا��3` ا � �(رY5 أ �م اdb"ى &

���ظ(bا BV� 9�����4&� ��9  ا���8
���� .ا�+� �B4( 9 را)� ا��

�\<� ا�"آ.��9 ��2* و�<�+Y ������  "آ}  .٣
 �4Vازن ا������ظ �(bا `  ���� .#+Y ا��

٤. b�)( MU� M�%*)+ا  K�7 o� ا+/$ر &'وز 
�� ورo6 ا+9'ة و^.ل ��b +}� مWراl+ا 
�� ا+*.ازن +KB| +}� مT� zTP'ان وا+%
  . +�9'ة

٥. =6 �zB+ �U�8� ن $ر+�/ ا+9'ةn6 
�� 9P.ن ا+/$ر W?8تdP'�  � )P 
�5.مEو M�%*)+ا -BU& ا+/$ر D�d�+ 8��� 

 &'وز �o ا+9'ة أ�*/ ص H'آ� 6=
��K*9+م ا �{+ s5U*6 ا+/$ر �� ا+9'ة $%& 

5 16  6�5.م،  ا+(*%�M أ� م أ�*/ ^1 (n& 
�<'H o?dP gP*� & +5$مU+        .  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
ي W'ض W د-

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
�=�B 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

 �x h+ا M�)/P AK� 

o b e i k a n d l . c o m
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  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٢٦    

 ا���"�" ��g5 ا�+�م ��رة 
 � � b9 ا�+�م أAو�� 

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٢٧    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�����  ��ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 &.�g ا+*(')' �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .ا+5$م و& �R  أ�� �= ا+5$م
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X)( أن .٤ M�%*)+ا72< ء ا �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

١٠ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٢٨  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  

  :b)� ا��'�ات ا�������� ����رة ا���"�" �.�9A ا�+�م 
  
�"ب ا������ �Z�8 �-�ن ه� وا�-"ة وا���ف ���  .١+�

4�+�� وا)� #� �+� �Z�8 �-�ن   d  g �2
�  �ازاة ا�-"ة و�.�� �<�� ���4&�  9 & ���ا�\��

١٥ – ١٠  ��. 
��� ا�"Y5 ا���ر��  9 ا��8ض وا�"آ.� ����رج  .٢

� ��ا9A�� g5 ا�+�م  <'+� ا��"ب &� ا�-"ة -�
 ��R�2 زاو�� �� .و���Y  ` ا�"Y5 ا�\��

��٧- ٥(�"��` !�Y ا�+�م ا���ر�� �9 اbرض  9 .٣ (
ا�"Y5 ا���ر�� و�-�ن  �ازي �¯رض #� ��"�5 

� رآ.� ا�"Y5 ا�\���� ��2* و��"ب ا�-"ة  9 ># ` 
��9 ���8 ا���ازن �>\>  B>V���7 وا���ان  ` ا��> 

. 
Y.2 ا��"E>� �85" ا������ ����ف ا��+�7د وو�2  .٤

ا���"�" �<E" ��-"ة و�>� ��5` ا���*ت  ` ��م 
 B�7� . و��� ا���"�" �BV أن ����` ا�-"ة، ا�

  

    
-.($� +5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  
٢٩  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
 ���������"�" ا�-"ة ��g5 ا�+�م  b)� ا��'�ات ا�

 � � bأ:-  
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 ا�2 �= ا+;Xء W ��W(.د)� ا+? ر&� ا+'�b رآ�� 9P.ن .٥
   ا+9'ة ��

٦. g�.( 'z� M�%*)+ا ��W ء ا+9'ة T!1  أ&'V .  
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�+�م ��g5 ا ������ ����رة ا���"�"�'�ات ا��b)� ا�

�  -: ا���ر5
2�"اب �$!8"اف Y��2 ����رج �9 ا��   .١
�-�ن ا

 .������C ا��g  ا��اYC ��9 ا�-"ة وا��-�ن ا��"اد
2�"اب  9  �4&� ��"اوح  � ��9  .٢
 ٦ – �٥-�ن ا

��ردات و�}داد �"�� ا������ ��ر���V آ��� أ2�"ب 
 9 ا�-"ة ��� أن �-�ن ا��'�ة أ�db"ة Y.2 3"ب 

 ا��'�ات أو ���` ��� ا�-"ة 
٣.  ��� 3��١٠` ا�+�م ا�\���� ��d ا�-"ة ��8ا�

 ��� ٣٠ -٢٥و�.�� ا�-"ة ��B!�V ��8ا�. 
��� ا�+�م ا���ر�� Y7�  9  *��2 ا�+�م و�>�  .٤

�<� 3"ب ا�-"ة ��<'+� ا�B!�V  ��*ت  >  ا�+�م
 � � 
 .ا���ر5� ��g5 ا�+�م ا

٥.  �4V�� ء ا����ي{Vا� Y�  ا��ة"  BV� ) ع)Vا� (
¯� *��2 "�� Y5"ا� }�Vأ� �& B!�Vم وا�� ا�� 

 �4Vا�(را��ن ��� )�� ��ازن ا� Yا���ر�� و���
 ` �\.�� ا�"أس أ#<�ء  * �4 ا�+�م ا���ر�� ��-"ة 

 ����� ��.\  "E>أن �-�ن ا� ���. 
Y.2 ا��"E>� �85" ا������ ا�� ا���ف ا��"اد 
��Y�C ا�-"ة ا��g #� ��"ب ا�-"ة ��g5 ا�+�م 

��  `  ���� ���"Y5 ا���ر�� ا���ر5��. 
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  ا+9'ة �� ا+5 د��
 . ا+w &*�  ا+'�b رآ�� ا�Tw ء .٢
٣. �B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E ا+9'ة . 
٤. �zB+ A)+ 5$م ا+9'ة+ & -BUP D�d�+ q6'& o� 

 . ا+9'ة ��W ا+(*%� M�z' )9.ن أن �'اW ة
٥. $TW �U�8� 5.م +�5$م ا+9'ة( M�%*)+ا $TU& ا+9'ة 

=6 \ ;Pي ا�l+ف ا.E 9.ن( g� . ا+*(')' 6
٦. |H� أن '�h( sh� ا+5$م \ ;P8+ يl+ر ا')*E 

g� . ا+9'ة أ+
٧. M*( �B�'� b�'+ا+'اآ�� ا  K�7 o� ء Tw�ا+'آ�� 6= ا  
٨. ]�')P  � أ� b1  �� ا+9'ة +'آK/*T� . 
٩. ')*UP �B�'� b�'+ا+*(')' &%$ ا o� �zH8� أن 

�D ا�Tw ء �o +}� م ���8c � 8 ا+;lع )9.نK7 =6 
 .ا+*.ازن +KB| وذ+u ا+;MU &; �- ا+lراW ن
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١. Y5"ا� ��ا��4���� ��-"ة  ` &"د  >   ��

�  �Y7 ا�+�م & B�7� ا�+�م �¯ �م ��ون. 
 

��Y و�����  .٢
 g �2 B84� �����+�م ا��
�E8� *��2  * �4 ا�-"ة ��g5 ا�+�م 
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ا
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٢. �� ��� اbرض �5!.� ��3` �2م ا�"Y5 ا�\��
 . وا�� ا���� ��2*
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  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٤٥    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
��ب ا�<� ا��-  
  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
�B��7 ا ��رة  أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١� g5��

�� وا���ر5 � 
 .ا�+�م ا
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ءا72<  ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٤ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٤٦  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
  

��������g5�� B��7 ا�+�م ا����رة  b)� ا��'�ات ا��
 �� وا���ر5 � 
  -:�-"ة ا�+�م ا

  
�"ب  .١+�����4�+��  9 ا�-"ة وا��'�ة ا��  }�Vا� �& 

� �e.4 ا��"�� ��-�ن أ�Aل إ�� )�  � وذ�� ا�
  .��dً� ����4ح ��"�85 ا�+�م ا���ر��

  .��3` ا�+�م ��" ا���ر�� �B!�V ا�-"ة .٢
٣.  Y��� � � 
� ��E8 3"ب ا�-"ة ��g5 ا�+�م ا&

�4 *  �E8� �  .ا�-"ة ا�V(ع أ � ً� ��2ً* &
٤. gV�� ��dا�+�م ا��ا g5�� 3"ب ا�-"ة �E8� �& 

     "�� Y5"�� Y��+ا�� ��        .�� �¯ �م ��2ً*ا���ر ا�-
    
٥.  Y��� �� ��E8 3"ب ا�-"ة ��g5 ا�+�م ا���ر5&

 �& B!�V�4 ��2ً* �¯ �م وإ�� ا�V�� ء ا����ي{Vا�
ا��V{ ا�"Y5 ا���ر�� و���Y ا�(را��ن ��� )�� 

 ٠ا���ازن
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٥ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٤٧    

�*م #� ا��B��7 ��رة �bا  

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٤٨    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�    ا���R�2  e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 !M ا�E*8م �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .ا+*/.)-
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 
٩.   

    

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٦ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
)U)+عا.  

  �.ع ا+/.رة

  
٤٩  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 l�  -:X(XWي ا+*�(

  
��������*م #� ����رة  b)� ا��'�ات ا��bا

B��7�  -: ا�
  

١. |H� أن sh� ا+5$م �*& w+ا '�h( �+إ \ ;Pا� 
 .ا+w &*� ا+'�b رآ�� �o أ�Tw ء ا+9'ة 6�g ا+5 د��

٢. �B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E ا+9'ة . 
٣.  �zB+ A)+ 5$م ا+9'ة+ & -BUP D�d�+ q6'& o� ة Wأن �'ا 

 . ا+9'ة إ+� ا+(*%� M�z' )9.ن
٤. $TW �U�8� 5.م +�5$م ا+9'ة( M�%*)+ا $TU& 6= ا+9'ة \ ;Pا� 

 .ا+*/.)- 6�g )9.ن E.ف ا+lي
٥. oVو b�'+ا �*& w+- ا�ا+9'ة &;  o� =T! =6 ا+'آ�� D�K7 . 
٦.  '�h( sh� ا+5$م \ ;P8+ يl+ب ا./*E g� . ا+9'ة أ+
٧. ]�')P b�'+ا+'اآ�� ا  K�7  � أ� ���)%+ bا+'آ o� 

b� . ا+*/.)- أ!T ء ا+9'ة 6.ق ���8 ا+;lع �
٨. o6'P ن Wراl+8 ا���  �� � |KB+ ا+*.ازن 'zT+وا 

�� أ!T ء +�9'ة�)W -(./*+ا .  
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٧ 

  �B*.ى ا+�x  �Tو^D ا+h   م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٥٠    

�*م #�  ��رة �bاB��7�  ا�
 ) e�.'�  )ا�

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٥١    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

� ا��  ا���R�2   e��4 ا��رس��  

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

 )����  :�}�}ي ا�
  
 !M ا�E*8م �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 . ا+*/.)-
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٨ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  ا+/.رة�.ع 

  
٥٢  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )����  :�}�}ي ا�
  

�g)�%P MP  � q 6= ا+$روس ا+U &�5 +}داء �>P وا�ن
  .ا+(1 ري ا+('آ- ا�E*8م !M ا+*/.)- 

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�� ا+d<.ات ا+)��%* 

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٢٩ 

  .ى ا+B��T*  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٥٢    

ا��"او��  9  ��رة 
  ا
 �م ���-"ة 
 

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٥٣    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
 )����  :�}�}ي ا�

  
 �� ا+('او�J �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .& +9'ة ا�2 م
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٠ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  .رة�.ع ا+/

٥٤    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
�������ا��"او��  9 ����رة  b)� ا��'�ات ا�

  - :ا
 �م ���-"ة 
١.  }�Vأ� ��"ب ا������ ا�����5 ���-"ة &+�

ا������ ا���ا&` و)�<�� �Y7 ا��g و��� ��� 
��ردات �+�م )  ٣-  ٢( ��"اوح  � ��9 

 9�.!�V(ع ��� أ)� ا�V��� Y����� �5ا����
 B!�Vه(ا ا� Y5�4 ��� رVا� Y+# Y+! ` 
 9A�� أو ��dا�+�م ا��ا g5�� ا�-"ة `&�� �#
ا�+�م �¯ �م وأ�� B!�5 ا���ا&` ا��<�&` 
� أ!�+Y أ���� �!�8 ا�-"ة &� أ��V{ ا�"Y5 ا�

#� ا�V"ي ��d ،  "آ} #+Y �45 ا���ا&` 
��8اذ ����� �bا�-"ة وأ.  

�Jا�� م �� ا+('او =Tw& عl;+ا -� ;�+ :-  
١.  �$TW 5*'بP ا+9'ة �� M�%*)+ا M� 1)+ا 

 �$TW9.ن وP ��W �6 U� �� )٢ – ١  (
'*� -UH �W'E أ،  ا+9'ة$�(و M�%*)+ا 

M� 1)+ا b)%& �Wد d� ��W -� ;+ي اl+ا 
=PnP gT� ا+9'ة i�B& 6= )�$أ b�� gWl� 

��H � ر U�  . ا+
�� ا+9'ة أE*8م 6= ا+(*%�M )�$أ .٢H � ر U� ا+

�zB+ \ ;Pا+($ا6 اo A6 T)+ا Dا+.ا� gK�7 
�� ��H � ر U�  . ا+

 ا+9'ة ا�zB+ g�8*E ا+(M� 1 ا+(*%�M )5.م
 ا�)(� ا+; �- ا+� B*+ & �W'U& �KR 7.ل
  . ا+($اP o6'ك &%$ & +9'ة وا+;'ي

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٣١ 

  

  

  

  B*.ى ا+��T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٥٥    

أو ا��"او�� ا����"�5  ��رة 
 � ا�}5}ا5

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٥٦    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�  ا���R�2   e��4 ا��رس���   ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
 )����  :�}�}ي ا�

  
 ا+('او�J �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .ا+X�Xا�= أو ا+(*%'��
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٢ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  .ع ا+/.رة�

  
٥٧  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
�������ا��"او�� ���رة � b)� ا��'�ات ا�

 �5"��  - :ا�}5}ا5� ���-"ةأو ا��
  

�8"ك ا�����( ���-"ة #� ��V& ���2$ة و�.�أ  .١�
�8"ك ا�4"�`  "ة أd"ى ���-"ة ���

 .��"او�� ا���7 
٢.  }�V��� ع)Vا���اع ��� ا� )������دي ا�

4� �.!�5 �>��� �.!�5 }�Vا� ��را #� &
�8"ك ���-"ة ��"او�� ا���7 �� 

ا��"او��  ا����"�5 ���"آ�� ا���د�� �+�م  .٣
 Y53` ر�� ��B��7 ا��ه���� )����ا�
 Y5"ا�-"ة و "�85 ا� B!�V� ر�-�زbا
ا�"اآ�� )�� ���@ ا�-"ة #� �8"ك ا�-"ة 
 �.��7�� ا�V�b{ ا����آ@ ا��V{ ا�&

 . �ا��ه��� ا��"او�� ا��7
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٣ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٥٨    

�*م #� ا��"او��  ��رة �bا
  ���-"ة

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  ف ا��������ا
ه�ا  

  ا��8��ى

    

٥٩    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 !M ا�E*8م �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

�J9'ة ا+('او+ & . 
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة +(1 رةا أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا. 

  

    

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٤ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٦٠  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
��������*م #� ا��"او�� ���رة � b)� ا��'�ات ا��bا

  -: ���-"ة
  
�*م ا�-"ة �>�"  b)� أن  >  ا�+�م ا�\��� أ#<�ء .١�ا

 Y5"ا�-"ة  ` ا!\<�ء رآ.� ا� g�& � ا�+�د }�V�bإ�� ا
 ����B ا�-"ة و&� ��ا�\���� #�  "�85 ا�"Y5 ا�
 `  e&"� ����� B84� ا�-"ة ���+�م @�� �E8�

  "ا��ة أن �-�ن !E" ا������ ��� ا�-"ة 
 
 �$داء أي !�ع  9 أ!�اع ا��"او��  ا������#� �+�م  .٢

  
 

�"Y5 ا�"اآ�� ���d  ` ا!\<�ء &� و���  "�85 ا .٣
 �# ���7�ا�"آ.� #� ��"�5 أ � � �"آY ا�-"ة  9  <
4��"  "�85 ا�"Y5 ��� ا���"�"  `  *)�E أن �
 ���d م ��2*  ` ا!\<�ء� ¯� *R�  ع)Vن ا��-�

 .ا�(را��ن �B!�V ا��4V وذ�� ���8 ا���ازن 
  

    
- .($�+5< ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٥ 

  م
�x h+ا D^و  

�T+ى ا.*B�  
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٦١    

ا��"او�� #� ا���"�"  ��رة 
 ���-"ة

   

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

    

٦٢    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  �<� ا��-��ب ا

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
ا��"او�� #�  �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .ا���"�" ���-"ة
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا.  
  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٣٦ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٦٣  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 l�  -:X(XWي ا+*�(
�������ا��"او�� #� ا���"�"  ���رة� b)� ا��'�ات ا�

  -:  ���-"ة
  
�+�م ا������ �$داء أي !�ع  9 أ!�اع ا��"او��  .١

� و���  "�85 ا�"Y5 ا�"اآ�� ���d  ` ا!\<�ء &
 �# ���7�ا�"آ.� #� ��"�5 أ � � �"آY ا�-"ة  9  <
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�������V"ي ���-"ة ا� ����رة b)� ا��'�ات ا�

� ��g5 ا�+�م � bا :-  
�8"ك ا�"Y5 ا��ا&�� ��-"ة  9 ا����  .١�

��Y �-�ن  >  �¯ �م ��� أن 
ا�+�م ا��ا&�� 
 � � 
��  * �4 ا�-"ة ��g5 ا�+�م ا� Z�8�. 

أ#<�ء د&`  "���� �م ا���ر�� ا�+و�-�ن  .٢
 `  �.�ا�-"ة �¯ �م ��-�ن د&��� �+�ة  <�
� �V"ي ��"�� 5"ى ا������ وا���4&� ا�

��� �<g ا�-"ة.�b ��( ���&.  
���` ا�"Y5 ا��ا&�� ��-"ة &� d'�ات  .٣�

��( d'�ات A.���� أ#<�ء ا�V"ي   �+(*� 
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��3` �2م ا�"Y5 ��" ا��ا&�� ��-"ة �����  .٤
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����-"ة  ا�V"ي ����رة ������b)� ا��'�ات ا�

�� وا���ر5�dا�+�م ا��ا g5�� :-   
�8"ك ا�"Y5 ا��ا&�� ��-"ة  9 ا���� �¯ �م ���  .١�

�gV ا�+�م ا���ر�� ���اY.2 *��2 Yd ����4 أن �
� و����-@ �<� �dا�+�م ا��ا g5�� ي"Vة �<� ا�"-��

 � .ا�V"ي ���-"ة ��g5 ا�+�م ا���ر5
� ا+? ر&� ا+5$م و9P.ن .٢dP'�� ء T!أ o6د 

 ���E T� o &5.ة د1%6  +�9.ن +}� م ا+9'ة
�W'E ى'� M�%*)+�6 ا U)+ي ا+*= وا';( 

 1�6 �*H $%*�P� gTW ا+9'ة.  
٣. o& *P b�'+7<.ات 6= +�9'ة ا+$ا6%� ا 

�5H8*� ld*� 7<.ات ��%��R ء T!أ 
   . ا+;'ي

٤. oV.P م$� b�'+ا '�J �%69'ة ا+$ا�+ D�d�+ 
8ً��� وه= ��TwT� �� ا+'آ�� b5*T(1  و��W 

Xآ'� b5! MU;+٠ا  
٥. b��8ً +}� م ا+;lع )(�� oV.ا+;'ى آ 

  . ا+% دي
�� H'آ� ا+lراW ن )*B'ك .٦%��R -� ;& 

MU;+ا -UH �W'E M�%*)+ظ ا K*H{+ 
  .  ا+;XP & MUان

٧. 'zT+زع ا.� �� وا+(�%- ا+9'ة &
��  .وا+(*%�(

�<'ة �BP ا+9'ة 9P.ن .٨E M�%*)+و�')�� ا 
gT� ء T!1  ا+;'ي أ& &i�B $(XP� �6 U)+ا 
��& M�%*)+وا+9'ة ا �W '*� $H5')�  واP 
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  ا��8��ى

    

٨٤    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 !M ا�E*8م �1 رة أداء ا+(*%�M )%'ف أن .١

 .ا+*/.)- !M ا+;'ي
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء دون . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا.  
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٥٠ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٨٥  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
�  -:X(XW lي ا+*�(

  
��������*م #� ا�V"ي #�  ����رة b)� ا��'�ات ا��bا

B��7�    -:���-"ة  ا�
  
١. |H� أن sh� ا+5$م �& w+ا '�h( �+إ \ ;Pا� 

 !M ا+w &*� ا+'�b رآ�� ا�Tw ء �o ا+9'ة 6�g ا+5 د��
�B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E و6= ا+9'ة �zB+ A)+ 

 أن �'اW ة �BUP D�d�+ q6'& o- & +5$م ا+9'ة
 ا+9'ة ��U�8 وTW$ ا+9'ة ��W ا+(*%� M�z' .ن)9

 ا+lي ا�P; \ 6= ا+9'ة &TU$ ا+(*%�M )5.م +�5$م
�' وان ا+*/.)- 6�g )9.ن E.فh( sh� ا+5$م 

\ ;P8+ يl+ب ا./*E g� . ا+9'ة إ+
٢.  bي ���-"ة  `  "ا��ة أ"V��� ����b)� أن �+�م ا��

 Yا�-"ة �9 ا�+�م أن � -9 ���@ ا�-"ة  ` آ ���.�
d'�ة و��� و3` �2م ا�"Y5 ا�\���� �B!�V ا�-"ة 

� ا�"آ.� ���d #� ��"�5 ا�"Y5 ا�"اآ�� & �># ` 
���d #� أ � � ������ ا�"آY�  `  Y ا�V(ع ��2* &�ق 

ا�-"ة أ#<�ء ا��B��7 و�"&` ا�(را��ن ��2* �5!.� 
B��7�  .���8 ا���ازن وا�<E" ��-"ة أ#<�ء ����� ا�

  

    
- .($�+5< ت 6

  ا+(1 ري +}داء 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس
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٥١ 

  

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

٨٦    

�*م #� ا�V"ي #�  ��رة �bا
B��7�  ا�

 ) e�.'�  )ا�

�������  ا
ه�اف ا�

  ا��8��ى

  
  
  
  
  

  
  

  ا��"وج  ��R�2 ا������3ت

  
  

  
  �������  ا
ه�اف ا�

8��ىا��  

    

٨٧    
  

  
  
  
  
  

  ا��"وج

�   ا���R�2   e��4 ا��رس���  ا�

  
  
  

  

�������  ا
ه�اف ا�

  
  ا�<� ا��-��ب 

  
  

  
   )����  :�}�}ي ا�
  
 ا+;'ي !M ا�E*8م �1 رة ا+(*%�M )%'ف أن .١

M! -(./*+ا. 
�� ا+d<.ات ا+B( M�%*)$د أن .٢TK+1 رات ا)�+ . 
 &/.رة ا+(1 رة أداء ا+k( M�%*)دى أن .٣

�B�B^ أ7< ء ندو . 
�X أن .٤)) M�%*ا72< ء ا+( �%c h+ا.  
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٥٢ 

  

  

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

ا+/.ت 
  ا+(U(.ع

  �.ع ا+/.رة

  
٩٠  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )����  :�}�}ي ا�
  

 MP  � q��>P وا�ن g)�%P �5 +}داء& U+6= ا+$روس ا
  .ا+*/.)- !M ا+;'ي !M ا�E*8ما+(1 ري ا+('آ- 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
->5+ .($� ت 6

  +}داء ا+(1 ري 
  
W'ض W دي -

  و&<=ء
  
-  =�B� .($�6  
- =)+ W.($�6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 ��)� ا+d<.ات ا+*%�

 ا+�T ا+(9*.ب

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 ا+$رس

o b e i k a n d l . c o m



  

٥٣ 

  �B*.ى ا+�T  و^D ا+�x h  م
  

  �.ع ا+/.رة  ا+/.ت ا+(U(.ع

٤٥    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 l�  :X(XWي ا+*�(
  
  

 S� �'�+1 )� ا�ا+�   T�^وا2ن و
=)�  ا+*%�

  
� u+ =P  &(X)$ �� ا+*K.ق T)P o�

  +T; حوا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 

 

 �x x ا+d* م

 7'وج

6� .($
=�B� 

 .($�6
=)+ W 

 �)c �
 +$رسا
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 )١٧( "&e ر�2 

� ا��+�"ح�����ا�."!� � ا�
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 ������� )١(  ) ا
ولا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

 ��)�  ) ا2ولا+$رس (  ا2و+�ا+.H$ة ا+*%�
  
   .ا+d ر�= ا+5$م  و�gاE*8م ا+9'ة &� �R ا+5$م : اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  

 
  :ا+* ر)¯                                                                         ا�H$                                                            :  ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                                                       =� w+ا       �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا: ا                                                                                                                   sE.*� ول�  �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 

  . ا+d ر�=ا+5$م  ��R .&g ا+5$م واE*8م ا+9'ة &� إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة -
- l��� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8)TP ا+5$م و &(1 رة �R �& 8م ا+9'ة*Eا.&g� ر�= ا+5$م d+ا  .  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .(*%�(� إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+ •
�s ا+= ا+('آ-  •U�+ا+� ا+/%- و�� ا b1U+ا ��  ���  ه'�P'P ا�ه$اف -�P'P =�W l�  .ان )*%'ف ا+*�(
�Mc � 8 ا+Xاو)�( ان )*%'ف ا+*�(���W l ا&% د ��%- آ'ة ا+5$م •>*U� (  ��')+ا s7 �� ل.Rا+*( س ا s7 و);- ان )9.ن. 

  
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 

• W ا+5$رة l�  . ا+d ر�=ا+5$م  �g&.�� أداء �1 رة اE*8م ا+9'ة &� �R ا+5$م وأن )U*9- ا+*�(
�' ا+(U*�(� �.��W �W.V ا+d ر�= ا+5$م �g&.أن );�$ ا+*�(�l أداء �1 رة اE*8م ا+9'ة &� �R ا+5$م و •J 9.ن ا+5$مP i�B&  

8ً��' �E ا+5$م إ+� ا�P; \ ا+lي gT� =PnP ا+9'ة ��W أن �TwP ا+'آ�� ��h( أن ��W ا2رض MU;+ا b5! Xا+5$م �'آ \lه ��W b5T(٠و  
��1  دون أي b�7  ا+d ر�=ا+5$م  �g&.أن )kدي ا+*�(�l أداء �1 رة اE*8م ا+9'ة &� �R ا+5$م و •P'*+  56و.  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .أن )M*1 ا+*�(�zT+ & l م وا+zT �6 أ!T ء P.ا�$\ 6= ��%- آ'ة ا+5$م  •
�U� M*.ي •�5P =6 l�  . ور�� ا+%(�zH8 b أداء ز���g �� 87ل ا�داء q('R �W � أن )h*'ك ا+*�(
  .أن )W U$ ا+*�(�l ز���g 6= أداء ا+(1 رات ا+(�W �K�*d= ا2دوات  •

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

X*+2ا $Wام &(.ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض -

 وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا.  

ا���ب ا��"ض  -
 . وا�.��ن 

 آ'ات �$م -

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ.  

  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

 

- -  -  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 �R �& 8م ا+9'ة*E� ا2داء ا+(1 ري

 

  
١  
  
١  
١ 

  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
 ث٢٠

  
  ق١

  
  ق٢
 ق١

�)z*T� ات.>d& -%�)+ل ا.H ي';+.  

�K�*d� ه ت ;Pا+(�%- 6= ا b7ا+;'ي & +9'ة دا.  
�+ Rوا� ��و')�+ ��T�  �;(.T(')P �W ت &

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
١ 
١  
  
  
١ 

  ث١٠
  
  ث١٠
  ث١٠
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  ق٢
  ق٢

  
  
 ق٣

�P دل رo6 ا+'���� أ� �ً  �T! o= ا+;lع 
$�  .أ� �ً  أbKE و+(sh� A ا+5$م & +

  .�P دل +D ا+;lع � ��ً 
 ً�+ W ا+9'ة (  ًK�7 ���9T)+ا s_V

  .�T! o= ا+;lع أ� �ً  أA)�+ bKE ا+�$5�� & +9'ة
 .�.ن & +;'ي داb7 ا+(�%- &�� ا8W2م

 �������) ا
ولا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .أl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري �E*8م ا+9'ة &� �R ) W)CD'ض  -

  .ا+5$م و7 رج ا+5$م

أW$اد   
  أداري

+;'ي H.ل ا+(�%- &d<.ات �z*T(�ا -

- �K�*d� ه ت ;Pا+(�%- 6= ا b7ا+;'ي & +9'ة دا
- �+ Rوا� ��و')�+ ��T��;(.T(')P �W ت &
 

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

�P دل رo6 ا+'���� أ� �ً  �T! o= ا+;lع ) و�.ف( -
$�أ� �ً  أbKE و+(sh� A ا+5$م & +

�P دل +D ا+;lع � ��ً ) !� ت ا+.sE. و�.ف( -
-  )b(.R س.�� . ً�+ W ا+9'ة

�T! o= ا+;lع أ� �ً  أA)�+ bKE ا+�$5�� & +9'ة
- -W8+8م)5.م اW2ا ���.ن & +;'ي داb7 ا+(�%- &

  
  

 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
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 )٣( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

  
  
-  B�ا�����2 ا��<�

�B84 ا�+�م ����� 
أ#<�ء ا��4'"ة ��� 

  .ا�-"ة 
  
  
  
���ام -�3"ورة ا

 ����ا��<'+� ا��4
  .��-"ة 

  
  
��9A ( �ا��5 -

�dرج ا�+�م –ا�+�م
 ( �E8� ة"-��

 Y5ر �� *��ا
 Y7�  9  )����ا�

  . ا���( 
  
  
  
  

  
-  ����أ���ب ا�

2b��"ان.  
   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
  

  
  آ"ات �2م  -
  ا��2ع -
  �C&"ة -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

  

  
  

 ق٣ ث١٠ ١

 gا+9'ة وه. �.ا� �� g+ oV.P
 \ ;P1  ا+� ا�TE '�h(و

 X1  �'آ��W b5*T(8 و��� �*& w+رآ�� ا+5$م ا =T! 

�)�*U)+ا o� �رج 1 دورا d�+ 
b/K� ا+'آ�� $*)Pم و �{+  

�9P i.ن ا+'آ�� و�sh ا+5$م B& رج d�+  1K+ o�
  .ا+(U*�(� +�d رج H*� ).ا��R & �5>T� g ا+5$م ا+9'ة

 M�%*)+ا+5$م )5.م ا �R �+ ا+9'ة �U�8� �zB+ =6
�� BE- ا+5$م +�P �*H D�d/�[ ا+9'ة 6= �)%&

� �o أرdP ء W?8ت 

 oVو o�  8م*Eء أ� T!8 أ��b ا+;lع +�8 م ��)(
 ���wPا+*.ازن و |KB+ MU;+ن &;.ار ا Wراl+ا

ا+'أس وا+*'آ�X 6= ا+��W 'zT ا+9'ة أ!T ء 

  :أE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+d ر�= 
l+9 ن ا)�+ gا+9'ة وه. �.ا� �� M�%*)+ي )5*'ب ا

�i )9.ن ا+D*9 �.ا�g +(9 ن ا+9'ة B& ا+9'ة g%� =PnP  

 �������) ا
ولا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  :R')�5 ا2داء 
  :اE*8م ا+9'ة &� �R ا+5$م 

�� ا+9'ة وه. �.ا�g  (*%�M)5*'ب ا+ .٦
�' 1TE  ا+� ا���W \ ;P ا2رض   ا+w &*�ا+5$م h(و

 .ا+lي gT� =PnP ا+9'ة 
٧.  X1  �'آ��W b5*T(8 و��� �*& w+رآ�� ا+5$م ا =T!

b5! M�%*)+ا .  
٨. �7'( b/K� ا+5$م �)�*U)+ا

�� b/K� ldK+ا =T!و b/K�
�9P i.ن ا+'آ�� و�sh ا+5$م B& رج d�+  1K+ o�

ا+(U*�(� +�d رج H*� ).ا��R & �5>T� g ا+5$م ا+9'ة
٩.  M�%*)+ا+5$م )5.م ا �R �+ ا+9'ة �U�8� �zB+ =6

�� BE- ا+5$م +�P �*H D�d/�[ ا+9'ة 6= �)%&
��� ا+�$5& �)c � �(8ت زاو?W ء dPأر o� �

 .ا+;Xء ا+(M�*U +�9'ة 
١٠.  oVو o�  8م*Eء أ� T!8 أ��b ا+;lع +�8 م ��)(

 ���wPا+*.ازن و |KB+ MU;+ن &;.ار ا Wراl+ا
ا+'أس وا+*'آ�X 6= ا+��W 'zT ا+9'ة أ!T ء 

  .ا­E*8م 
أE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+d ر�= 

٥. l+9 ن ا)�+ gا+9'ة وه. �.ا� �� M�%*)+5*'ب ا(
�i )9.ن ا+D*9 �.ا�g +(9 ن ا+9'ة B& ا+9'ة g%� =PnP

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�
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 ������� )٤(  ) ا
ولا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

-  Y7�  ار���ء
 �E8� ا�+�م

 * �4 ا�-"ة ��+�م 
.  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

١  
  
١  
  
١  
  
١  
  
  
١ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث١٠
  
  
 ث١٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  ق١

  
  ق١

  
  ق٢

  
  
  ق٢

  
 

٦. oV.P ا+5$م �*& w+ا ��W ا­رض i�B& '�h( �E ا+5$م 
�8 ا+'آ�� !o� =T ا+9'ة �PnP gT= ا+lي اP2; \ ا+��� . 

٧. dK+ا =�/K� �� 9'ة�+ �)�*U)+ا b�'+ا �TwP l
 �*H 8��� b7ا+5$م +�$ا gارة و�$*Eا M*(وا+'آ�� و

 .).ا�g ا+5$م ا+d ر�= +�9'ة 
)*BE M- ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+d ر�= �o �'اW ة  .٨

 أرdP ء �b/K ا+5$م ­�*/ ص �.ة ا�$6 ع ا+9'ة 
٩. b�)( M! �*& w+ا b�'+ا \ ;P8 6= أ��b ا+;lع ��)( 

�o  6= أP; \ ا+'�b ا+(U*�(� +�9'ة +�zB ا�E*8م
 o�  ا+*.ازن |KB+ -� ;+ن 6= ا Wراl+ا oVو

  1��W X� . ا+zT' ا+� ا+9'ة وا+*'آ
 ��)� :ا+d<.ات ا+*%�

kPدى H'آ� اE*8م ا+9'ة �� ا+(*%�M  &$ون آ'ة  .١
 .l72 اUH س ا2داء 

)M�*U ا+(*%�M ا+9'ة ا+(*$H'�� ا+�s�& gء ��  .٢
 $%& ��W D5( g�� .أ�* ر  �٥*%�M ز�

٣. *En& M�%*)+5.م ا( �� ��Pأ �%('E ��V8م آ'ة أر
 $%& ��W g+ b� ،أ�* ر  ٥ز�

٤.   )1T�& �6 U)+�٦*%�( ن ا  '(')P أ�* ر )*� د�ن
وأE*8م ا+9'ة �� ا+B'آ� �o ا+*$رج 6= ز) دة 

 .ا+(U �6 و�W'E ا+9'ة 
٥.  $%& ��W ن K5( ن )�%*�١٠  M�%*)+أ�* ر )5.م ا

 w+ا M�%*)+ا+5$م +ى  ا �R �& ا­ول &*(')' ا+9'ة =�
ا+lي );'ي E2*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+d ر�= 

  1�8*Eا+9'ة وأ '(')P دل �P o� -� ;+ا+� ا
 A9%+ &  )1T�&.  

    

o b e i k a n d l . c o m



 )٥( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

  
اداء ا����رة  -

�����4 و&+� �$!
 �����4ر ا�8"آ

  .ا���87 
  
  
ا���<�E>� 9"ان  -

�����B  أ#<�ء 
  .ا¨داء

  
   

- ����أ���ب ا�
 ��2b"ان 

  آ"ات �2م  -
  ���دان -
  

 

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

 b9x ا�داء

  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

١ 
 
 
 
 
 
١  
١  
  
  
  
١ 

 ث٣٠
 
 
 
 
 
  ث٣٠
  ث٣٠
  
  
  
 ث٣٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  ق٣
  ق١

  
  
  
 ق١

�� �.ا�1�� وW(.دان )�$أ �W8+ن �� ا P'R �
ا+(o6$T إ+�  ١ا+9'ة إ+� 

ا+(�H U ا+*= ��b ا+%(.د +�M�*U ا+9'ة &� �R ا+5$م 
87ل اE*$ارP8+ gP; \ ا+M! =U9% )('ر ا+9'ة 

 D�7 �+إ  ('� \ ;Pو)9'ر  ٢وا�

 .   )9'ر �AK ا+*(')' و+�9 ا�E*8م &d رج ا+5$م 
)9'ر �AK ا+*(')' و+�9 اE*8م ا+9'ة وه= 6= 

�� BP'آ ت�W8+ا l7� 
  .&nآ(�g ا+(�%-

و�;(.T(')P �W ت  H.ل ا+(�%- ق٥ - ١ 
 

 �������) ا
ولا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

�� �.ا�1�� وW(.دان )�$أ  -�W8+ن �� ا P'R �
ا+9'ة إ+�  ٤ا+*(')� &*(')' 

ا+(�H U ا+*= ��b ا+%(.د +�M�*U ا+9'ة &� �R ا+5$م 
87ل اE*$ارP8+ gP; \ ا+M! =U9% )('ر ا+9'ة 

وا�P; \ �')  إ+� D�7   ��٢ x'ة إ+� 
٢  o� ٥ا2داء .  

)9'ر �AK ا+*(')' و+�9 ا�E*8م &d رج ا+5$م  -
)9'ر �AK ا+*(')' و+�9 اE*8م ا+9'ة وه= 6=   -

 .ا+1.اء 
  
  
- -)٨$V٨ (�� ��*U)+ o� آ ت'BP

M1Tآ'ة &$ون أ� آ ��W -%�)+ا
  
  
  
  
  
  
 

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

-  D�Kd+ل ا+(�%-ا+;'ي ا.H
 . �c$1P و�'�W �B(.د)�

 

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا�\�!�ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

 ��)�  )ا+$رس ا+w �= (  2و+�اا+.H$ة ا+*%�
  

  اE*8م ا+9'ة & +/$ر وا+ldK : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
  

  :ا+* ر)¯            ا�ر&% ء                                                                                                                     : ا+�.م       
     b/K+ا :  =� w+ا                                                                                                                           �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
       �yK+ا :                                                                                     sE.*� ا�ول                               �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 
- ldK+8م ا+9'ة & +/$ر وا*E1 رة ا)& �^ d+ت ا B�>/)+وا M�  .           إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة اE*8م ا+9'ة & +/$ر و -)TPldK+ا.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
�� +�($رس •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
• ldK+8م ا+9'ة & +/$ر وا*E1 رة ا)+ ��TK+ا bHد ا+('ا$B(. 
�� & ن ا+(� راة ��P$أ اذا آ ن W$د ��W= اي 6') ا+*�(�l )%'ف •�W� �%�E �� bا� q. 

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
• ldK+8م ا+9'ة & +/$ر وا*Eأداء �1 رة ا ��W ا+5$رة l�  .أن )U*9- ا+*�(
•  �K�*d)+ه ت ا ;P2اء ا+(1 رة 6= اXأ� ��& s&'+ا l��o ا+*�(>*U( أن.  
�g;*( i ا+*�(�l إ+� ا+9' •H ldK+8م ا+9'ة & +/$ر وا*Eأداء �1 رة ا l�  ة وه. �.ا�gأن );�$ ا+*�(
•  ً� )P g� ه  أ�'�E s7 9.ن( i�B&  1+٠  
  أن )<�q ا+*�(�l أداء �1 رة اE*8م ا+9'ة & +/$ر وا+ldK 6= ر) �V آ'ة ا+5$م وU)�+  56 ر ا+B'آ= •
�[ &$ون أدوات  •B/+ا .  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  ldK+8م ا+9'ة & +/$ر وا*Eأداء �1 رة ا M�%P .B� س )B+روح ا l� .6= ر) �V آ'ة ا+5$م أآU ب ا+*�(
 .أآU ب ا+*�(��K^ l ا+*% ون  •
 .أآU ب ا+*�(��K^ l أ�H*'ام ا+(*� دل  •

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
'ض ا�E.ب ا+%
 وا+�� ن

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا.  

ا���ب ا��"ض 
 وا�.��ن 

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ.  

  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا�داء ا+(1 ري �E*8م ا+9'ة 

١  
١  
١  
١ 

  ث١٠
  ث١٠
  ث٢٠
  ث٢٠
 

  ق١
  ق١
  ق١
 ق١

 
. 

 .ا+(�%- H.ل
 Xا�.B+ا M! ��'Hد 

���R آ'ات. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

١  
  
١  
  
١  
  
١ 

  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث١٥
  
  ث٢٥
  
 

  ق٢
  
  ق٢

  
  ق٢

  
  ق٣

  
 

–  ��Wراl+ا u& hP
 bKE2ع +�� م وl;+ا =T!  

 ا+(9.آ=

ا+$H'�� ا�2 ��� ) ا+.�.ف 
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا.  

 �6 U� م ٥٠ -٢٠ا+;'ي
 D/� l��i );'ي ا+*�(H �W'E �/�n

 l�ا+1z+ & �6 U)' وا+D/T ا72' ($ور ا+*�(

 �������) ا�\�!�ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا�داء ا+(1 ري �E*8م ا+9'ة )  W  )CD'ض  -

ldK+ر وا$/+ &.  

أW$اد   
  أداري

 .(9 نا+ 6= ا+.!- )و�.ف( -
�b رآ�� +(A )و�.ف( -�X+ا.
�D ا+;'ي )و�.ف( -Kd+ل ا.H
 6.ق �� ا+.!- )و�.ف(  -

���� ��W وا+.!- أ� ��R آ'ات
  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

–و�.ف B*6  (  : ا+('و��- -
 '1z+ا D�7 ( bKE2ع +�� م وl;+ا =T!

- �� x'+ا+(9.آ= ا+;'ي )و�.ف( :ا
 �6 U� م١٠.  

-  b%K+رد ا �W'E ) : ا+.�.ف
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا

-  ��ا+;'ي �U �6 : ا+�W'U ا��*5 +
& D/� l��i );'ي ا+*�(H �W'E �/�n

 l�ا+1z+ & �6 U)' وا+D/T ا72' ($ور ا+*�(
  +�;'ي إ� �  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٣(  ) ا�\�!�ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

- ����( ا)�4س ا�
����2 ا����4 ���
���4'"ة ��� 
 �E8� ا�-"ة
��� g�4 * .  

  
  
  
ا�-���9 �¯ �م  -

  .��E8 ��@ ا�-"ة
  
  
  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -
  ا��2ع  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 

١  
  

  
  
  
  
  
  
  
 
 

  ث٢٠
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  ق٣
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  : R')�5 ا2داء
 ldK+ & 8م ا+9'ة*Eا:                             

ا+� �9 ن ه�.ط ا+9'ة �� )5*'ب ا+(*%�M & +;'ي  .٥
 ��Wأ 

٦.  \ ;P6= ا� g*& w+ا+5$م ا oV.& M�%*)+5.م ا(
 �� 8�ا+lي gT� =PnP ا+9'ة �T! o= رآ�*1  ��
 M�%*)+ا b5! X1  �'آ��W b5*T(ا+'آ�� و b/K�. 

��W2 6= أo6'P  \ ;P ا+'�b ا+((*/� +�9'ة .٧
 o�  1*رآ� �� �TwPو ��Wا+9'ة ا+1 &<� �� أ

�� ا+ldK وا+;lع & �)c � زاو)� b(W ، و)5.م
ا+*�(�d*En& l$ام أ��W ا+ldK 6= أ�*/ ص 

 b�'+ا -BUP  1U)+ �zB+1  و�KEا+9'ة �� أ
ا+((*/� +�9'ة ا+� ا+D�d وbKE2 &/.رة 

 �%('E ، l� .6*9.ن ا+9'ة أ� م ا+*�(
٨. ��� ��W ا+9'ة و)l7n ا+;lع وP g%V'آX ا+%T

�b ا+'أس +}� م ���8 و9P.ن )Pو =%�ا+<�
 l�  .ا+lراW ن &;.ار ا+;KB+ MU| أXPان ا+*�(

  :اE*8م ا+9'ة & +/$ر 
�' ا+9'ة  .٦E s7 \ ;P6= ا M�%*)+5*'ب ا(

 gWl;&  11و).ا�. 
٧.  ��!D5( M ا+(*%�M �.ا�g +�9'ة �W �P o$ ا+�$5

) B*6 ا+.�.ف oVأ� م أو و) 6= و bر� oV
�� );- ) ا+.oV ا� � (ا�7'ى *+ B+6= آ�*  ا

M�%*)+ا �Hرا -UH ���� ا+�$5& �6 U)& ظ K*Hا�. 
٨.  b5! X1(  �'آ��W b5*T(8 و��� ���TwP ا+'آ�*

 MU;+ظ &*.ازن ا K*Hا� o� M�%*)+ا.  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٤(  ) ا�\�!�ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

  داءز 9 ا

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

ر&` ا�(را��ن  -
 �E8� B!�V��
�*م ا�-"ة � .ا

  
  
  
ا��"آ�} ���  -

2�"اب  9 bا
 . -�ن ا�-"ة 

  
  
  
  
�+��"  -�ن  -

 "��  dو
  .ا�-"ة ���2

        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢  
  
٢  
  
١  
  
  
  
٢ 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث٣٠
  
  
  
 ث١٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  ق١

  
  ق٢

  
  
  
  ق٢
  

 

�MU� b ا+(*%�o�  K�7 M &'وز ا+/$ر +}� م  .٩)(
 |KB+ م �{+ ��Wراl+ا o6و^.ل ا+9'ة ور b��

�� zTP'ان +�9'ة T� .ا+*.ازن وا+%
�U�8� �zB+ =6 ا+9'ة +�/$ر n6ن W?8ت  .١٠

 M�%*)+5.م ا�Eو  � )P ��dP'� 9.نP ا+/$ر
�H =6 8'آ� أ�*/ ص �� D�d�+ ا+/$ر -BU&
�� +}� م s5U*6 ا+9'ة �� K*9+وز ا'& o� ا+9'ة

 M�%*)+5.م ، ا+/$ر &%$ أ�*/ ^1  أ� م ا�6
 gP'>�U+ o?dP �*H 5 16  & +5$م(n&.       

 ��)�  :ا+d<.ات ا+*%�
-   l72 ام ا+9'ة$d*Eا+(1 رة &$ون ا M�%*)+دي اk(

  .ا�UH س &nداء ا+(1 رة 
  uU)( M! ��W2 ا+(*%�M ا+9'ة &�$)g و)5.م &')(1  -

��n&  1*/ ^1  &/.رة �� x'ة �W ة'>�U+ا M*(.  
-    )1T�& �6 U)+ن أ� م &%?1(  ا K5( انl�)�P٦ 

  �+ W  1�أ�* ر وا+9'ة �o ا+*�(�l ا�ول ا+lي )'�
�l ا+w �= ا+lي )5.م &$ور\ &�n*/ ^1  و)*T وب )�*�+

  .ا+*�8�l أداء ا+(1 رة  �'ة & +ldK و�'ة ا7'ى & +/$ر 
-  )�P  )1T�& �6 U)+ن أ� م &%?1(  ا K5( انl�١٠ 

 =6  1�أ�* ر وا+9'ة �o ا+*�(�l ا�ول ا+lي )'�
 =� w+ا l�6�5.م ا+*�( �(l��� ا+*�(& �6 U)+ا D/*T�

  1^ /*�n& ا+9'ة و)5.م \ ;Pي 6= أ';+ & ، M!
 '>�U( ا�ول �'ة l�)*� دل أداء ا+(1 رة �o ا+*�(

�1  & +/$ر وا7'ى & +ldK و6= ا�W ه ت ;P
  .وارW KP ت ��K�*d وهl9ا 

    

o b e i k a n d l . c o m



 )٥( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

����� ا�-"ة  - 
  .�<E"ة ��5ة 

  
  
أd( ا
)�4س  -

����2 ا����4 ���
��7ص ا�-"ة  
.  

  
  
   

-���� أ���ب ا�
 ��2b"ان

  .آ"ات �2م  -
-   

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

   

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

 

١  
  
  
  
  
  
١  
١  
  
  
١ 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  ث١٥
  ث١٥
  
  
 ث١٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  ق٢
  ق٢

  
  
 ق٢

 bا+<'ف وآ ��W l�)�P
�$\ )5.م &  19U)� آ'ة g%�l�ا+lي 6=  ا+*�(

l�ا2ول +�'�= +g  ا+*�(
 AK� �+ه  إ'(')Pو ldK+ &  1)�*U(ا+9'ة و

�;'ي إ+� + '($*U( M! و��l�ا+w �=  ا+*�(
 M1T�& Xا+('اآ b($�P M*( اl9وه.  

  )9'ر �AK ا+*(')� و+�9 ا�E*8م )9.ن & +/$ر 
)9'ر �AK ا+*(')� و+�9 ا�E*8م وا+9'ة 

واP; ه ت  & +1.اء �o اd*E$ام آb ا+(1 رات

  1�6')5�� d*UP$م 6 ���� راة �/_'ة &
 l�  .1 رات ا+*= P%�(1  ا+*�(

 ١  
١  
١ 

  ث٢٠
  ث٢٠
 ث٢٠

  ق٢
  ق١
 ق١

��ار +�l �.از)�W . 
�%Eوا l+ &را��W D�d�+. 

 .ا�T(')P �+ R ت

  
  

 �������) ا�\�!�ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

-  l��8P �!8! ،انl�)�P  bا+<'ف وآ ��W
�$\ )5.م &  19U)� آ'ة g%�

ا+*�(�lا+(D/*T & +;'ي إ+� 
 AK� �+ه  إ'(')Pو ldK+ &  1)�*U(ا+9'ة و

�;'ي إ+�  (�lا+*�+ '($*U( M! و��
 M1T�& Xا+('اآ b($�P M*( اl9وه

)9'ر �AK ا+*(')� و+�9 ا�E*8م )9.ن & +/$ر  -
)9'ر �AK ا+*(')� و+�9 ا�E*8م وا+9'ة  -

& +1.اء �o اd*E$ام آb ا+(1 رات
�K�*d� ت W KPوار .  

-   1�6')5�� d*UP$م 6 ���� راة �/_'ة &
1 رات ا+*= P%�(1  ا+*�(�l ا+(

  
  
  
  
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�.از)� �'�B ت W(b )و�.ف( -
واE%� دواW 'c(b )و�.ف( -
T(')P ت &%~ أداء )و�.ف(  -

  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا�\��Zا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

�� ا+.H$ة ا+*%)�  )ا+$رس ا+i+ w (  ا2و+��
  و& �R ا+5$م  ا�2 �= ا+*(')' &.�g ا+5$م: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 

         
  :ا+* ر)¯          ا�H$                                                                                                                        :  ا+�.م    

 b/K+ا  :                                                                                                                       =� w+ا    �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                         sE.*� ا�ول                                          �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 

  . و& �R ا+5$م أ�� �= إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$م -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا+*(')' &.� -)TPا+5$م g =� �2ا+5$م ا �R &و .  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6

  .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
•  ���.� � '�J ]�/P  ا+(� راة '�E ء T!ت ا';K�ان ا+9'ة اذا ا l�  .)M1K ا+*�(
• W l��[ �داء �1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$مأن )*%'ف ا+*�(B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا+5$م ا�2 �= �= ا �R &و .  
•  b��X+أ7< ء ا M�%*)+ا Dh*9( أن .  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
  . و& �R ا+5$م ا�2 �= أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$م •
�' ا+? ر&� &; �- ا+9'ة  �=ا�2 أن )kدي ا+*�(�l �1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$م •J ا+5$م oV.P i�H ا+5$م �R &و،  

�b ا+;lع أ� �ً  ����U�8� �zB+ =6 8ً ا+9'ة� o�٠  
•  b9آ'ة ا+5$م آ �V (6= ر ]�B/+آ= ا'B+ر ا U)+اء ا+(1 رة واXأ� ��& l�  .أن )'&s ا+*�(

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
• b)%+ء ا�داء وا T!ا g��  .ا+(h*'ك  ان )M*1 ا+*�(���8U& l ز�
 .b�5P أراء ا72')�  •
•  =UKT+ا+1$وء ا �K^ l� .أآU ب ا+*�(

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن

  

CD 
 

اW2$اد ا+% م 
+%?8ت وأ�X1ة 

 MU;+ا.  

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ.  

  

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 +(1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$م

١  

١  

١ 

  ث٢٠

  ث٣٠

 ث١٠

  ق٢

  ق١

 ق١

� R'ات  ا+(�%-

� ز*�� o� � M! 
 B*6 �� 6.ق  b��X+ا. 
  ة ا�x ر

 ١  

٢  

١  

١ 

  ث١٠

  ث١٥

  ث١٠

 ث١٠

  ق٢

  ق١

  ق٣

 ق٢

 (Hد ��K�7 ��'
 ��+ W آ'ة ��W ة'>�U�+ �W'U& 1.ضT+ا

ا+�$ا  م ��٦٠ – ٥٠

sE.+ا( �T! عl;+ا  �� � 

�� & +9'ة � �=& s5T+ا.  

 �������) ا�\��Zا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر      -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
+(1 رة ا+*(')' &.�g ا+5$م) W  )CD'ض  -

  .و& �R ا+5$م  أ�� �= 

أW$اد   
  أداري

ا+(�%- H.ل ا+;'ي )و�.ف( -
 .U و) ت�*

� ز ا+.!- !M ا+;'ي )و�.ف( -*��
B*6  ا+M! XK5 � �=ا+X ا+;'ي

ا�x ر A9W ا+;'ي )و�.ف( -

  

  

 ق ٥

  

  

 اH2( ء

 

  

 

-  b%K+رد ا �W'E ) :و�.ف (
 ��+ W آ'ة ��W ة'>�U�+ �W'U& 1.ضT+ا

 �%('E 
-  ���٥٠'ي : ا+�W'U ا��*5 +

  .ا+% += 
ا+.sE !� ت و�.ف : (�'و�� -

s_?+دل )٤ ( وا �*+ &. 
- �� xا+;'ي )و�.ف: (ر X+ا=� �

  

  ق١٠

  

 

  

اW2$اد 
 ا+�$�=

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  �.ب ا+*%�MاE  ا+5

-  Y5"دوران ا�
 Y7�  9  ا���ر��
ا���( �}او�� آ�&�� 

.  
��g�5 ا�+�م   -

 ��) اbر�-�ز ( ا�\��
����V{ ا���ف أو 

ا�} �Y ا�(ي ��"ر 
 gا�-"ة ا��.  

�7� ا -�  �J م�+�
وا�"آ.� ���+�ر 

 B�  .ا��<�
-  Y5"ا� ����� 

ا���ر�� ��-"ة ��� 
���"3 .  

  
  
  
  
  
-  ����أ��V{ ا��

�-�ن ���د�� ��� 
ا�-"ة أ#<�ء 

2�"اب ��"ب bا
  .ا�-"ة 

أ���ب  - -
2b�� ����  .ان"ا�

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

 

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)�  ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  

   
  

�i )9.ن ه. وا+9'ة وا+1$ف B& M�%*)+5*'ب ا(
 g�$� 9.نP i�B& D5( M! $Hوا M�5*U� s7 ��W

 �6 U)&  1TW $%�(�1 6= �.ازاة ا+9'ة و*& w+ا

D�P ا+'�b ا+? ر&� �� ا+B.ض وا+'آ�� 
+�d رج +9= ).ا��R & g ا+5$م �T<�5 ا+?'ب 

�*& w+ا b�'+ا o� b)%P6= ا+9'ة و  �)c � �(زاو. 
 )' oKP�b% ا+5$م ا+? ر&� �W ا�رض ��

 b�'+ا ]�')P M! و)9.ن �.ازي +}رض
�8 وP?'ب �� �*& w+ا b�'+رآ�� ا =T! o� �&ا+? ر

 |KB+ ��*�TwT� -T;+ا o� ان$�ا+9'ة �� �1K/*T  وا+

��b ا+zT( �B�')' ا+(*%�M +�1$ف ا+(5/.د 
�o ا+%?8ت )� $hPة و'
  و&%$ ا+*(')' );- أن )* &o ا+9'ة 

  :P(')' ا+9'ة &.�g ا+5$م أ�� �= 
�i )9.ن ه. وا+9'ة وا+1$ف B& M�%*)+5*'ب ا(

 $%& ��Wا+9'ة و -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oV.P
 \ ;P{+ 5$�� ا+5$م� '�hPو
+lي E*�%- ا+�g ا+9'ة و�TwP رآ�*1  

 �������) ا�\��Zا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

 :R')�5 ا�داء 
�R �& ا+9'ة '(')P  ا+5$م:  

�i )9.ن ه. وا+9'ة وا+1$ف  .٥B& M�%*)+5*'ب ا(
 g�$� 9.نP i�B& D5( M! $Hوا M�5*U� s7 ��W

 �6 U)&  1TW $%�(�1 6= �.ازاة ا+9'ة و*& w+ا
 ١٥ – ��١٠  ME. 

D�P ا+'�b ا+? ر&� �� ا+B.ض وا+'آ��  .٦
+�d رج +9= ).ا��R & g ا+5$م �T<�5 ا+?'ب 

�*& w+ا b�'+ا o� b)%P6= ا+9'ة و
)' oKP�b% ا+5$م ا+? ر&� �W ا�رض �� .٧
)٧- ٥ME ( b�'+ا ]�')P M! و)9.ن �.ازي +}رض

�8 وP?'ب �� �*& w+ا b�'+رآ�� ا =T! o� �&ا+? ر
 |KB+ ��*�TwT� -T;+ا o� ان$�ا+9'ة �� �1K/*T  وا+

  .ا+*.ازن 
��b ا+zT( �B�')' ا+(*%�M +�1$ف ا+(5/.د  .٨

9�+ 'zT( '(')*+ا+%?8ت وو�� ا o�)� $hPة و'
و&%$ ا+*(')' );- أن )* &o ا+9'ة ، �W o$م ا+*/�- 

P(')' ا+9'ة &.�g ا+5$م أ�� �= 
�i )9.ن ه. وا+9'ة وا+1$ف  .١٢B& M�%*)+5*'ب ا(

 M�5*U� $Hوا s7 ��W. 
١٣.  $%& ��Wا+9'ة و -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oV.P

 ��)١٥-١٠ME ( \ ;P{+ 5$�� ا+5$م� '�hPو
+lي E*�%- ا+�g ا+9'ة و�TwP رآ�*1  وا+1$ف ا

�KB+ 8| ا+*.ازن ��.  

ا+;Xء  د١٥
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٤(  ) ا�\��Zا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار ا+$رس

-  Y5و3` ر
  }�V�
اbر�-�ز &� أ

 }�V�
ا���87 
  . ا��"ب 

-  Y5"�85 ا�" 
ا���ر��  9 

�7� ا�"آ.� � 
  .وا���( 

&"د  �Y7 ا�+�م  -
��� � أ#<�ء 3"ب 
  .ا�-"ة ��g5 ا�+�م 

��م  �Y ا�V(ع  -
  .����� أ#<�ء اbداء

ا���ب -
اbآ�>�ف 
 g5ا��� . 

  .آ"ات �2م  -

  .�C&"ة  -

 ١  

  

  

  

  

  

  

  

١  

  

  

١  

٢ 

  ث١٠

  

  

  

  

  

  

  

  ث١٥

  

  

  ث١٠

 ث٢٠

  ق٢

  

  

  

  

  

  

  

  ق١

  

  

  ق١

 ق٢

١٤. ]�')P  ���)W b�� D�d�+ �&ا+? ر b�'+ا
 $TW �&ا+5$م ا+? ر $x o� ldK+ا b/K� �� ا+?'ب

 .�U�8*1  +�9'ة +?'&g�.&  1 ا+5$م ا�2 �=
�b ا+;lع  +}� م ���8 وا+lراW ن 6= ا+; �-  .١٥)(

 .+KB| ا+*.ازن 
9P.ن رآ�� ا+'�b ا+? ر&� W(.د)� ��W ا+;Xء  .١٦

 .ا�2 �= �� ا+9'ة 
١٧. �W M�%*)+ا 'z� g�.(  1&'V ء T!ا+9'ة أ �. 
أذا أرد�  7'وج ا+9'ة U� =6*.ى أرV= )9.ن  .١٨

1K/*T� ��  1&'V  أ�  أذا أرد�  7'و�1  
  1*U�8� �>5� �� ب ا+9'ة'V 9.ن( ��+ W

 .+}رض
);- ا+5� م &** &o ا+'�b ا+? ر&� +�9'ة &%$  .١٩

�� ا+(* &%� �)W م )P2 ا+?'ب. 
 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�

)5.م ،  &��� و�%1(  آ'ة �*%�(�� �*5) و�.ف( .١
أH$ ا+(*%�(�� &(uU ا+9'ة �� وoV ��.س 

 oVو l7n& g��ا56= وه= ��W ا�رض و)5.م ز�
V'ب ا+9'ة &� �R ا+5$م �� ا+�w ت و)5.م 

�'ة x( ل ، & +*%��V ��W M'ب ا+9'ة ا+((U.آ� 
 .و�'ة )(�� وذ+l72 u اUH2 س & +?'&� و�9 �1  

٢.  �9+ q& U+ا+*(')� ا AK� ا+*(')' )9.ن )% د
 .&.�g ا+5$م 

٣.  �6 U�  )1T�) م٥()D5 �*%�( ن �*.ا�1 ن &
وoV.P ا+9'ة ��W ا2رض أ� م أH$ه(  ا+lي 

  1*%& *� M! ت �w+ا+5$م �� ا �R �&  1&'?& 5.م(  

  

o b e i k a n d l . c o m



 )٥( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

      

اداء ا+(1 رة  -
وU)�+  56 ر 

ا+B'آ= 
 ]�B/+ا. 

أداء ا+(1 رة  -
�� و56  & �U� &

+�(U ر 
  .ا+B'آ= 

 .آ"ات �2م  - 
)�5} ار���ع  -

9  
    ٤٠ – ٣٠��  

  .�C&"ة  -

 

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

 ا+(B*.ى ا+*%��(=       b9x ا�داء

    
  
٢  
  
١  

  
  

  ث١٥

  ث١٥

  
  
  ق٢

  ق١

أ+� ز���g ا+(b& 5 وا+lي )5.م &AKT ا+*$ر)- �� 
 �T)�  ).�'ة & +5$م ا+�U'ى و�'ة & +5$م ا+

ا+*(')' �AK ا+q& U وا+*(')' )9.ن &.�g ا+5$م 

)5.م ا+(*%�M ) م٦- ٥
 g���X+ ا+5$م �R �&  ا+9'ة &*(')'ه g%� يl+ا
 .   ا+�d*En& g$ام و�g ا+5$م أ�� �= 

٢  

  

  

٢  

  

١ 

  ث١٥

  

  

  ث١٠

  

 ث١٠

  ق٢

  

  

  ق٢

  

 ق١

- ٣٠آ1T� b(  إ� م X� H ارKP ع 
T$ ا�x رة �� ا+(%�M )('ر ا+9'ة آ8 

 q�>T( M!  �+.R gPز.B& =*+1(  ا+9'ة اT�
&�W'E �/�n إ+� ا+X� B ا72' +�b�5*U ا+9'ة 

��g �'ة �X+ ا+5$م �R �&  و)('ره g���� ز�

 )9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+*(')' &.�g ا+5$م

ا+(9P �6 U.ن اآ�' 
(')' )(.ن �'ة &� �R ا+5$م و�'ة ا7'ى 

�T(')P b)W o ت  ا+(�%- ق٥  ١ 

 �������) ا�\��Zا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

أ+� ز���g ا+(b& 5 وا+lي )5.م &AKT ا+*$ر)- ��   
�'ة & +5$م ا+�U'ى و�'ة & +5$م ا+�(�T (ا+�w ت 

ا+*(')' �AK ا+q& U وا+*(')' )9.ن &.�g ا+5$م  .٤
. 

٥.   )1T�& �6 U)+٥( �*%�( ن ا
 g���X+ ا+5$م �R �&  ا+9'ة &*(')'ه g%� يl+ا

  ا+�d*En& g$ام و�g ا+5$م أ�� �= ا+lي )'ده
  

    

آ1T� b(  إ� م X� H ارKP ع  �*%�( ن -
٤٠W ME 8ر ا+9'ة آ')( M�%)+رة �� ا xا� $T

 q�>T( M!  �+.R gPز.B& =*+1(  ا+9'ة اT�
&�W'E �/�n إ+� ا+X� B ا72' +�b�5*U ا+9'ة 

��g �'ة �X+ ا+5$م �R �&  و)('ره g���� ز�
  .أ7'ى 

 
)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+*(')' &.�g ا+5$م -

 .أ� �=
 
ا+(9P �6 U.ن اآ�' )9'ر �AK ا+*(')� +�9  -

(')' )(.ن �'ة &� �R ا+5$م و�'ة ا7'ى وا+*
  .&.�g ا+5$م أ�� �= 

  

 ق ١٠

  

ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 

ا+(�%- H.ل ا+(h= )و�.ف( -
�c$1P M�zTPو   AKT*+ا. 

  

 ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m
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 ������� )١(  ) ا�"ا�`ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

 ��)�  )ا+$رس ا+'ا&o (  ا2و+�ا+.H$ة ا+*%�

         .ا+d ر�= ا+5$م &.�g ا+*(')' : (*%�(� اME ا+(1 رة ا+    

  :ا+* ر)¯                 ا�ر&% ء                                                                                                                     : ا+�.م   
 b/K+ا :                                   =� w+ا                                                                                               �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                                                                  sE.*� ا�ول       �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 
  . ا+d ر�= ا+5$م &.�gإآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+*(')' -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا+*(')'  -)TP =ر� d+ا+5$م ا g�.&.  
- ��  .�B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�[ وا+vR d +(1 رة ا+*(')'  •B/+آ= ا'B+ا�داء ا ��& l�  . ا+d ر�= ا+5$م &.�gأن )(�X ا+*�(
�o ا+*�(�l �5 ر�� أداgc & �داء ا+(w += +(1 رة ا+*(')'  •>*U( أنg�.& ر�= ا+5$م d+ا   . 
  . ا+�E g($+ M9B<� أن ).�D أو )�1T ا+(� راة 2ي �K+ d ت +�5.ا���)%'ف ا+*�(�n& lن  •

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
  . &.�g ا+5$م ا+d ر�=أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة ا+*(')'  •
�[ &d*En$ام ا�دوات  6= ر) �V آ'ة &.�g ا+5$م ا+d ر�=)kدي ا+*�(�l أداء �1 رة ا+*(')'  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56ا+5$م و.  
�[  &.�g ا+5$م ا+d ر�= أن )*�5 ا+*�(�l أداء �1 رة ا+*(')'  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��& �U�n& آ'ة ا+5$م �V (6= ر.  

 ��  . -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  ��V ('+ا ��  .)s�?T إ!T ء H/� ا+*'&
•  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/ ا2داء  إ^8ح أ7< ء.  
•  ���� ا+(*%�(& =� U�أ� b^ا+*.ا. 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

اX*+2ام &(.اW$ &$ء 
 ا+$رس 

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن 

  

CD 

 

اW2$اد ا+% م 
+%?8ت وأ�X1ة 

 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ. 

 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

 

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
&.�g  ا2داء ا+(1 ري +�*(')'

 

١  

  

١  

١ 

 ث٣٠

 
 
 ث٢٠
 
 ث١٠

  ق٢

  

  ق١

  ق١

 

=6 D/*T� ة'cا+$ا 
-!.+ & �� ��W ا+9'ة 

�>Eا.& -W8+ي اl+ا 

�� .ا+h.ا�7 &

�'ة +%��( ، ا+R 5'ة_^( 

 ١ 

١ 
 
٢ 
٢ 

 ث٣٠

 ث٣٠
 
 ث١٥
 ث١٥

  ق٢

 ق٢

 ق١
 ق١

 /W  � أ� م أ56
 

  .ا+;'ي &�� ا+h.ا�7
 �� �6 U� ٢٠ا+;'ي – 

ا+$H'�� ا�2 ��� وا+1T.ض 
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U&.  

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

  . اl7 ا+_� ب وا+B?.ر    -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +�*(')') W   )CD'ض  -

 .ا+5$م ا+d ر�= 
  

أW$اد   
  أداري

W� =6- )داc'ة H.ل و�.ف( -
& +.!- ا+$اc'ة لH. ا�6'اد و)5.م

&.اE<� أ�$ا�M1 أP �� bKE($ ا+*=
$�.( =6 D/*T)+ا. 

�� ا+�X �= ا+;'ي) و�.ف( -&
 

ا+R 5'ة ذ)b +(A ) و�.ف(  -
  

  

  

  

 ق ٥

  

  

 اH2( ء

 

 

 

uU�  /W – و�.ف: ( ا+('و�� -
�(ldK+ا(  ��Wراl+دوران ا 

- �� x'+ا�7) و�.ف( :ا.h+ا ��ا+;'ي &
-  ��ا+;'ي �U �6 �� : ا+�W'U ا��*5 +

٥٠ �W'E �/�n& م.  
ا+$H'�� ا�2 ��� وا+1T.ض ) ا+.�.ف( - -

 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U&

  

  

 ق١٠

  

اW2$اد 
  ا+�$�=

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  g5�� 3"ب ا�-"ة
 9  �ا�+�م ا���ر5

  .أY5 د�2 اbداء 
    
-  ��Vاب ا�"�2bا

  . 9 ا�-"ة 
  
ا�-"ة 2"�.�  9  -

  .اbر�-�ز 
  
  
-  �85"  "��  d

ا�+�م ا���ر�� �-�ن 
  . �از�� �¯رض 

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

 

١  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

١ 

  ث١٠

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ث٢٠

  ق٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ق٢

 sd+ا �W رج d�+ b�)9.ن ا�2*'اب &n�B'اف ��
��1  ا+�g  9 ن ا+('اد^.P 

 �� ٦ – ٥)9.ن ا�2*'اب �� �P �6 U*'اوح �  &
) ردات وXPداد �W'E ا+(*%�P M$ر);�  آ�(  

أ�*'ب �� ا+9'ة ��W أن 9P.ن ا+d<.ة أ�7�'ة 
 .��V b'ب ا+9'ة أو u�P o& E ا+d<.ات 
ME oV.P١٠ ا+5$م ا+D�7 �*& w ا+9'ة &B.ا+= 

 .ME ٣٠ -٢٥و�P%$ ا+9'ة +�; �- &B.ا+= 
 $hPا+5$م و b/K� �� 8�D�P ا+5$م ا+? ر&� ��

 �5>T)& ب ا+9'ة'V $TW ا+5$م sh� 8ت?W
 .ا+; �- ا+d ر�= +.�g ا+5$م ا�2 �= 

 MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا b�ا+;lع ( );- �'اW ة �
 '�J b�'+ا \ ;P- 6= أ�8 +}� م وا+� ا+; ���

ا+? ر&� وb)%P ا+lراW ن P |KH ��W.ازن 
�� ا+'أس أ!T ء ��U�8 ا+5$م �wP o

  1��W  *�w� 'zT+أن )9.ن ا ��W ا+? ر&� +�9'ة. 
��b ا+zT( �B�')' ا+(*%�M ا+� ا+1$ف ا+('اد 

�b ا+9'ة ا+�P M! g?'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م ^.P
  .ا+d ر�= �b�'+ &  1*%& *� o ا+? ر&� 

gا�.( i�B& ا+9'ة -� ;& M�%*)+ا D5(  b�'+ا D*آ
 g�و)5.م ا+(9 ن ا+('اد +%- ا+9'ة ا+
 b�'+ا �B�'� �zH8� o� آ� ا+?'ب'H داءn& �&ا+? ر

  آ'ة  ا+?'ب &$ون

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%� ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

  -:R')�5 أ�داء 
٦.  sd+ا �W رج d�+ b�)9.ن ا�2*'اب &n�B'اف ��

�� ا+9'ة وا+(& b^9 ن ا+('ادا+.ا
٧.  ��)9.ن ا�2*'اب �� �P �6 U*'اوح �  &

) ردات وXPداد �W'E ا+(*%�P M$ر);�  آ�(  
أ�*'ب �� ا+9'ة ��W أن 9P.ن ا+d<.ة أ�7�'ة 

��V b'ب ا+9'ة أو u�P o& E ا+d<.ات 
oV.P ا+5$م ا+D�7 �*& w ا+9'ة &B.ا+=  .٨

و�P%$ ا+9'ة +�; �- &B.ا+= 
٩.  $hPا+5$م و b/K� �� 8�D�P ا+5$م ا+? ر&� ��

 �5>T)& ب ا+9'ة'V $TW ا+5$م sh� 8ت?W
ا+; �- ا+d ر�= +.�g ا+5$م ا�2 �= 

١٠.  MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا b�);- �'اW ة �
 ( '�J b�'+ا \ ;P- 6= أ�8 +}� م وا+� ا+; ���

ا+? ر&� وb)%P ا+lراW ن P |KH ��W.ازن 
� MU;+ا+5$م ا �U�8� ء T!ا+'أس أ ���wP o

  1��W  *�w� 'zT+أن )9.ن ا ��W ا+? ر&� +�9'ة
��b ا+zT( �B�')' ا+(*%�M ا+� ا+1$ف ا+('اد  .١١

�b ا+9'ة ا+�P M! g?'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م ^.P
ا+d ر�= �b�'+ &  1*%& *� o ا+? ر&� 

 ��)�   -:ا+d<.ات ا+*%�
١. gا�.( i�B& ا+9'ة -� ;& M�%*)+ا D5(

 �*& w+9 ز( اPا�ر ( g�ا+(9 ن ا+('اد +%- ا+9'ة ا+
 b�'+ا �B�'� �zH8� o� آ� ا+?'ب'H داءn&

ا+?'ب &$ون H'آ��b/K ا+ldK وأP( م �� 

  

 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

      

أداء ا����رة و&+�  -
  .����4ر ا���87 

اء ا����رة أد -
 �����4!$�.  

- ����أ���ب ا�
 ��2b"ان 

  آ"ات �2م 

 �+ B�+ ا+%.دة
 ��%� .ا+<�

 آ"ات �2م  - 
  أ��2ع   -

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  ١  
  
  
  
٢  

  
  
  
٢  

  ث٢٠
  
  
  
  ث١٥

  
  
  
  ث٢٠

  ق٢
  
  
  

  ق١
  
  
  

  ق٢

)D5 ا+(*%�M وأ� �g ا+9'ة ��W &%$ 7<.ة واH$ة 
و)5.م ا+(*%�M & ��*'اب هl\ ا+d<.ة وV'ب ا+9'ة 
 �6 U� $%�( يl+ا b��X+ر�= ا+� ا d+ا+5$م ا g�.& )

 sc H �W $%�(و g($( ��)D5 ا+(*%�uU)� M ا+9'ة &
أ�* ر و)5.م &5En ط ا+9'ة 

c R'ة ��b أن A)�P ا+d ر�= 
 .ا2رض +*'P$ ا+�g �� ا+sc B وهl9ا 
 $%& ��W g� وا+9'ة أ� M�%*)+ا D5(أ�* ر  ٦ ) ��W

 $%& ��W g��' �� �*) ١٢-  )١٠وD5( ز�
ا+9'ة و)5.م ا+(*%�M ا+? رب & ��*'اب �� ا+;'ي 

و+%- ا+9'ة ا+� ز���o� g ا+*M9B 6= أر1W KP  �'ة 
 ��+ W �Wو)'ا ��Vو�'ة ار

 l7n*+ ا+9'ة gT� ب'?( يl+9 ن ا)+ع واl;+ا b��  Tه

٢  

  

٢ 

  ث٣٠

  

 ث٣٠

  ق٢

  

 ق٢

 l�6= اP; \ ) ٢()�$أ & ن );'ي ا+*�(
ا+lي )('ر إ+�g ا+9'ة &� �R ا+5$م 

 l�ا+lي ) )٣+�� م !D�( M و);'ي & P; \ ا+*�(
)('ر إ+�AKT& g ا+<')�5 وهl9ا )(�9 إن 
  . d$م أآw' �� �1 رة 6= هlا ا+*(')� 

 ��  .)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+*(')' )9.ن +�; ��

  

 

 وا+.!� ت ا�R �ت ق٥  ١
 ا+;W MU.دة +�E'اع ��

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
� ز�

 ا+;Xء
ا�Xاء 
 ا+$رس

)D5 ا+(*%�M وأ� �g ا+9'ة ��W &%$ 7<.ة واH$ة  .٢
و)5.م ا+(*%�M & ��*'اب هl\ ا+d<.ة وV'ب ا+9'ة 
 �6 U� $%�( يl+ا b��X+ر�= ا+� ا d+ا+5$م ا g�.&

 . أ�* ر )   ٦  – ٥
٣.  sc H �W $%�(و g($( ��)D5 ا+(*%�uU)� M ا+9'ة &

أ�* ر و)5.م &5En ط ا+9'ة ) ٦ – ٥(�'H oKP.ا+= 
ا+d ر�= وg�.&  1&'V ا+5$م 

ا2رض +*'P$ ا+�g �� ا+sc B وهl9ا 
٤.  $%& ��W g� وا+9'ة أ� M�%*)+ا D5(

و)D5 ز�����W g &%$ ) ا�رض 
ا+9'ة و)5.م ا+(*%�M ا+? رب & ��*'اب �� ا+;'ي 

و+%- ا+9'ة ا+� ز���o� g ا+*M9B 6= أر1W KP  �'ة 
�� �*.E<� ا�رKP ع و�'ة + W

 l7n*+ ا+9'ة gT� ب'?( يl+9 ن ا)+ع واl;+ا b��  Tه
 �K�*d)+ت ا W KPا�ر.  

    

-  l�)�$أ & ن );'ي ا+*�(�l ) ٣(ا+*�(
 l�ا+lي )('ر إ+�g ا+9'ة &� �R ا+5$م ) ١(ا+*�(

 l�+�� م !D�( M و);'ي & P; \ ا+*�(
)('ر إ+�AKT& g ا+<')�5 وهl9ا )(�9 إن 

*U( �(')*+ا اl1 رة 6= ه� �� 'wم أآ$d
-  ��)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+*(')' )9.ن +�; ��

  

 ق ١٠

ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 

 

ا�R �ت &%~ W(b) و�.ف( -
��K وا+('�B تKd+اع �� ا'E�+

�+ B�+ ��  .ا2و+

 ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا��� @ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

�ا+.H$ة ا+*%� ��  )ا+$رس ا+A� d (  ا2و+�(
  

  ا�E*8م !M ا+*(')': اME ا+(1 رة ا+(*%�(�    
 

  : ا+* ر)¯              ا�H$                                                                                                                        : ا+�.م   
 b/K+ا  :                                                                                                                       =� w+ا       �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                    sE.*� ا�ول                                                  �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  
           

�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+*(')'-
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l  &(1 رة ا�E*8م  -)TP'(')*+ا M!.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
•  ��� U+ت ا � ) .او اي � دة �( !�� ، ا+�u*E8 ، ا+(< ط ( ان )*%'ف ��W ا+( دة ا+*= 1T� oT/P  وا�
�[ +}داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ا+*(')' أن )*%'ف ا+* •B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا =�W l�)�.  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
�[ ) ا�E*8م (أن )<�q ا+*�(�l أداء ا+;Xء ا�ول  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56ا�داء ا+(1 ري و ��.  
•   =� w+ء اX;+أداء ا l�  .+5$م �� ا�داء ا+1) ري 6= ر�V ( آ'ة ا) ا+*(')'(أن )*�5 ا+*�(
• �V (ا+*(')' 6= ر M! 8م*E1 ري ا�)+ا�داء ا �� =� w+ء ا2ول واX;+ا ��& s&'+ا l�  أن );�$ ا+*�(

  .آ'ة ا+5$م �5P o$)' ا+(U 6 ت 6= ا�داء      
 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�

•  l�  .�P دل ا+(%�.� ت �  &�� اا+*�8
�� ا!T ء أداء ا+(1 رات ا+(*%�(�  •+ %K& l�  .أن )h رك ا+*�(
•  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  إ^8ح أ7< ء ا2داء. 
•  l��� ا+*�8& =� U�أ� b^ا+*.ا. 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

ا+%'ض ا�E.ب 
  وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 
ا
داء ��د  9  -

 Y2ا��"ات �} 9 أ
. 
 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

١  
٢  
  
٢  
٢ 

  ث٢٠
  ث١٠
  
  ث٥
 ث٥

  ق٢
  ث٣٠
  
  ث٣٠
 ث٣٠

'cدوا l+ &را��W. 
�  ا+.!-+ W $TW 

 .أ� � 
�l� bب�X+ا. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

١  
  
٢  
  
  
  
١  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  
  
  
  ث٣٠
  
  ث١٥
  
 

  ق٢
  
  ق١

  
  
  
  ق٢

  
 ق١

 ا+�$5�� W �P$ )أ� �  

 �6 U� م ٥٠ – ٢٠ا+;'ي
 D/� ي';+ & l��i )5.م ا+*�(H �W'E �/�n&

ا+(U �6 و!� ت E')%� +�� م وا+D/T ا72' 

 bc )+ا+.�.ف �� ا 

 $TW �W'U& 1.ضT+ا
E( ع ا�x رة !M ا+;'ي &A9W �W'U إx رة 

 �������) ا��� @ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M )   W )CD'ض  -

  .ا+*(')'  

أW$اد   
  أداري

دواW 'c(o� b ا+;'ي )و�.ف( -
ا+.!- !M ا+B' ا+;'ي )و�.ف ( -

 .ا�x رة إW< ء
أ� �  & +.!- ا+*5$م) و�.ف ( -
�lب – ^_�' +%�� )و�.ف ( -

  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

 ا+.oV – و�.ف :(ا+('و�� -
�/�2 �6 U�   

- ��ا+;'ي �U �6 : ا+�W'U ا��*5 +
 D/� ي';+ & l��i )5.م ا+*�(H �W'E �/�n&

ا+(U �6 و!� ت E')%� +�� م وا+D/T ا72' 
 .ا+;'ي &�W'U +�� م

- �� x'+< ح )و�.ف( :ا��ا�
  .ث ١٠

- W'E b%K+ر�.د : (� رد ا (
E( ع ا�x رة !M ا+;'ي &A9W �W'U إx رة 

 M�%)+ا.  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
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 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  ��2��ا�
�B84� B ا�>��

ا�+�م ����� أ#<�ء 
ا��4'"ة ��� 

  .ا�-"ة 
  
3"ورة -

���ام ا��<'+� �ا
  .ا��4���� ��-"ة 

  
-  Y7�  ار���ء

 �E8� ا�+�م
 * �4 ا�-"ة 

  .��+�م 
  
-  ��7�  �J

ا�+�م وا�"آ.� 
 B�  .���+�ر ا��<�

-  Y5"ا� ����� 
ا���ر�� ��-"ة 

���"3 ��� .  
  
  
  
  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
- bف ا�<�آ

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
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  ق٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  ق٣

  
  
  ق٢
 ق٢

 '�h( �+إ \ ;Pا� 

. 
 . ا+9'ة 

-BUP D�d�+ q6'& o� 
M�%*)+ا ��W ا+9'ة . 
 ا+9'ة &TU$ ا+(*%�M )5.م
 . ا+*(')' 6�g )9.ن

\ ;P8+ يl+ر ا')*E 

 K�7 o� ء Tw�ا+'آ�� 6= ا  
��  1K/*T� . 

 �o� �zH8 ا+*(')'
 ا�Tw ء �o +}� م

 MU;+ا u+وذ |KB+ 

 �B�B/+داء ا+(1 ري ا{+

 '(')P أ�* ر )*� د�ن
وأE*8م ا+9'ة �� ا+B'آ� �o ا+*$رج 6= ز) دة 

  .)9'ر ا+*(')� �o ز) دة �.ة دH'�� ا+9'ة 
  )1T�& �6 U)+ز) دة ا o� �(')*+9'ر ا(. 

 �������) ا��� @ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

 -:R')�5 ا2داء 
١٠. |H� أن sh� ا+5$م �*& w+ا 

 . ا+9'ة �� ا+5 د��
. ا+w &*�  ا+'�b رآ�� ا�Tw ء .١١
١٢. �B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E 
١٣. �zB+ A)+ 5$م ا+9'ة+ & -BUP

ا+(*%� M�z' )9.ن أن �'اW ة
١٤. $TW �U�8� 5.م +�5$م ا+9'ة(

=6 \ ;Pي ا�l+ف ا.E 9.ن(
١٥. |H� أن '�h( sh� ا+5$م \ ;P8+

g� . ا+9'ة أ+
١٦. *(M �B�'� b�'+ا+'اآ�� ا  K�7
١٧. ]�')P  � أ� bا+9'ة +'آ ��
١٨. ')*UP �B�'� b�'+ا+*(')' &%$ ا

+}� م ���8c � 8 ا+;lع )9.ن أن
D�K7 =6 ن Wراl+ا -� ;& 

 .ا+*.ازن
 ��)� -:ا+d<.ات ا+*%�

١.  �K�.+ا l��k( �Bدي ا+*�(B/+ا
  .&$ون آ'ة 

٢.   )1T�& �6 U)+�٣*%�( ن ا  '(')P أ�* ر )*� د�ن
وأE*8م ا+9'ة �� ا+B'آ� �o ا+*$رج 6= ز) دة 

 �6 U)+ا .  
)9'ر ا+*(')� �o ز) دة �.ة دH'�� ا+9'ة  .٣
٤.   )1T�& �6 U)+ز) دة ا o� �(')*+9'ر ا(

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�
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 )٤( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ب ا+*%�Mا�E.  ا+5

-  ��2��ا�
 B84� B�ا��<�

ا�+�م ����� أ#<�ء 
ا��4'"ة ��� 

  .ا�-"ة 
3"ورة -

���ام ا��<'+� �ا
  ا��4���� ��-"ة

  
  
  
  
ا�<E" ا��   -

ا���ف ا��+�7د 
  .Y.2 ا��"�85 

  
ا�<E" ��-"ة  -

 "�"��  .�<� ا�
����� ا�-"ة  - 

 "�"��  .��� ا�

- ����أ���ب ا�
"2b�� ان 

  .آ"ات �2م  -
 -  Bر���  R�(.  

 

 
 �+ B�+ ا+%.دة

��%� ا+<�
  

   

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار
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  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
 ق٢

 bآ o� -(ا+*$ر sc H ن �.ا�1 ن K5(
 �� sc B+وي �� ا U*� $%& ��W1(  آ'ة وT�

��م و)('ر آ1T� b(  ا+9'Vأر sc B+ة إ+� ا 
��$أ + M1Tو&%$ ا+*(')� )�$�ن أ� آ

 b($�P o� �(')*+ا ')*U(ا وl9وه ��ا+*(')' ! �
 ا+(*%�(��ا�2 آ� &$ون D�.P +�9'ات و)9'ر 
 .ا+*(')� & d*E$ام �(�o ا+(1 رات  

ME ٤٠- ٣٠آ1T� b(  إ� م X� H ارKP ع 
�1T(  ا+9'ة TW$ ا�x رة �� ا+(%�M )('ر آ8 

�  !�W'E �/�n& q�>T( M إ+� +.R gPز.B& =*+ا
ا+X� B ا72' +�b�5*U ا+9'ة �� ز���g و)('ره  

 q& U+ا+*(')� ا AK� و)9'ر
 �o اd*E$ام أآw' �� �1 رة  

 ١  
  
١ 

  ث٣٠
  
 ث٣٠

  ق٢
  
 ق٢

�M  ا+(�%- H.لzTPو

bKEأ s_?+وا.  

 �������) ا��� @ا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

)K5 ن �.ا�1 ن sc H ا+*$ر)- �o آb  �*%�( ن -
 �� sc B+وي �� ا U*� $%& ��W1(  آ'ة وT�

م و)('ر آ1T� b(  ا+9'٥-٤
 1�8*Eأ  وأ$��+ M1Tو&%$ ا+*(')� )�$�ن أ� آ

 b($�P o� �(')*+ا ')*U(ا وl9وه ��ا+*(')' ! �
ا�2 آ� &$ون D�.P +�9'ات و)9'ر 
ا+*(')� & d*E$ام �(�o ا+(1 رات  

  
آ1T� b(  إ� م X� H ارKP ع  �*%�( ن -

TW$ ا�x رة �� ا+(%�M )('ر آ8 
�  !�W'E �/�n& q�>T( M إ+� +.R gPز.B& =*+ا
ا+X� B ا72' +�b�5*U ا+9'ة �� ز���g و)('ره  

��g �'ة أ7'ى �X+ ، q& U+ا+*(')� ا AK� و)9'ر
�o اd*E$ام أآw' �� �1 رة  

  
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�D يا+;') و�.ف ( -Kd+ل ا.H
AKT*+ا. 

أbKE أ� �  ا+;lع !�T )و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 
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 ������� )١(  ) ا��4دسا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

 ��)�  )ا+$رس ا+U دس (  ا2و+�ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا�E*8م !M ا+*(')': اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯                                                                       ا�ر&% ء                                                            : ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                                                       =� w+ا        �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا�: ا                                                                                                                    sE.*� ول  �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .+*(')'  إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا-
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l  &(1 رة ا�E*8م !M ا+*(')'  -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
  .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�� ا�داء ا+B'آ= ا •& l��[ وا+vR d +(1 رة ا�E*8م !M ا+*(')' أن )(�X ا+*�(B/+.  
•  .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (ا+*(')' 6= ر M! 8م*E1 رة ا�)+ =+ w)+داء ا­ & gcأدا ��5 ر� l��o ا+*�(>*U( أن.  
• M1K(   )1T� bو)� آ U*� ���R.x ان ز�� ا+(� راة l�  ) .د���5 ٤٥(ا+*�(

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
• l�  .أداء ا+*(')T ت ا+�$��� ا+1)& �^ d رة ا�E*8م !M ا+*(')' 6= ر�V ( آ'ة ا+5$م &X) دة 9P'ارات ا�داء  أن )*�5 ا+*�(
�[ &nدوات  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+*(')' 6= ر M! 8م*Eأداء �1 رة ا� l�  .أن )<�q ا+*�(
�� ا+;Xء ا�ول +�(1 رة  •& s&'+ا l�  6= ر) �V ) ا+*(')' ( وا+;Xء ا+w �= ) م ا�E*8( أن );�$ ا+*�(

  .آ'ة ا+5$م �5P o$)' ا+(U 6 ت 6= ا+*B'آ ت 
 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�

  .أن )W U$ ا+*�(�l ز���g 6= أداء ا+(1 رات ا+(�W �K�*d= ا2دوات  •
 .أن )M*1 ا+*�(���8U& l ز���g أ!T ء ا2داء وا+%(b ا+(h*'ك  •
 .وا+�X �=  أآU ب ا+*�(�l ا2دراك ا+(9 �= •
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ا+5� س 
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ا�E.ب ا+%'ض 
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( $x b�B+ا (��%+ 
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�� ، & +*� دل +�'��
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و��ا��)�ة ا�
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ا�Xاء 
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-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ) W )CD'ض  -

  .ا+*(')' 
  

أW$اد   
  أداري

H.ل دورP ن ا+;'ي )و�.ف ( -
� vx آB( b ول )�.ا�g و�.ف( -

b��X+ا b& 5)+ا g+. 
.ا+(9 ن �6 ا+;'ي) و�.ف( -
)�.ا�1* ن � P'R ن و�.ف( -

�lب q('6 آB( b ول ( ^_�'ة
�� �'�B ت W(b )و�.ف( -��'�+

�B�'� ��وK�7  أ� �  ا+'��
ا+(�%- H.ل ا+;'ي  )و�.ف( -

 .�*U و) ت
  

  
  

  ق١٠
 

  
  

 اH2( ء
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  .ا���87 
  
  
ا�<E" �-�ن  -
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  .اداء ا����رة 

  
أر���ء  -

 �4Vت ا�*��
أداء  أ#<�ء

  .ا����رة 

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<
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  آ"ات �2م  -
  
  أA.�ق  -

 ��-���*�.  
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b9x ا�داء
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داء
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 ق٤

6= ر&MU5� -%�� o إ+� أر&%� أ�U م &<')�5 
>� =6 l� ر MzT( D�7 ا+*�8
MU5+ & MzT(  )د ) ب(آ$W

�M �.س zTP =6 ��9�*E8�+ق ا �Rا� �� -E T�
 �� ��'� b6= آ g� 9� رس H ld*(و

 l�إ+� ا+MU5 ) ٥٩(�P$أ ا+;(�� & �<8ق ا+*�(
&�W'E �/�n +'د P(')'\ ا+B رس 

+�;'ي )  ب( +MU5وا+*.�g إ+� ا��R ق &
 '1z+9.ن ا( i�B&  1+.H =TBT)+= ا��ا+; 
 �� ��� w+ه  )*��5 ا+*(')'ة ا$%&

�<' ��W ا+9'ة ) U�+
) ١(�o ا+$وران و)1$ف 6= �'�� ا+B رس 

&%$ ذ+u )%.د ، &�W'E �/�n و)* &o ا+9'ة 
أو +�*;g إ+� ، ) ٥٧

و)9'ر ، �1 ا+(5 &�� +�9.ن �< را �$)$ا 
 . (  

 ١  
١  
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  ث٢٠
  ث٢٠
 ث٢٠

  ق٢
  ق١
 ق١

�M ا+(�%-zTPو AKT*+ا. 
�%Eوا + &��Wراl D�d�+ . 

  . �.از)�

  

 �������) ا��4دسا��رس ( ا
و��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

6= ر&MU5� -%�� o إ+� أر&%� أ�U م &<')�5  .١
 ��)MzT ا+*�8�K� ،>� =6 l*= ا+<.+
آ(  )MU5+ & MzT، )أ(ا+MU5 ا+<.+= 

�M �.س zTP =6 ��9�*E8�+ق ا �Rا� �� -E T�
 ، �� ��'� b6= آ g� 9� رس H ld*(و

 b9h+ &  )آ ���  .ا+('�
٢.  l��P$أ ا+;(�� & �<8ق ا+*�(

&�W'E �/�n +'د P(')'\ ا+B رس ، ) أ(ا+<.+= 
وا+*.�g إ+� ا��R ق &) ٢٢(

 '1z+9.ن ا( i�B&  1+.H =TBT)+= ا��ا+; 
  1+ gا�.� ، �� ��� w+ه  )*��5 ا+*(')'ة ا$%&

) ج(& +MU5) ٢٢(ا+B رس 
�o ا+$وران و)1$ف 6= �'�� ا+B رس 

&�W'E �/�n و)* &o ا+9'ة 
)٥٩ ( D�7 g� 9� ld*�+)

�1 ا+(5 &�� +�9.ن �< را �$)$ا ا+;
 ٥٤( ا2داء & +*�(�l ا+* += 

  . �� راة ^_�'ة  .٣
  

  
 ق ٣٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

ا+(�%- H.ل ا+(h= )و�.ف( -
واE%� دواW 'c(b )و�.ف( -
�.از)� �'�B ت (Wb )و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m
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 ������� )١(  ) ا
ولا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

 
 ��� w+ا ��  ) ا2ولا+$رس ( ا+.H$ة ا+*%�(
  

    ا�2 �=  اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
  :ا+* ر)¯         ا�H$                                                                                                    : ا+�.م   
 b/K+ا :  �Eز�� ا+$را                                                                                                     =� w+�5  ٤٥: ا�  د�
   �yK+ا :                                                                             sE.*� ا�ول                  �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة •c'+ا+1$ف ا  
 . ا�2 �= ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+(*%�(��إآU ب  -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري  -)TP�� . ا�2 �= &(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م +�(*%�(
  .P; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م إآU ب ا -

  
  
�� +�($رس •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
�� ا+(*%��5 &(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+(*%�(��إن )lآ'  •)�  . ا�2 �= أهM ا+5T ط ا+*%�
•  M1K( أن��  .�.ا^K ت ا+9'ة 6= ر) �V +%�� آ'ة ا+5$م  ا+(*%�(
�[ +(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$مأن )M1K ا+(*%�M ا+ •B/+آ= ا'B+ر ا U) =� �2ا .  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
•  -U*9( أنM�%*)+ا+5$م ا g�.& ام$d*E & 8م ا+9'ة*Eأداء �1 رة ا ��W ا�2 �= ا+5$رة .  
  . ا�2 �= ا+*(')T ت ا+�$��� ا+d ^� &(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+(*%�Mأن )kدي  •
•  q�>( أن)+اM�%* ا+5$م g�.& 8م*Eام ا�دوات  ا�2 �= أداء �1 رة ا�$d*En& ]�B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و.  

 ��  -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
 .^�K ا�� �� أ!T ء ا+%(b ا+;( W=  ا+(*%�MأآU ب  •
 . ا�2 �= روح ا+B( س �M�%P .B �1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+(*%�MأآU ب  •
 .ن ^�K ا+*% و ا+(*%�MأآU ب  •
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 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا2داء ا+(1 ري �E*8م ا+9'ة 

��را& +l دواc' ت٢ ث٣٠ د٥W  
 
 . أ� � 
�l� bب�X+ا  

  

١  
  
٢  
  
٢  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  
  ث١٥
  
 ث١٥

  ق٢
  
  ق١

  
  ق١

  
  ق١

  
 

'1z+ا��1 ا.�( M��UP 
 .ا+; �- 
�� ا+(9 ن 6=P'� M! 
  . ا+�w+ w ا+%$ة

) و�.ف ��b ا�Tw ء 
  %� ��  .ا+.!- ا+<.)b +�� م & +'��

 b��X+1' اL gو�.ف �.ا� (
�b ود1%6(  �X+ا =Wذرا ��W ��Wراl+ا oVو

 �������) ا
ولا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

  
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري �E*8م ا+9'ة  ) W  )CD'ض  -

  .   اg�.& =� �2 ا+5$م

أW$اد   
  أداري

دواW 'c(o� b ا+;'ي )و�.ف( -
 . ���W XK ا+�o5  )و�.ف( -
أ� �  & +.!- ا+*5$م )و�.ف( -
�lب – ^_�' +%�� )و�.ف( -

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

ا+1z' – و�.ف( : ا+('و�� -
�� ا+9'ة& ����ا+; �-  �� ز�

- �� x'+6= ا+.!- )و�.ف( : ا
��ا+'آ*� ��W ا+%$ة 6= ا+/$ر

-  �W'U+ & ةX�و�.ف ��b ا�Tw ء :(ا+5.ة ا+((
  %� ��ا+.!- ا+<.)b +�� م & +'��

�b : ( ا+5.ة ا+5/.ى  -�X+1' اL gو�.ف �.ا�
�b ود1%6(  �X+ا =Wذرا ��W ��Wراl+ا oVو

 bKE2.  
  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٣(  ) ا
ولا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  Mا�E.ب ا+*%�  ا+5

  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

-  Y7�  أر���ء
ا�+�م أ#<�ء 

  . * �4 ا�-"ة 
ر&` ا�+�م  -

ا��4���� ��-"ة 
�9 ا
رض 

 ���4 *  �E8�
  .��-"ة 

  
�*م ا�-"ة   -�ا

����-�ن ا���87 
وg5 ا�+�م ( وه� 
 � 
� ا. (  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

    آ"ات �2م -
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١  
  
  
٢  
  
  
  
  
٢ 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
  
  
  ث١٥
  
  
  
  
  ث١٥
 

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  ق٢

  
  
  ق٢

  
  
  
  
 ق٢

  -: R')�5 ا2داء 
P(*$ ا+'�b ا+(U*�(� +�9'ة �o 6'د �sh ا+5$م  .٦

 .$ون b/K� =6 -�/P ا+5$م +}� م &
٧.  8��� D�d�+و bKE2 g�$� -BU& M�%*)+5.م ا(

 u+ا+5$م ا�2 �= وذ g�.+ ا+9'ة �U�8� �zB+
 .+��W'E �� $B أ�$6 ع ا+9'ة 

�' أ+� ا�2 م 6=  .٨h( �*& w+ا+5$م ا sh� أن |H8(
 8� .أP; \ ا+9'ة �o أ!T ء\ ��

 .ا+lراW ن &;.ار ا+;KB+ MU| ا+*.ازن  .٩
١٠. ��T�  .zTP'ان أ+� ا+9'ة  ا+%

 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�
)5.م ا+(*%�n& Mداء ا+(1 رة &$ون أd*E$ام آ'ة  .١

 .l72 اUH2 س 
٢.   1R 5En& و)5.م g($�)5.م ا+(*%�uU)& M ا+9'ة &

أ� �x �� g'ة !M )5.م &g�.&  1�8*En ا+5$م 
 .ا�2 �= &%$ أرP$اده  �� ا�رض 

٣.  �6 U� ��Wن أ� م &%?1(  و K5( ن )�%*�٦ 
أ�* ر )5.م ا+(*%�M ا�ول &'�= ا+9'ة U� =6 ر 

�s5UP i أ� م ا+(*%�M ا+w �= ا+lي B& =TBT�
 M! =� ا+5$م أ�� g�.&  1��W ة'>�U+ & 5.م(
 .)*� دل ر�= ا+9'ة +g�(X) ا+(*%�M ا�ول وهl9ا 

�AK ا+d<.ات ا+U &�5 +�9 ا+(*%�M ا+w �= )5.م  .٤
  1��W ة'>�U+ا+9'ة وا \ ;Pي 6= ا';+ & M!
  .)*� دل ر�= ا+9'ة �o ز���g ا�ول وهl9ا 

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  �����45 ا��
 }�V�bا �&

ا��.�J" ��-�ن 
�+.�ل آ"ة �  .ا

-  8�"ك ا�
 }�Vأ� �& ��"4�

  .ا�-"ة 
-  �4Vازن ا���

أ#<�ء ا��4'"ة 
  .��� ا�-"ة 

�"�dء 5}ء  -�أ
 9 ا��4V ا�(ي 
��+�م ����4'"ة 

.  
  
  

- ����أ���ب ا�
  ��2b"ان 

 

  .آ"ات �2م  -
  
-   

  

 
 �+ B�+ ا+%.دة

 ��%� ا+<�
    

  

 

b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
  
 ق٢

 M�%*)+ا M1� ن 6= �< ر وأ�.K5( ��)�%*�
 M�%*)+١(� ا ( ا2ول M�%*)+وا

 M�%*)+ا o� ١(أ�* ر وا+9'ة. ( 
 M�%*)+ن )'�= اn& �(')*+١()�$أ ا (  �+ W ا+9'ة

٢ ( ��W '>�U( يl+ا
ا+9'ة &d*En$ام و�g ا+5$م ا�� �= !M )('ر 

 M�%*)+ا+5$م ا+� ا �R �& ة أ7'ى ) ١(ا+9'ة'�
 M�%*)+ا D�7 ا+5< ر D�7 D5�'ي +

 M�%*)+ا o� ٣(ا2داء (

 $%& ��W ن.K5( ��أ�* ر �� ) ٨(�*%�(
 M�%)+ا D5(و ��')�+ ���T<�5 ا+;Xاء و�.ا�1
 g%- و��اء �� ا+; X;+�5 ا>T� ود$H ��W

  �+ W ا+9'ة M�%)+ن )('ر اn& �(')*+6= )�$أ ا
 ( �W'U& ي );'يl+ا

  1��W '>�U(اء وX;+�5 ا>T� ا+9'ة أ� م qB��+
 ��W $($U*+ & 5.م( M! =� ا+5$م ا�� g�.&

 gc8ز� D�7 D5�و)9'ر �o .ا+('�� و)%.د +

 ١  
١ 

  ث٣٠
 ث٣٠

  ق٢
  ق٢

�M ا+(�%-zTPو AKT+ا ..  
bKEأ s_?+وا   

 �������) ا
ولا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

٤( .١ ( M�%*)+ا M1� ن 6= �< ر وأ�.K5( ��)�%*�
)١ (�& �6 U)+وا M�%*)+ا �

أ�* ر وا+9'ة �o ا+(*%�M  ٨) ٢(�� ا+5< ر 
 M�%*)+ن )'�= اn& �(')*+أ ا$�(

 M�%*)�+ =TBT� ر U� =6)٢
ا+9'ة &d*En$ام و�g ا+5$م ا�� �= !M )('ر 

 M�%*)+ا+5$م ا+� ا �R �& ا+9'ة
'ي +�D�7 D5 ا+5< ر D�7 ا+(*%�M و)5.م & +;

)٥ ( M�%*)+9'ر ا( M!)١ ( M�%*)+ا o� ا2داء
  .وهl9ا 

٤( .٢ ( $%& ��W ن.K5( ��)�%*�
 M�%)+ا D5(و ��')�+ ���T<�5 ا+;Xاء و�.ا�1
 g%- و��اء �� ا+; X;+�5 ا>T� ود$H ��W

 .�;(.�W آ.ر 
  �+ W ا+9'ة M�%)+ن )('ر اn& �(')*+أ ا$�(

 M�%*)�+ =TBT� ر U�)١ (
  1��W '>�U(اء وX;+�5 ا>T� ا+9'ة أ� م qB��+
 ��W $($U*+ & 5.م( M! =� ا+5$م ا�� g�.&

 gc8ز� D�7 D5�ا+('�� و)%.د +
 ��  .& �= ا+(*%�(

  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

ا+(�%- H.ل ا+(h=  ).فو�( -
أbKE أ� �  ا+;lع !�T  )و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا�\�!�ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

 ��� w+ا ��  )ا+$رس ا+w �= ( ا+.H$ة ا+*%�(
  

  .&bKEn ا+5$م  �1 رة آ*M ا+9'ة: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
  :ا+* ر)¯                                                                             ا�ر&% ء                                            :  ا+�.م   
 b/K+ز�� ا:  ا                                                                                                                  =� w+ا  �E�5  ٤٥: +$را�  د�
   �yK+ا�ول : ا �E9 ن ا+$را�                                                                                                           sE.*� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 

  .  &bKEn ا+5$مإآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة آ*M ا+9'ة  -
- �)TP ا+9'ة M*1 رة آ)&  l�  . &bKEn ا+5$م� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
�[ ­�Xاء �1 رة آ*M ا+9'ة  •B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا l�  .+5$م 6= ر) �V آ'ة ا  &bKEn ا+5$مإن )T �² ا+*�(
  .6= ر) �V آ'ة ا+5$م   &bKEn ا+5$مأن )5 رن ا+*�(�l أداgc & �داء ا+(w += +(1 رة آ*M ا+9'ة  •
�[ +8داء  &bKEn ا+5$مان )�M ا+*�(�l &(.ا^K ت أ�داء ا+(w += +(1 رة آ*M ا+9'ة & +5$م  •B/+آ= ا'B+ا�)5 ع ا =�W �z6 B6= ا�داء وا+(. 

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
�� و&$ون o� D�.P ا��*/ د 6= ا+;1$ أن )kدي  •& �U�وأ �E8U& ا+9'ة & +5$م M*1 رة آ� l�  .ا+*�(
•   1cاXأ� ��& b/K+ار دون ا')*En&و ]�B/+1  ا��P'*+  56ا+9'ة & +5$م و M*أداء �1 رة آ l�  .ان );�$ ا+*�(
  .ا+*�(�l أداء �1 رة آ*M ا+9'ة & +5$م 6= ا�P; ه ت ا+(�K�*d أن )*�5  •

   -:ا+.�$ا���  ا2ه$اف
•  =UKT+ا+1$وء ا �K^ l�  .اآU ب ا+*�(
•  =� �X+= وا�أ�دراك ا+(9  l� .أآU ب ا+*�(
•  =� U�ا� b� %*+ا l�  .أآU ب ا+*�8

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن 

  
CD 

 

اW2$اد ا+% م 
+%?8ت وأ�X1ة 

 MU;+ا. 

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

 


داء ��د  9 ا -
 Y2ا��"ات �} 9 أ

. 
 

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

  

 

b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ى اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 ا2داء ا+(1 ري +M*9 ا+9'ة

١  
٢  
  
١  
١ 

  ث١٠
  ث١٥
  
  ث١٠
  ث١٠
  
 

  ق١
  ث٣٠
  
  ق١
 ق١

     ا+(�%- H.ل
Xا�.B+ا M! ��'Hد 

���R آ'ات . 
�� . +�(5%$ة ا+�5%

 M! b)W ت �'Hد 
  . ا+R 5'ة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

٢  
  
  
١  
  
  
٢  
  
  
٢ 

  ث١٥
  
  
  ث٣٠
  
  
  ث١٥
  
  
 ث١٥

  ق١
  
  
  ق٢

  
  
  ق١

  
  
 ق١

 '1z+ا D�7 ��Wراl+ا u& hP (
  

 ١٠ �U �6 ا+(9.آ= 

ا+$H'�� ا�2 ��� ) ا+.�.ف 
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا. 

 �6 U� م ٥٠ -٢٠ا+;'ي
 D/� l��i );'ي ا+*�(H �W'E �/�n&

 l�ا+1z+ & �6 U)' وا+D/T ا72' ($ور ا+*�(

 �������) ا�\�!�ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ى اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +M*9 ا+9'ة  ) W  )CD'ض  -

  . &bKEn ا+5$م
  

أW$اد   
  أداري

�D ا+;'ي )و�.ف( -Kd+ل ا.H
ا+B.ا�X 6.ق �� ا+.!- )و�.ف( -

����  ��W وا+.!- أ� ��R آ'ات
ا+�5%�� +(o� A ا+;'ي )و�.ف( -
 ا+�X �= ا+;'ي )و�.ف( -

ا+R 5'ة +1T )� ا+'�.ع !M +}� م

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

 : ا+('و�� -
 )  B*6 1'  –و�.فz+ا D�7 ��Wراl+ا u& hP

 bKE2ع +�� م وl;+ا =T!.  
- �� x'+ا+;'ي )و�.ف( : ا 

  م
  

-  b%K+رد ا �W'E ) : ا+.�.ف
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا

  
-  ��ا+;'ي �U �6 : ا+�W'U ا��*5 +

 D/� l��i );'ي ا+*�(H �W'E �/�n&
 l�ا+1z+ & �6 U)' وا+D/T ا72' ($ور ا+*�(

  +�;'ي إ� �  

  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٣(  ) ا�\�!�ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  دواتا�  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

- �4Vا� Y+# Y+!
 Y5"ا� ���
 ��8� ��ا�\��

  .ا���ازن 
  
����8 زاو�� -

 9�� �.��> 
اbرض وا�+�م 

  .ا�-���� 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
  

  آ"ات �2م -
  ��Cرة  -

  

  -:R')�5 أ�داء       
�i ).ا�11   .٦B& ��P2ا+9'ة ا �� M�%*)+5*'ب ا(. 
oV.P �$م ا+'�b ا+��W �*& w ا�رض � ��  وا+�  .٧

 8��� D�d+ا. 
٨.  MU� b5! *5 ل�ا o� 8��� �*& w+ا b�'+رآ�� ا =T!

b�'+ا \lه ��W M�%*)+ا 
٩. ��� ��W2 �)P 9+ا b�'+ا o6ر ��Tw� =8 وه

 �(.9P o� ldK+ا+'آ�� وا b/K� �� ��dP'و�
  1�KEور ا+9'ة �� أ')& ])UP� ��E T� �(زاو. 

١٠.  ��W ن Wراl+ا b)%P8 و��b ا+;lع +}� م ��)(
�� �'آXان T�KH| ا+*.ازن وا+'أس ��w*� وا+%

 .��W ا+9'ة 
 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�

)kدي ا+(*%�M �1 رة آ*M ا+9'ة &$ون أd*E$ام  .١
 .'ةآ

٢.   1R 5En& 5.م( M! g($�)(uU ا+(*%�M ا+9'ة &
 .أ� �x �� g'ة !M )5.م &bKEn&  1)*9 ا+5$م 

٣.   )1T�& �6 U)+١٠(�*%�( ن ا( M�%*)+أ�* ر )5.م ا
ا2ول &*(')' ا+9'ة +�(*%�M ا+w �= ا+lي );'ي 
�bKEn&  1)*9&  1 ا+5$م �W '>�U(و �W'U& 9'ة�+

 .ول & +*T وب و)*� دل أداء ا+(1 رة �o ا+(*%�M ا2
�AK ا+*(')� ا+P �9+ q& U('ر ا+9'ة 6=  .٤

أP; ه ت وارW KP ت و�U 6 ت ��K�*d و)5.م 
 .ا+(*%�M & +;'ي ا+�1  و)bKEn&  1)*9 ا+5$م 

  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-   �����45 ا��
 }�V�bا �&

ا��.�J" ��-�ن 
�+.�ل آ"ة �  .ا

ا��8"ك   -
 }�Vأ� �& ��"4�

  .ا�-"ة 
-  �4Vازن ا���

أ#<�ء ا��4'"ة 
  .��� ا�-"ة 

�"�dء 5}ء  -�أ
 9 ا��4V ا�(ي 
��+�م ����4'"ة 

.  
  
  

- ����أ���ب ا�
  .��2b"ان 

  
 
 

  .آ"ات �2م  -
  
- - �dا�J  
  
  
  ��Cرة -

  

 
 B�+ ا+%.دة �+
��%� ا+<�

    

  

 

b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  ٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ق٢

 �6 U)+وا ���< ران �*.ا�1 ن �� ا+(*%�(
) ٥(أ�* ر وآb �< ر )*9.ن �� 

 M�%*)+ا o� وا+9'ة ��)�%*�)١ ( �W.);� =6

 M�%*)+ن )('ر اn& �(')*+١()�$أ ا ( ��
�� ) ٦(+5$م +�(*%�M ا+9'ة &� �R ا

 M*م آ$d*U�  1��W '>�U( يl+ا
 M�%*)+5.م ا( M!)ي أ� �  ) ١';+ &

 �W.);)+ب(�� ا ( M!
 M�%*)�+ ا ) ٢( ا+9'ةl9وه.  

 bا+<'ف وآ ��WM�%*� 
�$\ )5.م & M�%*)+ي 6=  اl+ا

M�%*)+ا  g+ =�'�ا2ول +
 ا+5$م &bKEn ا+9'ة وا+lي )5.م &$ور\ &M*9 ا+9'ة

M�%*)+ا  u+و&%$ ذ
 M*( اl9وه =� w+ا

 ١  
١  
١ 

  ث٢٠
  ث٢٠
 ث٢٠

  ق١
  ق١
 ق٢

��ار +�l �.از)�W. 
�%Eوا l+ &را��W D�d�+. 

  .ا�T(')P �+ R ت

 �������) ا�\�!�ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

١.  �6 U)+وا ���< ران �*.ا�1 ن �� ا+(*%�(
  )1T�أ�* ر وآb �< ر )*9.ن �� ) ١٠(&

 M�%*)+ا o� وا+9'ة ��)�%*�
 ) .أ(ا+5< ر 

 M�%*)+ن )('ر اn& �(')*+أ ا$�(
 �W.);)+ا) أ(ا �R �& ا+9'ة
 �W.);)+ب(ا ( M*م آ$d*U�  1��W '>�U( يl+ا

!M )5.م ا+(*%�M ، ا+9'ة & +5$م 
 M�%*)+ا D�7 D5�+)١٠ ( �W.);)+ا ��

 M�%*)+٦()('ر ا ( M�%*)�+ ا+9'ة
  
  
 

٢.  �!8! ����W ا+<'ف وآb  �*%�( ن، �*%�(
  19U)� آ'ة g%� 5.م( \$�&

ا+(*%�Mا+(D/*T & +;'ي إ+� 
ا+9'ة وا+lي )5.م &$ور\ &M*9 ا+9'ة

 AK� �+ره  إ')( M! و��M�%*)+ا
�;'ي إ+� + '($*U(M�%*)+ا  M*( اl9وه =� w+ا
 M1T�& Xا+('اآ b($�P.  

   

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�.از)� �'�B ت W(b )و�.ف( -
واE%� دواW 'c(b )و�.ف( -
T(')P ت &%~ أداء )و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا�\��Zرس ا��( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

 ��� w+ا ��)�  )ا+$رس ا+i+ w ( ا+.H$ة ا+*%�
  

 $م و7 رج ا+5$م   ا+*/.)- &� �R ا+5: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
  :ا�H$                                                                                                          ا+* ر)¯   : ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                           =� w+ا           �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا : �E9 ن ا+$را�                                                                                            sE.*� ا�ول : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة •c'+ا+1$ف ا  
 

- & �^ d+ت ا B�>/)+وا M�  .(1 رة ا+*/.)- &� �R ا+5$م و7 رج ا+5$م إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا+*/.)- &� �R ا+5$م و7 رج ا+5$م  -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6

  .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�� +(1 رة ا+*/.)- &� �R ا+5$م و7 رج ا+5$م •TK+ا bHد ا+('ا$B(.  
 .)M1K أه(�� ارP$اء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &9'ة ا+5$م  •

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
�� و&$ون o� D�.P ا��*/ د 6= ا+;$1  •& �U�وأ �E8U& ا+5$م و7 رج ا+5$م �R �& -(./*+أداء �1 رة ا l�  .أن )kدي ا+*�(
�� أ�Xا1c  أن );�$ ا+*�( •& b/K+ار دون ا')*En&و ]�B/+1  ا��P'*+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+5$م و7 رج ا+5$م 6= ر �R �& -(./*+أداء �1 رة ا l�.  
•  �K�*d)+ه ت ا ;Pآ'ة ا+5$م 6= أ� �V (ا+5$م و7 رج ا+5$م 6= ر �R �& -(./*+أداء �1 رة ا l�  .أن )*�5 ا+*�(

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .ء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &9'ة ا+5$م )�*Xم & رP$ا •
•  ��V ('+ا ��  .)s�?T إ!T ء H/� ا+*'&
•  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  إ^8ح أ7< ء ا2داء.  
• b��X+أداء ا �zH8� q('R �W ي أ�داء.*U� M��5P =6 l�  . �� 87ل ور�� ا+%b) أن h(*'ك ا+*�(

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب 
ا+%'ض 
 وا+�� ن 

 
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب -
ا��"ض 
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ

. 
 

أ���ب -
ا��"ض 
 وا�.��ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  

 

  

 

b9x ا�داء
 داءز�� ا2

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا2داء ا+(1 ري +�*/.)- 

  

١  
١  
  
١  
١ 

  ث١٠
  ث٢٠
  
  ث١٠
 ث١٠

  ق١
  ق١

  
  ق١
 ق١

 .ا+(�%-
� ز*�� o� � M! 

 B*6 �� 6.ق b��X+ا . 
   .ا�x رة

 .  

١  
٢  
  
٢  
  
٢ 

  ث٣٠
  ث١٥
  
  ث١٥
  
 ث١٥

  ق٢
  ق١

  
  ق١

  
 ق١

 . أbKE أ� �  ا+;lع
��W2 =6 ٣ ا+(9 ن 

 . ا&%�ا+'  6= ا+%$ة
) و�.ف ��b ا�Tw ء

  %� ����'+ & ��  .ا+.!- ا+%')~ +�; ��
 '1z�+ '1z+ا�% ء ا

 q(.>P MU;+- ا�ن &;  Wراl+وا ( b��X+ا o6د

 �������) ا�\��Zرس ا��( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +�*/.)- )  W  )CD'ض  -

   .&� �R ا+5$م و7 رج ا+5$م

أW$اد   
  ريأدا

ا+(�%- H.ل ا+;'ي ) و�.ف( -
� ز ا+.!- !M ا+;'ي  )و�.ف( -*��

B*6  ا+M! XK5 � �=ا+X ا+;'ي
ا�x رة A9W ا+;'ي )و�.ف( -
.ا+(9 ن 6= ا+.!-  )و�.ف( -

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

ا+;lع !�T ) و�.ف( : ا+('و�� -
- �� x'+ا+.!- )و�.ف( : ا ��W2

6= ا+%$ة  ا+$وران !W M$ات
-  �W'U+ & ةX�و�.ف ��b ا�Tw ء:( ا+5.ة ا+((

  %� ����'+ & ��ا+.!- ا+%')~ +�; ��
ا�% ء ا+1z�+ '1z' : ( ا+5.ة ا+5/.ى  -

 q(.>P MU;+- ا�ن &;  Wراl+وا
  K�7.  

  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 �Y ا�V(ع  -
�¯ �م ��ر�5 

 �.��> .  
رY5 اbر�-�ز  -

  .�B!�V ا�-"ة 
  

أ���ب  -
 ����ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف -

 g5ا��� 
 

ا���7 -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -
  آ"ات �2م  -
  �C&"ة  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

  

 

b9x ا�داء
  اءز�� ا2د

=)� ا+(B*.ى ا+*%�

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١  
٢  
  
  
٢ 

  ث١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث١٠
  
  ث١٠
  ث١٥
  
  
 ث١٥

  ق٣,٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  ق١
  ق٢

  
  
  ق٢

  
 

M�5*U� s7 =6 إ+� ا+9'ة -E T)+ا��*'اب ا.  
b/K� �� D�d�+ �&ا+5$م ا+? ر oVو ldK+ا.  

b/K� �� D�d�+ �&ا+5$م ا+? ر �B�'� ldK+ا.  
  P �+ H =6/.)- ا+9'ة 

�8ً +}� م وإ+� �� MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا b�)(
 b)%Pا+? ر&� و b�'+ا \ ;P- 6= ا�ا+; 

ا+lراW ن KH ��W| ا+*.ازن H =6 +� ا+*/.)- 

 ��W ا+<')k()�5دى �(.ذج واV[ +�(1 رة 

  +�(1 رة &$ون آ'ة 
  �  )1T�& �6 U)+اً 7³' واl�)�P  ً1ا�.�

و)5.م أH$ه(  &*/.)- ا+9'ة 
6�5.م ه. &$ور\ &�)5 ف g���X+ اl9ا+9'ة وه.  

�6 U)+ز) دة ا o� q& U+ا+*(')� ا AK� 9'ر(.  

 �������) ا�\��Zرس ا��( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

 -:R')�5 ا2داء 
١. M�5*U� s7 =6 إ+� ا+9'ة -E T)+ا��*'اب ا
٢. b/K� �� D�d�+ �&ا+5$م ا+? ر oVو
٣. b/K� �� D�d�+ �&ا+5$م ا+? ر �B�'�
٤.  8ً�P �+ H =6/.)- ا+9'ة ��b ا+;lع +}� م ��

  .&� �R ا+5$م 
�8ً +}� م وإ+�  .٥�� MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا b�)(

 b)%Pا+? ر&� و b�'+ا \ ;P- 6= ا�ا+; 
ا+lراW ن KH ��W| ا+*.ازن H =6 +� ا+*/.)- 

 ٠&d رج ا+5$م
 

 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�
)kدى �(.ذج واV[ +�(1 رة  .١

��  ).ا+�9
٢.  �B�B/+ا �K�.+دى اkP 1 رة &$ون آ'ة)�+
٣.  D5(M�%*)+1(  �   اT�& �6 U)+اً 7³' واl�)�P  ً1ا�.�

��& 
و)5.م أH$ه(  &*/.)- ا+9'ة ) م١٥: ١٠(

6�5.م ه. &$ور\ &�)5 ف g���X+
٤. �6 U)+ز) دة ا o� q& U+ا+*(')� ا AK� 9'ر(

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا � ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

ا�<E" ا��  -
ا���ف ا��+�7د 

 B��7�  .Y.2 ا�
����� ا�-"ة  - 

B��7�  ��� ا�

أ���ب -
  ا����� ��2b"ان 

  

  .آ"ات �2م       -
-  � " . 
-   

  

  

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  

٢  
  
  
  
  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  
  
  
  
  
  
 

 �� �W.);� g%ا+('�� و� D�7 M�%)+ا D5(
ا+9'ات و)D5 ا+(*%�(.ن H ��W$ود �T<�5 ال 
) ردة )�$أ ا+(%�M &'�= ا+9'ة U� =6 ر 

6�5.م  g)Eأ ��W دي Tي )l+ا M�%*(�+ =TBT�
& +;'ي وP/.)- ا+9'ة &� �R ا+5$م �'ة وا7'ى 

 

اH$ة b9x ��W �< ر 
 M�%*� bآ oا+('�� و� �� '*�
 �5>T� ود$H ��W ف.�.+ & M�%)+و)5.م ا

&*(')' ) ١() ردة و)5.م ا+(*%�M  أ�ول 
ا+9'ة ا+� ا+(%�M ا+lي )5.م &n)5 16  و)5.م 

 �/�n& ي �'ر ا+9'ة & +;'يl+ا
 �& �*& w+ب ا+9'ة ا./�+ �W'E ا+5$م �'ة �R

 .ا7'ى &d رج ا+5$م ��W ا+('�� 

 ١  
  
١ 

  ق٣,٥ ث٣٠
  
  ق١

b� �'��B  )ا+;lع �

]c /T+دات ا xوا�ر .  

  

 �������) ا�\��Zرس ا��( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

١.  �� �W.);� g%ا+('�� و� D�7 M�%)+ا D5(
ا+9'ات و)D5 ا+(*%�(.ن H ��W$ود �T<�5 ال 

) ردة )�$أ ا+(%�M &'�= ا+9'ة U� =6 ر )  ١٨(
6�5.م  g)Eأ ��W دي Tي )l+ا M�%*(�+ =TBT�

& +;'ي وP/.)- ا+9'ة &� �R ا+5$م �'ة وا7'ى 
 . &d رج ا+5$م 6= ا+('��

  
 
)D5 ا+(*%�(.ن �;(.�W و .٢

 $%& ��W٣٠(و ( M�%*� bآ oو� ��')+ا �� '*�
و)5.م ا+(%�M & +.�.ف H ��W$ود �T<�5 ، آ'ة 

) ردة و)5.م ا+(*%�M  أ�ول ) ١٨(ال
ا+9'ة ا+� ا+(%�M ا+lي )5.م &n)5 16  و)5.م 

 M�%*)+١(ا ( �/�n& ي �'ر ا+9'ة & +;'يl+ا
 �& �*& w+ب ا+9'ة ا./�+ �W'E

ا7'ى &d رج ا+5$م ��W ا+('�� 
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�� و�.ف( -Wراl+أ� �  ا – b��
�� ا+;lعWراl+وا  �� �.. 

ا+c /T[ &%~ إW< ء  )و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا�"ا�`ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

�)��� ا+.H$ة ا+*%�� w+ا � ) o&ا+$رس ا+'ا(  
  

  ا+*/.)- &.�g ا+5$م ا�� �= وا+d ر�= وا+$ا�7=   : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا�ر&% ء                                                                                                      ا+* ر)¯   : ا+�.م   
 b/K+ا :          =� w+ا                                                                                            �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا : �E9 ن ا+$را�                                                                                            sE.*� ا+: ا�ول $)Hا �Eر$� =�c.  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 
  .ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+*/.)- &.�g ا+5$م ا�� �= وا+d ر�= وا+$ا�7=    ا+(*%�(��إآU ب  -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري  -)TP��  .&1) رة ا+*/.g�.& -( ا+5$م ا�� �= وا+d ر�= وا+$ا�7=    +�(*%�(
�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م إآU ب اP; ه ت و��.ل ا -& ;(.  
  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا 
•   

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
  .اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  ا+(*%�Mإن )%'ف  •
�� +(1 رة ا+*/.)- &.�g ا+5$م ا�� �= وا+d ر�= وا+$ا�7=    •TK+ا bHد ا+('ا$B(.  
•  o�>*U( أنM�%*)+آ'ة ا �V (1 رات 6= ر)�+ b��X+ي أداء ا.*U� $($BP  .($�K+ا+5$م �� 87ل ا.  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
•  -U*9( أنM�%*)+ر�= وا+$ا�7=  ا d+ا+5$م ا�� �= وا g�.& -(./*+أداء �1 رة ا ��W ا+5$رة. 
��  ا+(*%�Mأن )kدي  •& �U�n& آ'ة ا+5$م �V (ر�= وا+$ا�7= 6= ر d+ا+5$م ا�� �= وا g�.& -(./*+أداء �1 رة ا  

�[ وU)�+  56 ر ا+B'آ= ا+/B.  
  .�1 رة ا+*/.)- &.�g ا+5$م ا�� �= وا+d ر�= وا+$ا�7= 6= ر) �V آ'ة ا+5$م &nدوات  ا+(*%�Mأن )kدي  •

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  ��  . ا+(*%�(���P دل ا+(%�.� ت &
•  ��& =� U�ا� b^ا+*.ا�� .ا+(*%�(
•  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  إ^8ح أ7< ء ا2داء.  

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  *%�Mا�E.ب ا+  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ

. 
 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
g ا2داء ا+(1 ري +�*/.)- &.�

  .ا+5$م ا�2 �= وا+d ر�= وا+$ا�7=  

١  
١  
  
١  
١ 

  ث١٠
  ث٢٠
  
  ث١٠
 ث١٠

  ق١
  ق١

  
  ق١
 ق١

 .ا+(�%-
� ز*�� o� � M! 

 B*6 �� 6.ق b��X+ا . 
   .ا�x رة

 .  

١  
٢  
  
٢  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  ث١٥
  
  ث١٥
  
  
 ث١٥

  ق٢
  ق١

  
  ق١

  
  
 ق١

 . أbKE أ� �  ا+;lع
��W2 =6 ٣ +(9 نا 

 . +'ا&%�ا  ا+%$ة
ا+9'ة إ� م –ا+.�.ف ( 

  K�7ا+.!- �� 6.ق ا+9'ة إ� �  و

 gإ� �  �.ا� oV.+و�.ف ا– 
 b��X+ا o� u��hP  � إ� ��Wراl+و�$ ) ا =T!

 b��X+5 و�� ا� o� ��Wراl+ا.  

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر      -
-   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +�*/.)- &.�) W)CD'ض  -

ا+5$م ا�2 �= وا+d ر�= وا+$ا�7=  

أW$اد   
  أداري

ا+(�%- H.ل ا+;'ي ) و�.ف( -
� ز ا+.!- !M ا+;'ي  )و�.ف( -*��

B*6  ا+M! XK5 � �=ا+X ا+;'ي
ا�x رة A9W ا+;'ي )و�.ف( -
.ا+(9 ن 6= ا+.!-  )و�.ف( -

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

ا+;lع !�T ) و�.ف( : ا+('و�� -
- �� x'+ا+.!- )و�.ف( : ا ��W2

ا+%$ة 6=  ا+$وران !W M$ات
-  �W'U+ & ةX�(  :ا+5.ة ا+((

MU;+ا (  K�7ا+.!- �� 6.ق ا+9'ة إ� �  و
  .& E*('ار 

و�.ف ا+.oV إ� �  �.ا�g : ( ا+5.ة ا+5/.ى  -
 b��X+ا o� u��hP  � إ� ��Wراl+ا

 b��X+5 و�� ا� o� ��Wراl+ا

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 �Y ا�V(ع  -
�¯ �م ��ر�5 

 �.��> .  
  
رY5 اbر�-�ز  -

  .�B!�V ا�-"ة 
  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 ���g5 ا
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
  

  

 

  

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

 

 

  

  
  

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢  
  
  
٢  
  
  
  
٢ 

  ث١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث١٠
  
  
  ث١٥
  
  
  
 ث١٥

  ق٣,٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  
  ق٢

  
  
  
  ق٢

  
 

5�M �� ا+9'ة *U� \ ;P6= ا
 $H �+ل إ.R9.ن أP �&'?+ا q�UP =*+ا

  .K�7ً  ا+? ر&��  وذ+U�+ u( ح &('��B ا+5$م 
�' ا+? ر&� &; �- ا+9'ةJ ا+5$م oV.P.  

 b�V �zB+ =6'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م ا�2 �= )(
�U�8� �zB+ =6 8ً�  .ا+9'ة ا+;lع أ� �ً  ��

g;*( =�7ا+5$م ا+$ا g�.& ب ا+9'ة'V �zB+ =6 
8ً�        .ا+? ر&� +}� م ��

 b�.�g ا+5$م ا+d ر�= )(
�8ً +}� م وإ+� ا+; �- �� MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا

 ��W ن Wراl+ا b)%Pا+? ر&� و b�'+ا \ ;P6= ا

)5.م ا+(*%�n& Mداء ا+(1 رة &$ون أd*E$ام آ'ة 

ا+5$م  ا+9'ة &�$\ !M )5.م &�1R 5E  أ� م
 ا+? ر&� و)kدي V'&� ا+9'ة &.�g ا+5$م ا�2 �=

�'ة و&.�g ا+5$م ا+$ا�7= �'ة ا7'ى و&.�g ا+5$م 
�6 U� gTW $%�( يl+ا g�� إ+� ز�

 ا+9'ة &�$\ !M );'ي �� !8ث إ+�
أر&o 7<.ات و)5.م &'��1  & رKP ع ا+/$ر و6= 

+�D�d  � ا+5$م ا+? ر&�
 $%�( g� أ� b��?'ب ا+9'ة وه= c R'ة إ+� ز�+

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

 -:R')�5 ا�داء 
5�M �� ا+9'ة  ا+(*%�M)5*'ب  .٦*U� \ ;P6= ا

ا+*= q�UP ا+?'&� 9P.ن أR.ل إ+� H$  وا+d<.ة
�  وذ+U�+ u( ح &('��B ا+5$م 

�' ا+? ر&� &; �- ا+9'ة .٧J ا+5$م oV.P
٨.  b�V �zB+ =6'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م ا�2 �= )(

�U�8� �zB+ =6 8ً�ا+;lع أ� �ً  ��
٩. g;*( =�7ا+5$م ا+$ا g�.& ب ا+9'ة'V �zB+ =6

     '�J b�'�+ b& 5)+ا D*9+8ً ا�ا+? ر&� +}� م ��
.�g ا+5$م ا+d ر�= )(�V �zB+ =6 b'ب ا+9'ة & .١٠

�8ً +}� م وإ+� ا+; �- �� MU;�+ ء ا+%�.يX;+ا
 ��W ن Wراl+ا b)%Pا+? ر&� و b�'+ا \ ;P6= ا

 KH٠| ا+*.ازن
 ��)�   -:ا+d<.ات ا+*%�

)5.م ا+(*%�n& Mداء ا+(1 رة &$ون أd*E$ام آ'ة  .١
  .l72 اUH2 س 

٢.  uU)(M�%*)+1  أ� م اR 5E�& 5.م( M! \$�ا+9'ة &
ا+? ر&� و)kدي V'&� ا+9'ة &.�g ا+5$م ا�2 �=

�'ة و&.�g ا+5$م ا+$ا�7= �'ة ا7'ى و&.�g ا+5$م 
�w+ ! ر�= �'ة d+�6 ا U� gTW $%�( يl+ا g��إ+� ز�

  .م) ٨: ٦(�� 
٣.  uU)(M�%*)+ي �� !8ث إ+� ا';( M! \$�ا+9'ة &

أر&o 7<.ات و)5.م &'��1  & رKP ع ا+/$ر و6= 
B�')& 5.م( u+ء ذ T!ا+5$م ا+? ر&�أ �

 $%�( g� أ� b��?'ب ا+9'ة وه= c R'ة إ+� ز�+
 �� gTW)أ�* ر) ١٠: ٨.  

  
  ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

ا�<E" ا��  -
ا��+�7د  ا���ف

 B��7�  .Y.2 ا�
  
  
����� ا�-"ة  - 

B��7�  ��� ا�

- ����أ���ب ا�
2b�� ان" 

  .آ"ات �2م  -
  
  
   " � آ"ة �2م   -
  
  
  
  

 
 �+ B�+ ا+%.دة

��%� ا+<�
  

   

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

م وا+9'ة �٥*; وران &�W $(XP� �6 U)  ت٣ ث٣٠ د١٥
 ا+(*%�( ن �o اH$ه(  )�$أ ا+*(')� 5W- &$ا)� 

& +;'ي �P o(')' ا+9'ة &� �R ا+5$م +�� م 
 g�.& -(./*+ &  )ه$H5.م ا( M! �� دل �*+

. 

 q& U+وا+*/.)- )9.ن  ا

 q& U+وا+*/.)- )9.ن  ا

 ا+(*%�(��9P'ار �AK ا+*(')' +9P �9.ن H'آ� 
 $TW ب'V ��8W b9x ��W '(')*+ا.  

 ١  
  
١ 

  ق٣,٥ ث٣٠
  
 ق١

b� �'��B  )ا+;lع �

  . ا+5 �.ن 

  

 �������) ا�"ا�`ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

�*; وران &�W $(XP� �6 U)  �*%�( ن .١
�o اH$ه(  )�$أ ا+*(')� 5W- &$ا)� 

& +;'ي �P o(')' ا+9'ة &� �R ا+5$م +�� م 
 & g�.& -(./*+ &  )ه$H5.م ا( M! �� دل �*+

.ا+5$م ا��W =� �2 ا+('�� 
  

ا+9P  q& U'ار �AK ا+*(')� .٢
 .&.�g ا+5$م ا+d ر�= 

  
 

ا+9P  q& U'ار �AK ا+*(')� .٣
 .&.�g ا+5$م ا+$ا�7= 

  
9P'ار �AK ا+*(')' +9P �9.ن H'آ�  .٤

 $TW ب'V ��8W b9x ��W

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�� و�.ف( -Wراl+أ� �  ا – b��
�� ا+;lعWراl+وا  �� �.  

 �.اد &%~ x'ح ) و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا��� @ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

 ��� w+ا ��)�  )ا+$رس ا+A� d ( ا+.H$ة ا+*%�

 ا�E*8م !M ا+*/.)-  : �(� اME ا+(1 رة ا+(*%
  :ا�H$                                                                                                           ا+* ر)¯   : ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                =� w+ا                       �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا : �E9 ن ا+$را�                                                                                              sE.*� ا�ول : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 

  ./<�B ت ا+d ^� & �داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ا+*/.)-  ا+(% رف وا+(K ه�M وا+( ا+(*%�(��إآU ب  -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري  -)TP��  .&1) رة ا�E*8م !M ا+*/.(-    +�(*%�(
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
•  ²� T( أنM�%*)+آ= ا ا'B+ر ا U)+آ'ة ا+5$م ا �V (6= ر -(./*+ا M! 8م*E1 ري ا�)+اء أ�داء اX�­ ]�B/+.  
�$).  ا+(*%�Mأن )5 رن  •K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (ا+*/.)- 6= ر M! 8م*E{+ =+ wداء ا+(­ & gcأدا.  
•  M�( انM�%*)+6= ا­ ا M9B*+ & آ'ة ا+5$م �V (6= ر -(./*+ا M! 8م*E{+ =+ w)+ت ا­داء ا K^ا.)& داء{+ ]�B/+آ= ا'B+5 ع ا(ا� =�W �z6 B)+داء وا.  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
�� �U*.ي أ�داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ا+*/.)- 6= ر) �V آ'ة ا+5$م &d*En$ام ا2دوات ا+(W U$ة  •UBP.  
•  |6 B( أنM�%*)+ء أ�داء  ا T!أ MU;+اء اXأ� ��& q6ا+*.ا =�W.  
•  $��� أ�Xا1c  أداء �1 رة ا�E ا+M�%*)أن (;& b/K+ار دون ا')*En&و ]�B/+1  ا��P'*+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+*/.)- 6= ر M! 8م*.  
  .أداء �1 رة ا�E*8م !M ا+*/.)- 6= ر) �V آ'ة ا+5$م 6= اP2; ه ت ا+(�K�*d  ا+(*%�Mأن )*�5  •

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .^�K اH2*'ام ا+(*� دل  ا+(*%�MأآU ب  •
�b ��  ا+(*%�Mأن )h*'ك  •�X+أداء ا �zH8� q('R �W ا2داء M��5P =6b)%+ور�� ا . 
  .^�K ا+*% �b ا��U �=  ا+(*%�MأآU ب  •

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ. 

 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 

  

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -  
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

 =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا.  

١  
٢  
  
١  
  
١ 

  ث١٠
  ث١٥
  
  ث١٠
  
  ث١٠
 

  ق١
  ث٣٠
  
  ق١

  
 ق١

 ..ا+R 5'ة +1T )� ا+'�.ع
'cدوا l+ &را��W . 

. 

  . أ� � 

١  
  
  
٢  
  
٢  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  ث١٥
  
  ث١٥
  
 ث١٥

  ق٢
  
  
  ق١

  
  ق١

  
  ق١

  
 

'1z+ا��1 ا.�( '(')P 
��& bKEأ ���� ا+'��& 

b�B+ا . 

ا+9'ة  –ا+.�.ف 
ا+.!- �� 6.ق ا+9'ة +�; �- 

1L gو�.ف �.ا� o� '
 ��Wراl+ & b��X+ا sEو q(.>P ( b��X+5 و�� ا�

 �������) ا��� @ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M )   W )CD'ض  -
  .ا+*/.)- 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا

أW$اد   
  أداري

ا+'�.ع !M ا+;'ي) و�.ف ( -
دواW 'c(o� b ا+;'ي )و�.ف( -

  
.���W XK ا+�5%�   ) و�.ف( -
 
أ� �  & +.!- ا+*5$م ) و�.ف( -

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

ا+1z' – و�.ف( : ا+('و�� -
�� و�� أ��W �� ا+9'ة& bKEأ

�����X+ا . 
- �� x'+و�.ف( : ا(  s� b�B+ا

 
-  �W'U+ & ةX�ا+.�.ف : (ا+5.ة ا+((

 MU;+- ا�- ) &; �ا+.!- �� 6.ق ا+9'ة +�; 
  .& E*('ار 

و�.ف �.ا�1L g: (  ا+5.ة ا+5/.ى  -
 ��Wراl+ & b��X+ا sEو q(.>P

.  

  
  
  
 ق١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  Y7�  أر���ء
ا�+�م أ#<�ء  * �4 

  .ا�-"ة 
ا�+�م ر&`  -

ا��4���� ��-"ة �9 
 �E8� رض
ا

4��� ��-"ة  * .  
  
 �Y ا�V(ع �¯ �م  -

 �.�  .��ر�5  <�
  
رY5 اbر�-�ز  -

  .�B!�V ا�-"ة 
  
  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  .آ"ات �2م -
  
  .�C&"ة  -

  

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
١  
١  

  
  
  

٢  
  

٢ 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ث٢٠
  ث٢٠

  
  
  

  ث١٥
  
  ث١٥
 

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٢
  ق٢
  
  
  

  ق٢
  

 ق٢

�*& w+ا '�h( �+إ \ ;Pا� 
 .ا+w &*� ا+'�b رآ�� 
 . ا+9'ة 

-BUP D�d�+ q6'& o� 
 . ا+9'ة إ+�

 M�%*)+ا $TU& 6= ا+9'ة 
 .ا+*/.)- 

 ا+'آ�� o� =T! =6 ا+9'ة

 . ا+9'ة أ+�E g*/.ب ا+lي
�� أ� �  �)%+ bا+'آ 

 . ا+*/.)- أ!T ء ا+9'ة
|KB+ ا+*.ازن 'zT+وا 

  . ا+*/.)-

��B +�(1 رة &$ون آ'ة B/+ا �K�.+دى اkP.  
  )1T�& �6 U)+اً 7³' واl�)�P  ً1ا�.� l�)D5 ا+*�(

H$ه(  &*/.)- ا+9'ة 
6�5.م ه. &$ور\ & E*8م g���X+  M! ا+9'ة

�6 U)+ز) دة ا o� q& U+ا+*(')� ا AK� 9'ر(.  
&Pn; ه ت ��K�*d وأداء 

وا+*/.)- آ�1  ا+*= q�E أن 

 �������) ا��� @ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  -:R')�5 ا2داء 
٩.  |H� أن sh� ا+5$م �*& w+ا

 �o أ�Tw ء ا+9'ة 6�g ا+5 د��
١٠. �B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E 
١١.  �zB+ A)+ 5$م ا+9'ة+ & -BUP

إ+� ا+(*%� M�z' )9.ن أن �'اW ة
١٢. $TW �U�8� 5.م +�5$م ا+9'ة( 

\ ;Pي ا�l+ف ا.E 9.ن( g�6 
١٣. oVو b�'+ا �*& w+- ا�ا+9'ة &; 

D�K7 . 
١٤.  '�h( sh� ا+5$م \ ;P8+ يl+ا
١٥. ]�')P b�'+ا+'اآ�� ا  K�7 

o� b�ا+9'ة 6.ق ���8 ا+;lع �
١٦. o6'P ن Wراl+8 ا���  �� � |KB+

�� أ!T ء +�9'ة�)W -(./*+ا
 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�

��B +�(1 رة &$ون آ'ة  .١B/+ا �K�.+دى اkP
٢.   )1T�& �6 U)+اً 7³' واl�)�P  ً1ا�.� l�)D5 ا+*�(

 ��H$ه(  &*/.)- ا+9'ة و)5.م أ) م٨: ٦(�  &
6�5.م ه. &$ور\ & E*8م g���X+

  .ا+*/.)- إ+�g وهl9ا
٣. �6 U)+ز) دة ا o� q& U+ا+*(')� ا AK� 9'ر(
&Pn; ه ت ��K�*d وأداء )9'ر �AK ا+*(')�  .٤

وا+*/.)- آ�1  ا+*= q�E أن ، �1 رات ا�E*8م 
  1)�%P .  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ب ا+*%�Mا�E.  ا+5

-  �& �����45 ا��
 "J�.ا�� }�V�bا

�+.�ل آ"ة�  .��-�ن ا
  
ا��8"ك �4"��   -

� أ��V{ ا�-"ة &.  
  
-  �4Vازن ا���

أ#<�ء ا��4'"ة ��� 
  .ا�-"ة 

  
ا�<E" ا�� ا���ف  -

 Y.2 ا��+�7د
 B��7�  .ا�

  
  
����� ا�-"ة ���  - 

B��7�  . ا�
  

- ����أ���ب ا�
  .��2b"ان 

  
 

  .آ"ات �2م     -
 " � آ"ة  -

  .�2م 

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

 b9x ا�داء
  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
  
 ق٢

 �6 U� ��W ��')+ة إ� م ا'R � D5Pة ١٥'R 5+م وا
�� D5P &; �- ا+Mc 5 وه= ا+*= u�*)P ا+9'ات � w+ا
 M�*U�!M )5.م &*(')'ه  +

 M! ��')+ا \ ;P ا+9'ة b5.م &'آ( M! ا+9'ة
 Mc 5+- ا�ة ا+*= &; 'R 5+ا D�7 ا+9'ة و)%.د l7n(.  

 �6 U� ��W ��')+إ� م ا ��P'R م �� ا+('�� �٢٠
 g���X+ ة ا2و+� &*(')' ا+9'ة'R 5+ا �� l�)5.م ا+*�(

�'ة أ7'ى �� ز���M! g )5.م 

 ١  
١ 

  ث٣٠
 ث٣٠

  ق٢
  ق٢

 . ا+(�%- H.ل 
��K وو!� تK7 �c$1*�+ 

  

 �������) ا��� @ا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

- �6 U� ��W ��')+ة إ� م ا'R � D5P
�� D5P &; �- ا+Mc 5 وه= ا+*= u�*)P ا+9'ات � w+ا

';( i�H يM�%*)+ب( ا ( M�*U�!M )5.م &*(')'ه  +
 -W8+أ(ا ( M! ��')+ا \ ;P ا+9'ة b5.م &'آ( M! ا+9'ة

 Mc 5+- ا�ة ا+*= &; 'R 5+ا D�7 ا+9'ة و)%.د l7n(
  
  
  
-  �6 U� ��W ��')+إ� م ا ��P'R �

 g���X+ ة ا2و+� &*(')' ا+9'ة'R 5+ا �� l�)5.م ا+*�(
�'ة أ7'ى �� ز���M! g )5.م  ا72' +�M�*U ا+9'ة

  .& +*/.)- ��W ا+('�� 
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

��K ا+$H'��  )و�.ف( -Kd+ا 
وو!� ت �'�B ت W(b  )و�.ف( -

  .ا+% ��

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ا��4دسا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

 ��� w+ا ��  )س ا+U دس ا+$ر( ا+.H$ة ا+*%�(

    MEا+*/.)- :  ا+(*%�(� ا+(1 رة ا M! 8م*E2ا    

  :   ا+* ر)¯                                                                                                        ا�ر&% ء:     ا+�.م

b/K+ا   :=� w+ز��                                                                                                     ا �E�5 ٤٥:   ا+$را�   د�

�yK+ا�ول:    ا sE.*�                                                                                               9 ن� �Eا+$را  :�Eر$� $)Hا =�c.+ا   

�U= ا+1$ف •c'+ة ا$H.�+   
- Uبإآ  ��  . اE2*8م !M ا+*/.)- &(1 رة ا+d ^� وا+(/<�B ت وا+(K ه�M ا+(% رف ا+(*%�(
- ��)TP o6ى ور.*U� ا+(1 ري ا2داء ��  .اE2*8م !M ا+*/.)-  &(1 رة ا+(*%�(
 . ا+5$م آ'ة �( ر �E�B. ا); &�� و��.ل اP; ه ت إآU ب -
�� ا2ه$اف •cرس ا��'ا$)�+   
  -: ا+(%'6�� ا2ه$اف

• Eا M1K( ان �)�%*)+ا+(1 رة ا M. 
�[ وا+vR d +(1 رة اE2*8م !M ا+*/.)-  •B/+آ= ا'B+ا­داء ا ��& M�%*)+ا X�  .أن )(
•  .($�K+87ل ا �� -(./*+ا M! 8م*E1 رة ا�)+ =+ w)+2داء ا & gcأدا ��5 ر� M�%*)+ا o�>*U( ان.  

  -: ا+(1 ر)� ا2ه$اف

  .- أن )*�5 ا+(*%�M أداء �1 رة ا�E*8م !M ا+*/.) •
�[ &d*En$ام أ�دوات  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+*/.)- 6= ر M! 8م*Eأداء �1 رة ا� M�%*دي ا+(k( أن.  
•  ]�B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��& �U� & آ'ة ا+5$م �V (6= ر -(./*+ا M! 8م*Eأداء �1 رة ا� M�%*)+أن )*�5 ا.  
�� �1 رة ا�E*8م و� •& M�%*)+ا s&'( أن b9آ'ة ا+5$م آ �V (1 رة ا+*/.)- 6= ر.  

  -: ا+.�$ا��� ا2ه$اف

•  =� �X+= وا�ا2دراك ا+(9  M�%*)+ب ا Uأآ.  
  .ور�� ا+%h(  b) رك ا+(*%�M 6= ا+�U� o6'+ bH �W iB*.ي ا2داء ا+(1 ري �� 87ل  •
•  ���� ا+(*%�(& =� U�2ا b^ا+*.ا. 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

  

 

 اءb9x ا�د
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

٢  
٢  
٢  
٢  
٢  
  
٢  
 

  ث٥
  ث٥
  ث٥
  ث٥
  ث٥
  
 ث٥

  ق١
  ث٣٠
  ث٣٠
  ث٣٠
  ث٣٠

  
  ق١
 

 .ا+R 5'ة +1T )� ا+'�.ع
'cدوا l+ &را��W . 

M! ا+;�.س . 
 . ���W XK ا+��%5 

�  ا+.!-+ W $TW ء >Wإ 

 b�B+ا . 
  . أ� � 

 �������) ا��4دسا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M )   W )CD'ض  -

  .ا+*/.)-  
  

أW$اد   
  يأدار

ا+'�.ع !M ا+;'ي) و�.ف ( -
دواW 'c(o� b ا+;'ي )و�.ف( -
!M ا+.!- �o ا+;'ي )و�.ف( -
���W XK ا+�5%�    )و�.ف(  -
ا+.!- !M ا+B' ا+;'ي )و�.ف( -

 . ا�x رة
�'ة +%�� )و�.ف( -_^ ، $x 
أ� �  & +.!- ا+*5$م )و�.ف( -

  
  
 ق ١٠

  
  

 اH2( ء
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  �����45 ا��
 }�V�bا �&

ا��.�J" ��-�ن 
�+.�ل آ"ة�  .ا

  
ا��8"ك   -

 }�Vأ� �& ��"4�
  .ا�-"ة 

  
-  �4Vازن ا���

أ#<�ء ا��4'"ة 
  .��� ا�-"ة 

  
ا�<E" ا��  -

ا���ف ا��+�7د 
 B��7�  .Y.2 ا�

  
  
����� ا�-"ة  - 

B��7�  . ��� ا�

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
- bف ا�<�آ

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  .آ"ات �2م  -
  
-  ��-���أA.�ق �*
.  
  
  
  . " � آ"ة �2م  -

 �+ B�+ ا+%.دة
 ��%� ا+<�

  
   

  

 

 b9x ا�داء

  ز 9 ا
داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١ 

  ق١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ق١

  ق١٢
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٤
 

6= ر&MU5� -%�� o إ+� أر&%� أ�U م &<')�5 
 �� b9& ��9�*E8& ق �Rإ MzTP

)MzT ا+*�8�l 6= �< ر 
آ(  )b9& MzT ) ج

 b9h& ��9�*E8�+ق ا �Rا� �� -E T� د$W  )1T�
 �� ��'� b9& g� 9� رس H ld*(و

 )٥٩ ( MU5+إ+� ا
، &H  ('� �W'E �/�n.ل ا��R ق 

�*�P �5(')'\ ا+B رس +
�o� �W'E �/�n&  1 ا+$وران �W '>�U�+ ��ا+% +

&$�� !o& *( M ) ٢٢(و)1$ف 6= �'�� ا+B رس 
 ( D�7 g� 9� ld*�+

�AK ا2داء �� ا+;�1 
�B*( i.ل ا+B رس H ��& 5)+٢٢(ا ( M� 1� �+إ

 ١  
  
١ 

  ث٣٠
  

 ث٣٠

  ق٣
  
 ق١

��K وو!� تK7 �c$1*�+ 

 �� � M!  �� �  �+ W . 

 �������) ا��4دسا��رس ( ا�\�!��ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

6= ر&MU5� -%�� o إ+� أر&%� أ�U م &<')�5  -
 ��9�� &K� ، �� b9*= ا+<.+�*E8& ق �Rإ MzTP

 MU5+6= �< ر  آ( ، )د( ،) أ(ا l�)MzT ا+*�8
ج(،)ب(D�7 ا+MU5 ا+<.+= 

 b9h& ��9�*E8�+ق ا �Rا� �� -E T� د$W  )1T�
 =TBT� ، �� ��'� b9& g� 9� رس H ld*(و

 b9h+ &  )آ ���  .ا+('�
 ا+(*%��PM$أ ا+;(�� & �<8ق  -

&H  ('� �W'E �/�n.ل ا��R ق ) د(ا+<.+= 
q�>T( M!  MU5+إ+� ا)رس ) ج B+ا \'(')P �5�*�+

�o� �W'E �/�n&  1 ا+$وران �W '>�U�+ ��ا+% +
و)1$ف 6= �'�� ا+B رس 

) ٥٩(&%$ ذ+u )%.د ، ا+9'ة
�AK ا2داء �� ا+;�1 ) ٣٥(+�9'ر ) ٣٨(

�B*( i.ل ا+B رس H ��& 5)+ا
  . إ+� H رس �$اo6) ١(و

  
  .�� راة �/_'ة  -

  
 ق ٣٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

وو!� ت �'�B ت W(b  )و�.ف( -
 . ا+% ��

�� رo6  )و�.ف( -Wراl+ا  �� �
  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  )ا
ولا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 �w+ w+ا ��)�  )ا+$رس ا2ول ( ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا+('او�J �� ا�2 م & +9'ة: (1 رة ا+(*%�(� اME ا+
   

  :ا+* ر)¯                                                                                                                                    اH2$:  ا+�.م   
 b/K+ا :=� w+ا                                                                                                                             �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                     sE.*� ا�ول                                                              E9 ن ا+$را� � : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 

  .ا+('او�J �� ا�2 م & +9'ة إآU ب ا+(*%�(�� ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة  -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�(*%�(��  &(1 رة  -)TPا�2 م & +9'ة �� �Jا+('او.  
  .5$م إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+ -

�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .ا+(*%�(�اME ا+(1 رة  ا+(*%�Mإن )%'ف  •
 .أن )�M ا+(*%�n& MهM ا72< ء ا+c h%� &(1 رة ا+('او�J �� ا�2 م & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •
�o ا+(*%�M �5 ر�� أداgc & 2داء ا+(w += +(1 رة ا+('او�J �� ا�2 م &  •>*U( ان .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (9'ة 6= ر+. 
  .ا+�%- رآ�� ا+�$ا)� ه= R')�5 +�$أ أو أTy*E ف  ا+*�(�l )%'ف •

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
•  -U*9( أنM�%*)+أداء �1 رة  ا ��W ا�2 م & +9'ةا+5$رة �� �Jا+('او.  
• .9( i�H ��+ w)& ا�2 م & +9'ة �� �Jاداء �1 رة ا+('او M�%*)+ا $�8 ���b أن );c � l�  ن �lع ا+*�(
•  �Jء ا+('او T!ا l�  .+�8 م و9P.ن ا+9'ة &(MU� �� ��E T� �6 U ا+*�(
•  ]�B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��& �U�n& آ'ة ا+5$م �V (ا�2 م & +9'ة 6= ر �� �Jاو')+اداء �1 رة ا M�%*)+ا q�>( أن.  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .(1 رات ا+(�W �K�*d= ا2دوات أن )W U$ ا+(*%�M ز���g 6= أداء ا+ •
• s�?T( M�%*)+ا  ��V ('+ا �� .إ!T ء H/� ا+*'&
• b�5*( M�%*)+ا  M�%)+ت ا )��%P/  إ^8ح أ7< ء ا2داء. 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

X*+2ام &(.اW$ ا
 &$ء ا+$رس 

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

 
ا
داء ��د  9  -

 Y2ا��"ات �} 9 أ
. 
 

أ���ب -
 ا��"ض وا�.��ن

 

  

 

b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -  
 =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 

ا+('او�J �� ا2داء ا+(1 ري 

١  
٢  
  
٢  
٢ 

  ث٢٠
  ث١٠
  
  ث٥
 ث٥

  ق٢
  ث٣٠
  
  ث٣٠
 ث٣٠

�U ر�+ ��)� . & +*� دل و+�
�'ة _^.  
 .ث  ٣٠ ، ث ١٠ ا+(9 ن

D�7و $TW �(رة رؤ xا� 
i�H ول B( '6داأ 

 . ا�2 �= ا+/6n& D'اد

  
  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
٢  
٢  
  
 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  ث٣٠
  
 

  ق٢
  
  ق١
  ق٢

  
 

�T! عl;+أ� م ا A)+و 

  مU��١٠ 6 ا�رP$ادي
 ��W ���� �*.از)>7 ME'(

 s7 D�7 l�م )D5 ا+*�(
 b& 5)+ا sd+ا '�%�ا+�$ا)� وTW$ ا�x رة );'ي +

�$5�� !D�( M و)%.د +sd ا+�$ا)� و)%�'\ + &

 �������)ا
ولا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  
  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري )  W )CD'ض -

  .ا�2 م & +9'ة 

أW$اد   
  أداري

�U ر ا+;lع +D) و�.ف(  -�+
�'ة  +%�� W'&� )و�.ف(  -_^
ا+(9 ن 6= ا+;'ي   )و�.ف( -
�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و

�� آ8 );'ىK/+م ا �{+ i�H
D/+ا =K�d+ق ا B�+6'اد اn&

  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

!b(.R( �T ��.س (:ا+('و�� -
=>h� �� . ا+�$5

- � x'+ادي ا+;'ي )و�.ف( : �ا$Pا�ر
�� �*.از)�� �W'E : ��W ا2داء  ->7 ME'(

�1T(  ا2& �6 U)+٦رض ا s7 D�7 l�م )D5 ا+*�(
 b& 5)+ا sd+ا '�%�ا+�$ا)� وTW$ ا�x رة );'ي +

�$5�� !D�( M و)%.د +sd ا+�$ا)� و)%�'\ + &
�$5�� وهl9ا + &.  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٣(  )ا
ولا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 

 Xءا+;

ا�Xاء 
  ا+$رس

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار 

أE*'7 ء   -
  MU;+اء اXأ�

ا+*= d*UP$م 6= 
 �Jا+('او.  

  
  
  
- M��U+ا ��ا+*.�

�Jداء ا+('او�  

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  .آ"ات �2م 
  
   

  

 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  -:R')�5 ا�داء  ق٤ ث٣٠
 :ا+('او�J �� ا�� م &o6$ ا+9'ة ا+� ا�� م وا+; �-

١.  M�%*)+ا \ ;P9'ة 6= أ+ & M� 1)+ا M�%*)+5*'ب ا(
�b/(  )T ا+�g و��W &%$ )*'اوح �  Hو o6ا+($ا

 ��& )٣-  ٢  ( b�)+ & M� 1)+ردات )5.م ا (
 MU;+ا b5! b5� o� ��& +;lع ��W أH$ ا+; ��

&.�g ا+5$م ��W ر�b هlا ا+; �- !o6$( M ا+9'ة 
 o6- ا+($ا�ا+5$م +}� م وأ+� �  �R & ا+$ا�7= أو

 b5*�ا+*= أ b�'+ا \ ;Pا+9'ة 6= أ .B� o6$T)+ا
 o6ا+($ا MU� b5! X1  �'آ�!M ا+;'ي D�7 ، أ+

  1��W اذ.B*Eا+9'ة وأ�. 
 :Tw= ا+;lع +�; �- ا+('او�J �� ا�� م & 

١ .  �$TWو M� 1)+ا M�%*)+5*'ب ا+9'ة �� اP  �$TW
 �� �6 U� ��W 9.نP)٢ – ١  ( �W'E -UH '*�

و)�$أ ا+(*%�M ا+(d� b)%& M� 1 د��W �W ، ا+9'ة 
 gWl� b��i )�$أ 6= �B& ا+9'ة gT� =PnP يl+- ا�ا+; 

�� ا+�U ر H �.  
٢.  �zB+ ر U��� ا+H � 8م ا+9'ة*E6= أ M�%*)+أ ا$�(

 ��H � �� gK�7 Dا+.ا� A6 T)+ا o6ا+($ا \ ;Pا
 .ا+�U ر 

(*%�M ا+(�zB+ M� 1 اg�8*E ا+9'ة )5.م ا+ .٣
& +*B.ل &�KR 7 �W'U ا+� ا+; �- ا�)(� 
 o6ا+($ا A6 T)+ك ا'P $%& وا+;'ي & +9'ة.  

  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

ا�E.ب   .
ا�آ*h ف 

 g�.)+ا.  
  

  ا+*%�M & ��'ان 

  آ'ات �$م 

ا�����2 ا����4 -
  .¨داء ا��"او��

  
- }�V�bا "���

ا����Ê5 أ#<�ء 
  .ا��"او�� 

- ����أ���ب ا�
b�� 2"ان  
 

  آ"ات �2م 
  .ا��2ع 

  

 
  

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

  
   

  

 

b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 داءا2 ا+'ا�H ا+*9'ار

    
١  
  
١  
  
  
١  
١  
 

  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
  ث١٠
  
  ث٢٠
 ث٢٠

  
  ق٢

  
  ق٢
  ق١

  
  ق٢
 ق٢

، )kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م &$ون آ'ة

 . )kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م & +9'ة
 b�l ا+('او�J �� ا�� م &.�.د ز�

&.�.د ز��k(  bدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م 

 b�)kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م &.�.د ز�

٢  
  
  
  
  

  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  

  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  

  
 ق٢

م �� ا+('�� ٣٠
 ٣و)D5 ا+U( ��W M�%) ر ا+R 5'ة وإ� م ا+R 5'ة 
 M! M�%)�+ ا+9'ة '(')*& l��i )5.م ا+*�(H أ�( ع

 �Jاو'� b)%& 8م ا+9'ة �'ة أ7'ى و)5.م*Eا
��   �� م وا+; �-

)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+('او�J �� ا�� م  

�  � ��  !M � ��  ت٣  د٥ + W . 
b� �'��B  )ا+;lع �

 �������)ا
ولا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

 ��)�  -:ا+d<.ات ا+*%�
)kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م &$ون آ'ة -

 .و)*M ا+*9'ار W$ة �'ات
)kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م & +9'ة -
- �l ا+('او�J �� ا�� م &.�.د ز��k( bدي ا+*�(

=��E ،ا+*9'ار o�.  
)kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م  -

 . g�x ا); &=
-  b�)kدي ا+*�(�l ا+('او�J �� ا�� م &.�.د ز�

b� ا); &= آ.  

    

-  �6 U� ��W l�٣٠)D5 ا+*�8
و)D5 ا+U( ��W M�%) ر ا+R 5'ة وإ� م ا+R 5'ة 
 M! M�%)�+ ا+9'ة '(')*& l��i )5.م ا+*�(H أ�( ع

 �Jاو'� b)%& 8م ا+9'ة �'ة أ7'ى و)5.م*Eا
�� م وا+; �-&o6$ ا+9'ة ا+� ا  �� ا�� م

�� ا�2( ع & 
   

)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+('او�J �� ا�� م   -
  .Tw= ا+;lع +�; �- &

  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�� رo6 )و�.ف( -Wراl+ا  �� �
�� و�.ف(  -Wراl+أ� �  ا – 

�� ا+;lعWراl+وا  �� �.  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  )ا�\�!�ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 �w+ w+ا ��)�  )ا+$رس ا+w �= ( ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
   

  :ا+* ر)¯                                                                                                                             أ�ر&% ء:  ا+�.م   
 b/K+ا :=� w+ا                                                                                                                          �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                            sE.*� ا�ول                                                                     �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا:-   
 

 .ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ةآU ب ا+(*%�(�� ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة أ -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ر -)TP 1 رة)&  �� .ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ةي +�(*%�(
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -

�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا:-   
 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6

  .أن )%'ف ا+*�(�l أME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�[ وا+vR d +(1 رة ا+( •B/+آ= ا'B+أ�داء ا ��& l�  .'او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة أن )(�X ا+*�(
�o ا+*�(�l �5 ر�� أدا�n& gcداء ا+(w += +(1 رة ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة 6=  •>*U( أن 

 .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (ر . 
�<1  )%'ف ا+*�(�l ان  •B� b� 9& ه$6   د7.ل ا+9'ة -U*BP.  

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
• �  . ا+('او�J ا+)*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ةl ا+5$رة ��W أداء �1 رة أن U*9(- ا+*�(
  .أن )*�5 ا+*�(�l أداء ا+*(')T ت ا+�$��� ا+d ^� &(1 رة ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة &X) دة 9P'رات ا�داء  •
�[ &nدوات أن )<�q ا+*�(�l �1 رة ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة وU)�+  56 ر ا+B'آ= ا+ •B/.  

  
 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�

  .)�*Xم & رP$اء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &9'ة ا+5$م  •
• =� �X+= وا�ا�دراك ا+(9  l�  . أآU ب ا+*�(
•  M�%)+ت ا )��%P b�5*(/  إ^8ح أ7< ء ا2داء.  

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

   ا+%'ض وا+�� ن
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

وأ�X1ة +%?8ت 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ

. 
 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا2داء ا+(1 ري +(1 رة 
  .ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة

١  
٢  
  
٢  
٢ 

  ث٢٠
  ث١٠
  
  ث٥
 ث٥

  ق٢
  ث٣٠
  
  ث٣٠
 ث٣٠

 ��)� .& +*� دل و+�
�'ة +%�� (_^ ( . 

�'ة_^.  
l+راا��W ��W ا+/$ر ، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

١  
  
٢  
٢  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  ث١٥
  
  
  
 ث١٥

  ق٢
  
  ق١
  ق١

  
  
  
  ق١

  
  
  
  
  
 

�T! عl;+أ� م ا A)+و 

 +(U �6 ا�رP$ادي 

��>7 ME'(  ا2رض ��W ���*.از)
م )D5 ا+*�(�s7 D�7 l ا+�$ا)� 

 M! ���$5+ & b& 5)+ا sd+ا '�%�وTW$ ا�x رة );'ي +
  .)�D و)%.د +sd ا+�$ا)� و)%�'\ & +�$5�� وهl9ا 

ا�*/ ص ا+9'ة & +/$ر ورده  
&� �R ا+5$م !V M'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م +($ة 

  .��W �($W ا+; �- 

 �������)ا�\�!�ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

�Xاء ا
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر      -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +(1 رة )  W )CD'ض  -

ا+('او�J ا+(*%'�� أو ا+X�Xا�= & +9'ة

أW$اد   
  أداري

�U ر ا+;lع +D) و�.ف( -�+ 
7� ل +(A )و�.ف( - b��X+ا) 

 
�'ة +%�� W'&� )و�.ف( -_^
ا+B*6 ( oR 5P l  – و�.ف(  -

�T! عl;+أ� م ا bKEأ  

  
  

 ق ٥

  
  

 H2( ءا
 
 
 

!b(.R( �T ��.س (:ا+('و�� -
=>h� �� . ا+�$5

- �� x'+ا+;'ي )و�.ف( : ا 
  م١٠

��:  �W'E ا2داء  ->7 ME'(
  )1T�& �6 U)+ا+�$ا)� ٦ا s7 D�7 l�م )D5 ا+*�(

 M! ���$5+ & b& 5)+ا sd+ا '�%�وTW$ ا�x رة );'ي +
)�D و)%.د +sd ا+�$ا)� و)%�'\ & +�$5�� وهl9ا 

ا�*/ ص ا+9'ة & +/$ر ورده  : b)BP ا2داء  -
&� �R ا+5$م !V M'ب ا+9'ة &.�g ا+5$م +($ة 

 U� �5 &.�.د���W �($W ا+; �- د�

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )٣(  )ا�\�!�ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار ا+$رس

أE*'7 ء أ�Xاء 
ا+;MU  ا+*= 
d*UP$م 6= 

 �Jا+('او.  
  
  
- M��U+ا ��ا+*.�

�Jداء ا+('او� .  
  
- X�);- ا+*'آ

 M��%P ��W
ا+(1 رات 

 ��& d*E$ام ا+�$5
 ا+�(�T وا+�U'ى 

 ]�B/Pو
 ��TK+ا72< ء ا

���W8+ . 
أداء ا+T(.ذج   -

ا+;�$ +�(1 رة 
 M�%)+ا q('R �W

 q('R �W أو
�l )5.م )�P b?6أ

  .&nداء ا+(1 رة

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
. 

    �2م  آ"ات-
  
  

 

  
٢  
  
  
٢  
  

  
٢  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
 

  
  ث١٠
  
  
  ث١٠
  
  
  ث١٠
  
  
  
  
 

  
  ق٢

  
  
  ق٣

  
  
  ق٢

  
  
  
  
 

  -:R')�5 ا�داء 
)*B'ك ا+*�(�l & +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ  -

 �Jة أ7'ى & +9'ة +('او'� o('U+ك ا'B*+ &
 M/d+ا. 

-  =�� � \ ;P & عl;+ا D�& اع$d+ا l�)kدي ا+*�(
�)( =�� � \ ;P6= ا M! را U( ك & +9'ة'B*�+  T

 M/d+ا �Jاو')+ 
ا+('او�J  ا+(*%'�� & +'آ�� ا+d د�W )5.م   -

ا+*�(�l & +*/.)- ا+.ه(= &.oV ر�b ا�ر9P ز 
 A)�P �*H ا+'اآ�� b�'+ا �B�'ا+9'ة و� -� ;&
 \ ;Pا Aا+(% آ \ ;Pك ا+9'ة 6= ا�'B( M! ا+9'ة

M/d+ا �Jا+('او �� ا+*/.)�� ا+.ه(
  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

ا�����2 ا����4 
  .¨داء ا��"او��

  
- }�V�bا "���

ا����Ê5 أ#<�ء 
  .ا��"او�� 

  
- =�W X�ا+*'آ

 ا+(*%�Mاداء 
+�(1 رة &/.رة 

 �B�B^.  

- B/P ]�
ا­7< ء 

 ��)�%*)�+.  

- ����أ���ب ا�
  .��2b"ان 

  
 

  آ"ات �2م 
  

  .ا�*م  

 
 �+ B�+ ا+%.دة

 ��%� ا+<�
    

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

١  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١  
  
١ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  ث٣٠
  
  ث٣٠
  
 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  ق٢

  
 ق٢

 D�7 ��P'R � =68مWا�  $TWو
 ��P'R 5+6= �5$�� ا

 � b6= آ bcة ا2وا'R
��& +('او�J  ا+(*%�(

وTW$ ا��*1 ء )5.م 
 g�$5& ا+�$ا)� وه. );'ي & +9'ة sd+ ع.�'+ &

  .وهl9ا و�� !M )9'ر ا2داء ا+*�(�l ا+* += 
 ��& � �6 U)+ا+*(')�  +�9 ا AK� 8م )9'رWا� 

�$اo6 ( �*%�M )9'ر �AK ا+*(')� +�9 ).�$

�$اo6 ( �*%�M)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ).�$ 

 ١  
١  
  
١ 

  ث٢٠
  ث٢٠
  
 ث٢٠

  ق٢
  ق١

  
 ق١

 �� � M!  �� �  �+ W. 
 �o ا+;lع +D ، أ� � 

b� �'��B) ا+;lع �

  
  

 �������)ا�\�!�ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

-  D5(���� D�7  ا+(*%�(P'R � =6
 bآ oا+�$ا)� و� s7M�%*�  ��P'R 5+6= �5$�� ا

ا2واbc 6= آb �  ا+(*%�(��آ'ة �$م )�$أ 
ا+(*%�(��وE $TW( ع ا�x رة )�$أ 

�وTW$ ا��*1 ء )5.م  ا�8Wم� &��  �ا+X�Xا�
 g�$5& ا+�$ا)� وه. );'ي & +9'ة sd+ ع.�'+ &

وهl9ا و�� !M )9'ر ا2داء ا+*�(�l ا+* += 
-  ��& � �6 U)+ا+*(')�  +�9 ا AK� 9'ر(

  .9P.ن أآ�' 
)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ).�$ -

 =��E ( ل ا+'ا) ت$&.  
)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ).�$  -

  . �8Wم&$ل ا) أ); &=
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

��راا+l رo6 )و�.ف( -W  �� �
��) B*6  – و�.ف( -Wراl+أ� �  ا

�B�'� l+عراا  �� �. 
��راا+l و�.ف( -W  � أ� – b��

��راوا+l ا+;lعW  �� �. 
  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  )ا�\��Zا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 �w+ w+ا ��)�  )ا+$رس ا+i+ w ( ا+.H$ة ا+*%�
  

    ا�E*8م !M ا+('او�J : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯                                                                                                                                         ا�H$: ا+�.م   
 b/K+ا : =� w+ز                                                                                                                                ا  �E�5  ٤٥: �� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                              sE.*� ا�ول                                                                    �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة •c'+ا+1$ف ا  
 

  .  ا�E*8م !M ا+('او�J & +9'ةوا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+(% رف وا+(K ه�M  ا+*�8�lإآU ب   -     
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري   -     )TPl�  .  ا�E*8م !M ا+('او�J & +9'ة&(1 رة   +�*�8
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م   -     

  
�� +�($رس •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م ا+*�(�n& lهM ا72< ء ا+c h%� &(1 رة  )�Mإن  •
•  .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (ا+5$م 6= ر g�.& 8م ا+9'ة*E� =+ w)+2داء ا & gcأدا ��5 ر� l��o ا+*�(>*U( أن. 
• M1K( ان l�  .  7 رج ا+�%- D�.(  �$TW ا+M9B ا+�%- 9P.ن ا+9'ة ا+*�(

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
  .أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة اE*8م ا+9'ة & d*E$ام &.�g ا+5$م  •
�[ &nدوات  اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$مأن )<�q ا+*�(�l أداء �1 رة  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56آ'ة ا+5$م و �V (6= ر.  
�  اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$مأن );�$ ا+*�(�l أداء �1 رة  •U�n& آ'ة ا+5$م �V (6= ر ]�B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��&.  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  g���M أداء ز��5P ء T!ل أ$%+ & l�  .أن )*/'ف ا+*�(
•  l��� ا+*�8& =� U�2ا b^ا+*.ا.  
�M ا2داء  •�5P ء.V =6 b��X+ا g+.5(  )+ '�  .ا2^_ ء &nه*( م آ�

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن 

  
CD 

 

د ا+% م اW2$ا
+%?8ت 

 MU;+ة اX1وأ�
. 

أ���ب ا��"ض -
 . وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  -
 9 ا��"ات 
 Y29 أ {�. 

 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

١  
  
٢  
  
٢  
  
٢  
  
٢ 

  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث٥

  
  ث٥

  
 ث٥

  ق١
  
  ث٣٠
  
  ث٣٠
  
  ث٣٠
  
 ث٣٠

D/+ا =K�d+ق ا B�+ا 

D�7و $TW �(رؤ 
 
  �� ا+%$و !M (9 ن

 �� � D+ع وl;+ا  T�)( 

]*6 ���b ا+'��dPو 

  
  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
٢  
٢  

  
٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  ث١٥

  
 ث١٥

  ق٢
  
  ق١
  ق١
  

١ 

 P(')') �.ا��1 
����ا &��'+ ��& 

X+ا=� � �� .ا8W2م &
 b)W o� 9'ة+ & 'B+ا+;'ي ا

 \ ;Pا '��_Pو7$اع و g(.)P  
  )1T�& �6 U)+م ٢٠ب ا

( $TWو sE.+6= ا

 �������)ا�\��Zا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M )  W)CD'ض  -

  . ا+('او�J & +9'ة 
  

أW$اد   
  أداري

�i +}� م -H ول B( د6'أ D/+ا
n&6'اد D/+ا�2 �= ا . 

�� 6= ) ر�.د( -K^ أ� م D�7و
�� آ8 );'ى ا�x رةK/+ا 

(9 نا+ 6= ا+;'ي ) و�.ف(  -
 م١٠ – ٣٠  

��ا+l رo6) و�.ف( -Wرا  �� �
 .او)U ر

�  ا+.!-) و�.ف( -+ W o� ]*6
 .& +'أس ا+9'ة V'ب

  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

 ا+1z' – و�.ف( :ا+('و�� -
�� أbKE و�� أ��W �� ا+9'ة&

�����X+ا. 
- �� x'+ا+;'ي) و�.ف( :ا X+ا
ا+;'ي ا+B' & +9'ة �b)BP : b)W o ا2داء  -

 \ ;Pا '��_Pو7$اع و g(.)P
�lان أ: �W'E ا2داء  -)�P،  )1T�& �6 U)+ب ا

)ج(وا+*�(�l ) أ(o وا+9'ة �
  E( ع 

  
 ق١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

-  ��2��ا�
 B�ا��<�

�B84 ا�+�م 
����� أ#<�ء 

ا��4'"ة ��� 
  .ا�-"ة 

  
3"ورة -

���ام �ا
ا��<'+� 

  ا��4���� ��-"ة 
  
ار���ء  -

 �Y7 ا�+�م 
 �4 *  �E8�

  .ا�-"ة ��+�م 
  
  

-- -  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

  

 

  

 

 ا+(B*.ى ا+*%��(=  ز�� ا2داء b9x ا�داء

 ا2اء ا+'ا�H ا+*9'ار

  

  
  

 
 
١ 

  
  
 ق١

  
  
�H| أن �sh ا+5$م ا+w &� أ!T ء اE*8م ا+9'ة  ق٤

�P; \ ا+5 د�� 6�g ا+9'ة �o ا�Tw ء 
رآ�� ا+'�b ا+�B�'� M! �*& w ا+'�b ا+*= 

E*�%- ا+9'ة وA)+ �zB+ =6 ا+9'ة & +5$م 
 'z� ة أن )9.ن Wا'� o� q6'& D�d�+ -BUP

&nداء أي �.ع �� أ�.اع 

Tw�ا o�  K�7 ا+'اآ�� b�'+ا �B�'� M*(ء 6= و 
  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! ا+'آ��

 �zH8� o� '(')*+ا $%& b�'+ا �B�'� ')*UP M!
أن )9.ن ا+;lع � 8c +}� م ���o� 8 ا�Tw ء 
 |KB+ u+وذ MU;+- ا�ن &;  Wراl+ا D�K7

 �������)ا�\��Zا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%� ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  -:R')�5 ا�داء 
 
�H| أن �sh ا+5$م ا+w &� أ!T ء اE*8م ا+9'ة  -

�' إ+� اh( ء Tw�ا o� ا+9'ة g��P; \ ا+5 د�� 6
رآ�� ا+'�b ا+�B�'� M! �*& w ا+'�b ا+*= 

E*�%- ا+9'ة وA)+ �zB+ =6 ا+9'ة & +5$م 
 'z� ة أن )9.ن Wا'� o� q6'& D�d�+ -BUP

 ا+(*%���W M ا+9'ة 
  
 

&nداء أي �.ع �� أ�.اع  ا+(*%�M!M )5.م  -
 �Jا+('او 

Tw�ا o�  K�7 ا+'اآ�� b�'+ا �B�'� M*(و
  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! ا+'آ��

 �zH8� o� '(')*+ا $%& b�'+ا �B�'� ')*UP M!
أن )9.ن ا+;lع � 8c +}� م ���o� 8 ا�Tw ء 
 |KB+ u+وذ MU;+- ا�ن &;  Wراl+ا D�K7

 .ا+*.ازن 
  
  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

أE*'7 ء 
  MU;+اء اXأ�
ا+*= d*UP$م 
 �J6= ا+('او.  

  
- ��ا+*.�

�M �داء �U+ا
 �Jا+('او.  

 ا����� أ���ب - -
  .��2b"ان

   
 اbآ�>�ف -

g5ا���   
  

 ا���7  -
�   ا�(ه<

  
  

 .آ"ات �2م  -
 .�C&"ة  -
���� ا�+�ف  -

.  

اداء ا����رة  -
+� �$!�����4 و&

 �����4ر ا�8"آ
  .ا���87 

  
  
ا���<�9  -

  B����� ان"E>�
  .أ#<�ء ا¨داء

  

- ����أ���ب ا�
  .��2b"ان 

- 

  . آ"ات �2م 
 �dا�J.  

 

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

 ا+(B*.ى ا+*%��(=  �� ا2داءز b9x ا�داء

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

    
٢  
  
  
١  
  
١  
  
  
١  
 

  
  ث١٥
  
  
  ث٣٠
  
  ث٣٠
  
  
 ث٣٠

  
  ق١

  
  
  ق٢

  
  ق٢

  
  
 ق٢

 .ا�E*8م !M ا+('او�J & �)5 ف ا+(v� K +�9'ة 
& +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ 

 M/d+ا �Jة أ7'ى & +9'ة +('او'� o('U+ك ا'B*+ &.  
 �6 U)+وا g� إ� Dوا� b�)M�*U ا+9'ة �� ز�

م !M )5.م   ا+('اوd+ & �J$اع & +;lع 

�  !k( M!  1)�*U( Mدي + W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(
 =6 M! را U( =�� � \ ;P & عl;+ا D�& اع$d+ا

')*U( اl9وه  T�)( =�� � \ ;Pا.  
 M! 8م*Eا�داء ا� s&ر o� �(ر )*+ا AK� 9'ر(

١  
  
  
  
  
١  
  
١ 

  ث٢٠
  
  
  
  
  ث٢٠
  
٢٠ 

  ق٣
  
  
  
  
  ق٣

  
 ق٣

6=  و�*%�M)ب
)5.م ) د(وأ��W '7 ا+; �- 

M�%*)� )('ره  ) د( M!
 �J5.م &('او��D�.� i ) ج(�'ة أ7'ى +H
M�%*)�+ )ا ) بl9وه.  

 l�)9'ر �AK ا+*(')� �o ا7*8ف �.�D ا+*�(
  

����W ا�R'اف  �*%�(
.م )(*�u ا+9'ة )5) أ(

!M )('ره  !M )U*�(1  �'ة أ7'ى 
D�.� ب(�'ة أ7'ى ( s_V

 ١  
١ 

  ث٤٠
 ث٢٠

  ق٣
  وا�رx دات ا+c /T[ اق

 �������)ا�\��Zا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%� ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
 ا+$رس

 ��)� : ا+d<.ات ا+*%�
ا�E*8م !M ا+('او�J & �)5 ف ا+(v� K +�9'ة  -

& +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ  ا+B*(M�%*)'ك  
 M/d+ا �Jة أ7'ى & +9'ة +('او'� o('U+ك ا'B*+ &

-  �6 U)+وا g� إ� Dوا� b�)M�*U ا+9'ة �� ز�
1T�م !M )5.م   ا+('اوd+ & �J$اع & +;lع ٥(  &

 b��X�+.  
�  !k( M!  1)�*U( Mدي  -+ W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(

 =6 M! را U( =�� � \ ;P & عl;+ا D�& اع$d+ا
')*U( اl9وه  T�)( =�� � \ ;Pا

-  M! 8م*Eا�داء ا� s&ر o� �(ر )*+ا AK� 9'ر(
 �Jا+('او.  

    
  
  
  
  

ب(، ) أ(�*.ا�1 ن�*%�( ن  -
 D/*T)+- ) ج(ا�ا+;  ��W '7وأ

�(*%�M+&*(')' ا+9'ة ) أ( +(*%�Mا
�'ة أ7'ى +�5.م &('او�J ) أ(ا+�

+�(*%�M) أ(M! =��E )('ره  ) ج(
-  l�)9'ر �AK ا+*(')� �o ا7*8ف �.�D ا+*�(

  �� ��E= إ+� ا); &= ) ج(
-  g�7دا o&'٤و �*%�( ن� ��)�%*�

�i ) ب(،)أ( ا+(*%�( نا، H)
 �J(1  �'ة أ7'ى ) ب(&('او�*U( M!  ره')( M!

�'اوغ +M�%*)+ا D�.� ة أ7'ى'�
 =��E.  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�'ة -_^ ��%+. 
ا+c /T[ &%~ إW< ء) و�.ف( -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  )ا�"ا�`ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 �w+ w+ا ��)�  )رس ا+'ا&o ا+$( ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة  : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯       ا�ر&% ء                                                                                                                     : ا+�.م   
 b/K+ا :                         =� w+ا                                                                                               �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+9 ن: ا�                                                                                                              sE.*� ا+ ا�ول �Eرا$ : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 

  .إآU ب ا+(*%�(�� ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة   -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�(*%�(��  &(1 رة ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة   -     )TP.  
  .ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م إآU ب اP; ه ت و��.ل  -     

  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
�� ا+(*%��5 &(1 رة ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •)� .إن )%'ف ا+*�(�l اهM ا+5T ط ا+*%�
�� ا�.اع ا+(1 رات  •& l� .6= ر) �V آ'ة ا+5$م ) ا+('او�J وا+*('ي ( أن )(�X ا+*�(
• � g�ا l�  . أن )�%- ا+9'ة �'ة ! ��� ��b أن W� A)�P- أ7' رآ�� ا+;Xاء(;.ز +( lKT)%'ف ا+*�(

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
 .أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •
• ! �J1 رة ا+('او)& �^ d+ا ���[ أن )kدي ا+*�(�l ا+*(')T ت ا+�$�B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+*(')' & +9'ة 6= ر M. 
�[ &$ون أدوات  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56آ'ة ا+5$م و �V ا+*(')' & +9'ة 6= ر) M! �J1 رة �1 رة ا+('او� l� .أن )<�q ا+*�(
�� أ+;Xء ا�ول �� ا+(1 رة  •& l�  .6= ر) �V آ'ة ا+5$م �5P o$)' ا+U) 6 ت 6= ا+B'آ� (  ا+*(')') وا+;Xء ا+ w�( = ا+('او) �J أن s&'( ا+*�(

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .أآU ب ا+*�(�l روح ا+B( س �M�%P .B �1 رة  ا+('اوM! �J ا+*(')' & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •
•  =W );+ا b)%+ء ا T!أ ��ا�2  �K^ l�  .أآU ب ا+*�(
  .أآU ب ا+*�(��K^ l ا+*% ون  •

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ 

 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -  
W'ض ا2داء ا+(1 ري ا+('اوM! �J ا+*(')' 

١  
٢  
٢  
٢  
٢ 

  ث١٠
  ث١٠
  ث٥
  ث٥
 ث٥

  ق١
  ث٣٠
  ث٣٠
  ث٣٠
 ث٣٠

�U ر�+ ��)� . & +*� دل و+�
�'ة +%��( _^( . 
�'ة _^.  

 .ث  ٣٠ ، ث ١٠ ا+(9 ن
��راW ��W ا+/$ر ، 

A)�+ ا2رض ��W.9+ & .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١  
  
٢  

  
  

٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥

  
  

 ث٣٠

  ق٢
  
  ق١
  
  

٢ 

L ��W �($��b و�.ف ��b ا+�X+1' ا
�bKE2 b وا+�w ت �X+ا s_V.  

م وا+9'ة 6= ٦
�� وا+5� م K�7 ��'Hرة د xا� $TW

 b��X+ا b�� ل +�9'ة.^.�+ �W'U& .  
 $%& ��W آ'ة g%و� l�)D5 ا+*�(

 g� ١٠وإ�  ��W أ�( ع
��ا�2( ع  م ا+U*� �6 U) و�( &

 $^ sc H أ�* ر �U)d& o)� '7أ $%& oV.(و
 M! �W'U& اج & +9'ةXز� b)%& l��i )5.م ا+*�(H

 sc H o� ��>c H \'(')P b)%+ ا+;'ي & +9'ة

 �������)ا�"ا�`ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
���W ² ا+Xي  -*K*+ا. 
W'ض ا2داء ا+(1 ري ا+('اوM! �J ا+*(')'  -

  .9'ة& +

أW$اد   
  أداري

�U ر ا+;lع +D) و�.ف(  -�+
7� ل +(A )و�.ف( - b��X+ا)
�'ة  +%�� W'&� )و�.ف( -_^
ا+(9 ن 6= ا+;'ي  )و�.ف (  -
راا+B*6 ( oR 5P l  – و�.ف( -

�T! عl;+أ� م ا bKEأ A)�+

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

و�.ف ��b ا+�$)� L ��W: (ا+('و��  -
�bKE2 b وا+�w ت ) �X+ا s_V

-  �� x'+ا ) : g٦و�.ف �.ا�
D/*T)+م ) ا ��� وا+5K�7 ��'Hرة د xا� $TW

 b��X+ا b�� ل +�9'ة.^.�+ �W'U&
)D5 ا+*�(�l و�%g آ'ة �W'E : $%& ��W ا2داء  -

وإ� �g  ١٨م �� s7 ال٢٠
 �6 U�١٥��م ا+U*� �6 U) و�( &

 $^ sc H أ�* ر �U)d& o)� '7أ $%& oV.(و
 M! �W'U& اج & +9'ةXز� b)%& l��i )5.م ا+*�(H

 sc H o� ��>c H \'(')P b)%+ ا+;'ي & +9'ة
  ا+/$ !M )5.م & +*/.)- 

  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
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 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

أE*'7 ء   -
  MU;+اء اXأ�

ا+*= d*UP$م 6= 
 �Jا+('او.  

  
  
  
- M��U+ا ��ا+*.�

�Jداء ا+('او�  

- -  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م  -
  
اه�اف  -

 ��C"ة
  

  ا��2ع  -

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

� (=ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

  
  

  
 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  
  
  
١  
  
١  
  
  
١  
  
١  
 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث٢٠
  
  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
  
  
  ث٢٠
  
 ث٢٠

  ق٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  
  ق٢

  
  ق٢

  
  
  ق٢

  
 ق١

 �J.اع ا+('او�.ع �� أ�داء أي n& M�%*)+5.م ا(
و)*�B�'� M ا+'�b ا+'اآ�� o�  K�7 ا�Tw ء 6= 

  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! ا+'آ��
 �zH8� o� '(')*+ا $%& b�

أن )9.ن ا+;lع � 8c +}� م ���o� 8 ا�Tw ء 
 |KB+ u+وذ MU;+- ا�ن &;  Wراl+ا D�K7

 \ ;Pا+9'ة 6= ا� $TU& M�%*)+ا+*.ازن و)5.م ا
 sh� '�h( ا+*(')' وان g�ا+lي E.ف )9.ن 6

 .ا+5$م +P8; \ ا+lي E*('ر إ+�g ا+9'ة 

& +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ 
 M! ة أ7'ى & +9'ة و��'� o('U+ك ا'B*+ &

 M! ا�2( ع ��&  � �Jاو')+ &
  

 ��  .)9'ر �AK ا+*(')� و�� !M ا+*(')' +�; ��
�  !k( M!  1)�*U( Mدي + W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(
 =6 M! را U( =�� � \ ;P & ع
 ���M!  T )5.م &*(')'ه  +�; ��)( =�� � \ ;Pا

)9'ر �AK ا+*(')� �o اd*E$ام أآw' �� �1 رة 

 �������)ا�"ا�`ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  -:R')�5 ا�داء 
-  �J.اع ا+('او�.ع �� أ�داء أي n& M�%*)+5.م ا(

و)*�B�'� M ا+'�b ا+'اآ�� o�  K�7 ا�Tw ء 6= 
  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! ا+'آ��

�b &%$ ا+*(')' ��B�'� ')*UP M! �zH8� o ا+'
أن )9.ن ا+;lع � 8c +}� م ���o� 8 ا�Tw ء 
 |KB+ u+وذ MU;+- ا�ن &;  Wراl+ا D�K7

 \ ;Pا+9'ة 6= ا� $TU& M�%*)+ا+*.ازن و)5.م ا
 sh� '�h( ا+*(')' وان g�ا+lي E.ف )9.ن 6

ا+5$م +P8; \ ا+lي E*('ر إ+�g ا+9'ة 
 ��)� -:ا+d<.ات ا+*%�

& +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ  *%�Mا+()*B'ك   -
 M! ة أ7'ى & +9'ة و��'� o('U+ك ا'B*+ &

 .P(')'ه  +�� م  
�� ا�2( ع !M  ا+(*%�M)5.م  -&  � �Jاو')+ &

'�  . ا+*(')' ��W ه$ف ^_
-  ��)9'ر �AK ا+*(')� و�� !M ا+*(')' +�; ��
�  !k( M!  1)�*U( Mدي  -+ W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(

l;+ا D�& اع$d+6= ا M! را U( =�� � \ ;P & ع
 ���M!  T )5.م &*(')'ه  +�; ��)( =�� � \ ;Pا

  ')*U( اl9وه  
)9'ر �AK ا+*(')� �o اd*E$ام أآw' �� �1 رة  -

 \ ;Pا� '�_P o�.  

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

ا�����2 ا����4 -
  .¨داء ا��"او��

  
- }�V�bا "���

ا����Ê5 أ#<�ء 
  .ا��"او�� 

- ����أ���ب ا�
2b�� ان" 

  .آ"ات �2م   -
  
 .ا��2ع  -
 .)�ا5}  -
  .ا�*م  -
  

 

 �+ B�+ ا+%.دة
 ��%� ا+<�

  
   

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

٢  
  
  
  
  
  
  
  
٢ 

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  

 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
 ق٢

H X.ا�) ٤-٢(أ�( ع و& �V �6 إ+� 
 �� g�.9� �W.);� bن آ *W.);)+
�8�TW l$ ا�x رة )�$أ ا+*�(�l ا2ول �� P
آ�W.);� b ا+('او�J & +9'ة &�� ا�2( ع 
و1T(  �$TW= ا�2( ع )5.م &*(')' ا+9'ة �� 
�BP ا+X� B  ا2ول وا+w �= و�� !M )5.م &*(')' 

 o� .ا+9'ة إ+� ز���g وهl9ا إ+� إن )1T= ا+;(

)9'ر �AK ا+*(')� & d*E$ام أآw' �� �1 رة 

 ١  
١  
١ 

  ث٣٠
  ث٣٠
 

  ق٢
  ق١
  .ا+*B$ث �o ا+*�8�k6 �W lاد u�P ا+*(')T ت  ق١

  
  
  
  

 �������)ا�"ا�`ا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

Xاء ا�
  ا+$رس

 

أ�( ع و& �V �6 إ+� ) ٨- ٦(  -
+(;(.W* ن آb �;(..9� �W�g �� ) را) ت ٤(و
�8�TW l$ ا�x رة )�$أ ا+*�(�l ا2ول �� ) ٦- ٤(P

آ�W.);� b ا+('او�J & +9'ة &�� ا�2( ع 
و1T(  �$TW= ا�2( ع )5.م &*(')' ا+9'ة �� 
�BP ا+X� B  ا2ول وا+w �= و�� !M )5.م &*(')' 

 o�ا+9'ة إ+� ز���g وهl9ا إ+� إن )1T= ا+;(
  

)9'ر �AK ا+*(')� & d*E$ام أآw' �� �1 رة  -
 �� .و&�9*  ا+'��

  
  
  
  
  
  
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

�'ة  -_^ ��%+.  
-  �c$1P ت T(')P.  
ا+*B$ث �o ا+*�8�k6 �W lاد u�P ا+*(')T ت  -

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  )@ ���اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 ��)�  )ا+$رس ا+A� d ( ا+�w+ w ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')': اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
   

  :ا+* ر)¯          ا�H$                                                                                                                        : ا+�.م   
 b/K+ا :    =� w+ا                                                                                                                      �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                                              sE.*� ا�ول                   �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 
  .إآU ب ا+(*%�(�� ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+('اM! �J ا+*(')'   -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�(*%�(��  &(1 رة ا�E*8م !M ا+('اM! �J ا+*(')'   -)TP.  
-  Uآ'ة ا+5$م إآ �Eر )� .B� �� .ب اP; ه ت و��.ل ا); &

  
�� +�($رس   •cا2ه$اف ا��'ا  

            ��    -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .اME ا+(1 رة ا+(*%�(� *�(�l إن )%'ف ا+ •
•  .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (1 رات 6= ر)�+ b��X+ي أداء ا.*U� $($BP l��o ا+*�(>*U( أن. 
• W8+ان ا l�  . أذا �5�P أ�lارا ! ��   =6�AK ا+(� راة )<'د- )M1K ا+*�(

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
  .أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة ا�E*8م !M ا+('اM! �J ا+*(')'  •
•  ��& �U�n& آ'ة ا+5$م �V (ا+*(')' 6= ر M! �Jا')+ا M! 8م*Eأداء �1 رة ا� l�  أن )kدي ا+*�(

�[ وU)�+  56 ر ا+B'آ=          B/+ا.  
�� أ�Xاء ا�داء ا+(1 ري  •& l�  �5P o$)' ا+U) 6 ت( ا�E*8م !M ا+('اM! �J ا+*(')' ) أن s&'( ا+*�(

  .6= ا+B'آ�          
           ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�

�� ا!T ء اداء ا+(1 رات ا+(*%�(�  •+ %K& l�  .ان )h رك ا+*�(
•  l�  .�P دل ا+(%�.� ت &�� ا+*�8
• U�ا� b^ا+*.ا l��� ا+*�8& =� .  

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 &$ء ا+$رس 

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا. 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 .ت �} 9 أY2 ا��"ا

 

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

  .آ'ات �$م   -
  
-  $^ sc H. 
 .ا8Wم  -

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

١  
٢  
٢  
  
١  
  
 

  ث١٠
  ث١٠
  ث٥

  
  ث١٠
  
 

  ق١
  ث٣٠
  ث٣٠
  
  ق١

  
 

�U ر�+ ��)�  . & +*� دل و+�
 .ث  ٣٠ ، ث ١٠ ا+(9 ن
��راW ��W ا+/$ر ، 

A)�+ ا2رض ��W.9+ & . 
D�7و $TW �(رة رؤ xا� 

i�H ول B( '6داأ 
  . ا�2 �= ا+/6n&  D'اد

 ١  
  
٢  
  
  
٢  
  

  
٢ 

  ث٣٠
  
  ث١٥
  
  
  ث١٥
  

  
 ث١٥

  ق٢
  
  ق١

  
  
  ق١

  
  

١ 

 b��X+ا D*آ ��W b�'+ا gو�.ف �.ا� (

 �6 U)+ا gم وا+9'ة 6= ٨و�.ف �.ا�
�� وا+5� م TW$ ا�x رة دH'�� أ� �

 b��X+ا b�� ل +�9'ة.^.�+ �W'U&.  
 l�9�D5( =c T! b اH$ ا+*�8hP =6

) ردة )�$أ  s7 ��W١٨ ا+('�� واs7 ��W '72 إل 
 �6 U)+ا D/*T� =6 ا�+*5 ء $TWان ا+;'ي وl�ا+*�(

  .)�D آ8ه(  +�%.دة إ+� s7 ا+�$ا)� 
 ).sc H oV ^$ أو �E $%5.)$ي

 l�م ).M�W oV و)D5 ا+*�(
E( ع  . وTW$ م �� ا+(5%$ و�%g آ'ة

ا�x رة )5.م &*(')' ا+9'ة ��W ا+sc B و);'ي 
��H D.ل ا+%�gK�7 M و)%.د +�('ر ا+9'ة &%$ + �W'U&

 D�d�+ وا+$وران sc B+اده  �� ا$Pار ���� ;�+.   

 �������)@ ���اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

   .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ) W)CD'ض  -

  .ا+('اوM! �J ا+*(')' 

أW$اد   
  أداري

�U ر ا+;lع +D) و�.ف(  -�+
ا+(9 ن 6= ا+;'ي   )و�.ف (  -
راا+B*6 ( oR 5P l  – و�.ف( -

�T! عl;+أ� م ا bKEأ A)�+
�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و

�� آ8 );'ىK/+م ا �{+ i�H
D/+ا =K�d+ق ا B�+6'اد اn&

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

�b : (ا+('و��  -�X+ا D*آ ��W b�'+ا gو�.ف �.ا�
  �+ W b;+ا o6ر.  

-  �� x'+�6 ( :ا U)+ا gو�.ف �.ا�
 D/*T)+أ� �) ا ��'Hرة د xا� $TW

 b��X+ا b�� ل +�9'ة.^.�+ �W'U&
9�D5( =c T! b اH$ ا+*�8�b)BP : l ا2داء  -hP =6

s7 ��W ا+('�� واs7 ��W '72 إل 
 �6 U)+ا D/*T� =6 ا�+*5 ء $TWان ا+;'ي وl�ا+*�(

)�D آ8ه(  +�%.دة إ+� s7 ا+�$ا)� 
).sc H oV ^$ أو �E $%5.)$ي: �W'E ا2داء  -

 $%& ��Wو g�� � ��W١٥ l�م ).M�W oV و)D5 ا+*�(
 $%& ��Wآ'ة١٠ g%م �� ا+(5%$ و�

ا�x رة )5.م &*(')' ا+9'ة ��W ا+sc B و);'ي 
��H D.ل ا+%�gK�7 M و)%.د +�('ر ا+9'ة &%$ + �W'U&

 D�d�+ وا+$وران sc B+اده  �� ا$Pار

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
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M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  B�ا�����2 ا��<�
�B84 ا�+�م ����� 
أ#<�ء ا��4'"ة ��� 

  .ا�-"ة 
  
���ام -�3"ورة ا

 ����ا��<'+� ا��4
  ��-"ة 

  
-  Y7�  ار���ء

�E8� ا�+�م 
 * �4 ا�-"ة ��+�م 

.  
  
  

- -  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢  
٢  
  
  
٢  
٢  
  
  
  
 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ث٢٠
  ث٢٠
  
  

  ث٢٠
  ث٢٠
  
  
  

 ث٢٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١
  ق١
  
  
  ق١
  ق١
  
  
  
 ق١

 \ ;Pإ+� ا� '�h( �
 �*& w+ا b�'+ء رآ�� ا Tw�ا o� ا+9'ة g�ا+5 د�� 6
 �zB+ =6ا+9'ة و -%�*E =*+ا b�'+ا �B�'� M!
 o� q6'& D�d�+ -BUP ا+9'ة & +5$م A)+
 $TWا+9'ة و ��W M�%*)+ا 'z� ة أن )9.ن Wا'�
��U�8 ا+9'ة +�5$م )5.م ا+(*%�TU& M$ ا+9'ة 6= 

g��'  ا�P; \ ا+lي E.ف )9.ن 6h( ا+*(')' وان
 .�sh ا+5$م +P8; \ ا+lي E*('ر إ+�g ا+9'ة 

!M )5.م ا+(*%�n& Mداء أي �.ع �� أ�.اع 
ا+('او�J و)*�B�'� M ا+'�b ا+'اآ�� o�  K�7 ا�Tw ء 
  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! 6= ا+'آ��
!�B�'� ')*UP M ا+'�b &%$ ا+*(')' ��zH8� o أن 
 D�K7 ء Tw�ا o� 8�+}� م ��

 .ا+lراW ن &; �- ا+;MU وذ+KB+ u| ا+*.ازن 

 ا�E*8م !M ا+('او�J & �)5 ف ا+(v� K +�9'ة
)*B'ك ا+*�(�l & +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ 

 �Jة أ7'ى & +9'ة +('او'� o('U+ك ا'B*+ &

  .')' +�� م ا+('اوd+ & �J$اع & +;lع !M ا+*(
�  !k( M!  1)�*U( Mدي + W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(
 =6 M! را U( =�� � \ ;P & عl;+ا D�& اع$d+ا

 �Jك & +9'ة +('او'B*�+  T�)( =�� � \ ;Pا
  ')*U( اl9ا+*(')' وه M! M/d+ا. 

~%& o� ا+(1 رات s&ر o� �(ر )*+ا AK� 9'ر(  

 �������)@ ���اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  -:R')�5 ا�داء 
- & w+ا+5$م ا sh� أن |H� \ ;Pإ+� ا� '�h( �

 �*& w+ا b�'+ء رآ�� ا Tw�ا o� ا+9'ة g�ا+5 د�� 6
 �zB+ =6ا+9'ة و -%�*E =*+ا b�'+ا �B�'� M!
 o� q6'& D�d�+ -BUP ا+9'ة & +5$م A)+
 $TWا+9'ة و ��W M�%*)+ا 'z� ة أن )9.ن Wا'�
��U�8 ا+9'ة +�5$م )5.م ا+(*%�TU& M$ ا+9'ة 6= 

g�ا�P; \ ا+lي E.ف )9.ن 6
�sh ا+5$م +P8; \ ا+lي E*('ر إ+�g ا+9'ة 

!M )5.م ا+(*%�n& Mداء أي �.ع �� أ�.اع  -
ا+('او�J و)*�B�'� M ا+'�b ا+'اآ�� o�  K�7 ا�Tw ء 
  1K/*T� �� ا+9'ة bأ� �  +'آ ]�')P M! 6= ا+'آ��
!�B�'� ')*UP M ا+'�b &%$ ا+*(')' ��zH8� o أن 

8c � عl;+9.ن ا(  D�K7 ء Tw�ا o� 8�+}� م ��
ا+lراW ن &; �- ا+;MU وذ+KB+ u| ا+*.ازن 

 ��)� -:ا+d<.ات ا+*%�
ا�E*8م !M ا+('او�J & �)5 ف ا+(v� K +�9'ة -
)*B'ك ا+*�(�l & +9'ة !n;6  1K�.( Mة و)�$أ   -

 �Jة أ7'ى & +9'ة +('او'� o('U+ك ا'B*+ &
 M/d+ا. 

ا+('اوd+ & �J$اع & +;lع !M ا+*( -
�  !k( M!  1)�*U( Mدي  -+ W ا+9'ة  l�)'�= ا+*�(

 =6 M! را U( =�� � \ ;P & عl;+ا D�& اع$d+ا
 �Jك & +9'ة +('او'B*�+  T�)( =�� � \ ;Pا

  ')*U( اl9ا+*(')' وه M! M/d+ا
- ~%& o� ا+(1 رات s&ر o� �(ر )*+ا AK� 9'ر(

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ب ا+*%�Mا�E.  ا+5

اداء ا����رة  -
�$!�����4 و&+� 
 �����4ر ا�8"آ

  .ا���87 
  
  
ا���<�E>� 9"ان  -

�����B  أ#<�ء 
  .ا¨داء

  

- ����أ���ب ا�
"2b�� ان 

  .آ"ات �2م  -
  
 .أ��2ع  -
  

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

    

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

١  
  
  
  
  
١  
  
  
  
١  
  
  
  
١ 

  ث٣٠
  
  
  
  

  ث٣٠
  
  
  

  ث٣٠
  
  
  

 ث٣٠

  ق٢
  
  
  
  
  ق٢
  
  
  
  ق٢
  
  
  
 ق٢

� R'ات آP'R � b ن �*.ا�1* ن و6= 
 M! ا+;'ي & +9'ة l��� )5.م ا+*�(%)� D/*T)+ا

�5.م + g���X+  ره')( M! ��)5.م &('او�J ا+5(%
 M! ��ز���E & g*8م ا+9'ة !M ا+('او�J �� ا+5(%

إن )'اوغ ا+*�(�l ا+5(%�� )5.م 
 s_?+ & 5.م�ا+*�(�l 6= ا+;�1 ا72'ى & +*5$م +
 �Jاو'� $%& M! =��E o69.ن �$ا�+ g����W ز�

أ�( ع ا+(<�.ب ��  ٤
 bآ $TW 5.م�ا+*�(�l إن )5.م & +;'ي & +9'ة +

')( M! �Jاو')+9 ل اxإ �� b9x o)� g���X+  ره

 ١  
١ 

  ث٣٠
 ث٣٠

  ق٢
 ق٢

 MU;+8ت ا?W o�  .T(')P ت اE*'7 ء +;(
 =)� .ا+*B$ث �o ا+*�8��W l ا+$رس ا+*%�

  
  
  
  

 �������)@ ���اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

� R'ات آP'R � b ن �*.ا�1* ن و6=  ٤ -
 M! ا+;'ي & +9'ة l��� )5.م ا+*�(%)� D/*T)+ا

�5.م + g���X+  ره')( M! ��)5.م &('او�J ا+5(%
 M! ��ز���E & g*8م ا+9'ة !M ا+('او�J �� ا+5(%

  .)('ره  
إن )'اوغ ا+*�(�l ا+5(%�� )5.م �AK ا+*(')� &%$  -

 s_?+ & 5.م�ا+*�(�l 6= ا+;�1 ا72'ى & +*5$م +
 �Jاو'� $%& M! =��E o69.ن �$ا�+ g����W ز�

�b )5.م & +*(')' �X+ا.  
�٤ R'ات إ� م آR � b'ة  ٤ -

 bآ $TW 5.م�ا+*�(�l إن )5.م & +;'ي & +9'ة +
')( M! �Jاو')+9 ل اxإ �� b9x o)�

 g� ي إ�l+ا.  
 .�� راة ^_�'ة  -
  

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

-  MU;+8ت ا?W o�T(')P ت اE*'7 ء +;(
-  =)�ا+*B$ث �o ا+*�8��W l ا+$رس ا+*%�

  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) سد��4اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

 �w+ w+ا ��)�  )ا+$رس ا+U دس ( ا+.H$ة ا+*%�
  

Eا+(1 رة ا+(*%�(� ا M :  '(')*+ا M! �Jا+('او M! 8م*Eا� 
  :ا+* ر)¯           ا�ر&% ء                                                                                                                     :  ا+�.م   
 b/K+ا :                               =� w+ا                                                                                              �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                                                                  sE.*� 9  ا�ول� �Eن ا+$را : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')'   ا+(*%�(��إآU ب  -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري  -)TP��  .&(1 رة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')'   +�(*%�(
- �  ..ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م إآU ب اP; ه ت و�
  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
  

 .اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  ا+(*%�Mإن )%'ف  •
• M1K( l��lه  ا+M9B ان ا+*�(KTP M*( =*+ا+'آ8ت ا b�;UP �W ولkU�  اءX;+��8 اW ��. 
•  X��[ وا+vR d +(1 ر ا+M�%*)أن ((B/+آ= ا'B+ا�داء ا ��  ة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')'&

  .6= ر) �V آ'ة ا+5$م 
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 

  .أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أداء �1 رة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' •
  .ان )<�q ا+*�(�l اداء �1 رة ا�E*8م !M ا+('اوM! �J ا+*(')' وU)�+  56 ر ا+B'آ= &nدوات  •
�[ أن );�$ ا+*�(�l أداء  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��& �U�n& '(')*+ا M! �Jا+('او M! 8م*Eا�.  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  ��V ('+ا ��  .)s�?T ا+*�(�l إ!T ء H/� ا+*'&
  .)*b�5 ا+*�(�l أراء ا�7')�  •
•  gcي أدا.*U� o6'+ ت ا�داء �T5Pا+(1 ري و gcأدا ��& l�  .ان )5 رن ا+*�(

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

 b9x ا�داء  ا�دوات  ا+*%�Mا�E.ب 

اX*+2ام 
&(.اW$ &$ء 

 ا+$رس 

ا�E.ب 
ا+%'ض 
 وا+�� ن 

  
CD 

 

اW2$اد 
ا+% م 

+%?8ت 
وأ�X1ة 

 MU;+ا. 

أ���ب -
ا��"ض 
 وا�.��ن

 

 
ا
داء  -

��د  9 
ا��"ات 

 Y29 أ {�. 
 

أ���ب  - -
 ����ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف -

 g5ا��� 
 

ا���7  -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -
اA.�ق 

 ��-���*�.  
  
  
اه�اف آ"ة -

  .�2م 
  

 

  

 

 ز�� ا2داء
=)� ا+(B*.ى ا+*%�

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
اوM! �J ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ا+('

�� ت٢ ث٣٠ د٥)� . & +*� دل و+�
�'ة +%��_^( ..  

 .ث  ٣٠ ، ث ١٠ ا+(9 ن
��W ��W ا+/$ر ، �T! عl;+ا 

��W.9+ & . 
 $TW �(رة رؤ xآ8 );'ى ا� 
 &6n'اد ا+�B ق ا+K�d= ا+/D داأ6'

6= ر&MU5� -%�� o إ+� أر&%� أ�U م &<')K� �5*=  ق٥ ث٤٠ ٢
�� &b9 �� ا+MU5 ا+<.+= �9�*E8& ��5�R MzT(

، ) أ()MzT ا+*�8�D�7 l آb �� ا+MU5 ا+<.+= 
 b9h+ &  )آ ��� .)H MzT رس &b9 �'�� �� ا+('�

 M� 1)+$6 ع ا�أ ا+;(�� & $�P)ا+<.+= ) ٢٦ MU5+ا D�7 ��
!M ا+;'ي ا+; ��= )(�T  و)U را 

 �W'E �/�n& ، ي';+ & ')*U(و
�i )*��5 داP g�7(')'ة ) ب(H

�o�  1 ا+$وران �.ا�1  �'�� �W '>�U�+
و)* &o ، و)1$ف 6= �'� \ ) ٢٢
6= ا+;�1 ا+(5 &�� +�9'ر ) ١١(

 �������) سد��4اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M ا+(') W)CD'ض  -

  .  ا+*(')'

أW$اد   
  أداري

�U ر ا+;lع +D) و�.ف(  -�+ ��)�و+�
7� ل +(A )و�.ف( - b��X+ا )��%+
ا+(9 ن 6= ا+;'ي   )و�.ف (  -
��راا+B*6 ( oR 5P l  – و�.ف( -W

�� ا2رض +�(A أbKE أ� مW.9+ &
�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و 

��K/+م ا �{+ i�H ول B( '6أ
D/+ا�2 �= ا .  

  
  
 ق ١٠

  
  

 اH2( ء
 
 
 

-  =*K� �5('>& م Uإ+� أر&%� أ� MU5� -%�� o&6= ر
 ���� &b9 �� ا+MU5 ا+<.+= ، ا+<.+�9�*E8& ��5�R MzT(

)MzT ا+*�8�D�7 l آb �� ا+MU5 ا+<.+= ، )ب( ،) أ(
�� آ(  & +b9h ،  ) د(�)H MzT رس &b9 �'�� �� ا+('�

 M� 1)+$6 ع ا�أ ا+;(�� & $�P
!M ا+;'ي ا+; ��= )(�T  و)U را ، +�lKT ا+;'ي ا�2 �= ) أ(

&�W'E �/�n ) أ(داb7 ا+MU5 ا+<.+= 
(و^.� إ+� ا+MU5 ا+<.+= 

�o�  1 ا+$وران �.ا�1  �'�� ) ١(+B رسا�W '>�U�+
�gW$d ) ٢٢(ا+B رس +)٢٢

�D�7 D5 ، ا+9'ة + g;*(و)
  .ا2داء ) ١٥(

  
  

  
 ق ٣٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�داء  ا�دوات  ا b9x 

 اداء -
 ا����رة

�����4!$� 
 و&+�

 ����4ر
� ا�8"آ
  . ا���87

  
  
 ا���<�9 -

 �<E"ان
B�����  
 أ#<�ء
  .ا¨داء

  .آ"ات �2م -  
اA.�ق -

 ��-���*�.  
  
-  

  

ا+%.دة 
 �+ B�+
��%� ا+<�

     

  

 

  ز�� ا2داء
�(=ا+(B*.ى ا+*�% 

 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  

  ث٤٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث٢٠

  ق٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٣

 �K*= &<')�5 أ�U م أر&%�
 ا+<.+= ا+D�7 MU5 �< ر 

 )1T� د$W -E T� �� ق �Rا� 

 �� �'�� & 9� b9�H g رس

) أ( ا+<.+= ا+MU5 �إ+) ٤٦( 
 P(')'\ )*��5 &%$ه ،  ا��R ق

��W ا+9'ة lKT(و ��*Jاو'� 
 ا+B رس �'�� x �� =6'ة )1$ف
�W \ �'�  ،o& *(ا+9'ة و  ،$%& 
g� 9� �+9'ر) ٤٧( �.ار إ�+)١٠ (
  ،i�H ل.B*( رس B+ا )٢٢ (

 H رس إ+�) ١(ا+B رس )*B.ل

١  
١ 

  ق٣ ث٣٠
 ق١,٥

 MU;+8ت ا?W o�  .T(')P ت اE*'7 ء +;(
=)�  . ا+*B$ث �o ا+*�8��W l ا+$رس ا+*%�

  

 �������) سد��4اا��رس ( ا�\��\�ا��)�ة ا�
 

ا+(B*.ى ا+*
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

- =6 o&ر -%�� MU5� �+أر&%� إ
�� 6= ا+*�8�MzT( l،  ا+<.+

�MzT( b9&  )1T آ( ، )د(،)أ(
��9�*E8�+6= ا  

b�9hP �(زاو  ،ld*(رس و H
���  . & +b9h آ(  ا+('�

 ا+*�(�l & �<8ق ا+;(�� �P$أ
�/�n& �W'E  ('� ل.H ق �Rا�

�<') ٢٢( ا+B رسU�+ ��W
�/�n& �W'E  ، 1$ف &%$ه(

�W ا+$6 ع )B ول ا+lي) ١(
u+٤٦( )%.د ذ (ld*�+ g� 9�

،   ا+(5 &�� ا+;�1 �� ا2داء
)*B.ل آ( ، �$اH o6 رس إ+�

M� 1� أ$�� . ا+1;(� +
  
�'ة �� راة -_^ . 

  
  

    

-  MU;+8ت ا?W o�T(')P ت اE*'7 ء +;(
- =)�ا+*B$ث �o ا+*�8��W l ا+$رس ا+*%�

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

�� ا+'ا&%� )�  )ا+$رس ا�ول ( ا+.H$ة ا+*%�
  

    ا�2 �=ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯              ا�H$                                                                                                                  :  ا+�.م   
 b/K+ز:  ا                                                                                                                      =� w+ا  �E�5  ٤٥: �� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                      sE.*� ا�ول                                                          �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .  ا�2 �= إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م -
- )&  l��� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8)TPا+5$م g�.& ا�2 �= 1 رة ا+;'ي & +9'ة  .  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  
  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
 .ا+$و+= 6= ر) �V آ'ة ا+5$م أن )*%'ف ا+*�(�9P �*� l.ن ا+9'ة داb7 ا+�%- و�*� 9P.ن 7 رج ا+�%- وq6 ا+5 �.ن  •
�s ا+= ا+('آ-  ا+5$رة •U�+ا+� ا+/%- و�� ا b1U+ا ��  ���  ه'�P'P ا�ه$اف -�P'P =�W.  

  
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 

�M �1 رة ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م •�%*& �^ d+ا ��  . ا�2 �= أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أآ*U ب ا+5$رات ا+B'آ
�[   ا�2 �= �1 رة ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م أن )kدي ا+*�(�l أداء •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56و ��& �U�n&.  
  . ا�2 �= أن )B 6| ا+*�(���W l �'آb5! X ا+;MU أ!T ء أداء �1 رة ا+;'ي & +9'ة &.�g ا+5$م •

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
 .)�*Xم & رP$اء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &9'ة ا+5$م  •
•  =�W l��� �$رة ا+*�()TP l�5�� +$ى ا+*�(�d+ت ا )U+ا '(.>P. 
�(� �B. ر) �V آ'ة ا+5$م  •�U+ه ت ا ;Pا� ��)TP =�W l��� �$رة ا+*�()TP.  

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+2ا
 +$رس &$ء ا

  
ا�E.ب ا+%'ض 

 وا+�� ن

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا.  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

ا
داء ��د  9  -
 Y2ا��"ات �} 9 أ.  

  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)�  ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا2داء ا+(1 ري +�;'ي & +9'ة 

١  
  
١  
  
  
  
١ 

  ث٢٠
  

  ث٣٠
  
  
  

 ث١٠

  ق١
  
  ق٢
  
  
  
 ق١

 دواo� b)W 'c ا+(�%-
-� ;�+. 
 =6 D/*T� ة'cا+$ا 

 ��W �� ا+$اc'ة & +.!-
M1أ�$ا�  �>Eا.&
D/*T)+ا. 

��ا+'آ رo� o6 ا+(9 ن*� . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

١  
  
١  
  
١  
  
١ 

  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث٢٠
  
 ث٢٠

  ق٢
  
  ق٢

  
  ق٣

  
 ق٢

sE.+ا (�T! عl;+ا 

 أو أ� م b;H )و�.ف

 =� �X+ا ��& ١٠ 

ا+$H'�� ا�2 ��� ) ا+.�.ف
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا.  

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري +�;'ي & +9'ة )  W  )CD'ض  -

  .   ا�� �= &.�g ا+5$م

أW$اد   
  أداري

ا+(�%- H.ل ا+;'ي )و�.ف( -
 l+ & را��W م �{+ M! -� ;�+

�W- )داc'ة H.ل و�.ف(  -
ا+$اc'ة & +.!- H.ل 6'ادا2 و)5.م

أ�$ا�M1 أP �� bKE($ ا+*= 9'ةا+
-W8+ي اl+ا $�.( �6 D/*T)+ا

ا+(9 ن 6= ا+;'ي )و�.ف(  -
  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

ا+.sE !� ت – و�.ف( : ا+('و�� -
 �� � s_?+دل ٤ وا �P . 

و�.ف : (& +�W'U ا+(�Xة ا+5.ة -
   .. �K 7 أو � �� 

- �� x'+ا+;'ي )و�.ف( : ا 
Xا�.H .  

-  b%K+رد ا �W'E: )ا+.�.ف
 M�%)+رة ا xإ A9W ي';�+ �W'U& 1.ضT+وا

  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  "E! gV�أن �
 ��� ��Rدا )����ا�

ا����B أ#<�ء 
  .ا�V"ي ���-"ة 

  
أن �-�ن �2م   -

ا�"Y5 ا���ر�� 
 "���� أ#<�ء 
  .ا�V"ي ���-"ة 

  
��م �B�7 )"آ�  -

ا�V(ع و ��g �¯ �م 
��2* أ#<�ء ا�V"ي 

  .���-"ة 

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
 اbآ�>�ف -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

 آ"ات �2م  -
 ��Cرة -
  ا�*م   -

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

 

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١ 

  ث١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث١٠

  
 ث١٠

  ق٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
 ق٢

B*P'ك ا+'�b ا+$ا6%� +�9'ة �� ا+D�d +}� م 
 i�B& bKE2 �%6ا+5$م ا+$ا sh� 9.ن(

 .� ا+9'ة &.�g ا+5$م ا�2 �= 
 ��dP'� ا+9'ة o6ء د T!أ

 �W'E o� ��E T� 9.ن د6%1  &5.ة�+}� م +
 �*H  1��'ى ا+(*%�M وا+U) �6 ا+*= (;'ي 6

 �5H8*� ا+$ا6%� +�9'ة 6= 7<.ات b�'+ا o& *P
�� أ!T ء ا+;'ي %��R 7<.ات ld*�. 

 8ً��� D�d�+ ا+$ا6%� +�9'ة '�J b�'
 b5! X1  �'آ��W b5*T(ا+'آ�� و �� ��TwT� =وه

 .آ.oV ا+;'ى ا+% دي 
 MU;+ا -� ;& ��%��R آ�'H
 MU;+ان اXP & ظ K*H{+ M�%*)+ا �W'E -UH.  
�� .ا+zT' �.زع &�� ا+9'ة وا+(�%- وا+(*%�(

 gT� ��('و� M�%*)+ة ا'>�E �BP ن ا+9'ة.
 ��& �6 U)+ا $(XP� i�B&  1& ء ا+;'ي T!أ

  �('5P $Hوا '*� �W وا+9'ة M�%*)+ا. 

  )1T�& ���& 5*� ��م و�1%(  �١٠*%�(
آ'ة )5.م ا+(*%�M ا+lي �%g ا+9'ة & +(h= & +9'ة 

��g�.& g ا+5$م ا�� �= !�U( M(1  ا+� ز�. 
 ��  . ا+*$ر)- ا+q& U & +;'ي & +9'ة & +�$5

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ء ا�Xا
  ا+$رس

 

 :R')�5 ا2داء 
B*P'ك ا+'�b ا+$ا6%� +�9'ة �� ا+D�d +}� م  .٩

���W i أن B& bKE2 �%6ا+5$م ا+$ا sh� 9.ن(
U�8� M*( =� �2ا+5$م ا g�.& ا+9'ة �

�� ا+5$م ا+? ر&� و9P.ن  .١٠dP'�
 �W'E o� ��E T� 9.ن د6%1  &5.ة�+}� م +

 �*H  1��'ى ا+(*%�M وا+U) �6 ا+*= (;'ي 6
  .�gTW $%*�P ا+9'ة

١١.  �5H8*� ا+$ا6%� +�9'ة 6= 7<.ات b�'+ا o& *P
�� أ!T ء ا+;'ي %��R 7<.ات ld*�

�oV.P 8ً �$م ا+ .١٢�� D�d�+ ا+$ا6%� +�9'ة '�J b�'
 b5! X1  �'آ��W b5*T(ا+'آ�� و �� ��TwT� =وه

MU;+٠ا 
١٣. 8ً�آ.oV ا+;'ى ا+% دي  )(�b ا+;lع +}� م ��
�� &; �- ا+;MU  ا+lراW ن )*B'ك  .١٤%��R آ�'H

 MU;+ان اXP & ظ K*H{+ M�%*)+ا �W'E -UH
١٥.  ��ا+zT' �.زع &�� ا+9'ة وا+(�%- وا+(*%�(
١٦. 9P gT� ��('و� M�%*)+ة ا'>�E �BP ن ا+9'ة.

 ��& �6 U)+ا $(XP� i�B&  1& ء ا+;'ي T!أ
  �('5P $Hوا '*� �W وا+9'ة M�%*)+ا

 ��)� :ا+d<.ات ا+*%�
�1T(  ) و�.ف( .١& ���& 5*� ��)�%*�

آ'ة )5.م ا+(*%�M ا+lي �%g ا+9'ة & +(h= & +9'ة 
&.�g ا+5$م ا�� �= !�U( M(1  ا+� ز

٢.  ��ا+*$ر)- ا+q& U & +;'ي & +9'ة & +�$5

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٤( 

M(.5*+س وا �  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

     

��دي ا����رة  -
��!�����4 و&+� 

  �����4ر ا�8"آ
  .ا���87 

  
  
ا�<E" �-�ن  -

 Y� {وا� B�����
  .ا#<�ء اbداء 

  
  

- ����ا���ب ا�
  ن ��2b"ا

  آ"ات �2م   -
  
-  �dا�J 
  �C&"ة  -

 �+ B�+ ا+%.دة
 ��%� ا+<�

   

  

 

 b9x ا�داء
  ز��

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  
  

 

١  
  
١  
١ 

  ث١٠
  
  ث١٠
 ث١٠

  ق٢
  
  ق٢
  ق٢

 

 ��W &1  & +;'ي 9'ة

�� . ا8W2م &
 gW )E رة K/+ا 

  ٢  
  
  
  
  
١  
  
١  

  ث١٥
  
  
  
  
  ث١٠
  
  ث٢٠

  ق٢
  
  
  
  
  ق٢

  
  ق٣

 M! g���'&o )5.م ا+*�(�E & l*8م ا+9'ة �� ز�
��g ا72'  ا�� �=�X+

 \ ;P9.ن ا( i�B& g� 9� D5( M! g+  ره')(و
�� إ+� ا+�U ر 5W A9W رب )�ا+;'ي �� ا+

 ��W ا+;'ي \ ;Pا+*(')� و+�9 ا AK

 bآ b76= ا+$اl�)�P  u�*)(
��W إR'اف ا+('&o �� ا+d رج 
�5.م &*(')' + o&')+ا b7ي دا';+ &
 o&')+7 رج ا �(l+ا

 ١  
١  
١ 

  ث٣٠
  ث٢٠
 ث١٠

  ق٢
  ق١
 ق١

 �� �  �+ W . 
 . ا+(�%-
�K�K7 �c$1*�+ �� %+ا .  

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

9'ةا+ �%g ا+lي ا+(*%�M )5.م .٣
s7 '�J M�5*U� . 

�� & +9'ة ا+;'ي �o ا+*$ر)- .٤&
 وTW$ & +9'ة ا+(*%�M );'ي .٥

v>�(  9'ة+ &.  

  
 

  
  
  
  
 

١.  M! g���'&o )5.م ا+*�(�E & l*8م ا+9'ة �� ز�
ا�� �= );'ي & +9'ة &.�g ا+5$م

 \ ;P9.ن ا( i�B& g� 9� D5( M! g+  ره')(و
�� إ+� ا+�U ر 5W A9W رب )�ا+;'ي �� ا+

 �W U+ا.  
AK ا+*(')� و+�9 اP; \ ا+;'ي ��W )9'ر � .٢

 b9x ) &. (  
٣.  o&')+ا AK�٤ l��8P  bآ b76= ا+$ا

�8�l ٤آ'ة وP  رج d+ا �� o&')+اف ا'Rإ ��W
�5.م &*(')'  �(�l)5.م ا+*+ o&')+ا b7ي دا';+ &

ا+l)� 7 رج ا+('&o  ا+*�8�lواE*8م ا+9'ة �� 
�' & E*('ار �  .�o ا+*_

ا+;Xء   ق١٠
�5=ا+*<�  

 
  

١. o6ر l+راا��W  �� � M!  �� �
٢. ��'H$+ا �K�Kd+ل ا.H -%�)+ا
٣. b)W ت B�'� وو!� ت �K�K7

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

�� ا+'ا&%� )�  )ا+$رس ا+w �= ( ا+.H$ة ا+*%�
  

  ;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1  ا+: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯       ا�ر&% ء                                                                                                                     :  ا+�.م   
 b/K+ا  :                                                        =� w+ا                                                                �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+9 : ا�                                                                                                               sE.*� ا�ول �Eن ا+$را : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة ا+ •c'+1$ف ا  
 
  .ا+;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1   إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l  &(1 رة اE*8م ا+9'ة &.�g ا+5$م  -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
  
�� +�($رس  ا2ه$اف ا •cا'��  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )*%'ف ا+*�(���W l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�M �1 رة •�%*+ ��TK+ا bHا+('ا ��W l�  ا+;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1  6=  أن )*%'ف ا+*�(

 .ر) �V آ'ة ا+5$م 
  .)M1K أه(�� ارP$اء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &9'ة ا+5$م  •

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
�M ا+;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1  •�%*& �^ d+ا ��  .أن )U*9- ا+*�(�l ا+5$رة ��W أآ*U ب ا+5$رات ا+B'آ
�[ &nدوات  •B/+آ= ا'B+ر ا U)�+  56ا+5$م و7 ر�1  و b7اداء �1 رة ا+;'ي & +9'ة &$ا l�  .أن )kدي ا+*�(
  .= ر) �V آ'ة ا+5$م 6= ا�P; ه ت ا+(�K�*d أن )*�5 ا+*�(�l أداء �1 رة ا+;'ي & +9'ة &$اb7 ا+5$م و7 ر�1  6 •

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
•  ]�B/+ر ا2داء ا./Pا+*$ر)- ا+%�5= و =�W ا+5$رة ��)TP =�W l��� �$رة ا+*�()TP.  
•  l�5�� +$ى ا+*�(�d+ت ا )U+ا '(.>P =�W l��� �$رة ا+*�()TP.  
•  �V (ر .B� �)��U+ه ت ا ;Pا� ��)TP =�W l��� �$رة ا+*�()TP آ'ة ا+5$م.  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

 $Wام &(.اX*+ا­
 &$ء ا+$رس 

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن

 
CD 

 
- �y�اW2$اد وا+*1

ا+% �� +�%?8ت 
 b^ K)+وا�ر&<� وا
   +B( )*1  �� ا2^ &�

أ���ب ا��"ض 
 وا�.��ن

 

 

- �أداء اآ." ��د &
 .اY2 ز 9 

-  �72
اbداء 
   �ى

أ���ب ا��"ض 
 وا�.��ن

  آ'ات �$م -
- Xا�.H 

-  "E! gV�أن �
 ��� ��Rدا )����ا�

ا����B أ#<�ء 
  .ا�V"ي ���-"ة 

  

  آ"ات �2م - 

  

 

 b9x ا�داء

 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -  
  

 =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا2داء ا+(1 ري ا+;'ي & +9'ة 

  .&.�g ا+5$م ا+$ا�7= وا+d ر�= 

١  
  
١  
١ 

  ث٣٠
  

  ث٢٠
 ث١٠

  ق٢
  
  ق١
 ق١

 & +l دواo� b)W 'c ا+(�%-

��& s5T+ا . 
 o� o6ر ��  . ا+'آ�*

 ١  
  
١  
  
١  
  
١ 

  ث٢٠
  

  ث١٠
  

  ث١٠
  

 ث٢٠

  ق٣
  
  ق٢
  
  ق٢
  
 ق٢

sE.+ا (�T! عl;+ا 

 أو أ� م b;H )و�.ف

 X+ا=� � ��& ١٠ 

�� ) ا+.�.فK�7 ��'Hد
 ��+ W آ'ة ��W ة'>�U�+ �W'U& 1.ضT+ا

  
  
  

 

 ق٤ ث١٠ ١
B*P'ك ا+'�b ا+$ا6%� +�9'ة �� ا+D�d +}� م 
 b�� 8��� b7ا+5$م ا+? ر&� +�$ا g;*P
+(1U  +�9'ة TW$ ا+;'ي &.�g ا+5$م ا+$ا�7= 

g ا+5$م و& +TW A9%$ ا+;'ي & +9'ة &.�

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا+;'ي & +9'ة )   W)CD'ض  -

&.�g ا+5$م ا+$ا�7= وا+d ر�= 

أW$اد   
  أداري

ا+(�%- H.ل ا+;'ي )و�.ف( -
��راW �{+م  M! -� ;�+. 

�� � �=ا+X ا+;'ي )و�.ف( -&
 ا+(9 ن 6= ا+;'ي )و�.ف( -

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 

ا+.sE !� ت – و�.ف( : ا+('و�� -
 �� � s_?+دل ٤ وا �P   

و�.ف : (& +�W'U ا+(�Xة ا+5.ة -
  . K�7  أو � �� 

- �� x'+ا+;'ي )و�.ف( : ا 
Xا�.H . 

-  b%K+رد ا �W'E)  :ا+.�.ف
 ��+ W آ'ة ��W ة'>�U�+ �W'U& 1.ضT+ا

o('E.  

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

 :R')�5 ا2داء 
B*P'ك ا+'�b ا+$ا6%� +�9'ة �� ا+D�d +}� م  .١٧

���W b�� 8 أن �� b7ا+5$م ا+? ر&� +�$ا g;*P
+(1U  +�9'ة TW$ ا+;'ي &.�g ا+5$م ا+$ا�7= 

و& +TW A9%$ ا+;'ي & +9'ة &.�
  ا+d ر�=

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

أن �-�ن �2م   -
ا�"Y5 ا���ر�� 
 "���� أ#<�ء 
  .ا�V"ي ���-"ة 

��م �B�7 )"آ�  -
¯� g�� ع و)Vم ا�� 

��2* أ#<�ء ا�V"ي 
  ���-"ة

-  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م 

  

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

  
  
  
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
١  

  
١  
١  

  
١  
١ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث١٠

  
  ث١٠
  ث١٠
  
  ث١٠
 ث١٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٢
  

  ق٢
  ق٢

  
  ق٢
 ق٢

 ��dP'ا� o6ء د T!9'ة أ+
+}� م +�9.ن د6%1  &5.ة ��W'E o� ��E T �'ى 

 $%*�P� �*H  1� gTWا+(*%�M وا+U) �6 ا+*= (;'ي 6

 �*�5H8 7<.ات 6=
  . ا+;'ي 

�D�d�+ 8ً +�9'ة ا+$ا�%6�� 
b5*T(1 و��W  Xآ'� b5! 

oV.ا+% دي ا+;'ى آ .  
��%��R -� ;& MU;+ا 
  .  ا+;XP & MUان +}K*H ظ

  .وا+(*%�(�� وا+(�%-
M�%*)+و�')�� ا gT� 

$(XP� �6ا U)+ ��& 
$H5')�  واP . 

 )1T� و�%1(  م١٠ &
 & +9'ة & +(h= ا+9'ة 

 1)�U( �+ا g�� . ز�
�$5�� & +9'ة+ & . 

 ��W &1  & +;'ي ا+9'ة

��  . ا8W2م &
  & +9'ة )�<v ا+/K رة 

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

�� ا+5$م ا+? ر&� و9P.ن  . ٢ dP'�
+}� م +�9.ن د6%1  &5.ة ��W'E o� ��E T �'ى 

 $%*�P� �*H  1�ا+(*%�M وا+U) �6 ا+*= (;'ي 6
  .ا+9'ة
١٨. o& *P b�'+6= +�9'ة ا+$ا6%� ا

ld*� 7<.ات ��%��R ء T!أ 
١٩. oV.P م$� b�'+ا '�J �%6ا+$ا

�� وه=TwT� �� ا+'آ�� b5*T(و
MU;+٠ا 

٢٠. b��8ً +}� م ا+;lع )(�� oV.آ
�� H'آ� ا+lراW ن )*B'ك  .٢١%��R

-UH �W'E M�%*)+ظ ا K*H{+
٢٢.  'zT+زع ا.� ��وا+(�%- ا+9'ة &
�<'ة �BP ا+9'ة 9P.ن .٢٣E M�%*)+ا

�i &1  ا+;'ي أ!T ءB& $(XP�
M�%*)+وا+9'ة ا �W '*� $Hوا

�� ا+d<.ات)�  : ا+*%�
��) و�.ف( .١)�%*� ���& 5*�  )1T�&

 �%g ا+lي ا+(*%�M )5.م آ'ة
g�.& ا�� �= ا+5$م M!  1)�U(

& +9'ة & +;'ي ا+q& U ا+*$ر)- .٢
ا+9'ة �g% ا+lي ا+(*%�M )5.م .٣

s7 '�J M�5*U� .  
�� & +9'ة ا+;'ي �o ا+*$ر)- .٤&
 E( gW وTW$ & +9'ة );'ي .٥
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 )٤( 

M(.5*+س وا �   ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

  ���ب ا����� ا

2"ان��  

  آ"ات �2م-
  ��Cرة -
- �dا�J  

  
 �+ B�+ ا+%.دة

��ا+<%�� 
    

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  ٢  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١  

  ث١٥
  
  
  
  
  
  
  ث١٠
  
  ث٢٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  ق٢

  
  ق٣

�lان 6= ) ب(،)�Pو
o� 9.ن ا+9'ةP i�H)أ (

�M�*U )  أ(إ+� ) ج+
�('ره  إ+ M�5*U� sd& 5.م & +;'ي( M! ا+9'ة �+

�kدي ) بU( M!)*�(1  �'ة أ7'ى �� +
 AK� =6 b)%+ا AK� داءn&

�i )5.م & E*8م ا+9'ة �� B& ��  ) .ب(ا+*.�
  .)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+;'ي �*%'ج 

 l�)�P ة'R � bات وإ� م آ'R �
) آ'ات  ٥( م وu�*)P آR � b'ة 

�;'ي + g��& E*8م ا+9'ة �� ز�
 D5( يl+ا l�& +9'ة +�;�1 ا72'ى +�('ره  +�*�(

 �� =1*T( ة &%$ إن'R 5+٥إ� م ا  o�'( آ'ات
�5.م ا+*�(�l ا+* += &AKT ا+*(')� + gc8ز� D�7
و+�9 ا+M�*U( A9% ا+9'ة �� ا+*�(�l 6= ا+;�1 

 ١  
١  
١ 

  ث٣٠
  ث٢٠
 ث١٠

  ق٢
  ق١
 ق١

 �� �  �+ W . 
 . ا+(�%-
�K�K7 �c$1*�+ �� %+ا .  

 �������) ��!�\اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

�lان �*.ا�1 ن  .١)�P D5()أ(،
 D/*T)+د(،)ج(ا (o� 9.ن ا+9'ةP i�H

 o� ج();'ي ) ب(وا72'ى
�('ره  إ+ M�5*U� sd& 5.م & +;'ي( M! ا+9'ة

!U( M*�(1  �'ة أ7'ى �� ) ب(
&nداء �AK ا+%( =6 b�AK ) د(�AK ا+%(b )5.م 

�i )5.م & E*8م ا+9'ة �� B& ��ا+*.�
)9'ر �AK ا+*(')� +�9 ا+;'ي �*%'ج  .٢
٣.  l��l  ٤)D5 ا+*�8)�P ة'R � bات وإ� م آ'R �

 �6 U� ��Wة ٢٠'R � bآ u�*)Pم و
l�)�P ي  )5.م أول';�+ g��& E*8م ا+9'ة �� ز�

 D5( يl+ا l�& +9'ة +�;�1 ا72'ى +�('ره  +�*�(
 �� =1*T( ة &%$ إن'R 5+إ� م ا

�5.م ا+*�(�l ا+* += &AKT ا+*(')� + gc8ز� D�7
و+�9 ا+M�*U( A9% ا+9'ة �� ا+*�(�l 6= ا+;�1 

  .ا72'ى 

  
  
  ق١٠

   
 ا+;Xء

=5� ا+*<�
 
  

- o6ر l+راا��W  �� � M!  �� �
- ��'H$+ا �K�Kd+ل ا.H -%�)+ا
- b)W ت B�'� وو!� ت �K�K7

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) ��Z\�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

��ا+.H$ة )�  )ا+$رس ا+i+ w ( ا+'ا&%�  ا+*%�
  

  ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة: اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
   

  :ا+* ر)¯          ا�H$                                                                                                                        :  ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                     =� w+ا                                      �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :�                                                                                                                 sE.*� ا�ول �E9 ن ا+$را : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .آU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ةإ -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .إن )%'ف ا+*�(�l اME ا+(1 رة ا+(*%�(�  •
�� ا+(*%��5 &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة  •)� .أن )lآ' ا+*�(�l ا+5T ط ا+*%�
�[ وا+vR d +(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •B/+آ= ا'B+ا�داء ا ��& l�  .أن )(�X ا+*�(

   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
• l��� أداء �1 رة اE2*8م وأداء �1 رة ا+;'ي 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  أن )'&s ا+*�(&.  
  .أن )kدي ا+*�(�l ا+*(')T ت ا+�$��� ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة وU)�+  56 ر ا+B'آ=  •
  .ات أن )<�q ا+*�(�l أداء �1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي & +9'ة 6= ر) �V آ'ة ا+5$م وU)�+  56 ر ا+B'آ= &$ون أدو •

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
  .أن )�*Xم ا+*�(�n& lرP$اء ا+Xي ا+') V= ا+d ص &') �V آ'ة ا+5$م  •
  .أن )M*1 ا+*�(�zT+ & l م وا+zT �6 أ!T ء P.ا�$\ أ!T ء P.ا�$\ 6= ��%- آ'ة ا+5$م  •
•  =W );+ا b)%+ء ا T!أ ��ا�2  �K^ l� .أآU ب ا+*�(
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 )٢( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

 $Wام &(.اX*+ا�
 &$ء ا+$رس

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن

 
CD 

 
ا��bاد ا���م 

���*ت 
 �4Vوأ�5}ة ا�  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 
-  �72b داءbا

  . �ى 
اbداء  -

  .ا����ازن 
  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

  

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! 8م*Eا2داء ا+(1 ري ا�

٢  
  
١  
  
١  
  
٢ 

  ث١٠
  
  ث١٠
  
  ث١٠
  
 ث١٠

  ث٣٠
  
  ق١

  
  ق١

  
٣٠ 

��راW ��W ا+/$ر ، 

D�7و $TW �(رة رؤ xا� 

 �� � D+ع وl;+ا  T�)( 

]*6 ���b ا+'��dPو 

  
  

  
  
  

 

٣  
  
٤  
  
٢  
  
  
٢  
  
  
١ 

  ث٥
  
  ث٥

  
  ث٥

  
  
  ث١٠
  
  
  ث٥٥
 

  ث٢٠
  
  ث٣٠

  
  ث٣٠

  
  
  ث٣٠

  
  

  ق٢
  

�D�7 u ا+'��� �hP �($�) ا��< ح ا+
�  !M ا+�w ت + W عl;+ا o69'ار رP.  

 �W.6')+ا b�'+ا uU�
 b��X+ا D*آ o6ود b;B+ا g�اXP5$ اK�+ D*9+ &  

ا+<%� إ� �  �uU ا+9'ة 
!T= ا+;lع إ� م أl� o� bKEف 

�  و6'د ر�b ا+<%� + W  K.  
 ( �W'U& 1.ضT+ا

 A9W �W'U& ا+;'ي M! رة xع ا� )E $TW

'B+9'ة ا+ & $TWع و )E 
 � 9�g 6= ا+9'ة 

gc8ز�  

 �������) ��Z\�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا�E*8م !M )  W  )CD'ض  -

  . ا+;'ي & +9'ة 

W$اد أ  
  أداري

راا+B*6( oR 5P l  – و�.ف( -
�T! عl;+أ� م ا bKEأ. 

�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و
�� آ8 );'ىK/+ا 

�lراا+ رo6 )و�.ف(  -W�  �� �
 . و)U را

�  ا+.!- )و�.ف( -+ W o� ]*6
  . & +'أس ا+9'ة V'ب

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

�D�7 u ا+'��� : (� ا+('و� -�hP �($�ا��< ح ا+
�  !M ا+�w ت + W عl;+ا o69'ار رP

-  �� x'+ا): K/� و�.ف، �W.6')+ا b�'+ا uU�
 $�+ & ( b��X+ا D*آ o6ود b;B+ا

-  �W'U+ & ةX�ا+<%� إ� �  �uU ا+9'ة : ( �.ة �(
 MU;+ا D�7 ( فl� o� bKEع إ� م أl;+ا =T!
�7 ��Wراl+ا+<%� ا bو6'د ر�  �+ W  K

-  b%K+رد ا �W'E :ر�.د(١ (
 A9W �W'U& ا+;'ي M! رة xع ا� )E $TW

 M�%)+رة ا xإ. 
�� )5.م) ٢( -�W8+ي ا';+ & 'B+ا

�� �W- آb )5.م ا�x رة�w*&
q�>T(و  %('E $7� آ'ة $Hا gc8ز�

  
  

 ق ١٠

  
اW2$اد 

 $�=ا+�
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 )٣( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

-  "��+�
ا���4&� 

ا��8�87 
  .��-�ن ا�-"ة 

 �Y ا�V(ع  -
�+.�ل �b م� *�

  .ا�-"ة  
-   "E! gV�أن �

 ��Rدا )����ا�
 Bا���� ���

#<�ء ا�V"ي أ
  . ���-"ة

  

- -  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ"ات �2م -

  

 

اbداء و&+�  -
�  ����4ر ا�8"آ

  .ا���87 
اbداء  -

 �����4!��.   

- ����أ���ب ا�
 ��2b"ان 

  آ"ات �2م 

 

 �+ B�+ ا+%.دة
��%� ا+<�

  آ"ات �2م - 
  أ��2ع  -

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  ١  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢  
  
٢  
  
١ 

 ث٢٠
 
 
 
 
 
 
 
  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
  
 ث٢٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  ق١

  
 ق١

�' إ+� ا�P; \ ا+5 د�� h( �& w+ا+5$م ا sh� أن |H�
 �B�'� M! �*& w+ا b�'+ا

ا+'�b ا+*= E*�%- ا+9'ة وA)+ �zB+ =6 ا+9'ة 
 'z� ة أن )9.ن Wا'� o� q6'& D�d�+ -BUP 5$م+ &

 $%*�P ة أ� Wا'� o� ي & +9'ة';+ & M�%*)+5.م ا(  M!
 .7<.ة  آbة ا+9'ة �W ا+5$م أن A)�P �9�³ ا+9'

  1R 5E�& 5.م( M! \$�l ا+9'ة &

�' اP; ه ت _P �9+و q& U+ا+*(')� ا AK� دىk(

�' ا+(1 رة _P �9+و q& U+ا+*(')� ا AK� دىk(
  .TW$ ا�E*8م !M ا+;'ي ا+(*%'ج 

٢  
  
  
١  
  
١  
١ 

  ث٣٠
  
  
  ث١٥
  
  ث١٥
 ث٢٠

  ق٢
  
  
  ق١

  
  ق١
 ق٢

)5.م ا+*�(�l & +;'ي ا+�X �= ا+.اM! oE اE*8م 
 ��W -(./*+ا M! م

 ��  .م �� &�� ا+5(%
 =� �X+ا+;'ي ا '��_P o� q& U+ا+*(')� ا AK�

  .�AK ا+*(')� �'ي P'ددي &$� �� ا+.!- 

 ٢  
  
١ 

  ث١٥
  
 ث٣٠

  ق١
  
 ق٢

 o� را U(و  T�ا+�P o� =h) دل +D ا+;lع ((

 �������) ��Z\�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

 :R')�5 ا�داء 
�' إ+� ا�P; \ ا+5 د��  -h( �& w+ا+5$م ا sh� أن |H�

6�g ا+9'ة �o ا�Tw ء رآ��  �B�'� M! �*& w+ا b�'+ا
ا+'�b ا+*= E*�%- ا+9'ة وA)+ �zB+ =6 ا+9'ة 

 'z� ة أن )9.ن Wا'� o� q6'& D�d�+ -BUP 5$م+ &
 .ا+(*%���W M ا+9'ة 

-  $%*�P ة أ� Wا'� o� ي & +9'ة';+ & M�%*)+5.م ا(  M!
ا+9'ة �W ا+5$م أن A)�P �9�³ ا+9'

 ��)� :ا+d<.ات ا+*%�
- �l ا+9'ة &�$\ !M )5.م &�uU)(  1R 5E ا+*�(

  .�M!  1�8*E ا+;'ي 
�' اP; ه ت  -_P �9+و q& U+ا+*(')� ا AK� دىk(

  .ا+B'آ� 
�' ا+(1 رة  -_P �9+و q& U+ا+*(')� ا AK� دىk(

TW$ ا�E*8م !M ا+;'ي ا+(*%'ج 

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

)5.م ا+*�(�l & +;'ي ا+�X �= ا+.اM! oE اE*8م  -
 �6 U)+ ١٥ا+9'ة وا+;'ي ��W -(./*+ا M! م

 �6 U� ��W ��')+٢٠ا ��م �� &�� ا+5(%
-  =� �X+ا+;'ي ا '��_P o� q& U+ا+*(')� ا AK�

�� -!.+ &  X� B+6.ق ا.  
�AK ا+*(')� �'ي P'ددي &$� �� ا+.!-  -
  .�� راة �/_'ة  -

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

-  o� را U(و  T�ا+�P o� =h) دل +D ا+;lع ((
 ldK�+ ��Wراl+ا A)+. 

�'ة  -_^ ��%+.  

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

  

o b e i k a n d l . c o m
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 ������� )١(  ) `�ا"�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

��H$ة ا+.)�  )ا+$رس ا+'ا&o ( ا+'ا&%�  ا+*%�
  

  ا+;'ي !M ا+*/.)- & +9'ة  : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯             ا�ر&% ء                                                                                                                     : ا+�.م   
 b/K+ا: ا                                                                                                                        =� w+      �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+ا :                                                                                 sE.*� ا�ول                                    �E9 ن ا+$را� : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة •c'+ا+1$ف ا  
 
  .إآU ب ا+�*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا+;'ي !M ا+*/.)- &9'ة ا+5$م   -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا+;'ي !M ا+*/.)- & +9' -)TPة.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
�[ +(1 رة ا+;'ي !M ا+*/.)- 6= ر) �V آ'ة ا+5$م  •B/+آ= ا'B+ر ا U)+ا l� .إن )T �² ا+*�(
• �V (6= ر -(./*+ا M! 1 رة ا+;'ي)+ =+ w)+داء ا� & gcأدا l��$).  أن )5 رن ا+*�(K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا. 
  أن )�M ا+*�(�l &(.ا^K ت أ�داء ا+(w += +(1 رة ا+;'ي !M ا+*/.)- 6= ر) �V آ'ة ا+5$م & +*M9B & �داء  •

�[ +}داء B/+آ= ا'B+ا�)5 ع ا ��W �z6 Bوا+(. 
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 

�� و&$ون o� D�.P أ��*/  •& �U�وأ �E8U& ا+(1 رة l�  .د 6= ا+;1$ أن )kدي ا+*�(
�[ و& E*('ار دون  •B/+1  ا��P'*+  56آ'ة ا+5$م و �V (ا+*/.)- 6= ر M! أداء �1 رة ا+;'ي l� أن );�$ ا+*�(

   1cاXأ� ��& b/K+ا.  
•  �K�*d)+ه ت ا ;Pآ'ة ا+5$م 6= ا� �V (ا+*/.)- 6= ر M! أداء �1 رة �1 رة ا+;'ي l�  .أن )*�5 ا+*�(

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
• 8W �� ا� l��� ا+*�8& ��� U�ا ��.  
•  =� �X+= وا�ا�دراك ا+(9  l�  .أآU ب ا+*�(
•  =UKT+ا+1$وء ا �K^ l�  .أآU ب ا+*�(
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 )٢( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

 $Wام &(.اX*+2ا
 V B'ة &$ء ا+(

ا�E.ب ا+%'ض 
 وا+�� ن 

  
CD 

 
ا��bاد ا���م 

���*ت 
�4Vوا�5}ة ا�.  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

 

 

  ��دأداء اآ\"  -
-  �72b داءbا

  . �ى 
  

أ���ب ا��"ض -
 وا�.��ن

  .آ'ات �$م  -
-  Xا�.H.  
 .ا8Wم  -

  

- "E! gV�أن �
 ��Rدا )����ا�
 Bا���� ���
أ#<�ء ا�V"ي 

  . ���-"ة

- �  ا���7 ا�(ه<

  

 

 b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
 M! ا2داء ا+(1 ري ا+;'ي

٢  
  
٢  
  
١  
٢ 

  ث٥
  
  ث١٠
  
  ث٢٠
 ث٥

  ث٣٠
  
  ث٣٠
  
  ق١
 ث٣٠

��W ��W ا+/$ر ، �T! 

D/+ا =K�d+ق ا B�+ا n&د6'ا 

 م ٣٠ – ١٠ �� ا+%$و 
 ���b ا+'��dPب و'V 

٢  
  
٢  
  
٣  
  
٢ 

  ث١٠
  
  ث٣٠
  
  ث١٠
  
 ث٢٠

  ث٤٠
  
  ق١

  
  ث٣٠
  
 ث٤٠

 �� ا+9'ة P(')' )�.ا��1
��& �����X+ا . 

  �+ W ا+9'ة -W8+ا =�'( �� gUK�
6.ق ا+M! X� B ).!- �� 6.ق ا+X� B و)/.ب ا+9'ة 

  .��W ا+('��  &%$ ارP$اده  �'ة واH$ة �� ا2رض 
=� � ��  ا8W2م &

) ا+lراW ن �*h &9 ن .
 '1z+ا b��X+ا b)B+ ع ا� مl;+ا =T! دل �P. 

H| أن )5.م ا+(*%�M & +;'ي & +9'ة �o �'اW ة أ�  ق٣ ث٢٠ ١
 bآ o� ا+9'ة A)�P �9�³ ا+5$م أن �W ا+9'ة $%*�P
 o� ا+9'ة -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oVو M*(7<.ة و

 ]�')P M! D�K7 6= ا+'آ�� =T!  K�7 ا+'اآ�� b�'+ا
 ا+9'ة 6.ق ���8 ا+;lع

 �������) `�ا"�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري ا+;'ي !M )   W )CD'ض  -

  .ا+*/.)-  

أW$اد   
  أداري

��راا+B*6( oR 5P l  – و�.ف( -W
 .أbKE أ� م ا+;lع

�i +}� م -H ول B( د6'اأ D/+ا
D/+ا�2 �= ا. 

 !M ا+(9 ن 6= ا+;'ي )و�.ف( -
�  ا+.!- )و�.ف( -+ W o� ]*6 

  . & +'أس ا+9'ة

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

�.ا��1 ا+1z' – و�.ف: (ا+('و�� -
��Wو�� أ bKEأ ��& ���� ا+'��&

- b%K+رد ا �W'E:   �+ W ا+9'ة -W8+ا =�'(
6.ق ا+M! X� B ).!- �� 6.ق ا+X� B و)/.ب ا+9'ة 

��W ا+('��  &%$ ارP$اده  �'ة واH$ة �� ا2رض 
- �� x'+ا+;'ي )و�.ف( : ا X+ا=� �
.و�.ف 1z+ '1L'( - :�.ة  -

 '1z+ا b��X+ا b)B+ ع ا� مl;+ا =T! دل �P
  

  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
  
  
  
  
 

H| أن )5.م ا+(*%�M & +;'ي & +9'ة �o �'اW ة أ� �-
 bآ o� ا+9'ة A)�P �9�³ ا+5$م أن �W ا+9'ة $%*�P
 o� ا+9'ة -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oVو M*(7<.ة و

 ]�')P M! D�K7 6= ا+'آ�� =T!
bا+'آ ��ا+;lع ��M! o� b أ� �  +%(�

  . ا+*/.)- أ!T ء

  
 ق ١٥

ا+;Xء 
=)�  ا+*%�

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٣( 

ا+5� س 
M(.5*+وا  

M�%*+ب ا.�Eا�دوات  ا   

��g�5 ا�+�م  -
�g  ا�\��
) اbر�-�ز(

  .����V{ ا���ف 
-  Y5"ا� ����� 

ا���ر�� ��-"ة 
 9  ���"3 ���
اY5 د�2 و�2ة 

 B��7�  اbداء ��

  
 -  ����أ���ب ا�

2b��"ان.  
  
اbآ�>�ف   - -

 g5ا��� 

 

  آ"ات �2م -
  ا��2ع  -

 
- "��+�

ا���4&�ت �<� 
  .ء اbدا

اداء ا����رة  -
و&+� ����4ر 

 �ا�8"آ
  .ا���87 

-  ����ا���ب ا�
  .��2b"ان 

  
  

 .آ"ات �2م  -
 .)�ا5}  -
  .أ��2ع  -

 �+ B�+ ا+%.دة
 ��%� .ا+<�

   

  

 

 b9x ا�داء
  ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ا+*9'ار

  
  

  
  
٢  
  
  
  
٢ 

  
  
  ث٣٠
  
  
  
 ث٢٠

  
  

  ق٣
  
  
  

 ق٢

 'zT+ا+*.ازن وا |KB+  �� � 8�وo6'P ا+lراW ن ��
�� ا+*/.)- �)W ء T!9'ة أ�+.  

 )(uU ا+*�(�l ا+9'ة &�$\ !M )5.م &�1R 5E  أ� م
ا+5$م ا+? ر&� و)kدي V'&� ا+9'ة &.�g ا+5$م 

�6 U� gTW $%�( يl+ا g��: ٦(��  ا�2 �= إ+� ز�

)kدى �AK ا+*(')� ا+q& U و+�9 )5.م &?'&1  

٢  
  
  
  
  
  
  
  
١  
  
١  
  
١  

  ث٣٠
  
  
  
  
  
  
  
  ث٢٠
  
  ث٢٠
  
  ث٢٠

  ق٢
  
  
  
  
  
  
  
  ق١

  
  ق١

  
  ق٢

� R'ة 6= ا+;�1 ، 
ا+�(�T و� R'ة 6= ا+(D/*T وا72'ى 6= ا+�U ر 

�l &; �- آR � b'ة )�P D5( ��')+ا \ ;P
 �*H g���X+ '(')*+ & l��%g ا+9'ة )5.م ا+*�(

 ��H � -(./*+ا+;'ي وا M! 8م*E� & g��)5.م ز�
 -� ;& D5(ا+9'ة و l7n( *1 ء�ا� $%& ��')+ا
ا+R 5'ة +�5.م &%(b ز���b($�P M*( M! g أ� آ� 

�_^ X� H oVو o� q& U+ا+*(')� ا AK� '
  )M�*U ا+9'ة !M ا+;'ي  !M ا+*/.)- 

 �� =� �X+ا+;'ي ا o� q& U+ا+*(')� ا AK�
  

 ١  
١  
١ 

  ث٥
  ث١٠
 ث٥

  ق١
  ق٣
 ث٤٠

]c /T+دات ا xوا�ر . 
��  .& +*� دل & +'��

 ��Wراl+وا ��  .اR �ت ! &*g +%?8ت ا+'��

 �������) `�ا"�اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

-  'zT+ا+*.ازن وا |KB+  �� � 8�وo6'P ا+lراW ن ��
�� ا+*/.)- �)W ء T!9'ة أ�+

)(uU ا+*�(�l ا+9'ة &�$\ !M )5.م &�1R 5E  أ� م -
ا+5$م ا+? ر&� و)kدي V'&� ا+9'ة &.�g ا+5$م 

�6 U� gTW $%�( يl+ا g��ا�2 �= إ+� ز�
  .م) ٨

)kدى �AK ا+*(')� ا+q& U و+�9 )5.م &?'&1   -
  .A�8P ا2رض ��b أن

  

-  l�، � R'ات ) ٣()MU5 ا+*�8
ا+�(�T و� R'ة 6= ا+(D/*T وا72'ى 6= ا+�U ر 

�l &; �- آR � b'ة 6= ا)�P D5( ��')+ا \ ;P
 �*H g���X+ '(')*+ & l��%g ا+9'ة )5.م ا+*�(

 ��H � -(./*+ا+;'ي وا M! 8م*E� & g��)5.م ز�
 -� ;& D5(ا+9'ة و l7n( *1 ء�ا� $%& ��')+ا
ا+R 5'ة +�5.م &%(b ز���b($�P M*( M! g أ� آ� 

  .ا+R 5'ات 
- �_^ X� H oVو o� q& U+ا+*(')� ا AK�

 �� -!.(g�.6  -(./*+ا M!  ا+;'ي M! ا+9'ة M�*U(
-  �� =� �X+ا+;'ي ا o� q& U+ا+*(')� ا AK�

�� ا�2( ع ��b ا�E*8م &.  
  .�� راة ^_�'ة  -

  
 ق ١٠

  
ا+;Xء 
=5�  ا+*<�

 
 

ا+c /T[ &%~ إW< ء  )و�.ف( -
�� �'�B ت (Wb )و�.ف( -��'+ &
-  ��Wراl+وا ��اR �ت ! &*g +%?8ت ا+'��

  ا+;Xء ق ٥
=� *d+ا 

 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



  

 ������� )١(  ) @ ���اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

�� ا+'ا&%� )�  )ا+$رس ا+A� d ( ا+.H$ة ا+*%�
  

  ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)- : اME ا+(1 رة ا+(*%�(� 
 

  :ا+* ر)¯                                                                             ا�H$                                                     : ا+�.م   
 b/K+ا :                                                                                                                       =� w+ا   �E�5  ٤٥: ز�� ا+$را�  د�
   �yK+9 ا: ا�                                                                                                                sE.*� ول� �Eن ا+$را : =�c.+ا $)Hا �Eر$�  

  
�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا  
 
  .ي !M ا+*/.)-إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+;' -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)- -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
  
�� +�($رس   •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
 .!M ا+*/.)- إن )B$د ا+*�(�l أهM ا�7< ء ا+c h%� &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي  •
•  �V (6= ر -(./*+ا M! ا+;'ي M! 8م*E1 رة ا�)+ =+ w)+داء ا� & gcأدا ��5 ر� l��o ا+*�(>*U( أن  

 .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا. 
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 

�� و&$ون o� D�.P ا��*/ د 6= ا+;$1  •& �U�وا �E8U& -(./*+ا M! ا+;'ي M! 8م*E1 رة ا�� l�  .أن )kدي ا+*�(
�[ و&En*('ار  •B/+1  ا��P'*+  56ا+*/.)- و M! ا+;'ي M! 8م*Eاداء �1 رة ا� l�  .أن );�$ ا+*�(
•  �K�*d)+ه ت ا ;Pآ'ة ا+5$م 6= ا� �V (ا+*/.)- 6= ر M! ا+;'ي M! 8م*Eأن )*�5 أداء �1 رة ا�.  

 ��   -:ا2ه$اف ا+.�$ا�
• 8� q('R �W ى ا�داء.*U� M��5P =6 l��b �� 87ل  �zHأن )h*'ك ا+*�(�X+أداء اb)%+ور�� ا . 
•  ��V ('+ا �� .أن )s�?T ا+*�(�l إ!T ء H/� ا+*'&
•  M�%)+ت ا )��%P l� .إ^8ح أ7< ء ا2داء  /أن )*b�5 ا+*�(

 

o b e i k a n d l . c o m



 )٢( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

اX*+2ام &nرP$اء 
 A&8)+ا
 ��V ('+ا. 

أ�E.ب ا+%'ض 
 .وا+�� ن 

  
CD 

 
اW2$اد ا+% م 

+%?8ت وأ�X1ة 
 MU;+ا.  

أ�E.ب -
� نا+%'ض وا+� 

 

 

أ�داء ��/�  -
  .�$ى 

  
أداء أآW 'w$د  -

  .�� ا+('ات 
  

أ�E.ب -
 ا+%'ض وا+�� ن

  .آ'ات �$م -
^T$وق  -

 '�_^ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

( 

b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 2داءا ا+'ا�H ا+*9'ار

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
ا�E*8م !M  ا2داء ا+(1 ري

١  
  
  
١  

  
١ 

  ث٣٠
  
  
  ث١٠

  
 ث٢٠

  ق١
  
  

  ق٢
  

 ق١

D�7و $TW �(رة رؤ xا� 
 i�H ول B( د6'اأ 
 .ا�2 �= ا+/D د

 �� � D+ع وl;+ا  T�)( 

]*6 ���b ا+'��dPو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

٣  
  
٣  

  
  
٢  

  
٢ 

  ث١٠
  
  ث١٠

  
  
  ث٣٠

  
 ث٣٠

  ث٣٠
  
  ث٣٠

  
  

  ق١
  

 ق١

 uUو� bKEع إ� م أl;+ا =T!
  وا+�w ت 

 �6 U)+ا gا+;'ي ) م ١٠و�.ف �.ا�
 b��X+ا o6�6 ود U)+ا D/*T� $TW -!.+وا

�� ا+1T.ض !M ا��< حP'� 

 ا+.!- �� 6.ق ^T$وق
��W ا2رض !M ا�رP$اد +�.!- 6.ق 
  ) .&5$م واH$ة & +*� دل

 �������) @ ���اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

=)�ا+(B*.ى ا+*%�
ز�� 
 ا+;Xء

ا�Xاء 
  ا+$رس

 

  .اl7 ا+_� ب وا+B?.ر  -
-  =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا
ا2داء ا+(1 ري)   W  )CD'ض  -

  .   ا+;'ي !M ا+*/.)-

أW$اد   
  أداري

�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و
�� آ8 );'ىK/+م ا �{+
D/+ا =K�d+ق ا B�+ا n&د6'ا

��lراا+ رo6 )و�.ف(  -W  �� �
  و)U را

�  ا+.!- )و�.ف( -+ W o� ]*6
Vأس ا+9'ة 'ب'+ & . 
  

  
  

 ق ٥

  
  

 اH2( ء
 
 
 

!T= ا+;lع إ� م أbKE و�uU ) و�.ف:( ا+('و��  -
D�d+ا �� ��� U+ت  ا �w+وا

-  �� x'+�6 ( :ا U)+ا gو�.ف �.ا�
 b��X+ا o6�6 ود U)+ا D/*T� $TW -!.+وا

  .& +/$ر 
ا��< ح) و�.ف(: �W'E أداء  -

M! �6 ا+%$و U� م١٥ . 
-  �W'U+ & ةX�ا+.!- �� 6.ق ^T$وق: �.ة �(

'���W ا2رض !M ا�رP$اد +�.!- 6.ق  ^_
 g�&5$م واH$ة & +*� دل )ا+/T$وق ا+lي �(

  
  
  
 ق ١٠

  
اW2$اد 
 ا+�$�=
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 )٣( 

M(.5*+س وا � b9x ا�داء  ا�دوات  ا�E.ب ا+*%�M  ا+5

-  B�7� م��
 �Y7 ا�+�م 

 �4 *  �E8�
  .ا�-"ة 

  
- "E! gV�أن �

 ��� ��Rدا )����ا�
���B أ#<�ء ا�

  . ا�V"ي ���-"ة
  
��g�5 ا�+�م  -

  g�ا�\��
����V{ ) اbر�-�ز(

  .ا���ف 
-  Y5"ا� ����� 

ا���ر�� ��-"ة 
 9  ���"3 ���
اY5 د�2 و�2ة 
B��7�  . اbداء ��

  

- -  ����أ���ب ا�
2b��"ان.  

   
اbآ�>�ف  -

 g5ا��� 
 

ا���7   -
 �  ا�(ه<

  
 

  آ'ات �$م -
  ا�( ع  -

  

  

 

  

( 

b9x ا�داء
 ز�� ا2داء

 ز�� ا2داء
 ا+*9'ار ا+*9'ار ا+*9'ار

  

  

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
٢  

  
  
٢ 

  ث٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ث٣٠

  
  
  ث٢٠

  ق٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٣
  
  

 ق٢

 '�h( �+إ \ ;Pا� 
 !M ا+w &*� ا+'�b رآ�� 
 +�zB و6= ا+9'ة 

D�d�+ q6'& o� ة Wا'� 
 ��U�8 وTW$ ا+9'ة

$TU& 6= ا+9'ة \ ;Pا� 
�' وان ا+*/.)-h( sh� 

 . ا+9'ة إ+�E g*/.ب
�H| أن )5.م ا+(*%�M & +;'ي & +9'ة �o �'اW ة 
o أ� �P*%$ ا+9'ة �W ا+5$م أن A)�P �9�³ ا+9'ة �
 -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oVو M*(7<.ة و bآ

 b�'+ا ]�')P M! D�K7 6= ا+'آ�� =T! o� ا+9'ة
�b ا+;lع � o� bا+'آ ��ا+'اآ�� M!  K�7 أ� �  +%(�
�8 6.ق ا+9'ة أ!T ء ا+*/.)- وo6'P ا+lراW ن ��

� � 8��  KB+| ا+*.ازن وا+zT' +�9'ة أ!T ء ��

  1R 5E�& 5.م( M! \$�)(uU ا+*�(�l ا+9'ة &
اE� =� �2*1�8  و)kدي V'&� ا+9'ة &.�g ا+5$م 

�6 U� gTW $%�( يl+ا g��  .م) ٨: ٦(��  إ+� ز�
 )(uU ا+*�(�l ا+9'ة &�$\ !M );'ي �� !8ث إ+�

أر&o 7<.ات و)5.م &'��1  & رKP ع ا+/$ر و6= 
�D�d + أ!T ء ذ+u )5.م &('��B ا+5$م ا+? ر&�

 gTW $%�( g� أ� b�وه= c R'ة إ+� ز�

 �������) @ ���اا��رس ( ���ا"�اا��)�ة ا�
 

ز�� ا2داء
ز�� 
 ا2داء

ا�Xاء 
 ا+$رس

�5('R ا�داء :  
- |H� أن sh� ا+5$م �& w+ا 

 ا�Tw ء �o ا+9'ة 6�g ا+5 د��
�B�'� b�'+ا+*= ا -%�*E 

A)+ 5$م ا+9'ة+ & -BUP D�d�+
ا+9'ة ��W ا+(*%� M�z' )9.ن أن

&TU$ ا+(*%�M )5.م +�5$م ا+9'ة
ا+*/.)- 6�g )9.ن E.ف ا+lي
E*/.ب ا+lي +P8; \ ا+5$م

�H| أن )5.م ا+(*%�M & +;'ي & +9'ة �o �'اW ة  -
أ� �P*%$ ا+9'ة �W ا+5$م أن A)�P �9�³ ا+9'ة �
 -� ;& �*& w+ا b�'+م ا$� oVو M*(7<.ة و bآ

 b�'+ا ]�')P M! D�K7 6= ا+'آ�� =T! o� ا+9'ة
�b ا+;lع � o� bا+'آ ��ا+'اآ�� M!  K�7 أ� �  +%(�
�8 6.ق ا+9'ة أ!T ء ا+*/.)- وo6'P ا+lراW ن ��

� � 8��  KB+| ا+*.ازن وا+zT' +�9'ة أ!T ء ��
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�H.�+ =U$ة  •c'+ا+1$ف ا 
  .)-إآU ب ا+*�8�l ا+(% رف وا+(K ه�M وا+(/<�B ت ا+d ^� &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/. -
�� ورU� o6*.ى ا2داء ا+(1 ري +�*�8�l &(1 رة ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)- -)TP.  
  .إآU ب اP; ه ت و��.ل ا); &�� �B. �( ر�E آ'ة ا+5$م  -
  
�� +�($رس  •cا2ه$اف ا��'ا  

 ��  -:ا2ه$اف ا+(%'6
• 8*Eا� =+ w)+& �داء ا ��و�5 ر b��X+ى أداء ا.*U� M��5P l��o ا+*�(>*U( ا+*/.)- إن M! ا+;'ي M! م  

 .($�K+آ'ة ا+5$م �� 87ل ا �V (6= ر. 
�� أ�Xاء ا�داء ا+(1 ري •& s&'+ا l�  6= ر) �V آ'ة ) ا�E*8م !M ا+;'ي !M ا+*/.)- (  ان );�$ ا+*�(

  .ا+5$م �5P o$)' ا+(U 6 ت 6= ا+B'آ� 
   -:ا2ه$اف ا+(1 ر)� 
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•  �K�*d)+ه ت ا ;Pآ'ة ا+5$م 6= ا� �V (ا+*/.)- 6= ر M! ا+;'ي M! 8م*Eأداء �1 رة ا� l�  .أن )*�5 ا+*�(
•  �V (ا+*/.)- 6= ر M! ا+;'ي M! 8م*E1 رة ا�� M��%*& �^ d+ا ��  ا+5$رة ��W أآ*U ب ا+5$رات ا+B'آ

  .آ'ة ا+5$م 
   -:ا+.�$ا��� ا2ه$اف 

•  l��� ا+*�8& ���� ا+%�8 ت أ�); &)TP.  
  .أآU ب ا+*�8��K^ l ا+*% ون  •
•  �W �K�*d)+6= أداء ا+(1 رات ا g��  . ا2دواتأن )W U$ ا+*�(�l ز�
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=)� ا+(B*.ى ا+*%�
 ا2داء ا+'ا�H ارا+*9'

-  -  -   =V ('+ي اX+ا ��W ²�*K*+ا. 
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A)�+ ا2رض ��W.9+ & . 
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D/+ا =K�d+ق ا B�+ا 

M! ١٠ �� ا+%$و – 

D+ع وl;+ا  T�)( 

]*6 ���b ا+'��dPو 

��H U آg%� -W� b آ'ة )5.م & �'ى &1  6= 
ا+(�%- ا+(�K�*d و�o اx رة ا+($رب )5.م 
�� !M ا+%.دة ا+� ا+;'ي K�7 ��'Hد b)%& -W8+ا
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 ا+;'ي !M ا+*/.)-
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  أداري

راا+B*6( oR 5P l  – و�.ف( -
�T! عl;+أ� م ا bKEأ A)�+

�� 6= )ر�.د( -K^ أ� م D�7و
��ا+ آ8 );'ىK/ 

�i +}� م -H ول B( د6'اأ D/+ا
n&د6'ا D/+ا�2 �= ا. 

!M ا+(9 ن 6= ا+;'ي )و�.ف( -
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��lراا+ رo6 )و�.ف( -W  �� � D+و
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�  ا+.!- )و�.ف( -+ W o� ]*6
 . & +'أس ا+9'ة V'ب

آg%� -W� b آ'ة )5.م & �'ى &1  6=  -
ا+(�%- ا+(�K�*d و�o اx رة ا+($رب )5.م 
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ا���ر�� ��-"ة 
 9  ���"3 ���
اY5 د�2 و�2ة 
B��7�   اbداء ��
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� P'R ن �� ا+*�8�l آR � b'ة P*9.ن �� 
 l��l )�$أ ا+*$ر)- &nن );'ي ا+*�()�P
  )1T� bر آ')( M! ر & +9'ة >� bا�ول �� آ

+� ا+*�(�l ا�7' و);'ي & +9'ة 
 \ ;Pي آ8ه(  & +9'ة 6= أ';( M!

 .ا+('�� و)5.� ن & +*/.)- ��W ا+('�� 

�8�l 7 رج �T<�5 ا+;Xاء P
)D5 &; �- ا+Mc 5 و&; ��W g$د 
) ١()�$أ ا+*$ر)- &nن )('ر 

  1��W '>�U(1  و�ا+lي );'ي ا+
 g�و);'ي &1  6= اP; \ ا+('�� و)/.ب أ+
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  )1T� bر آ')( M! ر & +9'ة >� bا�ول �� آ
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���ام ا����"��� ��� ��� ���� ��� ا
داءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة �$#�" �"!� � �����
� ا��"اق& �'��� "ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

Z(�.ا� ����/ ا�� ��.� "�C B5"ا�  

 Z8.ا��+� � و >-�� ا�  

  ��www���
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�	�wwwم ا
�� S
�www8

 اwwwC�
��wwwز ا*�)Instructional Technology(  �www� E
E�!و�
� �* �ww�B� �ww��6ww إ�wwMا�5 
��� �ww��ww    ا0�wwC�0ت ا�wwF��J*

ا6ww�M ا� Sww@ Sww*����
����ww8ت Sww�V ا
��wwxم ا

ض �wwVد ��ww اww@ يKww

 اww�

��*����
� ا��*�
� ا��A S@ �I���4�!�ر إ�*<�� وا"� E
E�!�
��5�8ت ا�*

ات �� eAل ا"��Jام ا�L�
  .ا

      �w� E
E�!�
��5�8ت اw�*
���w��Eن �w^ ا� ��Kw
���*�� ا*
��@       �w	� �Zا�� �Vد ا� Sw�

 ا�Ew��*!

ا�) اw� ^w� Gw����
آ�

 ا
Kwي   w�ى،ا�
Aا� �� E
E�!�
��5�8ت ا�*

ه� �� ا�nو z4
�� ا40!�i ^� G����

} اKدة وآ���*
�GV�F وا
GH�"E ا
��
         ��w���
� @Sw اw� E
E�!�
��5�8ت اw�*
�����w و�fw�}E ا

�� وو"GH�w ا�w"أ ��روا EB� أن ���E�
�
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�U�V � E ا

 �*���*����
� ا��*�
� ا�
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��VEwwت اE*
��wwر�$ ��ww ا
���Sww@ ��ww ا

�ww� E اE�!� �5�8ت�ww�� fww�}E� 
ww��و��
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�B�و 
�L�
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�C� أن ^�*Y
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و�8�G ا
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����Yإ&�ر ا
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��I ر��ح ا�*i S�
����� أ�M أه� ا�رآ�ن ا
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��o �� اw"0ا G�Yw�� ات أو
w�<*
ا

   �wI�4�!� �wI
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� �� ا

              �
�w�
��w ا
E�w" Uwات �wVة @Sw هKwا ا*� �w*ور� e�Ew& زEwF
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Kwي �EwBA Sw@ 6�Lw9ط ا
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*
�� Z�*�� S�

ه�wم   ��V U�V	U�V 6 أداء ا
Eا ��ت ا���� �wF
            Uww�V SwL��� Sw�
� ا�ww��H

� اw�

 ��ww ا
�	�wط ا
EYهw���� {w
� آGww ذwآ�
*
� اwر��I*
��ww} ا0داءات ا
 6wأ �د� Uw
� إ@�w�#��

���*
  .ا
*��*�� وا
*�ر��� ا0ه�*�م �G<*� �I4� �I رآ� ه�م ورS��H # �دة ��K�F و�W��B ا
qBJ داGA ا

Z(�.ا� Y�� ل*d 9 و   و ��w�� ر��w��
�          آ*�رس �wر�����

��w و�wiرك @Sw ا
�wورات ا�M م�w	

ة اwآ �w���� رب�w�

يC*

ا`S وا�
�Eى ا�8�0د ا�� U�V ، S"ر��رأي  KA� 7M��
�S `�م ��I ا
� ا�VeB�
} �� eAل ا
�را"� ا0"Kوآ


اق  w�
� @Sw ا����

� ا��
�
�      ، اw� E
E�!�
�	���wت ا
��Jام اw"أ �w�` �wM0) E��w�F
�����w و��
J   ) ا
� اw��*V Sw@   ��w��� صEwC
�
آ�*

vwداءات     ، أ0داءات ا
*�Iر�� ا Sw@
�*
�G�wC8 ا

آ�w وا*
و`�E4ن آ
ة ا
	�م وأ�FJ4ض ���Eى ا0داء ا
*�Iري ا

    �Bww"E�*
� اw�M
*
���*Sww@ ��ww ا*�

ة ا
	�wم ww!
 S
� وا
	E4�wن ا
�wwوwwآ�
*
� اwر��I*
وهKwا ��ww أآ��6ww ا
��� �w��ww ا
�را"�wwت    ،ا
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     E��w�F
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� اw���
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� اVE*Y*

r ا�C
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� Ew5رة ا
*��E��wت اwY��
ى  و4w� 0ن

        ��w���

 ا�EwB� �w��*V Sw@ �Iw�
اn¢� ��w���

� اw��
�
� اB94أ SF� U�M �����

 @S أ"�Eب اx�

ورة إ�Vدة ا� 7M��
ا
      ��ww��� Sww@ Gw<�ا�داء ا� Uww
� ا
E��ww�F هEw ا
EwwgEل إwwg�Aو �w� E
E�!�
��Jام ا
qH�ww"E اww"ا �w� ��ww"�"ا� �ww��L
7w�M أن ا
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ة ا
	�م و!� �
آ�*
�       ا0داءات ا
*�Iر�� اw� ر�J
� واw��Aا�
� اBw94ا� Sw@ أو ��w���

� اw��
�

eA jل ��K�F درس ا�EB�
   �Bw"E�*
� اw�M
*
�e��Kw ا
�eBع رأي         ،  ww"رة أ�*�w"ا ��*wC�� 7wM��
� �ww`  7w�Mم  ا�VeB�w"0ا �w"را�
وه Kw��ww أآ��6w ا

  ����� (H���
� و`� ا�iرت ا����

� ا��
�
�  ا
GH�w"E ا (ا
�wV Uwم و Ewد    % )  ١٠٠(���*S اw�*����
–    �w�*����

ا�) اw�
ا
�    –ا
E��ww�F  –ا
*EwwCرة ww� E
E�!�

ا�) اww�
�   ) اwwآ�
*
� اwwر��I*
� ، @�ww��� Sww ا0داءات ا�ww�4٩٠( و ( % f�ww� ) Sww@

  �
آ�*
�Eى ا0داءات ا
*�Iر�� ا��–  S@
�*
�G�C8 ا
�     .  ) واw"درا Uw
�    ("  �*�w دSwV ا
��7wM إ|����� � �|!"� "�#$|�
���ام ا������ ����� ا��"اق ���� ��� ��& �'���  ").ا
داءات ا����ر�� ا��"آ.� �-"ة ا�+�م ��* �( ا��")�� ا��

Z8.أه�اف ا�:  

  :���ف ا�.Z8 إ�� 
- ��*C� (��4
� S*���� �� E
E�!�� E���F

آ�� ا
*�Iر�� ا�داءات o�� U�V ا*
�G�C8 ا

@S وا�*
 ��Eد( 
��o ا


ة) ا

آ�� ا
*�Iر�� وا0داءات ا
�و
S ا
	�E4ن!
�e��K ا
	�م 
 ��M
*
� اB"E�*

اق @S ا�

���م ا S"را�
 ٢٠١٣( ا
– ٢٠١٤. (  

 :وذ��  d 9*ل

ف .٤��
�5
 U�V اu� �� E
E�!� E���F

آ�� ا
*�Iر�� ا�داء ��S@ ���� o ا*

ة ا!
�e��K  ا
	�م 
 ��M
*
� اB"E�*
 ا

S@ اق
�
 .  ا

٥. wwC8�

�ww� E ا
Sww@ E��ww�F اE�!� 
�5uww� Uww�V ف
ww��

o��ww ا Sww@
�*
� (�G اwwر��I*
��Ewwد ا
	E4�wwن ا
�wwو
S وا0داءات ا

ة ا
	�م!
  �
آ�*

اق ) ا�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
. 

 
٦. �
آ�*

��o ا�داءات ا
*�Iر�� ا ��8�
��4� ا S�V ف
��

��o  ، ا S@
�*
�G�C8 ا
��Eد ا
	�E4ن ا
�و
S (وا

�
آ�*

ة ا
	�م ��") وا0داءات ا
*�Iر�� ا!

اق 
���م �
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
  E���F

E �� اE�!� ام�J�
 S"را�
 ) .٢٠١٤ – ٢٠١٣(ا

 Z8.وض ا�"&:  
٦.       Kw��e�

ة ا
	�wم w!� �wآ�
*
� اwر��I*
�5
 @o�� ���� S أ0داءات اu� ذو E���F

E �� اE�!�� S*����

�4�) ا�
ا


اق �
� @S اB"E�*
� ا�M
*
 ).٢٠١٤ – ٢٠١٣(ا

٧. (��4
�

��o  ا S@
�*
�G�C8 ا
�5
 @S اu� ذو E���F

E �� اE�!�� S*����
��Eد ا
	�E4ن ا
�و
S وا0داءات (ا
�
آ�*

اق ) ا
*�Iر�� ا�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا

ة ا
	�م !
)٢٠١٤ – ٢٠١٣. ( 

٨. ����
Y�
� اVE*Y*
� أ��H�CM ��� ا

وق دا@ � E� ،آ�
*
� @S ا0داءات ا
*�Iر�� اB��l
� وا)  7w8�
)  `��w ا

ة 
�	��س ا
���ي!� �
آ�*
�     @o�� ���� S ا0داءات ا
*�Iر�� اw���
Y�
� اwVE*Y*

r ا�wC
�e��Kw  ، ا
	�wم و



اق �
� @S اB"E�*
� ا�M
*
  .ا

٩. ����
Y�
� اVE*Y*
� أ��H�CM ��� ا

وق دا@ � E� ،    ة
w!

�	��wس ا
���wي  S@
�*
�G�C8 ا
� @S اB��l
وا
VE*Y*

r ا�C
�ا
	�م و���
Y�

اق ، � ا�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
.  

١٠.     E��w�F

�w� E  اE�!� ام�J�w"�� S*����

�4�) ا�
��I��V W�& S ا
� ا���
Y�
� اVE*Y*

�ى ا ��8� ���4 � E�

r ا
	��س �C

���يا.  

Z8.ا� ��> :  

 ��8�*
�E�"u� S���8ب ا
�را"�ت ا
4�(أ"��Jم ا
��7M ا
*�I) ا
SFgE ا���
��S وذ
} ، )ا0"Y�
وا
*�I) ا
 ��*C�
� ) ا
	��S وا
���ي(��"��Jام ا���
Y�
�S ا
�78 اVE*Y*
)E���F

E �� اE�!� ام�J�"�� ( �B��l
��Jام (وا"��

����*
� ا	�
B
  ).ا
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 Z8.ا� `��V :  

���ر�� Aا  S@ S�HاE
�q"E �*�ر"� أM*� ا*
� �� �e��K ا
fC ا0ول ا��*�
� ا	�
B
�� ��*^ ا
�را"Y�اق
�
، ا
 S"را�

���م ا �
�V tده� ) ٢٠١٤ – ٢٠١٣(وا
*	���� ��eYت ا
*�ر"��
  .��*�K) ٧٠(وا

 Z8.ا� �>��:  

 �I*��	� و�� �B"E�*
� ا�M
*
� �� �e��K ا
fC ا0ول ����*V ���V ر���Aا ��U
�( إ���
Y� �VE*Y� ( د���
� ���د  ٢٠B��� �VE*Y�و K�*��)٢٠ (K�*��.  

 �   -:ا���Vل ا��-�!


اق�

����� @S ا S�HاE
� اM*� اB"E��.  

 �  -: ا���Vل ا�} <

� @S ا
��م  -B"E�*
� ا�M
*
��Jام �!��E �� ا
e� U�V E���F��K ا
fC ا0ول ��"�� S*����

�4�) ا�
�� ��K�F ا
 S"را�
 ).٢٠١٤- ٢٠١٣(ا

  :أدوات �5` ا�.��!�ت 
� EMل ��ى أ"��Jام .١����

� ا��
�
�r رأي ��ر"S اE� رة�*�� وأ0داءات ا
*�Iر��  أ"� E
E�!�
ا
GH�"E ا

 �
آ�*

ة ا
	�م) `�� ا
�78(ا!
 �
آ�*

@S ا
�Jص ��
	�E4ن ا
�و
S وا0داءات ا
*�Iر�� ا�*
�G�C8 ا
 . وا
٢. �
آ�*
����8 أه� ا0داءات ا
*�Iر�� ا

اء �A ع رأيeB��e��K ) `�� ا
�C� )78*�� أ"�*�رة أ"

ة ا
	�م !�

 �B"E�*
� ا�M
*

اقا�
 .@S ا
٣.  �
آ�*
���رات ا0داءات ا
*�Iر�� اA���8 أه� أ�

اء �A ع رأيeB�
ة ا
	�م ) `�� ا
�C�)78*�� أ"�*�رة أ"!�


اق�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
.  
٤.  S@ �B"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
 ��"��*
�4� ا��
����8 أه� ا
	�رات ا

اء �A ع رأيeB��C*�� أ"�*�رة أ"


اق�
 .ا
٥. �*C� S@ �B"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
 ��"��*
�4� ا��
���رات اA���8 أه� ا��

اء �A ع رأيeB�� أ"�*�رة أ"


اق�
 .ا
٦.  S

�	�E4ن ا
�و S@
�*
�G�C8 ا
�� �g�J
����8 أه� ا
��Eد وا
���رات ا

اء �A ع رأيeB��C*�� أ"�*�رة أ"

 �
آ�*
�e) `�� ا
�78(وا0داءات ا
*�Iر�� ا

اق�!
ة ا
	�م �
� @S اB"E�*
� ا�M
*
  . ��K ا
٧.  S

�	�E4ن ا
�و S@
�*
�G�C8 ا
�� �g�J
���رات اA0���8 أه� ا�

اء �A ع رأيeB��C*�� أ"�*�رة أ"

 �
آ�*
�) `�� ا
�78(وا0داءات ا
*�Iر�� اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا

ة ا
	�م !
 . 
����8 ��8ور و��Eد ا" .٨

اء �A ع رأيeB�
آ�� �C*�� أ"�*�رة أ"*
�*�رة �	��� ���Eى ا_داءات ا
*�Iر�� ا

)78�
�U�V �I ) `�� ا
V لeA �� رة�*�
اق 7�M �� �	��� ا0"�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا

ة ا
	�م !


اء�J
 .ا

٩.  ���8�

اء �A رة رأي�*�
�4�C�(*�� أ"�
��ر�$ وا
GH�"E  أه�اف وأ"$ و�8�Eى ا
و&
ق وا"�
�� ا
�4
��
 ��*����
����*�) ا

ح Sا�	*
 .ا

١٠. ��*C� �� ا
EBJات �ه� G*V ور`��F

vداءات ا �
آ�� ا
*�Iر�*
��K�F)  ا
�78 `��( ا
	�م �!
ة ا
 ا"�Eب 
  . ا�`
ان ��ر�$

  -: ا¨�5}ة 


	��س ا
EBل  - 
����� )."�( �Iز ر"


	��س ا
Eزن  - S�& انZ��)�Yآ.( 

- ٣  � .Casio��رآ�) �V�")Stop watchت أ�	�ف ر`*�

��لآ�� -Yا د�
�. 

- 
�E��*ز آ�I . 
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ض -V �i�i. 

- E���F
 . �Iز ا

- CD.  

   -: ا
دوات 

  .���� S"�*A آ
ة `�م -


�U آ
ة `�م -�.  

  ).٢٠(آ
ات `�م �Vد  -


�q `��س -i. 

 .أ`*�ع -

- ���	�
��G�Y وا
 .أ"�*�رات ا

 - ��*����
��K�F ا
�MEات ا� �g�A أدوات. 

 ��� ا��را& � ����.�رات ا��4dbات وأ"���  ا��

. أ�L�*
� ا�
�� Eو�
�(ات ا_4>���
�f�gE ا
(Anthropometry Variables   

- �
ب "�`� ��
 .ا


ب "� -`� S�!
 .ا
EBل ا

- �Yب آ
 .ا
Eزن �`

 ��� ا��را& � ����.�رات ا��4dbأ:  
���ر ا
Kآ�ء ا
*ECر  .١Aا)r
�g Sزآ �*Mا.( 

٢. ��4��
���رات ا
	�رات اAأ. 

٣. �	

ة ا!� �
آ�*
���رات ا_داءات ا
*�Iر�� اAأ�B"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
 .م 

٤. ��@
���رات ��Aأ. 

���5تا>��b:  

��
��
�� �ت ا����GgE� (H ا
��7M ا
U ا0"�
�Eء اه�اف ا
�78 و��� ���`9� ا S@:-  


ة  .٦!� �
آ�*

E �� ا
o�� ���� S@ E���F ا0داءات ا
*�Iر�� اE�!� ام�J�"u� ح
�	*
����*S ا

�4�) ا�
ا"�Iم ا
 fC
�e��K ا

اقا
	�م �
� @S اB"E�*
� ا�M
*
 .ا0ول ��

٧.  o��
 S@
�*
�G�C8 ا

E �� ا
S@ E���F ز��دة اE�!� ام�J�"u� ح
�	*
����*S ا

�4�) ا�
��Eد (ا"�Iم ا
�
آ�*

اق) ا
	�E4ن ا
�و
S وا0داءات ا
*�Iر�� ا�
� @S اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا

ة ا
	�م !�. 

٨. ���F

E �� اE�!� ام�J�"u� ������

��م E�iره� ��
*�Gان  K��e�
 .E ا5
 ا�U�V ����Y ا�V��B4ت ا

� @S ا
	��س  .٩���
Y�
� اVE*Y*�

ة ا
	�م !
 �
آ�*
�Eى ��o ا0داءات ا
*�Iر�� ا�� S@ ��8�
��4� ا
�B��l
� اVE*Y*
�S@ ��8 ا
��4� ا �� U�Vي ا���
 .ا

١٠. o��
 S@
�*
�G�C8 ا
�Eى ا�� S@ ��8�
��4� ا)S

آ�� ��Eد ا
	�E4ن ا
�و*

ة ) وا0داءات ا
*�Iر�� ا!�
�B��l
� اVE*Y*
�S@ ��8 ا
��4� ا �� U�Vا ����
Y�
� اVE*Y*�
 .ا
	�م 
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  :ا�����Cت

 S�� �*� 7M��
��SgE� (H ا�

ت 6��V اF"ا ��ء E� S@:-   

١٠. !
 �
آ�*

E �� ا
o�� ���� S@ E���F ا0داءات ا
*�Iر�� اE�!� ام�J�"u� S*����

�4�) ا�

ة ا
	�م ��*�� ا

اق�
�� �B"E�*
� ا�M
*
�e��K ا
. 

١١.  o��
 S@
�*
�G�C8 ا

E �� ا
S@ E���F ز��دة اE�!� ام�J�"u� S*����

�4�) ا�
��Eد ا
	�E4ن (��*�� ا
�
آ�*
�) ا
�و
S وا0داءات ا
*�Iر�� اB"E�*
� ا�M
*
�e��K ا

ة ا
	�م !�. 

١٢. S@ �����

� ا��
�

*�ر"S ا �
E �� ا
E���F ا�Vاد دورات �uه���E�!� ام�J�� ا"�Fآ�. 

١٣.  �� E
E�!�
 S*��
�EBر ا

 �ت اJ� 6�V f9!� �*

اق و@	� �
�� �����

� ا��
�

 درس ا�EB� ورة
�
E���F
 .ا

١٤.  S	��B�

ي @S ا
*�Exر ا
���SH واC�
���� ا�
 S�	�

S E واE�!�

 ا�EB�
�7��8 وا
اeA�*� KA0ت ا
����

� ا��
�
� اB94رات ا�I*
�� ا
*�ر"�. 

١٥. ��، �U�V �Y ا
���Bت ا0دار��*�x��

ا@��، واi0ج ، واeV ��̀ 
ا�
� ا
*�ر"�� ا����

� ا��
�
� ai U�Vون ا*H�	
ا
�
*�ر"�� �� E
E�!�
�W��B وا0�!��4ت ا
5
 U�V ���دئ اa� S�
 .ا
*e!9ت ا


S@ S E ا
�ول  .١٦E�!�
�EBر ا
�EBرة 
*Eاآ�� ا� ��
�"u� ل�Cت ا��!�i ء������	�*
 .ا

١٧. �
ا`��

*�ارس ا�� E���F

E �� اE�!� �Vد GF!� ��

 ��CCJت و�Eاز�4ت ���@E�. 

١٨. �����

E �� اE�!� E84 ��"ر�*

*�Fه�� ا 
�EB�
 .V	� �4وات 
egvح وا
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Research Summary 

" The Effect of Educational Program using Videos to Teach Some Combined 
Skills Performances for Soccer for Middle School Students in Iraq" 

Researcher Name/ BASIM OBED SAFAR EL RAJAB 

Introduction and Research Problem 

The current Era is featured by tremendous progress in the fields of the Instructional 
Technology and Communication Technology which imposes a number of challenges to the 
educational system at various stages, the thing which required many changes through using 
technological innovations and investing them to serve the educational process. 

We have an increasing number of educated people dealing with the technological 
innovations like using interactive computer programs, multimedia, internet. This 
necessitates that the educational administrators should enhance the educational facilities 
and recruit the technological innovations in the educational system, which may contribute 
to raise the efficiency and effectiveness of the educational process.  

Recruiting the technological innovations in the educational systems is considered one 
of the most current important subjects. One has realized that the future of nations has a 
strong relation with the creativity of people and their ability to challenge. Education 
occupies a prominent position within the framework of societal movement and is also one 
of the cornerstones of change and renewal. 

Videos are one of the new technological facilities in the field of communication. 
Some means are limited to the display of stimulation or recording the responses, but the 
video combines the stimulations and the recording and giving feedback. That is what made 
this technology special and essential to the educational process. 

Soccer is considered as the most popular international sport as it is very interesting 
and amusing. The team that wins causes happiness to its fans on the contrary to the one 
that loses. However, the happiness caused by winning can be memorable for years. 

The combined skills performances of Soccer is very important as it should 
commensurate with the different game positions. It needs continuous training to achieve 
the best and most professional performance. The position of the player is important, as well 
as his proficiency to do these combined skills performances. Players and trainers should 
take these points into consideration in order to master the application of the game plans in 
the court. 

Through the researcher's work as a physical education instructor and a current 
football trainer and his participation in different training courses on the level of Iraqi and 
Egyptian Union m also through his questionnaire with the physical education instructors in 
Iraq, he realized the lack of using technological methods (videos) in the educational 
process, especially in educating the combined skills performances and the Soccer law. He 
also realized a low level of combined skills performance and a low recognition of this 
performance and the international Soccer law for middle school students. That was also 
confirmed by many scientific studies like the study of ( Afrah Zanun Younes 2012 ), the 
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one of (Wael Salama el Masry, Hesham el Akraa 2013), the study of (Mostafa el Gelani 
2003) and the one of (Gardaner David 2003 ). Most results of the studies were for the 
experimental group that used the video technology in training. As a result of the current 
Information Revolution the researcher affirms the importance of reconsidering the 
educational methods in order for the physical education activities to develop. That is why 
the researcher studied "The Effect of educational program using videos to teach some 
combined skills performances for Soccer for middle school students in Iraq". 

The researcher measured the levels of some combined skills performances and the 
recognition of some items of the international code and the combined skills performance of 
Soccer through surveys done with the physical education instructors in Iraq. He realized a 
low level of the performances (under discussion) and also a low cognitive achievement of 
some items of the international Soccer law and the combined skills performances. 85% 
assured this. 

Research Goals: 

The research aims to: 

- Designing an education program with video technology for some combined skills 
performances and the cognitive achievement for some international code items and 
combined skills performances for the middle school students in Iraq for the school 
year 2013-2014. 

Through: 

1- Recognition of the video technology impact on learning some combined skills 
performances of Soccer by the middle school students in Iraq. 

2- Recognition of the video technology impact on the cognitive achievement for some 
international code items and combined skills performances of football by the 
middle school students in Iraq. 

3- Recognizing the development level of some combined skills performances and the 
cognitive achievement for some international code items and combined skills 
performances for the middle school students in Iraq for the school year 2013-2014. 

Research Hypothesis:  

1- The education program using the video technology has an impact on learning some 
combined skills performances of Soccer by the middle school students in Iraq 
school year 2013-2014. 

2- It also has an impact on the cognitive achievement for some international code 
items and combined skills performances of Soccer by the middle school students in 
Iraq school year 2013-2014.  

3- There are statistically significant differences between the experimental group and 
the regulated group in the combined skills performances of Soccer in favor of the 
experimental group of the middle school students in Iraq after using the video tech. 
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4- There are statistically significant differences between the experimental group and 
the regulated group in the cognitive achievement in favor of the experimental 
group of the middle school students in Iraq after using the video tech. 

5-  The experimental group on which the video technology was applied has 
improved.   

Research Methodology:  

The researcher used the descriptive analytical methodology trough surveys and the 
experimental methodology through showing the pre and post performances by both the 
experimental group- using the video technology -and the regulated group- using the regular 
methods- in training. 

Research Community:  

Students of the first class of the middle school "Ahmed el Waely" in Iraq of the 
school year 2013-2014 are deliberately chosen (70 students). 

Research Sample:  

Students of the first class of the middle school were deliberately chosen and divided 
into an experimental group (20 student) and a regulated group (20 students). 

Place:  

Ahmed el Waely middle school in Iraq 

Time:  

School year 2013-2014 

Data collection tools: 
1- A form describing the points of view of the physical education instructors of the extent of 

using the technological facilities and the combined skills performances (under 
discussion) and the recognition of the international code and the combined skills 
performances for Soccer. 

2- Designing a form of survey to ask experts to identify the most important combined 
skills performances (under discussion) of Soccer for middle school students in Iraq. 

3- Designing a form of survey to ask experts to identify the most important tests of the 
combined skills performances (under discussion) of Soccer for middle school students 
in Iraq. 

4- Designing a form of survey to ask experts to identify the most appropriate physical 
abilities for the middle school students in Iraq. 

5- Designing a form of survey to ask experts to identify the most important and 
appropriate physical exam for the middle school students in Iraq. 

6- Designing a form of survey to ask experts to identify the most important items and 
expressions of the cognitive achievement of the international law and the combined 
skills performances (under discussion) of Soccer for the middle school students in Iraq. 
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7- Designing a form of survey to ask experts to identify the most important tests of the 
cognitive achievement of the international law and the combined skills performances 
(under discussion) of Soccer for the middle school students in Iraq. 

8- Designing a form of survey to ask experts to identify the items of the form that 
determines the level of the combined skills performance (under discussion) for Soccer 
for the middle school students in Iraq where the form was codified by the experts. 

9- Designing a form of survey to ask experts to identify the goals, the basis and the 
content of the program and the means of instructing and the teaching methods for the 
proposed educational program. 

10- Design paper work for most important steps the combined skills performances for 
Soccer (under discussion) for the implementation of peer teaching style 

Equipments: 
- Restameter for length measurement (cm) 
- Medical scale to measure weight 
- 3 Casio Stopwatches 
- Digital Camera 
- Computer 
- Screen 
- Video 
- CD 

Tools: 
- Pentathlon Football Stadium 

- Soccer goalie 

- 20 footballs 

- Measuring tape 

- Cones 

- Registration and Evaluation forms 

- Tools for the implementation of the educational units 

Variables and tests used in the study: 
A-  Anthropometry Variables 

1- Age 

2- Length 

3- Weight 

B-  Tests 

1- IQ test (Ahmed Zaki Saleh ) 

2- Physical ability test 

3- Tests of the combined skills performances of football for the middle school 
students. 

4- Knowledge tests 
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Conclusions: 

Through the goals of the research and after discussing the results the researcher has 
come up with the following conclusions: 

1- The contribution of the proposed educational program using the video 
technology in instructing some combined skills performances of Soccer for the 
middle school students in Iraq 

2- The contribution of the proposed educational program using the video 
technology in increasing the cognitive achievement for some items of the 
international law and the combined skills performances of Soccer for the middle 
school students in Iraq. 

3- Using videos as a teaching tool has affected the students positively as they were 
no longer bored. 

4- An enhancement in the level of the experimental group has found place after 
using the video, in comparison with the regulated group 

5-  An enhancement in the cognitive achievement of the experimental group has 
found place after using the video, in comparison with the regulated group. 

Recommendations: 

Taking the results into consideration the researcher recommends the following: 

1- Mainstreaming the educational program using the video technology in 
instructing some combined skills performances of Soccerfor the middle school 
students in Iraq. 

2- Mainstreaming the educational program using the video technology in increasing 
the cognitive achievement for some items of the international law and the 
combined skills performances of Soccer for the middle school students in Iraq. 

3-  Preparing training courses for physical education instructors to learn how to use 
the video technology. 

4-  The importance of developing the physical education lesson  

5- Using the inputs of the technical and technological development of the 
temporary learning system in the construction and application of the school 
physical education activities skills 

6- Administrative, Planning and Supervising authorities of the Iraqi physical 
education sections should solve any problems that may cause a burden to the 
application of the technological facilities. 

7- Building developed communication networks to keep up with the technological 
development in the developed nations. 

8- Providing financial budgets to support video technology in Iraqi schools. 

9-  Making seminars to develop the instructor's concepts towards the education 
technology.  
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Abstract 

"The The Effect of Educational Program using Videos to Teach Some 
Combined Skills Performances for Soccer for Middle School Students in Iraq" 

Researcher Name/ BASIM OBED SAFAR EL RAJAB 

The research aims to learn some combined skills performances and to recognize 
some items of the international law and combined skills performances of football for 
middle school students in Iraq. The researcher used the descriptive analytical methodology 
trough surveys and the experimental methodology through showing the pre and post 
performances by both the experimental group- using the video technology -and the 
regulated group- using the regular methods- in training. Students of the first class of 
"Ahmed el Waely" middle school were chosen (40 students) as a research sample and 
divided into an experimental group (20 student) and a regulated group ( 20 students). The 
proposed educational program was implemented on the experimental group through 4 
educational units divided into 24 sessions, while the session duration was 45 minutes. The 
researcher used survey forms for experts, data registration forms, equipments (like digital 
camera, computer, screen, video) and also registration and evaluation forms. The 
educational system of the regulated group was chosen according to the common course 
followed. The most important result was that the proposed educational program using the 
video technology had a positive impact on the level of the combined skills performances 
and the cognitive achievement of some items of the international law and combined skills 
performances of football for middle school students in Iraq. 
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