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  ا	��� ا�ول


��
  ا$��ر ا	��م 	


  ا	����� و���
� ا	��

���ر ����� ا	���� �� ����� ا	
��د�� ا	������   ���+�* و���م ه&ا ا	���ر ، �$#� ا	!�	" �� ا	! � ا	�
 �
����0 ا	���م  ،وا	�را.� ا	
���+�� ا	#�د��، أ.�س ا	,�� ا	!� *� ��

12 أه� *
و�
� 567 ��4 ان ا	,�� ا	!�

ا	��Cرى وا	�B* ا	,$�ى 	
@�7ت ا	���ة ا	
���;� 	&ا ��� ار�,< ا	���م ا	!�
* �* ا	�ول >�	�;�ق �* ا	
���1 وا	���ءات 
  ) ٢:  ١٤(  .ا	�و	�� وا	!�	
�� ا	������

� �Jد ا	�0 

� ) ٢٠٠٨(و�&آ� ��Nوإ ��P!$�ا	د�� أو ا� 
أن ا	��Sل إ	* ا	
����Rت ا	!�	�� 	" �Q� و	�� ا	
�ث ا�.U	�T ا	!�
�� وا	����< 	���ر�T ا	����*Wام أ���.7 �@��N ن�Q�،  0����	 �����
� أدى � �رع ا	�ول ا	��

 Y, �	 Z6��	ء ا���Nء ا�� ا	!�
* �* �@�ل ا	��ر�T ا	����* ��& >�,	�< �#��
ا\N@�زات ا	������ ا	!�	
�� إ	* اه�
٨:  ٤١(  .7+,� �
�^اً(  

  T�� ���. ��$)١٩٩٧(و� 	ول ا�
� وا	���م ا	
���ظ >
��Rي ا	����� �� ا	�R
��� ا	* أن ا7ه�
�م ا	��

��;�&d �� إ�Jاءات +�
�� 	cر���ء  "�� �

�� >�	����� 	c.���6د >�#
�ر>�� و	1Q ا	
+��� ���� +,�e +�* ا	�ار.�� وا	

��,+f	ى ا��R
وذ	� 5� fhل ا	����< ا	@�� وا\+�اد ا	��R" وإ�,�ع اg.U ا	!�
�� �� ا	!
��� ا	��ر�,�� 	��,��#�  ،>
�R
٣:  ٢٠( .����#" ا	,���N وا	
#�ر�� 	
���Rة ا	���م ا	#���R� �� 1Pى ا	����� >��5 ا	�ول+�* ا	���e6� 	cر���ء >(  

أن ا\+�اد ا	,��N �!�,� +� �ا �#
� �* ا	����< 	���ر�T ا	����* و�� ) ٢٠٠٥(و�kآ� + �م +,� ا	��	0  
N�Qإ� ������ت ا	T+f ا	��n;�� و���R� أه" �����ت ا\N@�ز ا	����� و����0 ا	
����Rت ا	!�	�� إذ �#�ف إ	* 


�رس
�را�4 ا	,���N وا	��آ�� 	
�اJ#� ����,�ت ا	���م ا	���R �* أ.�	�T ا	�$�ط ا	����* ا	B ى��R�.  )٢٢:  ٣٠(  

أن ا\+�اد ا	,�N* �� أه" �����ت ا	�@�ح �* إn#�ر ا	�$�ط ا	��آ* �* �Sرة ) ١٩٩٦(و���C �;�� أ>�اه�" 
���rs �!�ل + �� 4	 �
	 ����Q�� �� ع�N ىs< م����	 T+7 ىU ز��f	آ�� ا��	وا ��N�
�� ا	 ;�ت وا	
���,�ت ا	,�� *�

 ����R� *�+ ��Nى ا	
����R ��#� +��4 ا	�!T و��T,R +� ذ	5 ��< �!
� أن ا	��t T+f ا	�W *آ��	$�ط ا�	اع ا�Nأ
!
�ا�gQ+ *�+ 4 ا	T+f ا	!N* أو ا���	ا ��Q;�	* �!� ا	�2ة >�\���� إQ< ة�Q	أه� ا�< �
�4Nu� ��N ��#* ا	
,�راة آ< �

  )١٣:  ٥١(  .وا	�;��Q ا	fh "��Rل أداءd ا	
#�رى وا	���*

����0 ا	�	��*   �
�� ��C#�رات أ.�.��  )١٩٩٥(و�� �!,� ��	4 ا,����أن ا	����B ا	,���N +,�رة +� أداء آ1 �� 
 ����hو ،+�R< ة��!
�ة ا	���!�" ا	
#�رات ا	@ ��R�� *�+ 1
!� �

��Rى اUداء ، � آ< T+f	ظ ا�;�W* ا	إ ����\�<

 ���
��Qار اUداء Uآ,� +�د �� ا	
�ات دون ا	$!�ر >�	�!T و�kآ� >sن ا	��+�ة ا ��.�.U	fر���ء >@�اTN ا	! ��+ �ا	@�
��اد ا	,+\�< �  .N*ا	��ر�,�� �� إ+�اد �#�رى أو إ+�اد ��h* أو إ+�اد R;N* ه� ا7ر���ء >�	@�TN ا	,�N* و�� 

  )٦٠،  ٤٤٧:  ٤٢(  

  �v�R,	ا w١٩٩٨(و��ى أ��ا ( ����� ��N �#J�
� +���S ا7+�اد ا	���R�P ا	Wا �!� �N�إن ا7+�اد ا	,
+���S ا	����B ا	,���N ور�� آ;�ءة ا+�Cء واJ#^ة ا	@R" ا	��n;�� و�1��Q أدا� �#P� fhل ا	�
����ت ا	,����P ا	!��� 

�S��	* أن ه��ك ، وا	ص و�$�� ا�h �N�
��� ا7+�اد ا	,��N إ	* إ+�اد >��N +�م وإ+�اد >!	 "�R��وه
� ��!�B,�ن ، 
 Tر��
� �vال ��ا1W ا	�#��< 1S�� �W ن و���Q

� إر�,��v و���r و�� ا	 !�>� >#C!< �� ن��,�إ7 أن ، و��

� ا	����T �� >�ا�z ا7+�اد و�#�ف�W �� ����
�� �� ا	s� !�م	اد ا��ى ا	����B ا	,���N 	������ إ	* ر�� ��R ا7+
��$s ا	
����ت ا	�Cور�� 	����� ا7+�اد ا	��ص  ��W ���+ �; < ،ت�N�Q
ا	!��� وا7.�.��  وآ&	N 4J�� 5�� ا	

��N�   .	!���S ا	����B ا	,


�� ا	!���S ا	,���N ا	�Cور�� 	��$�ظ ا	��  � و��@4  ��و���C أن ا7+�اد ا	,��N ا	��ص �#�ف إ	* 
��N Tر��
�رس و�S�h  ا	�

���,�ت ا	�$�ط ا		 ��,v ��N�
� وأJ#^ة ا	@R" وز��دة ا��N�Q�7ت ا	��n;�� وا	,�Nأ �����
   )٢١: ١٣(   .ا	
����Rت
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٣ 

� �� اg.U ا	#��� ا	�� 	#� دور ) ١٩٩٥( Bop Davisو�$�� >�ب د�;�^  !� �S��	ا ��N�ا	* أن ا	��رات ا	,
 �� �Q

�^ آ1 أ.�.� �� ����0 أ+�* ���Rى ��� ��W �#< >,��
ا7داء وا\N@�ز و��ً� 	��$�ط ا	����� ا	��  � ا	


�^ة +� ��tة �� اN7$�� ا	������ ا�h7ى � ��N�
�+� �� ا	��رات ا	,@
��N ، 5$�ط ر���� > �+ �$Q	و�!�,� ا
��  ��
�� ا	
@�ل ا	�����  ا	��رات ا	,�N 1Q< ��N$�ط �� اN7$�� ا	������ ا	
���;� �� ا	
$�آ1 ا	�� ��ا4J ا	

  ) ٢٣٧:  ٢٣٥:  ٦٠(  .و	
� �� ذ	5 أه
�� آ,��ة �� ����� >�ا�z ا	��ر�T ا	�����


����ت) ٢٠٠٥( و�&آ�+ �م +,� ا	��	0 �ا	
����R ه� ا	�.��� ا	���R�P  أن ا	�
����ت ا	,����P ا	���S و
�اد ا	,��N ا	��ص +f	، ������	ا ��$NUف اf�hs< ������ ا، وه� 
�اد ا	;�� 	��$�ط ا	����� �� �Jه�d و�!�+7


#�رات< �S�h ر�,�ت��� ا	
�Rر  ذات ��اS;�ت +�* إ+�اد >��N و�Wآ� �hص وذ	s�< 5د�� �W �� دة و��������
� ا7داء ا	��آ� �+ d���	 �N�Q

��Rى ا	��رات ا	,���N  و����� اN7$�� ا	������ >�f�hف ����,��#�، ا	^��� وا		

�ى ا	�� �J	d&# ا	��راتوا	��آ�� و�� ا	� ���!� "#

�رس 	c.���6د >4 +�� ا	����<  
واه
��#� ا	�R,�� 	��$�ط ا	
Tر����	.  )٩٣:  ٣٠(   

� إ>�اه�"
Wأ �0 ،)١٩٩٤( و��;0 آ1 �	��	ا �� RW� f+وى ) ٢٠٠٥( + �م +,
+�* أن ) ١٩٩٤(و��
 ��
�� ���
!< ���rو �v�,��,< ار�� �S��	ا ��N�ا	
#�رات ا	��آ�� وأن ا	�$�ط ا	��  * ه� ا	&ى ���د ا	 ;�ت ا	,

� أن ا	;�د ����R� 7 إ���ن ا	
#�رات اU.�.�� 	��$�ط �W ه������
��#� و�� T@� *�	;�ت وا 	ا d&ه ��+�N
  )٨١ ،٨٠: ٤٤) (١٤٢:  ٣٠) (١٨٥:  ١(   .ا	��  * �* �W	� ا����رd 	� ;�ت ا	,���N ا	���S >#&ا ا	�$�ط

� 	!,� آ�ة  !�ا	��R �� اU	!�ب ا	�� ا.�;�دت آ��2ا �� ا.���ام ا�.U	�T ا	!�
�� ا	����2 	�����ه� وا	���م و
� �� دول ا	! ،>#����ر آ,�� �� ا\ه�
�م �� ا	!�< ����
��ز >4 �� إ�rرة �#� �� أآ�2 اU	!�ب إ�N$�را و� �
	 "	�

  . و��!�

�

,�دئ وا	
#�رات ا7.�.��  أن آ�ة ا	��R �� اN7$��) ٢٠٠٠(و�&آ� +,� ا	!^�^ ا	�	�< �h&�ا	������ ا	�� 
 "#�
#�را	 ��,+f	ل اf����ة وا	�� ����RW T� ا.��

�ا�B ا	�!T ا		 �@��N دة�!�
وا	��رة +�* ، وا7.��ا��@�� ا	

��R���

#�رات ا7.�.��، وا	
�ا�B  ا	� �ف �� ا	^�fء وا	�	 ��,+f	دة ا�Jأن إ ��W ��رB ورة�C	�< ��!�7 "#
dرا�,
���ا �Nع ا	
#�رة ا	
��.T  +�* أداP#� >�@�ح �� ا	��R� "	 اذا ،�، وا	
�Qن ا	
U "PfداP#� ، وا	����B ا	@�


�Q#" �� ا7.�
�ار �� ا7داء �Wل ز�� ا	
,�رQ< d;�ءة و��+��� ودون ��را�#" ا	,���N وا	��n;�� ا	�� B *	����7 ا�<
، وا	���B ا	��� ����B وا	�Tr ،  �ة ا	�Bf�N7�< ��Rت ا	;@���P ا	��R!�ه,�ط �� ا	
��Rى و��
�^ ا7داء �� آ

���� ا	�R+� ، وا	�ورا�Nت �وه&ا ����T إ�Jدة ���� ، وا7�@��< d	�Qة و>�ون آ�ة وذ	5 ا.�@�>� 	���آ�ت ا	
���g ، و
��,RN ة���S �W�. �� ون آ�ة�  )١٩:  ٢٨(   .	@�اTN ا7داء ا	;�� >


� 	�Qة ا	��R آT+f و�� fhل ا	!
1 �� �@�ل ا	��ر�T ا	����� و�� fhل ا	
YR ا	W�,	ر.� ا�
�J!� و�
 "tر �R���
و�S�h �� ا	���e6� �W7 ا	� �ر �� أداء ا	�� Z6	�TN�@ ا	,��N أر�,��v >�7داء ا	
#�ري ا	#@��� أ��rء ا	


� > �رة ��;�دة �fC +� ا	,<ء ا	�ا�Y �� أداء ا#P,!� ��#" �� أدا	ا ^�
� ��,+f	 ،�W7 �
� ا	* أن  آW�,	ا
��e6��	ر>� ا���� و> �رة ��;�دة >!��ة +� ����,�ت ا	
,�ر�� �!�" ����� ت����و	�ا ا	��ر�,�ت ا	,���N وا	;��� >����� 


� ���1 ��+��، ا	;!��� ا	������ و+�م ر>�#� >
� ����ج ا	f+,�� �!��� �� ا	
,�ر��ت ��R���
��5 ا7داءات fhل ا	 �.   

�را.� أ.��� ��+f� fhل ���>!�4 	
,�ر��ت دوري آ�ة ا	 ��R	����e6� �Q<د.��ن ا	!�اق < �W�,	م ا�B �Bو
�د ا	
,�ر��ت ) ٨(وا	�� �6رك ��#�  ٢٠١١/  ٢٠١٠ fhل ا	
�." ا	�����+ ��  ��ق و >�

)١٦( dور  �,�را�
� n#�ر ا	�!T وا7ره�ق +��#" و�!� ا7داء ا	
#�ري >W�,	ا �W7 �Bراةو�,
�  و�B ا	Bو
��� �� �� ��+f��.7را.� ا�
��N ��2@� ه&d ا	� :  
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٤ 

  )١('�ول ر&% 


0123�4 /� د-,�ن	 �
  درا-� إ-,#:=�1 	�,�/�� ا	�,>1 ات ا	��14 ;:ل ���ر�9ة دوري آ ة ا	5

  !, ات ا	���راة 
 ا	�,>1 ات ا	%

  ا	@�	@� وا	 ا/��  ا$و	A وا	@�?�1

�=B#��	,� 9 ات ا	٣٥  %٢٦  % / ا%  

 ��	�I�٨ K?اBL / ة ١٢  � ات ٩  =�د �  

 ��	�I�٢٤ �1?�L  /ات ٨  � ات ٥  =�د �  

�
  %٣٧  %٢٣  / % ا	 ��1ت ا	� ة ا	��3

  %٤٠  %٢٠  / % ا	,�P9B ا	5
�K ا	���3

  %٦٠  %٣٠  / % ا	,�P9B ا	�,R-B ا	���3

  %٧٧  %٦٠  %/ ا	,�P9B ا	@:KL ا	���3

 ��+f��.7را.� ا���� ا	* �� fhل ه&d ا	��h7ا ���� �!� ���Rى ا7داء ا	
#�ري �� ا	;��W�,	ى ا^!�

� أدى ا	* n#�ر ا	�!T و���R� �rsى اUداء ا	
#�ري� ��,+f	 �N�  .�!� ا	
��Rى ا	,

�ر�T ا	f+,�� +�* ا	��رات ا	,���N ��; �� +� ا7داء ا	
#�ري ه� ا	T,R ا	��R�P  ��ى�� ��Qن B 4Nأ �W�,	ا
hى و��R
��� �� ا	
,�راة 	C!� ا	��h7ا ���و�� fhل >!� ا7�@�ه�ت ا	����2 �� ا	��ر�T وا	�� ��S �� ا	;��

 ��N�
�+��� �� ا	��ر�,�ت ا	,@� ��< z��� +�* ا	
�!� �� �
�!�
� ا�Q6ل ����;� ���,< أداؤه� >�	@�TN ا	
#�ري وC��
����N���اه� +�* إآ��Rب و����B اUداء ا	
#�ري ���,�ً� >����0 أه�اف <.  

و��  و>!� �YR ا	
�ا�J وا	�را.�ت ا	�R>�� �� �@�ل آ�ة ا	��R ا	�� ���و	� ا	��رات ا	,���N وا7داء ا	
#�ري
�W�,	ود +�" ا�W �+ �Jري وه�  درا.�تة و�#
، ) ٢٠٠٧( Clinic آ���5: درا.� : ���و	� ا	��رات ا	,���N وا7داء ا	

�وآgN��R�,R :درا.� ) ٢٠٠٦( Bcdns>�آ�gN وأ�hون : درا.� �� Mendoxbulsions )درا.�) ٢٠٠٥ :�W�� 
�����N* وأ�hون  درا.� ،،)٢٠٠٢(ا	�زاق  +,Trniny )درا.�)٢٠٠١ ، : *�.���
�و : درا.�) ٢٠٠١(وا1P ا	+


�م� �RW )٢٠٠٠( �.ون  درا�hآ� وأ�JJackie )ة :درا.� ، ١٩٩٩�
د7ل RW� : درا.� ،)١٩٩٤(+�� أ>� .
)١٨(،) ٣٢(،) ٦٨(،) ٣٧(،) ٥٨(، ) ٧٣(، ) ٤٨(، ) ٧١( ،) ٦١(، ) ٦٩() ١٩٩٣(   

0<�R	!�ض ا	ا �� YCرة و��&N 	را.�تا����و	� ا	��ر�,�ت ا	,���N ا	
#�ر�� و���rsه� +�* ا	
#�رات  ا	�� 
 4Nو+��ا �� ا	* ا	���م >
12 ه&ا ا	,�W�,	د+� ا �
� ��R	آ�ة ا Z6�N ى�����r ا	��ر�,�ت ا	,���N ا	
#�ر�� �� " ا	#@���� 	

  "ا	!�اق  –اداء >!� ا	
#�رات ا	#@���� 	�ى Z6�N آ�ة ا	��B�< ��R" آ�د.��ن 

 
  أه�اف ا	��

����r ا	��ر�,�ت ا	,���N ا	
#�ر�� �� اداء >!� ا	
#�رات ا	#@�����#�ف ا	,�� إ	* ا	�!�ف +�*   ) ���
، ا	�
   -: �� fhل  ا	!�اق –	�ى Z6�N آ�ة ا	��B�< ��R" آ�د.��ن ) ا	
��ورة، ا	� ��T �� ا	��آ� 


��^ة >�	��R+� 	��&را+��     (ا	,����N  ا	�!�ف +�� ���rs ا	��ر�,�ت ا	,���N ا	
#�ر�� �� >!� ا	��رات    – ١
ا	���ة ا	

1 ا	�R+�،  ا	�R+�، ا	��ا�0 ، ا	��B�6 ،  ا	���J�و���ى 7+,* آ�ة ا	��Bu< ��R" آ�د.��ن)	. 

ا	� ���T ���    –ا	�
����  (ا	�!�ف +�� ���rs ا	��ر�,�ت ا	,���N ا	
#�ر�� �� أداء >!� ا	
#��رات ا	#@�����    - ٢
  .7+,� آ�ة ا	��Bu< ��R" آ�د.��ن ا	!�اق ى	� )ا	
��ورة –ا	��آ� 
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  ! وض ا	��
١ -     ���+���
@
� ����وق ذات د7	��� ا�P��� W  >���� ا	�����س ا	�,��� وا	�����س ا	,!���ي 	1��Q ���� ا	�J�� – ا	�@��,����(  

��<�C	ي) وا�� ا	,�� و	 �	Y ا	���س ا	,!�B ��N��رات ا	,��	.  
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