
 

  

  

  

  


  ا	��� ا	@�	

  ا	�را-�ت ا	�5/�� 

 .ا	�را-�ت ا	� /�1 -

 .ا	�را-�ت ا�'4��1 -


A ا	�را-�ت ا	�5/�� -= s1
 .ا	,�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

o b e i k a n d l . c o m



١٨ 

  :ا	�را-�ت ا	�5/��

���
��� ا	��ا1S ا	;�Qي >�� ا	���" وا	�+ �#��+ *�,�و>��  ،�!�,�ا	�را.�ت ا	�R>�� ا	�آ�^ة اU.�.�� ا	�� 
1,��R
�ا�� �� ا	$!�ر >
$��Q ا	,�� و�W* ا	��1S ا	* ا	���ل  ،ا	�ا�B وا	< �W�,�	 1�	�6� وا	�
وه� >
�2>� ا	

��Q$
�  .ا	
��.,� 	��5 ا	����,#� �� ا	��� "�� >!�ض �� �" ا	��1S إ	�4 �� درا.�ت +�>�� وأ�J,�� وW�,	م ا�B �	&ا ��
"��  .ا	* ا	�

  - :ا	�را-�ت ا	� /�1 : أو�

 ) ٢٣) (٢٠١٢( درا-� _�1�� -�	% ���� -١


���rs أ.���ام ا	��ر�,�ت ا	��+�� +�* ���R� اUداء ا	,��N وا	
#�ري 	 ��ر آ�ة   :  ا-% ا	��
 ��� ��R	١٢ا ��..  

 
��ر 7+,� آ�ة  -١  :  ه�ف ا	�� 	 �N����rs أ.���ام ا	��ر�,�ت ا	��+�� +�* ���R� اUداء ا	,
 ��� ��R	١٢ا ��.. 

٢-  ��R	ر آ�ة ا�����rs أ.���ام ا	��ر�,�ت ا	��+�� +�* ���R� اUداء ا	
#�ري 	 
 ���١٢  ��.  


�ة >�.���ام ا	���س ا	�,�� وا	,���   :  �yS4 ا	��Wوا �+�
@
أ.����� ا	,��2W ا	
�#z ا	�@��,� 	
  وا	,!�ي 


��� وا	,�	§ +�ده"   :  =�41 ا	��
��ر آ�ة ) ٢٠(�" إ���hر +��� ا	,�� >�	����� ا	!S �� Z6�N
��R	ة ا�Q	 ي� 
��� >��اP" ا7���د ا	��
  .ا	��R وا	

 yT�,4	ر آ�ة  -  :  أه% ا��
�� ا	 ;�ت 	 J �� ��R����,�0 ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
���ح أدى إ	* 
 ��� ��R	١٢ا��.. 


��#� ا	�را.�ت ا	�����  -C�اه
�� ا	��ر�,�ت ا	��+�� �� ا	
�ا�J ا	!�
�� ا	�� 
  .ا	
$�>#�وا	�را.�ت 

 

٢- -  KI1�	در ا��	=�� ا ���٥٨) (٢٠١٠: (درا-� �( 

 
���ر >!� ا	 ;�ت ا	,���N ا	��U�< �Sداءات ا	
#�ر�� وأ�rه� +�*   :  أ-% ا	�� ��Qد�����

#�ر��@	�< ��R	آ�ة ا �,+f	 ز�@NUى ا��R� ��R��.  

 
�ر�,� ����ح 	��
�� و����� ا	!���S ا	,���N ا	���S واUداءات   :  ه�ف ا	��� z��N�< و��

��ز �� 
ا	
#�ر���� ���ة ا\+�اد 	�ى 7+,� آ�ة ا	��R 	;�ق ا	�وري ا	

  ا	@
#�ر�� 

 
  ا	
�#z ا	�yS4�  :  �;S ا	��


٨٩�" ا���hر +�د   :  =�41 ا	�� �� ��R	ة ا�Q	 !�م	د ا��� T+7 �� ا	
R@��� �� ا7
���
  .ا	@
�ه���� و�" ا���hر ا	!��� >�	����� ا	!

yT�,4	;!�� -  :  أه% ا	ري ا�#
� +���S اUداء ا	����. 

�ر�T ا	;�ق ا	��,�� 	" �kدي إ	* ���ر >!�  -� �� �!,�
ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
�S��	ا ��N� .ا	!���S ا	,

�ر�T ا	;�ق ا	��,�� 	" �kدي إ	*  -� �� �!,�
���ر ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
  .ا	!���S ا	
#�ر�� ا	#@����

o b e i k a n d l . c o m



١٩ 

٣-  s�	أ/ اه1% '�د ا ���٤١) (٢٠٠٨: (درا-� � ( 


���rs ا	��ر�,�ت ا	��آ�� ا	
�;�دة وا	
�آ,� �� ���R� ���Rى اUداء ا	
#�ري   :  ا-% ا	��
��R	آ�ة ا �,+f	 ���@#	ا.  

 
وا	;�وق >��#" �� ا	�!�ف +�* ���rs ا	��ر�,�ت ا	��آ�� ا	
�;�دة وا	
�آ,�   :  ه�ف ا	��
��R	آ�ة ا �,+f	 ���@#	ري ا�#
  .���Rى اUداء ا	

 
  .ا	�s< �;S.��ب ا	
yS4�  :  YR ا	��

 
  .T+7 آ�ة .��١٦  :  =�41 ا	��

 yT�,4	*  -  :  أه% ا	1 إS��	ا �Qة أ��Q	�< د�;�
 ١٠أن أ���hر اUداء ا	
#�ري ا	#@��� ا	
آsداة ����+�� \�h,�رات إ�h,�رات 	#&d اUداءات وأ���N�Q أ.���ا�#� 

��,+f	ا ��� � .و

���ا  -�
أ�#�ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
���ح ���rs ا�@�>� +�* ���R� >!� ا	
   .ا	,���N وا	
��Rى ا	
#�ري 	,!� اUداءات ا	
#�ر�� ا	
�آ,�

  

 

٤-  t9t�	دة =�� اB' ٢٤( )٢٠٠٧: (درا-� =�دل ( 


�ر�T ا	��+� +�*   :  أ-% ا	����	 z��N�< ���+�� �!< ى��Rو� �S��	ا ��N�ا	��رات ا	,
��R	آ�ة ا �,+f	 ر���#
  .اUداءات ا	

 
���  -  :  ه�ف ا	�� ��R	7+,� آ�ة ا *�+ z��N�,	ا ��rs�١٨ ��.. 

  ا	!�Bf اUر�,���v >�� ا	��رات ا	,���N ا	���S واUداءات ا	
#�ر��  -

 
  .ا	
�#z ا	�@��,�  :  �yS4 ا	��

 
  T+7  ١٨.�� و+�ده"  7١٨+,� آ�ة ا	� ��R� �Nدي ه�#�� ���   :  =�41 ا	��

 yT�,4	م -  :  أه% ا��� �����R

� ��;0 ا	�
����ت ا	��+�� ا	< "R@�	 �Q�N�Q�
��  اUداء ا	
 .اUداءات ا	
#�ر��

- Y�� 	داء اUه�ت ا�@��� ا	@�Q6s< "Rل وا,S *	دي إk� .ا	�
����ت ا	��+�� 


�� ا	��رات ا	,���N ا	���S و�����ه�ا	,�z��N ا	��ر�,� أدى إ	*  -��.  

  

   

o b e i k a n d l . c o m



٢٠ 

 ) ٢٢() ٢٠٠٦: ( درا-� -�4ء =��س أ/ اه%1 -٥

 
��� �� ا	@
1 ا	��آ�� ا	
�آ,�   :  ا-% ا	����R
�����اUداء ا	��آ� 	�
#�رات ا7.�.�� ا	
��ر  �	 ��R	آ�ة ا �,+f	)١٢ -٩(��..  

 
ا	
���ح 	����� اUداءات ا	��آ�� 	�
#�رات ا	�!�ف +�* ���rs ا	,�z��N ا	��ر�,�   :  ه�ف ا	��
 ��R	آ�ة ا �,+f	 �,آ�
��� �� ا	@
1 ا	��آ�� ا	��R
  ..��) ١٢-٩(اU.�.�� ا	

 

�+���  :  �yS4 ا	��@
  .ا	�S;� وا	�@��,� ذو ا	

 
��� ٢٥  :  =�41 ا	�� T+7١٢  ��.) ��,��@�١٣ T+7–  ��<��١٢ T+7(  

 yT�,4	د ��وق ذات -  :  اه% ا�Jى  و��R� ��+ ��P� Wا �	٠.٠١د7  �+�
@
	 �	Y ا	
 ��R	آ�ة ا �,+f	 ر���#
��� 	f.�.��ت ا	��R
ا	�@��,�� �� ا�h7,�رات ا	

 .ا	 ��ر

� ���Rى  -�+ ��P� Wا �	د ��وق ذات د7�J٠.٠٥و  �.����	ا �1 �Q	) ��,�	ا

�+� ا	�@��,�� )ا	��,!� –ا	�,�� ( )ا	,!�ي –@
 .	 �	Y ا	

�م و���Rى اUداء 	±.�.��ت  و�Jد إر�,�ط -��R
>�� ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
��R	آ�ة ا �,+f	 ر���#
  .ا	

  

 )١٠() ٢٠٠٥:(ا-:م s1!BV ا	K- 5  درا-� -٦



�� ا	��ا�0 ا	!��C +�* .�+� ود�B >!� اUداءات ا	#@���� ا	
�آ,� 	�ى   :  أ-% ا	���� ��rs�
��R	آ�ة ا Z6�N.  

 

�� ا	��ا�0 ا	!��C +�* .�+� ود�B >!� اUداءات  ا	�!�ف +�* ���rs  :  ه�ف ا	����
��R	آ�ة ا Z6�N ى�  .ا	#@���� ا	
�آ,� 	

 
� ا	
�#z ا	�@��,�  :  �yS4 ا	��W�,	م ا�  .أ.��

 
��� ٣٥أ�6
�� +�*   :  =�41 ا	��
�" أ���hره" >�	����� ا	! Z6�N.  

 yT�,4	ر�,�   :  أه% ا�� zP��N 0�W أ�1C �� ا	
��Rى أ.;�ت ا	�را.� +� أ.���ام ا	,�z��N ا	�B

�� ا	��ا�0 ��	 ����U�< �,آ�

�� اUداءات ا	
#�ر�� ا	��ا	
#�ري �� fhل 

 �Cأ� �B�;�
�+� ا	�@��,�� وا	�� @
ا	!��C ا	! ,� و.�+� ود�B اUداءات 	�

�+� ا	zP��N �� ��<�C ا	���.�ت ا	
#�ر�� ا	
�آ,�@
  .+�* ا	

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



٢١ 

 �ً1?�L: �1�4'را-�ت ا��	ا  

  )٦٩) (٢٠٠٧( .Kilinç F: آ1
4`: درا-� -٧


�ر�,� �$��ك  :  ا-% ا	��� z��N�< ��rs���آ^ +�* ا	��ا�W ا	,���N وا	;��R	���J وا	����B ا	��آ�� 
��R	ى 7+,�ت آ�ة ا�  .وا	 ;�ت ا	;��� 	


ا	�!�ف +�* ���rs ا	,�z��N ا	��ر�,� ا	
$��ك ا	
�آ^ +�* ا	��ا�W ا	,���N  :  ه�ف ا	��
��R	ى 7+,�ت آ�ة ا�  .وا	;��R	���J وا	����B ا	��آ�� وا	 ;�ت ا	;��� 	



�+��� :  �yS4 ا	��@
� +�* ا	
�#z ا	�@��,� ذو ا	W�,	ا �
ا	,�z��N ا	��ر�,� (ا	�@��,�� : أ+�
�ة 6#�ان وN �) ا	��ر�T ا	;��(وا	�C>�� ) ا	
$��ك ا	
�آ^
	.  



�ن د�
���1 �� ٢٤ :  =�41 ا	����. �!��J �� �,+7 آ���� ��  .أ�^>�ر

yT�,4	ة  :  أه% ا�
�ر�,� �$��ك ��آ^ 	� z��N�,	ه�م  ١٠أن ا ��rs� 4	 ��R	أ.�>�� +�* 7+,�ت آ�ة ا
 �S;���، وأو	;�ت ا 	آ�� وا��	ا �B���	وا ��N��ا +�* ا	��ا�W ا	;��R	���J وا	,J

��R	ت آ�ة ا�,+f	 �,ر��  .ا	�را.� >�Cورة ا.���ام ا	,�z��N ا	�

    

  )٦١)(٢٠٠٦( Bogdanis GC et al:درا-� /B'�ا?�1 و~; ون -٨


� +�* ا	��رات ا	,���N وا	;��� 	f+,� آ�ة ���rs  :  ا-% ا	���Uا ا�� B ��;���� ���,ر��� ��@��N�<
  .ا	��R ا	
�اه���


� +�* ا	��راتِ ا	,���N وا	;���  :  ه�ف ا	���Uا ا�� B ��;���� Tر��� �@��N�< ��	�!� �Nو���ر "����
  .	f+,� آ�ةِ ا	��R ا	$,�ب


�ات ِ>�\.,�ع وز��#� إ.���م ا	,��2Wن ا	
�#yS4�  :  z ا	��Wو g
h Tر��
� ا	�C�ا	�@��,* و 
�ة 6#�) ق ١٢٠-١٠٠(
	.  



�ا >$1Q ) ٠.٥± ١٤.٧(.,!� و+$�ون T+7 آ�ة .�� ��اه��� ���.< .�#"  :  =�41 ا	��RBُ
�ر�T آ�ة .�� ���  � � �+�
 n= 10)(+$�ا�P إ	* frث �@
�+�ت �@

 ������ �+�
  ).n =7(و �@
�+� ��>�� ) n= 10(و�@

yT�,4	@��,��  -١ :  أه% ا�	ا �+�
@
�	 ��@RوآUا * BUا ���R� ا	� �� ��<�.Uر>� اUأدت ا
  .اUو	*

٢- ".�
�ث أ��rء N#��� ا	��  .�� آ�ة ا	��R �!�	�� آf ا	,���N@�� +�* ا	���rsات ا	�� 

  

  

  

   

o b e i k a n d l . c o m



٢٢ 

  )٧١)(٢٠٠٥( MindaugasBalciunas: درا-� ��41و'�س /�	B15?�س  -٩


�ى 	���ر�,�ت ا	
���;� +�* ا	��ة و.�+� و�#�رة وا	��رة ا	fه�ا��P  :  ا-% ا	��
���rsات >!��ة ا	
  .�� 7+,� آ�ةِ ا	��R ا	&آ�ر ا	$,�ب


�ر�T ا	��
1 ا	!�م ��  ١٦ا	�!�ف +�* ���rs  :  ه�ف ا	���
1 ا	��ة و��ا	��ة، .�+�، : أ.,�ع �� 
  .�#�رة وا	��
1 ا	fه�ا �P	f+,� آ�ةِ ا	��R ا	$,�ب


� ا	
�#z ا	�@��,� :  �yS4 ا	��W�,	ام ا�  .ا.��



� ��  :  =�41 ا	��!< ��Nا���	آ�ةِ .��  T+7 ن�rfrو �R
h*  ١٦- ١٥	إ �P1 +$�اQ$< ا�
RB ��.

�B 1ة : �@
�+�تfrث �� �+�

1 +�م ) ١٢(�@�� �+�
@� ،�ً,+7)١١ ( �ً,+7

 ��<�� �+�
  ).	���ا� �ً,+7)��N� ��J!� �����س ( ١٢(و�@

yT�,4	ة -١ :  أه% ا��	وا �+�R	ا ������ �!��ي �� ����ث �� "	.  


1 ا	��ة -٢�� �+�
@
����R ا	��رة ا	fه�ا��P و>!� �#�رات آ�ة ا	 ��R	 �	Y ا	.  

 �ً@	�L : ��/�5	را-�ت ا�	ا A
= s1
 - :ا	,�

��,��
� إ	��ء ا	�Cء  �� fhل ا	!�ض ا	�R>0 	�,��ث وا	�را.�ت ا	�R>�� وا	W�,�	 �Q
� �
���ع ا	,�<
 ��W �� �#�� ا\.�;�دة �Q* أ��	ط ا���	ا �آ��2 � *�+:-  

  -:ا	��41 

� ا	!�د وا	
@�7ت�W �� ��<�R	را.�ت ا��را.�  ���+� ا	!���ت �* ا	�	 *�SUا �
�@
و��� 	�,�!� ا	
  .واUه�اف ا	��1Q< �S درا.�

  -:أدوات '�� ا	��1?�ت 

�,�� ا�h7,�رات ا	,���N وا	
#�ر���
  .وا	;��R	���J إ.����� ا	�را.�ت ا	�R>�� وا	

�1T��r[�ت ا�	���	ا  

 *!R��,!� 	�,�!� ا	�را.� واUه�اف ا	�*  ��P� W\ت ا�@	�!
�دت ا	!��#�����	.  

 yT�,4	ا:-  

 ��
���rs ا	��R� �* ا	��رات ا	,���N وا	
#�ر�� 	f+,* آ�ة ا	��R أzP��N ��,r ا	�را.�ت ا	�R>�� أه �� �#	 �
	
��,+f	أداء ا ��R��  �!�ل +�� 

�#�V �	را-�ت ا�	أو'� ا�-,��دة �0 ا :- 

�د أو4J ا\.�;�دة �* �����5 ا	�را.�ت  *�+ �W�,	ع اfvل إfh �� TNا�J �t��Sو ����� *�+ �W�,	رة ا�B
 *� �
  - :�$��Q ا	,�� �� fhل ا	
�Rه

١- �� إ�Jاءات ا	,�����.  

٢- T.��
   .إ���hر ا	
�#z ا	

٣- �,.��
  .إ���hر +��� ا	,�� ا	

٤- T.��
  .إ���hر اU.��ب ا\P� W* ا	

� ا	���ات ا\�Jا��P ا	�* �@T إ�,�+#� �* �!�	@� ا	,���Nت -٥����.  

٦-  �#�$Bو��� �  .آ�;�� +�ض zPs�N ا	,�
  

o b e i k a n d l . c o m




