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���� ��  ا��

 ���� وه�&  �%$/ أ�! ا��� � ��)  

 ��  /(,+ان ا��

"���  :89�� ا���ر���ت ا������ ا���3ر�� 7& أداء 
�4 ا���3رات ا��3+��� ��ى ��01& آ�ة ا�

  ا���اق –
9;��! آ�د���ن 

  �?%�� ا��را�� واه���<

� ���ر ����� ا����� �� ����
 ا����د�
 ا����������و���م ه'ا ا����ر &�%  ،�#"� ا� ��! �� ا� �� ا�
� ا� ����� ا� ��% ��01 أه��� �% ����/ ا����م وا��را-� ا�����&�� ا�"�د�� ،  ،أ-�س ا�+�و��� 456 ��3 ان ا�+

ا���Bرى وا��A% ا�+#�ى ��?�6ت ا����ة ا�����:� �'ا ��� ار�+= ا����م ا� ��% �% ا��ول ;���:�ق �% ا�����0 وا����ءات 

 و��� ا����د�� أو ا� #�ا��F وإ�D� ��Cن ��C?� وا�������  ا��و��� وا� �����D� !� ���� ت ا�����G�ل إ�% ا��Hإن ا��

���/ اCJ?�زات �� ����ث اL���-M ا� ���� وا�����= ����ر�L ا�����% ، ��� أدى ���رع ا��ول ا����Oام أ���-6
� ا� �! �% �?�ل ا���ر��L ا�����% ��' ;�ء ا���Cء ا����� S5�Q��� �+&6 R+اً ، ا������� ا� ����� إ�% اه����"� ;��+

3 �
 ���TU � �ل &�% � ��� ����D�� رة�H %� %آ��
 أه! �����ت ا��?�ح �% إX"�ر ا��#�ط ا�� %C��اد ا�+&Jوأن ا
��O %آ��أن  ����� ا��:�ت وا�����+�ت ا�+���C وا���آ�� ا�Zز�� Mى L&6 �����م ;Uى �Cع �
 أ�Cاع ا��#�ط ا�

 

 ذ�4 ��� ا��Dة ;�1Dة ;�����J إ�% � & L+Gو�� L 3 ا����& �"�� �G����ى ا���G� %�& ��C�; �ا�L&Z \�� ا�� 
�3C_� ��C ��"% ا��+�راة آ�� ;�أه� وا��:��D ا�Z^ !��Gل أداء[ ; ��ا�D& %�& 3` ا�L&Z ا��  Cا����% أو ا ��D:ا��

  .ا��"�رى وا����%

� أه�اف�  ا��

� إ�% ا�� �ف &�% � ،ا������( ����T ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� اداء ; c ا��"�رات ا�"?�����"�ف ا�+

 ا���آ�� L���ورة ،ا����
 ^Zل ا� �اق –��ى S5�C آ�ة ا���A�; ��G! آ�د-��ن   )ا��� :-  

�ر�+�ت ;���C �"�ر��  –١� �&��?� !���� ��Gا��"�رات ا�"?���� �� آ�ة ا� c +� �H�^ 


 ا���آ�  –ا������ " � L���ورة  –ا����  ."ا��

٢–   ��C�
 ا���ة ا����Qة ;���G&�(ا�� �ف &�� ���TU ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� ; c ا���رات ا�+���، ��'را&�
 وا��
�A�5ا���ا�/، ا��، �&�Gا�، �&�G0 ا��� ا����+�� ;�Mداء ��"�رات )�


 ا���آ�  –ا������  –� L���آ�د-��ن ا� �اق –ا�� !��A_;  ��Gى 6&+� آ�ة ا��  .وا����ورة �

 ا�� �ف &�� ���TU ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� أداء ; c ا��"�رات ا�"?����  -٣


 ا���آ�  –ا������ (� L���ورة –ا����  .! آ�د-��ن ا� �اق��ي 6&+� آ�ة ا���A_; ��G )ا��

��  �7وض ا��

١-  
0 �
 ا��?��&��D� ي�
 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �; n�F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� )  ��+��?ا��– ��;�Bواا�  (
� و����R ا����س ا�+ �ي�� ا�+�A ��C��رات ا�+���.  


 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �ي -٢�;  n�F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� 
0 �
 ا��?��&��D� )  ��+��?ا��– 
��;�Bي) واا��0 �
  اMداء ا�+��C وا��"�ري و����R ا����س ا�+ D�.  

٣-  
0 �
 ا��?��&��D� ي�
 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �;  ��F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� )  ��+��?ا��– 
��;�Bواا� ( ����?"ا��"�رات ا� c ; داءM) ����ا��– 
� L���آ� وا����� و����R  )وا����ورة – ا��� ا�+�A

  .ا����س ا�+ �ي
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�رات  -٤��� ��;�Bي ���?��&� ا��?��+�� وا��
 ا����س ا�+ �; n�F��Oوق دا�� إ�� �o��  R���� ���ا�+�A ��C�ا�+
  .ا��?��&� ا��?��+��


 ا����س ا�+ �ي  -٥�; n�F��Oوق دا�� إ�� �o��  وا��"�ري �C�0 �
 ا6داء ا�+D� ��;�Bا��?��+�� وا� �&��?���
 .����R ا��?��&� ا��?��+��


 ا����س ا�+ �ي ���?��&� ا��?��+�� وا�M ��;�Bداء ; c ا��"�را  -٦�; n�F��Oوق دا�� إ�� �o�� ����?"ت ا�

 ا���آ�  –ا������ (� L���ورة –وا����  .����R ا��?��&� ا��?��+�� )وا��

��  إ�Bاءات ا��

�  -أ�  -:�,D3 ا��

 
� ا���"s ا��?��+� ;_-���ام ا�����! ا��?��+% ذو ا��?��&��O�+م ا��و�! إ�oاء  )ا��B;�� –ا��?��+�� (ا-��
�ى –��A) %�+Aس  ;( ��  .وذ�4 ����-+�3 ��+� � ا�+

�  –ب �  :����G ا��


 : أو6 �+&Z3 ا���&:-  
�+&Z� ��Dا� !?��6��د ا��Dد-6   �C��v&+�) ٢٨(;�t ا��; 
��?G�ا� ��Gآ�ة ا� S5�C 
�
��Gة ا��D�.  

* �����Iا �ا��را� �,�):-  

    ��vv-�-Mا �vv-را�
 vv+&6% آ�vvة ا��vv�; ��vvGدى      )١٦(;��vv��& !vv?O tvv ا�vv� �vv+&6)4vv-0    );�وvv�;أر �vv����� %vv�
 %vAآ�د-��ن ا� �ا !��A_; ��Gدورى آ�ة ا� %� 

      ،وا��#�رآ���&�v�?� %vا� !"��vG���� �vAى    و�v^6وا �v�+��?� ��اه�vOإ

6&+�
 )٨(��;�� و;��A tام آ0 �?��&� . 

  -:(�,� ا�����Jت ا������ *


 vv+&6% آvv   )١٢(;��vv��& !vv?O tvv ا�� Z��vvت ا� ����vv+�^w� �vvرات    vv� �vv+&6  دى�vv�; ��vvGة ا��) %vvا����� �vv ا���( 
� ا�D;، ��-�-6د-��ن�وذ�4v   )ا��"�ر�� –ا�+���C (و�
 ^�رo"� وأx��o &��"! ا6^�+�رات  وه% &��� �����T � ��� ا�+

 
�ق (���Gب ا�� ��Zت ا� ���� �H– ت�+T.(  

 ::! إ�K��ر ا���,� 
��M��N� ا������ ��L��ب ا������ : أ���ب إ�K��ر ا���,� 

�ر�L ���/ ا���دى -�; �O�+م ا����. 

إ���Aع إدارة ا���دى ;Uه��� ا6-��ب ا� ��% ��� � -�+&Zة &�% ا��F�:��; د� . 
� �����ة -� .ا�C�D�6ت ا�����;� ���:�' ا�+
- �O�+ر�� وإدار�� ا���دى ��� �ون �� ا��  .إ-� �اد �

 :(�,� ا����اء  •


  )٢٠(;�O t?! &��� ا��+�اء & !"��+^ 6 ��0 ��Gأو   -��ات �% ١٠^+��ا �% �?�ل � +� آ�ة ا� Lر��v� ل�?�
�ر�` آ�ة ا���G و��
 ���ا�� ���"! ا�#�وط وا���اH:�ت ا������ �:-  

�ر�` آ�vة        –١v� ق�v{و sه�v�� أو Lر��أن ��Dن ZH�O &�% در�o دآ��را[ ا�:�G:� �% ا���;�� ا������� ���| �
��Gا�.  

� إ���دات آ�ة ا���G ا� �0 �% ا��?�ل ا���+��%   –٢Oأ 
�ة ��� � Lر��� �A��; %�& 0H�Oو ��Gآ�ة ا� Lر����.  
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• O��)�� : (�,� ا��

 
��&�G�ا� ���& !?O t�;)ة           )٦�vD� %C��v-د�Dد ا��v�
 �v% ا�6��v���ا� 
�ر;�v�وا� ��vا����� �v�;ا��� %v-ر�� 
�
��Gا� ، 
& ��G٧(-��ات ���/  ٥وا��% ��0 ^+�ا�"! �% �?�ل آ�ة ا�(  

  :ا����ل ا��%��Q  –ج 

;�و-4vv (&��vvC Lvv&Z� %vvدى   )ا�+��vv�C ا��"�ر��vv  –ا��"�ر��vv  –ا�+��vv�C  (أxvv��o ا�� Z��vvت ا� ����vv+�^w� �vvرات    -١
 .ا���&� ا��~��� )ا�����%

� &�% ��C L&Zدى -٢� أx��o ا����-�ت ا��+��� وا�+ ��� وآ'�4 ا��?�;� ا6-�-�� ��+
  .ا���&� ا��~��� );�و-4 ا�����%(

�  :ا����ل ا���,Q   -د�� ا��0G�G ا���Q% ا����% ���:�' إ�oاءات ا�+O�+أ�+� ا�:  

١-  

 إ&��ا��� ا� ��� �% ا�:��ة �� /�� ٢٠١٣/  ١٢/  ١٣ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  ١١ا��
� ا6^�+�رات    –٢����) ��C�  .٢٠١٣/  ١٠/  ٢٠ ا�% ٢٠١٣/  ١٠/  �٩% ا�:��ة �
  )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –ا�+
٣–    
  ٢٠١٣/  ١٢/  ٢٠ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  ٨إ�oاء ا�� ��?�ت ا� ���� �w^�+�رات �% ا�:��ة �
٤–    
� ا����G! ا���Q% ا���ص ;��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� �% ا�:��ة ����  .٢٠١٣/  ١١/  ١١ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  �٨
� ا�?�&�vت      -٥v����ر�+�ت ا������vO        و�� ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� �vا�� �+v-��� ى�v� %v�& ف�v وا��  �v�+ر��ا��

 
  .٢٠١٣/  ١٢/  ٢٠ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  ����٢+�/ �% ا�:��ة �
٦–    
  ٢٠١٣/  ١٢/  ٢٨ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  �٢٥! ��+�/ ا����س ا��+�� �% ا�:��ة �
٧-     
  .٢٠١٤/  ٢/  ٢٦ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  �٢٩! ��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� �% ا�:��ة �
٨–    
  .٢٠١٤/  ٣/  ٢ا�%  ٢٠١٤/  ٢/  �٢٨! ��+�/ ا����س ا�+ �ى �% ا�:��ة �

  -:و��ST وأدوات G�B ا������ت 

  .ا����;�� ا�#����  –١
  -:إ-���رات إ-��Zع رأى ا��+�اء �Oل ا����ط ا������     -٢

� ا6^�+�رات  -����) ��C� )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –ا�+
- �"; �Hر�+�� ا�����ى ���-+� ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� وا�?�&�ت ا��� 
�ى ���-+� ا����G! ا���Q% ا���ص ;��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� -�  

٣–    
� 0D� �Hت ا����C��+0 ا��?G� إ-���رات:  
� ،ا��زن، ا���ل -��د -��ات ا����ر-� 6\�اد &��� ا�+& 
 )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –��C ا�+�(إ-���رات �sF��C 0�?G ا6^�+�رات  -

 ������  :ا��3Bة وا�دوات ا��

- 
�+&Zس أ}�ال ا���Aت �% ا6^�+�رات و���G�س ����س ا���A =��5. 
 .��Qان }+% ����س ا��زن -
  ��Hد�/ ،H:�رة ،أA��ع ،آ����ا ����� ،آ�ات }+�� ،أO+�ل ،�� L آ�ة -�� ،-�&� إ���ف ،آ�ات -�� -

��T�� ا����د�ت ا� :  

- �;�G� .ا����-= ا�
��اف ا�� ��ري -C6ا. 
 .ا��-�= -
 .� ��0 ا���6اء -
 .ا�:�وق )ت(إ^�+�ر  -
�ل ا��~�� - � �+GC. 
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  :ا�B��,��Iت 

��ا�����X�  (ا�8 ا������D ا���ر��& ا�QX�) !T�XM ا����Xام ا���Xر���ت      .V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��
�O�X اداء 
�4X ا���X3رات ا�X��+�3�        :�8��ا ا���
�� Q7) ا���3ر���: !X8 OXو� �ا���\ �����رات ا��Mا� O���:N+�� و:

 Q�� آ�� ���  :��ى ��1[ آ�ة ا�

-        �v�C��x�G ا��?��&�v ا��?��+��v��o %v�  �v ا�v+�^6رات ا�+�)    
��o�v�� ���vB رة ا��vدي   (ا���v� ا� LvTا�� ���vG�  ( ،
   
�و �vTZT   (، ا��vG&�  )  أ^�+�vر -�v��  (، ا���A�v5  ))  آ?v! ٣(����vG ر��v ا��vDة ا��+��v     (ا���رة ا� v�� ���vB'را&�v&

  ��vGآ�ة ا� L �� 0  ) م٢١أر;�عv���ادى ;��vل ا��� Lv آ�vة ا���vG       (، ا��vي ا6ر��v?م٢٨* ١٠(ا� (   �vCا���و ، �v�C�T
  ).��C�T) إ^�+�ر ا��وا�F ا���A��(-! ، ا���ا�/ ) ��T ا�?'ع ���Zم و6-:0 �
 ا���Aف(


  �:�xA ا��?��&3 -G��ى (ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� 
�GC (  %v+� ا�:�وق ;�
 
�; �� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ��C�
      %) ٤٤.٧٦ا�v%  % ٢٢.٩٤(ا6^�+�رات ا�+�vO %v� �v�+��?3 ا��v&��?�ى ا��v�
 
�; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�  .%)٢٤.٤٥ا�% % ١٣.٤٨(;�~GC x+� ا��

- �            �v�C��رات ا�+��v��o �v�C ا�v+�^6رات ا�+vا�� �v��o %v� ��;�vBا� �v&��?�ا� %v�& �v�+��?ا��?��&� ا�� xA�:)  رة�vا��
 
��o�vv�� ���vvB دي (ا��vv� ا� LvvTا�� ���vvG�  (  
�رة ا� vv�� ���vvB'را&�vvا�� ،)  �vv�+ة ا���vvDا� �vvر� ���vvG�)٣!vv?آ  ( ،

 �A�5أ^�+�ر -���(ا��  (  �&�vGا� ،)     �vآ Lv �� ع�v;أر �vTZT و�v&  ��vG0  ) م٢١ة ا�v���ادى ;��vل    (، ا��vي ا6ر��v?ا�
 ��vvGة ا��vvآ Lvv ��م٢٨* ١٠(ا� ( �vvCا���و ، �vv�C�T) ف�vvAا�� 
vv� 0:vv-6م و�vv�Z� ع'vv?ا� �vv�T ( /vvا���ا� ، !vv-) ر�vv+�^إ

��A��ا� �Fوا�� ا��?�;� ).��C�T) ا� ;  

-    �vرات ا��"�ر��v+�^6ا ���o %�   ��+��?ا��?��&� ا�� x�G��)    v�& �v���ا�� �vAد �voدر  �vF٣٠(% دوا �v�C�T (  �&�v- ،
�ة    ) ��C�T(ا����ورة �Oل ^��G �5ا^| v�� Qv:ا�� 
v� L���ث ٣٠،  ا��)     �v��� )^��vG ا��vآ
 ^�vرج ا������v ا��

�ة �� ��Gا-:0 ا� � ;�����; L���د ، ا���&)٣٠ ( ��C�T)د�&(  

-  
G��ى GC+� ا�:�وق ;�
 (�:�xA ا��?��&3 ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� (  %v�
         
�v; �v� �v�+��?ا�� �v&��?�ى ا��v� 
vG�� ;�~vGC xv+� ا���O ٢٤.٢٥(ا6^�+�رات ا��"�ر�� %  %v٨٠ا� (%   
�vO %v�

 
�; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�  .%)٢٥ا�% % ١١.٠٣(;�~GC x+� ا��

در�o د�A ا������ &�v% دواxA�:� ��)   �vF ا��?��&� ا��?��+�� &�% ا��?��&� ا�o %� ��;�B��� ا6^�+�رات ا��"�ر -
)٣٠��C�T ( |^�5ا �G�^ ل�O ورة���ة   ) ��C�T(، -�&� ا��v�� Qv:ا�� 
� L���رج    (ث ٣٠،  ا���v^ 
^��vG ا��vآ

�����ة  )ا������ ا���� ��Gا-:0 ا� � ;�����; L���د ، ا���&)٣٠ ( ��C�T)د�&(  

�x�G ا��?��&� ا��?��+��   �% o��� ا6^�+�رات ا�+���C ا� -�  �vت      (�"�ر��v ;��ا� %v�& �v���ا�� �vAد �&�v-) �v�C�T (  ،
� ا�?�ى ���
 ا��� L ) ١٠(ز�
 اداء  ; ��o�C ����- ت�+����)���Aد ( %�& ���- L���� 0 -�&�  أداء��� ،

�ة �� ��Gآ�ة ا� �O��)٢ (         
vز� ��vGة ا��vآ Lv �� ع�v;ار �vTZ1� ورة�v�� ا�?�ى ��"��� ا��� �v- ، L&� ا�� ; 
����Aد
)��C�T (ى�  .����R ا����س ا�+ 

-  
G��ى (�:�xA ا��?��&3 ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� 
�GC (  %v+� ا�:�وق ;�
 
�ى ا��?��&� ا��?��+�� �� ;�� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ا��"�ر�� ��C��v%  %) ٦٠.٢٧ا�% % ٢٥.١(ا6^�+�رات ا�+

�ى ا� 
G�
 ;�~GC x+� ا���O 
�; �� ��;�B٢٠.٢٧ا�% % ١١.٩٨(��?��&� ا�(%.  

-          �vا��"�ر� �v�C�-�v&� د�vA ا�����xA�:�)    �v ا��?��&� ا��?��+�� &�v% ا��?��&�v ا��v��o %v� ��;�vB ا�v+�^6رات ا�+
� ا�?�ي ���
 ا��� L ) ١٠(،  ز�
 اداء ) ��C�T(&�% ا���; �ت  ; ��o�C ����- ت�+����)���Aد (   �&�v- 0��� ،
 L���� ة أداء��� ��Gآ�ة ا� �O�� %�& ���-)ع  ) ٢�v;ار �TZ1� ورة��� ا�?�ي ��"��� ا��� L ، -�&� ا�� ; 
����Aد

 
  .����R ا����س ا�+ �ى) L ��)��C�T آ�ة ا���G ز�
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  :ا��+\��ت 

 �� وا���ر���ت ا����M � �+\& ا��� �  :V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��

�رات ا�+��v�C وا��"�ر��v ا���آ���v5��� �v آ�vة             -vا�� ���vو�� 
�vG�� �v� �vO����ا� �vا��"�ر� ��C�ا-���ام ا���ر�+�ت ا�+
 ��Gا�.  

-     �v�C��رات ا�+vا�� 
�vG��� ���Gا� ��O��ا� �� L-���� ��; �"����� إ&�دة � ; ��� ا�+�A ا��"�ر�� ��C���+�/ ا���ر�+�ت ا�+
��Gآ�� �� آ�ة ا���  .وا��"�ر�� ا�

-       �v+أآ �v��&�� /v���� �v� xvAل ا��Z~�-وا 
�+&Zر ا��~H Lر��� ��& �Oا��"�ر�� �� إ}�ر وا ��C�د�s ا���ر�+�ت ا�+

 ا�J?�[ ا�+��C وا��"�ري �.  

-             �vHا��� �v�+ر��
 و����v! ا�+�vا�s ا���v+&Z� �v�+ر��� ����vG! ا�����v ا��v�� ا�+v�A �vا��"�ر� ��C�إ-���ام اJ^�+�رات ا�+
  .ا���G ;����5 آ�ة 

- ��
 ا���ر�+�ت ا�+���C وا��"�ر�� و��� ���! أ��Cج ا����A وا�?�&�ت ا���ر�+�� ا������O �� ا�+����  

-            %v�& ف�v وا�� �vوا����� �vوا��"�ر� �v�C��ر�+�ت ا�+vا�� 
�v; s��vا� ]�v?أ� �v� ث��;Mرا-�ت وا�
 ا�� ��Q�اء ا��oإ
��Gآ�ة ا� �+&Z� داء ا�����Mه� &�% ا��TU�.  

   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

������ ��  ا��
 ���� وه�&  %�$  /أ�!  ا��� � ��)  

 Q�) ا����ف Qإ� �� ،ا������X ( :�8�� ا���ر���ت ا������ ا���3ر�X� X7& اداء 
�4X ا���X3رات ا�X��+�3�     ��3ف ا��

�;��! آ�د���ن )  ا����ورة ،ا���+�_ �O ا���آ� ���  ا���اق –��ى ��1[ آ�ة ا�

��ا�X8 ا����D��X ا���Xر��& ا�QX�) !T�XM ا����Xام ا���Xر���ت         .V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��
�O�X اداء 
�4X ا���X3رات            ) ا������ ا���3ر��(�: !X8 OXو� �X\ا��� �X����رات ا��XMا� O�X��:�8��ا ا���
�� XN: QX7+�� و:

 Q�� آ�� ���  :ا��3+��� ��ى ��1[ آ�ة ا�

-     ��C��x�G ا��?��&� ا��?��+��  �% o��� ا6^�+�رات ا�+�) 
��o��� ���B رة ا��)  ����G ا��LT ا� ��دي(ا��
 
�و  (، ا��vG&�  )  أ^�+�ر -�v�� (، ا���A�5 ))  آ?!٣(����G ر�� ا��Dة ا��+�� (، ا���رة ا� ���B ��'را&�v&

 ��Gآ�ة ا� L �� أر;�ع �TZT0 ) م٢١����C�T ، ) م٢٨*١٠(��ادى ;��ل ا��� L آ�ة ا���G ا�?�ي ا6ر(، ا��
 �Cا�(ا���و ��Tف�Aا�� 
  .)��C�T) إ^�+�ر ا��وا�F ا���A��( -! ، ا���ا�/) ?'ع ���Zم و0:-6 �

-         %v� ��;�vBا� %v�& �v�+��?3 ا��v&��?�ا� xA�:�    
vG���� �v����ا� �+vGو      (ا�� %v�+س ا���vا��� 
�v; وق�v:ا� �+vGC

 ) ا�+ �ى�; �� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ��C��ى ا %) ٤٤.٧٦ا�v%  % ٢٢.٩٤(�% ا6^�+�رات ا�+v�  3v&��?��


 ا��?��+�� �; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�
 ;�~GC x+� ا���O %�)٢٤.٤٥ا�% % ١٣.٤٨(%.  

-                �v�C��رات ا�+��v��o �v�C ا�v+�^6رات ا�+vا�� �v��o %v� ��;�vBا� �v&��?�ا� %v�& �v�+��?ا�� �v&��?�ا� xA�:�
) 
��o��� ���B رة ا���رة ا� ���G�  (   ���vB ا��LvT ا� ��vدي  (ا��vا�� ،  
����vG ر��v ا��vDة ا��+�v��)     �v'را&�
ا�?�vي  (، ا����0v  ) م٢١&�و �TZT أر;�vع �� Lv آ�vة ا���vG     (، ا��G&� )  أ^�+�ر -���(، ا���A�5 )  آ?!٣(

 ��Gآ�ة ا� L ��ادى ;��ل ا��-! ) ��T ا�?'ع ���Zم و6-:0 �
 ا���Aف��C�T) ، ا���و( �C م٢٨* ١٠(ا6ر�
� ا��?�;� ).��C�T) ��إ^�+�ر ا��وا�F ا���A(، ا���ا�/  ;.  
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Research Summary 
Researcher Name / Omar Mohammed Wahbi Hikmat 

Tittle Search / 

"The impact of physical exercises skill in the performance of some offensive skills among 
youngsters basketball Kurdistan Region - Iraq " 

Problem of the study and its importance 

The world is witnessing in the modern evolution unrivaled in the various fields of 
sports, and does this development on the basis of scientific research, and objective study 
aimed, and undoubtedly that scientific research is important in the progress of civilization 
and human progress to different areas of life has therefore been associated with scientific 
advances in the states of superiorityin forums and meetings, international and global sports, 
although access to the high levels did not come by accident or random, but is the result of 
the use of the latest scientific methods and planning for athletic training, has led struggling 
developed countries to achieve sporting achievements global interest in research science in 
the field of sports training since the start of the selection of the emerging to becomea 
player special, and that the physical setting of the most important ingredients for success in 
the show loco motor activity in the integrated image because of its significant influence on 
the development of the qualities and requirements of physical and kinetic necessary for any 
player to do any kind of physical activity, and that a player is not prepared physically to the 
level of competition shown by fatigue and cause it gave the ball a lot in addition to the 
weakness of tactical thinking or lack thereof on the opposite player prepared physically as 
it finished the game started and the proper mindset during his performance and tactical 
skill. 

Research Objectives 

The research aims to identify the effect of exercise of skill in the performance of some 
offensive skills 

(Scrolling, the correction of the movement, conversation) with an emerging basketball in 
Kurdistan - Iraq 

Through : - 

1-  Design group exercises physical skill, especially for some offensive skills in basketball 
" Scrolling - correction of the movement - a conversation." 

2-  to identify the effect of exercise skill in some physical abilities (strength characteristic 
speed of the arms and feet, agility, compatibility, speed, carrying speed) performance-
related skills -passing - Correction of the movement - and a conversation with 
basketball players in the Kurdistan Region of Iraq. 

3 - to identify the effect of exercise of skill in the performance of some offensive skills 
(Scroll - the correction of movement - Interviewing) I have basketball players in the 
Kurdistan Region of Iraq. 
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Research hypotheses 

1-  There are statistically significant differences between the measurement and tribal 
dimensional measurement for each of the two groups (Experimental - and Aaldhabth) 
physical capacities under discussion and in favor of dimensional measurement. 

2- There are statistically significant differences between tribal measurement and 
dimensional measurement for each of the two groups (Experimental - and Aaldhabth) 
for each of the physical performance and skill and in favor of dimensional 
measurement. 

3- There are significant differences between the measurement and tribal dimensional 
measurement for each of the two groups. (Experimental - and Aaldhabth) to perform 
some offensive skills (scroll - and the correction of Movement - and conversation) 
under discussion and in favor of dimensional measurement. 

4- There are significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and the control capabilities Physical Qidalbges for the 
experimental group. 

5-  no statistically significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and control group for each of the physical performance and skill 
for the experimental group. 

6-  no statistically significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and control group to perform some offensive skills (scroll - and the 
correction of the movement - and conversation) in favor of the experimental group. 

Search Procedures 

A research methodology : - 

The researcher used the experimental approach using experimental design with two 
groups (experimental - control) were conducted to measure (tribal - after me) so as to 
appropriateness of the nature of the research. 

B - the research community : 

First: the same players : - The overall size of the players (28) players from the emerging 
basketball registered Union of Kurdistan basketball. 

* Sample basic study : - 

The volume of the sample core (16) players from the players Basketball Club 
(Brosque) in the province of Erbil and the participants in the National Basketball 
Association in Iraqi Kurdistan region, has Tmottagsimam into two groups, one 
experimental and the other officer and the strength of each group (8) players. 

* Scientific sample of transactions : - 

The volume of sample transactions scientific tests (12) players from the basketball 
players Club (Castle Sports) Kurdistan, a sample similar to the sample core and outside 
and conducted their tests (physical - footwork) to calculate transactions scientific (sincerity 
- firming). 
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· Sample experts : 

The sample of experts (20), an expert in the field for the game of basketball is not less than 
10 years of experience in the field of training or teaching basketball and who possess the 
following terms and conditions : - 

· Sample assistants : 

The volume of sample assistants (6) of the physical education teachers and coaches 
enrolled in the Union of Kurdistan, basketball, and carrying their expertise in the field of 
basketball facility for 5 years (7) 

C - the spatial domain : 

1  transactions conducted scientific tests (physical - footwork - physical skill) the golf 
club (Brosk Sports) Hall closed. 

2  measurements were carried out before and after the experiment, as well as basic 
research on golf club (Brosk Sports) Hall closed. 

(D) the time domain : Follow the researcher following chronology for the implementation 
of research procedures : 

1-  check Aatdalah sample in the period from 11/12/2013 to 13/12/2013 

2-  Identify tests (physical - footwork - physical skills) in the period from 10/09/2013 to 
10/20/2013. 

3-  making processors for scientific tests in the period from 08/12/2013 to 20/12/2013 

4-  Determine the partition timeframe for the application of basic experience in the period 
from 12/08/2013 to 11/11/2013. 

5-  put skill with physical exercises to determine doses training and to identify the extent 
of the proposed exercises suitable for application in the period from 02/12/2013 to 
20/12/2013. 

6 -  have been applied tribal measurement in the period from 25/12/2013 to 12/28/2013 

7 -  basic experiment was applied in the period from 29/12/2013 to 02/26/2014. 

8 -  dimensional measurement was applied in the period from 02/28/2014 to 02/03/2014. 

Tools and methods of data collection : - 
1-  personal interview. 

2-  forms expert opinion on the following points : - 

- Identification tests (physical - footwork - physical skill) 

- The extent of suitable physical exercises and footwork doses own training 

- The extent appropriate division timeframe for the application of basic experiment 

3-  registration forms for each of the data : 

-  Height, weight, number of years of practice to Agrad research sample 

-  Forms recording the results of the tests (physical - footwork - physical skill) 
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Equipment and tools used : 

-  A tape measure to measure distances in the tests and measure the lengths of the 
players. 

-  Medical balance to measure weight. 

-  Balls basket, stop watch, a basketball court, ropes, balls medical, video camera, 
suppositories, whistle, funds  

The study basic : 

Been applied physical exercises technique proposed by the sample amounted to 
apply the exercises in (8) weeks of (4) training units per week and the time of the unit (120 
minutes) and reached the time of application exercises (49) minutes from the time the unit 
in the main part of the training module during the period of preparation while your 
application has been traditional program to the control group. 

Statistical equations : 

- The arithmetic average. 

- Standard deviation. 

- Mediator. 

- Coefficient of torsion. 

- Tests differences. 

- Ratio of the rate of change. 

Conclusions : 

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures.The 
impact of the training program based on the use of exercises (physical skill) have a positive 
impact in the development and improvement of physical abilities own and then improve 
the performance of some offensive skills with emerging  

basketball as follows : 
-  Improved the experimental group in all the physical tests (the ability of muscle to the 

men (plyometric), the ability of muscle to arms (distance throw the ball medical (3 kg), 
agility (tested Simo), speed (an enemy three-quarters of the basketball court 21 m), 
endurance (running the length of the pitch rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, 
flexibility (bend the trunk forward and down from the stand) cm, compatibility (test 
circles numbered) seconds). 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in the physical 
tests, where the percentage of improvement between (22.94 % to 44.76 %) for the 
experimental group, while the percentage of improvement among the control group 
between (13.48% to 24.45 %). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all the physical abilities of 
all physical tests (the ability of muscle to the men (plyometric), the ability of muscle to 
arms (distance throw a medicine ball (3 kg), agility (tested Simo), speed (an enemy 
three-quarters of the basketball court21 m), endurance (running the length of the pitch 
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rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, flexibility (bend the trunk forward and 
down from the stand) cm, compatibility (test circles numbered) sec.) after the 
experiment 

-  Improved the experimental group in all tests of skill (the degree of precision scrolling 
circuits (30 seconds), the speed of conversation about five Hoa_khas (seconds), the 
correction of jumping for 30 s (five places outside the exclusion zone) number, aiming 
to follow-up the bottom of the basket for a period of (30) seconds.(No.) 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in tests of skill, 
where the percentage of improvement with the experimental group between (24.25 % to 
80%), while the percentage of improvement among the control group between (11.03% 
to 25%). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all tests of skill (the degree 
of precision scrolling circuits (30 seconds), the speed of conversation about five 
Hoa_khas (seconds), the correction of jumping for 30 s (five places outside the 
exclusion zone) number, aiming to follow-up the bottom of the basket for two (30) 
seconds (number) 

-  Improved the experimental group in all tests of physical skills (speed accuracy slider on 
the squares (seconds), time performance (10) corrections successful peace after a run of 
half pitch (minutes), carrying speed performance straighten peaceful on the plate 
basketball for two (2) minutes after Running to the end of the pitch, the speed of 
conversation for three-quarters of the basketball court time (seconds) for the benefit of 
dimensional measurement. 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in tests of 
physical skill, where the percentage of improvement with the experimental group 
between (25.1 % to 60.27 %), while the percentage of improvement among the control 
group between (11.98 % to 20.27 %). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all tests of physical skills 
(speed accuracy slider on the squares (seconds), time performance (10) corrections 
successful peace after running half- pitch (minutes), carrying speed performance 
straighten peaceful on the plate basketball for two (2) two minutes after running to the 
end of the pitch, the speed of conversation for three-quarters of the basketball court time 
(seconds) for the benefit of dimensional measurement. 

Recommendations: 

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures and drills 
proposed researcher recommends : 

-  The use of physical exercises technique proposed in the improvement and development 
of physical abilities and skill for beginners Aalasasah basketball. 

-  The application of physical exercises footwork under discussion after the re- codified 
commensurate with the age group to improve the physical abilities and skills in basic 
basketball. 
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-  The integration of physical exercises skill in one frame when training young players and 
use the time to achieve greater efficiency in the direction of physical and skill. 

-  The use of physical skill tests under discussion to assess the situation for the players 
training and evaluating training programs Bnashi basketball. 

-  Legalization of physical exercises and skill and according to the systems of energy 
production and dosing of training proposed in Search 

-  Further studies and research in the direction of integration between physical exercises 
and skill and tactical and recognize the impact on the tactical performance of basketball 
players. 
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Abstract 
Effect of exercise of skill in the performance of some offensive skills among 

youngsters basketball Kurdistan Region – Iraq 

Researcher Name / Omar Mohammed Wahbi  Hikmat 

The research aims to identify the effect of exercise of skill in the performance of 
some offensive skills (Scrolling, the correction of the movement, conversation) with an 
emerging basketball in Kurdistan - Iraq  

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures. The 
impact of the training program based on the use of exercises (physical skill) have a positive 
impact in the development and improvement of physical abilities own and then improve 
the performance of some offensive skills with emerging basketball as follows:  

-  Improved the experimental group in all the physical tests (the ability of muscle to the 
men (plyometric), the ability of muscle to arms (distance throw the ball medical (3 kg)), 
agility (tested Simo), speed (an enemy three-quarters of the basketball court 21 m), 
endurance (running the length of the pitch rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, 
flexibility (bend the trunk forward and down from the stand) cm, compatibility (test 
circles numbered) seconds).  

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in the physical 
tests, where the percentage of improvement between (22.94% to 44.76%) for the 
experimental group, while the percentage of improvement among the control group 
between (13.48 % to 24.45%).  

-  Outperformed the experimental group to a control group in all the physical abilities of 
all physical tests (the ability of muscle to the men (plyometric), the ability of muscle to 
arms (distance throw a medicine ball (3 kg), agility (tested Simo), speed (an enemy 
three-quarters of the basketball court 21 m), endurance (running the length of the pitch 
rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, flexibility (bend the trunk forward and 
down from the stand) cm, compatibility (test circles numbered) sec.) after the 
experiment. 
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)١( مرفق رقم 

أسماء اللاعبین 
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سماء اللاعبین المجموعة التجریبیةأ

ت
التدریبيالعمرالعمرالوزنالطولاسماء اللاعبین

١٨٨٧٠١٩٩٧بلال میرزة١
سنوات٦

سنوات١٨٦٧٢١٩٩٨٥محمد لطیف محمد٢

سنوات١٦٥٦٠١٩٩٨٤علي محمد خورشید٣

سنوات١٧٠٧٢١٩٩٨٤ابراھیممحمد نعمان٤

سنوات١٦٣٥٩١٩٩٩٥كریمأزاد أحمد٥

سنوات١٧٣٦٩١٩٩٧٥عمركمال شكر٦

سنوات١٧٠٥٠١٩٩٨٤حیدرئاكو أنور٧

سنوات١٧٧٦٤٢٠٠٠٤كوفند فارس٨
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ضابطةالمجموعة السماء اللاعبین أ

ت
التدریبيالعمرالعمرالوزنالطولاسماء اللاعبین

سنوات١٨٨٧٣١٩٩٨٥عثمان رشیدبیركار١

سنوات١٨٥٧٦١٩٩٧٦احمد صابر ھیرش٢

سنوات١٧٥٧٥١٩٩٧٥عليرابر فاضل٣

سنوات١٨٧٨٠١٩٩٩٥نوزاد اسماعیلھیدي٤

سنوات١٧٣٦٣١٩٩٩٤حیدرشھرام أنور٥

سنوات١٦٥٥٥١٩٩٨٥ئاري جمال ھلمت٦

سنوات١٧٨٦٦٢٠٠٠٤سیدار أدریس٧

سنوات١٦٤٥٨١٩٩٨٥خوشویست جمیل٨
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)٢(مرفق 

بیان بأسماء السادة الخبراء
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كرة السلةوالتدریس المتخصصین في مجال بیان بأسماء السادة الخبراء من أعضاء ھیئة التدریب 

الدرجة العلمیة الأسم بالكامل م

.بنات  جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة لل- أستاذ دكتور بقسم العلوم الصحیة  كرة السلة  دولت عبدالرحمن ١

.جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة-أستاذ مساعد بقسم التدریب الریاضي كرة السلة  زید شاكر الشیخلي ٢

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة  للبنات-أستاذ دكتور بقسم المناھج وطرق التدریس كرة السلة زینب أبو بكر ٣

جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنات- سم التدریب الریاضي وعلوم الحركة بقأستاذ مساعد  سامیة مختار محمد ٤

.جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة - أستاذ دكتور بقسم التدریب الریاضیة لیاقة بدنیة شاكر محمود الشیخلي ٥

.جامعة صلاح الدین كلیة التربیة الریاضیة - أستاذ مساعد بقسم التدریب الریاضي فسلجة كرة السلة شریف قادر محمد ٦

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنین - كرة السلة : أستاذ مساعد بقسم التدریب الریاضي  سعد عامرعامر ٧

.ة للبناتجامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضی-أستاذ دكتور بقسم الترویح الریاضي كرة السلة عزة حمدي ٨

.جامعة سوران كلیة التربیة الاساسیة-أ ستاذ دكتور بقسم التدریب الریاضي كرة السلة علي جعفر سماكة ٩

.عة الموصل كلیة التربیة الریاضیةجام-أستاذ مساعد بقسم التدریب الریاضي كرة السلة فائز بشیر حمدان ١٠

.جامعة سوران كلیة التربیة الاساسیة-أستاذ دكتور بقسم التدریب الریاضي كرة السلة مازن عبدالرحمن ١١

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنات-أستاذ علم الاجتماع بقسم العلوم التربویة والنفسیة كرة السلة  البناسھ مای ١٢

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنین -اضي كرة السلة ستاذ مساعد بقسم التدریب الریأ محمد بلال ١٣

.عضو مجلس إدارة منطقة الأسكندریة لكرة السلة ومدرب كرة السلة  مصطفى عبد الحمید محمد ١٤

.جامعة الموصل كلیة التربیة الریاضیة- أستاذ مساعد علم النفس كرة السلة مؤید عبد الرزاق حسو ١٥

.جامعة الموصل كلیة التربیة الریاضیة -أستاذ مساعد بقسم التدریب الریاضي كرة السلة  نبیل عبداالله ١٦

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنات-أستاذ متفرغ بقسم المناھج وطرق التدریس  كرة السلة نجوى سلیمان ١٧

.جامعة الموصل  كلیة التربیة الریاضیة -ختبارات كرة السلةاستاذ دكتوربقسم التدریب الریاضي  أ ھاشم أحمد سلیمان ١٨

.جامعة الاسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنات -أستاذ دكتور بقسم المناھج وطرق التدریس كرة السلة ھدى درویس مصطفى ١٩

.معة السلیمانیة كلیة التربیة الریاضیةجا- تعلم كرة السلةوطرق التدریس أستاذ دكتور  بقسم المناھج  یاسین عمر محمد ٢٠

الأبجدیةالحروفتم الترتیب حسب

o b e i k a n d l . c o m



)٣( مرفق 

أستمارة أسماء الفریق المساعد

o b e i k a n d l . c o m



سماء الفریق المساعد أ

 بجدیاً أتم ترتیب أسماء السادة المساعدین

الوظیفة الاسم ت

محافظة أربیل/ مدرس في وزارة التربیة / بكلوریوس تربیة ریاضیة  بیشوا عثمان عیسى  ١

.بكلوریوس تربیة ریاضیة  داریوش ولیم كوربیل ٢

محافظة أربیل/ مدرس في وزارة التربیة / بكلوریوس تربیة ریاضیة  رابر أسماعیل عدؤ ٣

محافظة أربیل/ مدرس في وزارة التربیة / بكلوریوس تربیة ریاضیة  روزكار محمود قادر ٤

محافظة أربیل / مدرس في وزارة التربیة / بكلوریوس تربیة ریاضیة  فرھنك ھمزة شفیق  ٥

محافظة أربیل/ وزارة التربیة مدرس في / تربیة ریاضیة بكلوریوس ھیمن محمد مصطفى  ٦

o b e i k a n d l . c o m



إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات البدنیة المقترحة

لقیاس بعض القدرات البدنیة لناشئ كرة السلة

عمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر / یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

ناشئ كرة السلة بإقلیم ىدریبات البدنیة المھاریة في أداء بعض المھارات الھجومیة لدتتأثیر ال"
"العراق –كردستان 

عدة إختبارات لقیاس بعض القدرات البدنیة المؤثرة على المھارات الھجومیة ھذا وقد قام الباحث بإختیار 
.في كرة السلة استنادا إلى المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

أمام ما ترونھ ملائما من الإختبارات ( (  لذا یرجى من سیادتكم التكرم بإبداء الرأي بوضع علامة 
.القدرات البدنیة المقترحة لقیاس

ولا یفوت الباحث . كما یرجى إضافة أي إختبارات لم یتعرض لھا الباحث وترتبط بموضوع الدراسة 
إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت  

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات البدنیة المقترحة

لقیاس بعض القدرات البدنیة لناشئ كرة السلة

عمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر / یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

ناشئ كرة السلة بإقلیم ىدریبات البدنیة المھاریة في أداء بعض المھارات الھجومیة لدتتأثیر ال"
"العراق –كردستان 

عدة إختبارات لقیاس بعض القدرات البدنیة المؤثرة على المھارات الھجومیة ھذا وقد قام الباحث بإختیار 
.في كرة السلة استنادا إلى المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

أمام ما ترونھ ملائما من الإختبارات ( (  لذا یرجى من سیادتكم التكرم بإبداء الرأي بوضع علامة 
.القدرات البدنیة المقترحة لقیاس

ولا یفوت الباحث . كما یرجى إضافة أي إختبارات لم یتعرض لھا الباحث وترتبط بموضوع الدراسة 
إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت  

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات البدنیة المقترحة

لقیاس بعض القدرات البدنیة لناشئ كرة السلة

عمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر / یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

ناشئ كرة السلة بإقلیم ىدریبات البدنیة المھاریة في أداء بعض المھارات الھجومیة لدتتأثیر ال"
"العراق –كردستان 

عدة إختبارات لقیاس بعض القدرات البدنیة المؤثرة على المھارات الھجومیة ھذا وقد قام الباحث بإختیار 
.في كرة السلة استنادا إلى المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

أمام ما ترونھ ملائما من الإختبارات ( (  لذا یرجى من سیادتكم التكرم بإبداء الرأي بوضع علامة 
.القدرات البدنیة المقترحة لقیاس

ولا یفوت الباحث . كما یرجى إضافة أي إختبارات لم یتعرض لھا الباحث وترتبط بموضوع الدراسة 
إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت  

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 
o b e i k a n d l . c o m



العموديإختبارالوثب 

قیاس القوة الممیزة بالسرعة للقدمین من الوثب للاعلى:الغرض من الاختبار

:الادوات والتنظیم
تقسم السبورة ) سم ٣٠(قدم ١وعرضھا ) سم ١٥٠(اقدام ٥سبورة طولھا 

توضع ) سم ١,٢٧(بخطوط عریضة بین كل خط والاخر مسافة نصف بوصة 
في حالة وضعھا على حائط یراعى ( أو على حائط السبورة على لوحة كرة السلة 

لتجنب اصابة المختبر ) سم ٦٥.٢٤(بوصات ٦أن تكون بارزة عن الحائط بمقدار 
مانیزیا، ) نتیجة لاحتكاكھ بالحائط أثناء الوثب 

:مواصفات الاداء
الیمنى الایمن في حالة تأدیتة للاختبار بالید ( یقف المختبر بحیث یكون أحد كتفیة 

ثم یقوم بعمل علامة ، یقوم بطبع یده في مانیزیا ، والعكس صحیح مواجھ للسبورة 
)  عمودیا(ثم یلي ذلك أن یقوم بالوثب لآقصى مسافة ممكنة ... على السبورة  

لیقوم بعمل علامة أخرى بیده

التي  سجلھا في ھذا المسافة بین العلامة الاولى والعلامة الثانیة تعتبر ھي المسافة :التسجیل
)سم ٠,٦٣٥(الى اقرب ربع بوصة مع ملاحظة حساب المسافة، الاختبار 

)٤٧(
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)كجم٣(إختبار رمي الكرة الطبیة 

قیاس القوة الممیزة بالسرعة للذراعین:الغرض من الاختبار

،مقعد ، حزام) كجم٣(ة طبیة تزن شریط قیاس ، كرالادوات والتنظیم

مواصفات الاداء

یرسم خط على الارض ، یحدد أمام ھذا الخط قطاع للرمي یتم تقسیمھ الى خطوط 
قطاع الرمي على ان یسمح . لسھولة القیاس ) یاردات ٥(عریضة المسافة بینھا 

یقوم ) یاردات ٦(بتسجیل اقصى مسافة ممكنة ، كما تحدد منطقة للرمي طولھا 
.المختبر بالرمي بینھا 

یجلس المختبر على المقعد خلف خط المرسوم على الارض والذي یحدد بدایة قطاع 
.الرمي وثبت جذع اللاعب بالحزام الموجود على المقعد 

.لاقصى مسافة ممكنة یقوم المختبر برمي الكرة الطبیة

.لكل  لاعب ثلاثة محاولات تحتسب لة افضل محاولة  :القواعد

)٤٧(.تحتسب للاعب اطول مسافة للكرة الطبیة :التسجیل

o b e i k a n d l . c o m



إختبارعدوثلاثة ارباع لملعب كرة السلة

.قیاس السرعة الانتقالیة :الغرض من الاختبار

.، أقماع ملعب كرة السلة ،  صفارة ، ساعة ایقاف الادوات والتنظیم

عند سماعة اشارة البدء یقوم المختبر ،یقف المختبر خلف خط ملعب كرة السلة :مواصفات الاداء
بالعدو باقصى سرعة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني

یستغرقة في قطع المسافة من بدایة ملعب كرة السلة الى یسجل للمختبر الزمن الذي :التسجیل
)٦٤(...حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني  كما موضح في الشكل 

o b e i k a n d l . c o m



إختبار الدوائر المرقمة

قیاس توافق الرجلین والعین:الغرض من الاختبار

:الادوات والتنظیم
سم ٦٠ثمانیة دوائر على ان تكون قطر كل منھما ساعة ایقاف ، یرسم على الارض

.، ترقم الدوائر كما ھو موضح في الشكل 

وعند سماع اشارة البدء یقوم بالوثب بالقدمین ) ١(یقف المختبر داخل الدائرة رقم :مواصفات الاداء
بأقصى ویتم ذلك ) ٨(وھكذا حتى الدائرة رقم ) ٣(ثم الدائرة رقم ) ٢(معا للدائرة رقم 

.سرعة 

یسجل الزمن الذي یستغرقة المختبر في الانتقال عبر الدوائر الثمانیة بالثواني لآقرب :التسجیل
)٤٧(.عشر ثانیة 

o b e i k a n d l . c o m



الوقوفمنللامامالجدعثنيإختبار

الرجلین والجذعقیاس مرونة :الغرض من الاختبار

:الادوات والتنظیم
)١٠- ١(ارض مستویة ، مصطبة ، مسطرة خشبیة مرقمة من

:مواصفات الاداء
بعد تثبیت المسطرة على الصندوق بحیث یقع الواحد بحافة 

–٥(وفي السفلي)٥-١(الصندوق ویقع في النصف العلوي 
١٠(

أسفل والقدمان ملامستان لجانبي یقوم المختبر بثني الجذع أمام 
المقیاس بحیث تصبح الأصابع أمام المقیاس ویحاول ثني الجذع 

لأقصى مدى وببطء مع ملاحظة أن تكون الیدین في مستوى 
واحد ، ویكرر الاداء مرتین

بالسنتمتر) أعلى قراءة على المسطرة المدرجة ( تسجیل أفضل محاولة صحیحة :التسجیل

القیاسعملیةأثناءالركبتینثنيعدم:الملاحظات

 )٤٧(
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)مرات ١٠(إختبار الجري بطول الملعب كرة السلة  

قیاس القدرة على تحمل السرعة:الغرض من الاختبار

ملعب كرة سلة ، اقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

مواصفات الاداء
:

یقف اللاعب خلف خط بدایة ملعب كرة السلة  وعند سماع اشارة المحكم یقوم 
١٠( لعدد ) ذھابا وایابا (اللاعب بالجري باقصى سرعة الى نھایة الملعب والعودة 

)مرات 

یحسب الزمن الذي یستغرقة المختبر في قطع المسافة المحددة وباقرب عشر للثانیة:التسجیل
)٦٤(

خط البدایة

o b e i k a n d l . c o m



ختبار سیمو للرشاقة إ

قیاس الرشاقة العامة للجسم:الغرض من الاختبار

–تحدید خط للبدایة والنھایة -ساعة ایقاف- منطقة الرمیة الحرة لملعب كرة السلة :الادوات والتنظیم
اقماع٤

:مواصفات الاداء
ویمر من خلف القمع الموضوع ثم یجرى الى ) B(یجرى اللاعب الى المنطقة 

ویمر من خلف القمع )A(ویمر من خلف القمع الموضوع ثم الى النقطة ) D(النقطة 
الموضوع ثم یجرى الى ویمر من خلف القمع )C(الموضوع ثم یجري الى النقطة 

ویمر من خلف القمع الموضوع ثم یجري الى خط النھایة كما مبین ) B(النقطة 
.بالرسم

الثانیةعشرمن یسجل اللاعب أفضل زمن المحاولتین ویسجل الزمن لاقرب :التسجیل

)٦٤( یعطى للاعب محاولتانالقواعد

C D

B A

Start Finish

:
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المقترحةالمھاریة إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات 

لناشئ كرة السلةالمھارات الھجومیة لقیاس بعض 

/ یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

. المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

  ) (
.مھارات الھجومیة المقترحة لقیاس ال

 .
أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة ال

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

المقترحةالمھاریة إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات 

لناشئ كرة السلةالمھارات الھجومیة لقیاس بعض 

/ یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

. المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

  ) (
.مھارات الھجومیة المقترحة لقیاس ال

 .
أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة ال

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

المقترحةالمھاریة إستطلاع رأي الخبراء حول الإختبارات 

لناشئ كرة السلةالمھارات الھجومیة لقیاس بعض 

/ یقوم الباحث 

-: في التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

. المراجع العلمیة والأبحاث والدراسات التي تناولت ھذا الموضوع 

  ) (
.مھارات الھجومیة المقترحة لقیاس ال

 .
أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة ال

o b e i k a n d l . c o mالتدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 



إختبار مھارة التمریر

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 
الھدف المھاري

:

:

قوة ممیزة بالسرعة ،الدقة ، التوافق

التمریر

من الحائط ،ویرسم على الحائط ثلاثة دوائر متداخلة ) م٣(یرسم خط على الارض وعلى بعد :الادوات والتنظیم
، وللصغرى ) سم٥٠,٨(، وللوسطى ) سم٧٦,٢(ذات مركز واحد قطركل منھا ھوة الكبرى 

كما . عن الارض ) سم٦٠,٩٦(، والحافة الخارجیة السفلى للدائرة الكبرى تبعد ) سم٢٥,٤(
) .١٣٥,٢٤(یرتفع مركز الدائرة الصغرى عن الارض بمقدار اربعة اقدام وست بوصات 

وعند سماع ، اقدام ١٠یقف المختبر خلف خط المرسوم على الارض ویبعد عن الحائط :مواصفات الاداء
على ) التمریرة الصدریة (اشارة المحكم یقوم المختبر بالتمریرعلى الحائط باستخدام الیدین 

ان یحاول اصابة الدوائر المرسومة على الحائط ، ثم یعاود التقاط الكرة بعد ارتدادھا من 
داء الحائط لیعاود مرة اخرى التصویب من خلف الخط المرسوم على الارض ، یكرر الا

ثانیة٣٠باسرع ما یمكن لاداء اكبر عدد من التمریرات في 

.ثانیة فقط ٣٠تحسب نتائج الاصابات خلال -١:والشروطالتسجیل
یجب ان یكون قدم المختبر خلف الخط المرسوم على الارض سواء عند التمریر او -٢

.الاستلام 
.یحسب لة افظلھما یسمح للمختبر بمحاولتین على الاختبار ، على ان -٣
)٤٧.        (الخطوط المرسومة على الحائط تعتبر داخل مقاییس الدوائر-٤

إختبار مھارة التمریر

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 
الھدف المھاري

:

:

قوة ممیزة بالسرعة ،الدقة ، التوافق

التمریر

من الحائط ،ویرسم على الحائط ثلاثة دوائر متداخلة ) م٣(یرسم خط على الارض وعلى بعد :الادوات والتنظیم
، وللصغرى ) سم٥٠,٨(، وللوسطى ) سم٧٦,٢(ذات مركز واحد قطركل منھا ھوة الكبرى 

كما . عن الارض ) سم٦٠,٩٦(، والحافة الخارجیة السفلى للدائرة الكبرى تبعد ) سم٢٥,٤(
) .١٣٥,٢٤(یرتفع مركز الدائرة الصغرى عن الارض بمقدار اربعة اقدام وست بوصات 

وعند سماع ، اقدام ١٠یقف المختبر خلف خط المرسوم على الارض ویبعد عن الحائط :مواصفات الاداء
على ) التمریرة الصدریة (اشارة المحكم یقوم المختبر بالتمریرعلى الحائط باستخدام الیدین 

ان یحاول اصابة الدوائر المرسومة على الحائط ، ثم یعاود التقاط الكرة بعد ارتدادھا من 
داء الحائط لیعاود مرة اخرى التصویب من خلف الخط المرسوم على الارض ، یكرر الا

ثانیة٣٠باسرع ما یمكن لاداء اكبر عدد من التمریرات في 

.ثانیة فقط ٣٠تحسب نتائج الاصابات خلال -١:والشروطالتسجیل
یجب ان یكون قدم المختبر خلف الخط المرسوم على الارض سواء عند التمریر او -٢

.الاستلام 
.یحسب لة افظلھما یسمح للمختبر بمحاولتین على الاختبار ، على ان -٣
)٤٧.        (الخطوط المرسومة على الحائط تعتبر داخل مقاییس الدوائر-٤

إختبار مھارة التمریر

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 
الھدف المھاري

:

:

قوة ممیزة بالسرعة ،الدقة ، التوافق

التمریر

من الحائط ،ویرسم على الحائط ثلاثة دوائر متداخلة ) م٣(یرسم خط على الارض وعلى بعد :الادوات والتنظیم
، وللصغرى ) سم٥٠,٨(، وللوسطى ) سم٧٦,٢(ذات مركز واحد قطركل منھا ھوة الكبرى 

كما . عن الارض ) سم٦٠,٩٦(، والحافة الخارجیة السفلى للدائرة الكبرى تبعد ) سم٢٥,٤(
) .١٣٥,٢٤(یرتفع مركز الدائرة الصغرى عن الارض بمقدار اربعة اقدام وست بوصات 

وعند سماع ، اقدام ١٠یقف المختبر خلف خط المرسوم على الارض ویبعد عن الحائط :مواصفات الاداء
على ) التمریرة الصدریة (اشارة المحكم یقوم المختبر بالتمریرعلى الحائط باستخدام الیدین 

ان یحاول اصابة الدوائر المرسومة على الحائط ، ثم یعاود التقاط الكرة بعد ارتدادھا من 
داء الحائط لیعاود مرة اخرى التصویب من خلف الخط المرسوم على الارض ، یكرر الا

ثانیة٣٠باسرع ما یمكن لاداء اكبر عدد من التمریرات في 

.ثانیة فقط ٣٠تحسب نتائج الاصابات خلال -١:والشروطالتسجیل
یجب ان یكون قدم المختبر خلف الخط المرسوم على الارض سواء عند التمریر او -٢

.الاستلام 
.یحسب لة افظلھما یسمح للمختبر بمحاولتین على الاختبار ، على ان -٣
)٤٧.        (الخطوط المرسومة على الحائط تعتبر داخل مقاییس الدوائر-٤

o b e i k a n d l . c o m



إختبار المحاورة

قیاس سرعة  المحاورة بالید الیمنى والید الیسرى:الغرض من الاختبار

.ملون ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرة سلة ، صفارة شریط لاصق :الادوات والتنظیم

إشارة البدء یتحرك اللاعب وإعند سماع)A( یبدأ اللاعب الاختبار بالمحارة عند القمع :مواصفات الاداء
ویتم ایقاف الساعة . ویتم تبادل الكرة بین الیمین والیسار حسب وضع القمع ) B(تجاه القمع

الاختبارعلى محاولتین بالید الیمنى ویتم . عندما یعبر الشخص الذي یتم اختبارة خط النھایة 
ومحاولتین بالید الیسرى على ان یتم اختیار افضل محاولة لكل ید

)٦٤.                                            (یتم التسجیل لاقرب عشر من الثانیة:التسجیل

o b e i k a n d l . c o m



)خمسة اماكن خارج المنطقة المحرمة (ث ٣٠التصویب من القفز لمدة إختبار 

قفزقیاس سرعة ودقة ومھارة التصویب من ال:الغرض من الاختبار

ملعب كرة سلة ، كرة السلة ، اقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

قفزومروراً بالنقاط یقوم بالتصویب من الیقف المختبر عند رقم واحد وعند سماع صفارة الحكم :مواصفات الاداء
ثانیة  ٣٠وھكذا لمدة ،المحددة كما ھو في الشكل 

ثانیة ٣٠تحتسب الرمیات الناحجة خلال الفترة المحددة وھي :التسجیل

الى لا یجوز التحرك إلا بالمحاورة القانونیة أثناء الانتقال من نقطة . یشترط التصویب من القفز :القواعد
اخرى او اثناء متابعة الكرة من السلة

في حالة فقدان الكرة كلیا یمكن البدء مرة اخرى ولكن لمرة واحدة في كل محاولة بحیث 
.)٣١( ....زمن الى ان تنتھي المحاولة یستمر في حساب ال

٣

٤٢

٥١

o b e i k a n d l . c o m



ثانیة)٣٠(إختبار التصویب بالمتابعة من اسفل السلة 

، الدقةتحمل سرعة أداء ، قوة ممیزة بالسرعة للقدمین:الغرض من الاختبار
التصویب بالمتابعة من اسفل السلة

.ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرة سلة ، صفارة:الادوات والتنظیم

اللاعب اسفل السلة ممسكا بالكرة وعند سماع اشارة المحكم یبدأبالتصویب على السلة یقف :مواصفات الاداء
ثانیة  ٣٠باسرع ما یمكن محاولا تسجیل اكبر عدد ممكن من الاصابات خلال زمن قدره 

ویسمح للمختبر بالتدریب قبل بدء الاختبار
.تحتسب كل اصابة بنقطة واحدة - :التسجیل

علیھا اللاعب في ھذا الاختبار ھي مجموعة الدرجة التي یحصل - 
.ثانیة ٣٠النقاط التي یحصل علیھا في مدة 

.یمكن التصویب باي طریقة القواعد
.بعد كل تصویبة ناجحة او فاشلة یستمر اللاعب بالتصویب - 
في حالة فقدان الكرة كلیا یمكن البد من جدید ولكن لمرة واحدة في - 

كل محاولة بحیث انة اذا فقد الكرة مرة اخرى یستمر حساب الزمن 
.        الى ان تنتھي المحاولة 

ثانیة ٣٠بعد كل محاولة (لكل مختبر محاولتان تحتسب لة افضلھما -
)٤٧()راحة 

o b e i k a n d l . c o m



البدنیة المھاریة المقترحةالاختباراتإستطلاع رأي الخبراء حول 

لتطویر المھارات الھجومیة لناشئ كرة السلة

درجة الماجستیر في ىمتطلبات الحصول علعمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن / یقوم الباحث 

-: التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

قیاس المھارات ىة إلھذا وقد قام الباحث بوضع عدة اختبارات بدنیة مھاریة لتقیس القدرات البدنیة بالإضاف
الھجومیة قید الدراسة لناشئ كرة السلة 

ىلذا یرج
المھاریة في تطویر المھارات الھجومیة قید الدراسة

ولا . إى
.یفوت الباحث إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

البدنیة المھاریة المقترحةالاختباراتإستطلاع رأي الخبراء حول 

لتطویر المھارات الھجومیة لناشئ كرة السلة

درجة الماجستیر في ىمتطلبات الحصول علعمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن / یقوم الباحث 

-: التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

قیاس المھارات ىة إلھذا وقد قام الباحث بوضع عدة اختبارات بدنیة مھاریة لتقیس القدرات البدنیة بالإضاف
الھجومیة قید الدراسة لناشئ كرة السلة 

ىلذا یرج
المھاریة في تطویر المھارات الھجومیة قید الدراسة

ولا . إى
.یفوت الباحث إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

البدنیة المھاریة المقترحةالاختباراتإستطلاع رأي الخبراء حول 

لتطویر المھارات الھجومیة لناشئ كرة السلة

درجة الماجستیر في ىمتطلبات الحصول علعمر محمد وھبي حكمت بإجراء دراسة ضمن / یقوم الباحث 

-: التربیة الریاضیة وموضوعھا 

"

"العراق –كردستان 

قیاس المھارات ىة إلھذا وقد قام الباحث بوضع عدة اختبارات بدنیة مھاریة لتقیس القدرات البدنیة بالإضاف
الھجومیة قید الدراسة لناشئ كرة السلة 

ىلذا یرج
المھاریة في تطویر المھارات الھجومیة قید الدراسة

ولا . إى
.یفوت الباحث إلا أن یتقدم بوافر الشكر العظیم معاونتكم الصادقة في إثراء ھذا البحث 

وتفضلوا سیادتكم بقبول وافر الإحترام

: الإسم 

:الوظیفة 

: الدرجة العلمیة 

: عدد سنوات التدریب 

الباحث

عمر محمد وھبي حكمت   

جامعة الاسكندریة

للبناتكلیة التربیة الریاضیة 

التدریب الریاضي وعلوم الحركةقسم 

o b e i k a n d l . c o m



داخل المربعاتریرمإختبار دقة وسرعة الت

قیاس سرعة ودقة ومھارة التمریر:الغرض من الاختبار

،أقماع ، صفارةحائط أملس ، شریط لاصق ملون ، شریط قیاس:الادوات والتنظیم

، ویقوم بالتمریر داخل المربعات مبتدئا ) م٣(یقف المختبر خلف خط المرسوم على بعد :مواصفات الاداء
وھكذا ) ١(الى رقم ) ٥(ثم یعود من الربع رقم ) ٦(ومنتھیا بالمربع رقم ) ١(بالمربع رقم 

ثانیة  ٣٠لمدة 

یتم حساب عدد التمریرات الناجحة في ویعطى عن كل تمریرة ناجحة داخل المربع نقطة:التسجیل
ثانیة٣٠الاختبار في ال

.لایجوزان یمرر اللاعب الكرة داخل المربع مرتین - :القواعد
.لایجوز ان ینتقل اللاعب من مربع الى اخر الا اذا دخلت الكرة داخل المربع - 
.یشترط ان یبدا التمریر من جھة الیسار - 
.التمریر بالیدین یشترط ان یتم - 
.لا یجوز ان یمرراللاعب الكرة وھو واقفا على الخط او امامھ - 
.یجوز للاعب ان یستلم الكرة المرتدة من الحائط امام الخط - 
) ث راحة ٣٠بعد كل محاولة ( یعطى لكل مختبر  محاولتان وتحتسب افضلھما - 

 )٤٧(
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ثانیة)٣٠(إختبار التصویب بالمتابعة من اسفل السلة 

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 

المھاريالھدف 

:
ة، الدقتحمل سرعة أداء ، قوة ممیزة بالسرعة للقدمین

التصویب من اسفل السلة
.ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرة سلة ، صفارة شریط لاصق ملون :الادوات والتنظیم

على السلة یقف اللاعب اسفل السلة ممسكا بالكرة وعند سماع اشارة المحكم یبدأبالتصویب :مواصفات الاداء
ثانیة  ٣٠باسرع ما یمكن محاولا تسجیل اكبر عدد ممكن من الاصابات خلال زمن قدره 

ویسمح للمختبر بالتدریب قبل بدء الاختبار

.تحتسب كل اصابة بنقطة واحدة - :التسجیل
الدرجة التي یحصل علیھا اللاعب في ھذا الاختبار ھي مجموعة - 

ثانیة ٣٠النقاط التي یحصل علیھا في مدة 

.یمكن التصویب باي طریقة :القواعد -
.بعد كل تصویبة ناجحة او فاشلة یستمر اللاعب بالتصویب  -

في - واحدة في حالة فقدان الكرة كلیا یمكن البد من جدید ولكن لمرة - 
كل محاولة بحیث انة اذا فقد الكرة مرة اخرى یستمر حساب الزمن الى 

.ان تنتھي المحاولة 
ثانیة ٣٠بعد كل محاولة (لكل مختبر محاولتان تحتسب لة افضلھما - 

)٤٧(  )راحة 
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)اقل زمن ب( تصویبات سلمیة ناجحة ) ١٠( إختبار

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 
الھدف المھاري

:
سرعة الآداء ، قوة ممیزة بالسرعة للرجلین ، الدقة 

التصویب السلمي
، ساعة إیقاف ملعب كرة السلة ، كرة السلة ،أقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

باتجاه الھدف لإداء التصویبة یقوم اللاعب بأداء المحاورة من احد منتصف ملع كرة السلة :مواصفات الاداء
محاولات) ١٠(السلمیة ثم التھدیف لعدد 

.یحسب لكل محاولة ناجحة في التھدیف نقطة واحدة :التسجیل
.نقاط) ١٠(أعلى نقاط یحصل علیھا المختبر ھي 

 )٤٧(
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دقیقتین) ٢(كرة السلة لمدة يإختبار سرعة تحمل أداء تصویب سلمي على لوح

الغرض من الاختبار
الھدف البدني 
الھدف المھاري

:
تحمل سرعة الآداء ، تحمل القوة ، الدقة ، التوافق

.المحاورة ، التصویبة السلمیة
.،ساعة إیقاف ملعب كرة السلة ، كرة السلة ،أقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

سرعة یقف المختبر خلف خط الملعب وعند سماع اشارة المحكم ینطلق بالمحاورة وباقصى :مواصفات الاداء
حتى ینتھي الوقت ) ذھابا وایابا ( لعمل التصویبة السلمیة ومتابعة الكرة والعودة مرة اخرى 

المحدد
یحسب الوقت من بدا اشارة المحكم الى نھایة الوقت المحدد -:التسجیل

.)دقیقتي(
. تحتسب عدد مرات التصویب السلمي  الناجحة  -
) .دقیقتین ( تحسب المسافة المقطوعة خلال الوقت المحدد -

.یقف اللاعب خلف خط الملعب -:الشروط
.تكون المحاورة بالكرة بدون اخطاء والتصویب السلمي-

)٧١(
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المحاورة بكرة السلةإختبار سرعة 
الغرض من الاختبار

الھدف البدني 
الھدف المھاري

:
قیاس السرعة ، الرشاقة  

المحاورة
ف،ساعة إیقاملعب كرة السلة ، كرة السلة ،أقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

عند سماعة اشارة البدء ،السلة  یقف المختبر خلف خط القاعدة ملعب كرة السلة ومعة كرة :مواصفات الاداء
یقوم المختبر بالعدو باقصى سرعة بالطبطبة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني

یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقة في قطع المسافة من بدایة ملعب :التسجیل
. ..كرة السلة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني 

.یقف اللاعب خلف خط الملعب -:الشروط
.تكون المحاورة بالكرة بدون اخطاء والتصویب السلمي-

(      )

المحاورة بكرة السلةإختبار سرعة 
الغرض من الاختبار

الھدف البدني 
الھدف المھاري

:
قیاس السرعة ، الرشاقة  

المحاورة
ف،ساعة إیقاملعب كرة السلة ، كرة السلة ،أقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

عند سماعة اشارة البدء ،السلة  یقف المختبر خلف خط القاعدة ملعب كرة السلة ومعة كرة :مواصفات الاداء
یقوم المختبر بالعدو باقصى سرعة بالطبطبة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني

یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقة في قطع المسافة من بدایة ملعب :التسجیل
. ..كرة السلة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني 

.یقف اللاعب خلف خط الملعب -:الشروط
.تكون المحاورة بالكرة بدون اخطاء والتصویب السلمي-

(      )

المحاورة بكرة السلةإختبار سرعة 
الغرض من الاختبار

الھدف البدني 
الھدف المھاري

:
قیاس السرعة ، الرشاقة  

المحاورة
ف،ساعة إیقاملعب كرة السلة ، كرة السلة ،أقماع ، صفارة :الادوات والتنظیم

عند سماعة اشارة البدء ،السلة  یقف المختبر خلف خط القاعدة ملعب كرة السلة ومعة كرة :مواصفات الاداء
یقوم المختبر بالعدو باقصى سرعة بالطبطبة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني

یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقة في قطع المسافة من بدایة ملعب :التسجیل
. ..كرة السلة الى حد خط منطقة الرمیة الحرة للملعب الثاني 

.یقف اللاعب خلف خط الملعب -:الشروط
.تكون المحاورة بالكرة بدون اخطاء والتصویب السلمي-

(      )
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)٧(مرفق 

البدنیةالقدرات لاختباراتأأستمارة تسجیل 
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.......................: .........................أسم اللاعب
.......................: .......................العمر الزمني

......................:........................العمر التدریبي 

وحدة أسم الاختبارالقدرات البدنیةت
القیاس

اولاتالمح

محاولة
١

محاولة
٢

محاولة
٣

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧
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)٨(مرفق 
لاختبارات المھاریةأأستمارة تسجیل 
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: ................................................أسم اللاعب
: ..............................................العمر الزمني

:..............................................العمر التدریبي 

وحدة القیاسأسم الاختبارالمھارات الھجومیةت
اولاتالمح

محاولة
١

محاولة
٢

١

٢

٣

٤
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)٩(مرفق 

ختبارات البدنیة المھاریةألاأستمارة تسجیل 

o b e i k a n d l . c o m



................................................: أسم اللاعب
: ..............................................العمر الزمني

:..............................................العمر التدریبي 

القدرات البدنیة ت
المھاریة

وحدة القیاسأسم الاختبار
اولاتالمح

محاولة
١

محاولة
٢

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧
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)١٠(مرفق رقم

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء قي التقسیم الزمني الخاص بالتدریبات البدنیة المھاریة قید البحث
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كلیةالتربیة الریاضیة للبنات    

قسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء 

.ني الخاص بالتدریبات البدنیة المھاریة لتطویر بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة ملتحدید التقسیم الز

/ ..............السید الأستاذ الدكتور 

.......تحیة طیبة وبعد 

عمر محمد وھبي حكمت  بأجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة / یقوم الباحث 
:الماجستیر في التربي الریاضیة  وعنوانھا

تأثیر التدریبات البدنیة المھاریة في أداء بعض المھارات الھجومیة لدى ناشئي كرة السلة بأقلیم "
"العراق –كردستان 

ونظراً لم تتمیزون بھ سییادتكم من خبرة علمیة وعملیة في ھذا المجال لذا یتقدم الباحث الى سیادتكم 
للمساعدة في تحدید بعض الجوانب التي یتم من خلالھا تحدید التقسیم الزمني للفترة التدریبیة والتي 

ى بعض الجوانب سیتم من خلالھا تطبیق الدراسة الأساسیة للبحث ، ھذا وقد توصل الباحث  ال
. والمتغیرات الأساسیة من خلا ل الاطلاع على الدراسات المشابھة والمراجع العلمیة 

أفضل إختیار ترونة مناسبا ، مع التكرم باضافة امام (   ) لذا نرجو من سیادتكم التكرم بوضع علامة 
.الصدد أي متغیرات لم یتطرق الیھا الباحث في ھذه الاستمارة وترونھ مفیداً في ھذا

.......وتفضلوا سیادتكم بقبول فائق الإحترام 

الباحث :بیانات شخصیة 

:الاسم 

:الدرجة العلمیة 

:                  جھة العمل 

:التخصص الدقیق مجال 

:عدد سنوات الخبرة التدریب 

عدد سنوات التدریس 
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أستمارة رأي الخبراء لتحدید التقسیم الزمني الخاص بالتدریبات البدنیة المھاریة لتطویر بعض المھارات الھجومیة 
في كرة السلة

-:مدة تطبیق البحث یفضل أن تكون-١

مقترح اخر ١٤ ١٢ ١٠ ٨ ٦ عدد الاسابیع

-:یفضل أن یتم تطبیق البحث في -٢

مقترح اخر الاعداد للمباریات  الاعدادالخاص  الاعداد العام  الفترة التدریبیة 

-:یفضل أن تكون عدد ایام التدریب في الاسبوع -٣

مقترح اخر ٥ ٤ ٣ ٢ عدد الایام 

-:لتحسین الاداء البدني المھاري یفضل أن تكون طرق التدریب المقترحة -٤

مقترح اخر االتكراري الفتري  الحمل المستمر  الطریقة  

-:یفضل أن تكون زمن الوحدة التدریبیة -٥

مقترح اخر ثلاث ساعات ساعتان ونصف ساعتان  ساعة ونصف زمن الوحدة التدریبیة  

- :العام نسبة مئویة تقدر بي یفضل أن یأخذ زمن الإعداد البدني في مرحلة الاعداد -٦

مقترح اخر ٦٠% ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% النسبة 

- :یفضل أن یأخذ زمن الإاعداد المھاري في مرحلة الإعداد العام نسبة مئویة تقدر بي -٧
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مقترح اخر ٦٠% ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% النسبة 

- :مئویة تقدر بي یفضل أن یأخذ زمن الإعداد الخططي في مرحلة الإعداد العام نسبة -٨

مقترح اخر ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% ١٠% النسبة 

- :یفضل أن یأخذ زمن الإعداد البدني في مرحلة الإعداد الخاص نسبة مئویة تقر بي -٩

مقترح اخر ٦٠% ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% النسبة 

-:یفضل أن یأخذ زمن الإعداد المھاري في مرحلة الإعداد الخاص نسبة مئویة تقر بي - ١٠

مقترح اخر ٦٠% ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% النسبة 

-:یفضل أن یأخذ زمن الإعداد الخططي في مرحلة الإعداد الخاص نسبة مئویة تقر بي - ١١

مقترح اخر ٦٠% ٥٠% ٤٠% ٣٠% ٢٠% النسبة 

-:یفضل العمل بأي من نظم إنتاج الطاقة لتطویر اقدرات البدنیة المھاریة الخاصة قي كرة السلة - ١٢

مقترح اخر الھوائي  اللاكتیكي   الفوسفاتي  نظام الطاقة  
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٦٧

مفاتیح الرسومات

Zz 

قمع

جري بدون كرة

تمریر

لاعب بدون كرة

لاعب مع الكرة

محاورة

تغیر اتجاه مع دربل

تصویب

تصویب سلمي
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٦٨

 
 

 
 


––––– 
 









–
–



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٦٩

 
 
––– 

 
–– 

 








 




 
 
 
 

 
 
– 
 

 







 
 
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٧٠

 
 
––– 

 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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٧١

 
 
–––– 
 

 






















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٧٢

 
 
– 
– 

 






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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٧٣

 
 
––– 
 

 



    – – 
––



 
 
––– 
– 

 







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٧٤

–
–– 

 
––– 
 

 







 
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 
 
–– 
 

 















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٧٦

 
 
–– 
 

 
















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٧٧

 
 
–––
 
 

 










 
 
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٧٨

 
 
–– 
– 

 









 
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٧٩

 
 
– 
– 

 



.
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٨٠

 



 

–– 
 

 



V Cut




V Cut



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٨١

 



 

––––
 

 
 
















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٨٢

 
 
–––

–– 
– 
 







 
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٨٣

 



 

––––
 
– 

 















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٨٤

 
 
 

–––– 
 

 










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٨٥

 
 
–– 
 

 










 
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٨٦

 
 
–– 
 

 









––

––
 
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٨٧

 
 
–– 
 

 






 



 


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٨٨

 
 
––– 
 

 













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٨٩

 
 
––– 
– 

 










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٩٠

 
 
–––– 
 

 

















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٩٢

 
 
–––– 
 

 










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٩٣

 
 
––– 
 

 








 
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٩٤

 
 
––– 
 

 







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٩٥

 
 
––– 
 

 








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���� ��  ا��

 ���� وه�&  �%$/ أ�! ا��� � ��)  

 ��  /(,+ان ا��

"���  :89�� ا���ر���ت ا������ ا���3ر�� 7& أداء 
�4 ا���3رات ا��3+��� ��ى ��01& آ�ة ا�

  ا���اق –
9;��! آ�د���ن 

  �?%�� ا��را�� واه���<

� ���ر ����� ا����� �� ����
 ا����د�
 ا����������و���م ه'ا ا����ر &�%  ،�#"� ا� ��! �� ا� �� ا�
� ا� ����� ا� ��% ��01 أه��� �% ����/ ا����م وا��را-� ا�����&�� ا�"�د�� ،  ،أ-�س ا�+�و��� 456 ��3 ان ا�+

ا���Bرى وا��A% ا�+#�ى ��?�6ت ا����ة ا�����:� �'ا ��� ار�+= ا����م ا� ��% �% ا��ول ;���:�ق �% ا�����0 وا����ءات 

 و��� ا����د�� أو ا� #�ا��F وإ�D� ��Cن ��C?� وا�������  ا��و��� وا� �����D� !� ���� ت ا�����G�ل إ�% ا��Hإن ا��

���/ اCJ?�زات �� ����ث اL���-M ا� ���� وا�����= ����ر�L ا�����% ، ��� أدى ���رع ا��ول ا����Oام أ���-6
� ا� �! �% �?�ل ا���ر��L ا�����% ��' ;�ء ا���Cء ا����� S5�Q��� �+&6 R+اً ، ا������� ا� ����� إ�% اه����"� ;��+

3 �
 ���TU � �ل &�% � ��� ����D�� رة�H %� %آ��
 أه! �����ت ا��?�ح �% إX"�ر ا��#�ط ا�� %C��اد ا�+&Jوأن ا
��O %آ��أن  ����� ا��:�ت وا�����+�ت ا�+���C وا���آ�� ا�Zز�� Mى L&6 �����م ;Uى �Cع �
 أ�Cاع ا��#�ط ا�

 

 ذ�4 ��� ا��Dة ;�1Dة ;�����J إ�% � & L+Gو�� L 3 ا����& �"�� �G����ى ا���G� %�& ��C�; �ا�L&Z \�� ا�� 
�3C_� ��C ��"% ا��+�راة آ�� ;�أه� وا��:��D ا�Z^ !��Gل أداء[ ; ��ا�D& %�& 3` ا�L&Z ا��  Cا����% أو ا ��D:ا��

  .ا��"�رى وا����%

� أه�اف�  ا��

� إ�% ا�� �ف &�% � ،ا������( ����T ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� اداء ; c ا��"�رات ا�"?�����"�ف ا�+

 ا���آ�� L���ورة ،ا����
 ^Zل ا� �اق –��ى S5�C آ�ة ا���A�; ��G! آ�د-��ن   )ا��� :-  

�ر�+�ت ;���C �"�ر��  –١� �&��?� !���� ��Gا��"�رات ا�"?���� �� آ�ة ا� c +� �H�^ 


 ا���آ�  –ا������ " � L���ورة  –ا����  ."ا��

٢–   ��C�
 ا���ة ا����Qة ;���G&�(ا�� �ف &�� ���TU ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� ; c ا���رات ا�+���، ��'را&�
 وا��
�A�5ا���ا�/، ا��، �&�Gا�، �&�G0 ا��� ا����+�� ;�Mداء ��"�رات )�


 ا���آ�  –ا������  –� L���آ�د-��ن ا� �اق –ا�� !��A_;  ��Gى 6&+� آ�ة ا��  .وا����ورة �

 ا�� �ف &�� ���TU ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� أداء ; c ا��"�رات ا�"?����  -٣


 ا���آ�  –ا������ (� L���ورة –ا����  .! آ�د-��ن ا� �اق��ي 6&+� آ�ة ا���A_; ��G )ا��

��  �7وض ا��

١-  
0 �
 ا��?��&��D� ي�
 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �; n�F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� )  ��+��?ا��– ��;�Bواا�  (
� و����R ا����س ا�+ �ي�� ا�+�A ��C��رات ا�+���.  


 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �ي -٢�;  n�F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� 
0 �
 ا��?��&��D� )  ��+��?ا��– 
��;�Bي) واا��0 �
  اMداء ا�+��C وا��"�ري و����R ا����س ا�+ D�.  

٣-  
0 �
 ا��?��&��D� ي�
 ا����س ا��+�� وا����س ا�+ �;  ��F��Oوق ذات د��6 ا�� �o�� )  ��+��?ا��– 
��;�Bواا� ( ����?"ا��"�رات ا� c ; داءM) ����ا��– 
� L���آ� وا����� و����R  )وا����ورة – ا��� ا�+�A

  .ا����س ا�+ �ي
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�رات  -٤��� ��;�Bي ���?��&� ا��?��+�� وا��
 ا����س ا�+ �; n�F��Oوق دا�� إ�� �o��  R���� ���ا�+�A ��C�ا�+
  .ا��?��&� ا��?��+��


 ا����س ا�+ �ي  -٥�; n�F��Oوق دا�� إ�� �o��  وا��"�ري �C�0 �
 ا6داء ا�+D� ��;�Bا��?��+�� وا� �&��?���
 .����R ا��?��&� ا��?��+��


 ا����س ا�+ �ي ���?��&� ا��?��+�� وا�M ��;�Bداء ; c ا��"�را  -٦�; n�F��Oوق دا�� إ�� �o�� ����?"ت ا�

 ا���آ�  –ا������ (� L���ورة –وا����  .����R ا��?��&� ا��?��+�� )وا��

��  إ�Bاءات ا��

�  -أ�  -:�,D3 ا��

 
� ا���"s ا��?��+� ;_-���ام ا�����! ا��?��+% ذو ا��?��&��O�+م ا��و�! إ�oاء  )ا��B;�� –ا��?��+�� (ا-��
�ى –��A) %�+Aس  ;( ��  .وذ�4 ����-+�3 ��+� � ا�+

�  –ب �  :����G ا��


 : أو6 �+&Z3 ا���&:-  
�+&Z� ��Dا� !?��6��د ا��Dد-6   �C��v&+�) ٢٨(;�t ا��; 
��?G�ا� ��Gآ�ة ا� S5�C 
�
��Gة ا��D�.  

* �����Iا �ا��را� �,�):-  

    ��vv-�-Mا �vv-را�
 vv+&6% آ�vvة ا��vv�; ��vvGدى      )١٦(;��vv��& !vv?O tvv ا�vv� �vv+&6)4vv-0    );�وvv�;أر �vv����� %vv�
 %vAآ�د-��ن ا� �ا !��A_; ��Gدورى آ�ة ا� %� 

      ،وا��#�رآ���&�v�?� %vا� !"��vG���� �vAى    و�v^6وا �v�+��?� ��اه�vOإ

6&+�
 )٨(��;�� و;��A tام آ0 �?��&� . 

  -:(�,� ا�����Jت ا������ *


 vv+&6% آvv   )١٢(;��vv��& !vv?O tvv ا�� Z��vvت ا� ����vv+�^w� �vvرات    vv� �vv+&6  دى�vv�; ��vvGة ا��) %vvا����� �vv ا���( 
� ا�D;، ��-�-6د-��ن�وذ�4v   )ا��"�ر�� –ا�+���C (و�
 ^�رo"� وأx��o &��"! ا6^�+�رات  وه% &��� �����T � ��� ا�+

 
�ق (���Gب ا�� ��Zت ا� ���� �H– ت�+T.(  

 ::! إ�K��ر ا���,� 
��M��N� ا������ ��L��ب ا������ : أ���ب إ�K��ر ا���,� 

�ر�L ���/ ا���دى -�; �O�+م ا����. 

إ���Aع إدارة ا���دى ;Uه��� ا6-��ب ا� ��% ��� � -�+&Zة &�% ا��F�:��; د� . 
� �����ة -� .ا�C�D�6ت ا�����;� ���:�' ا�+
- �O�+ر�� وإدار�� ا���دى ��� �ون �� ا��  .إ-� �اد �

 :(�,� ا����اء  •


  )٢٠(;�O t?! &��� ا��+�اء & !"��+^ 6 ��0 ��Gأو   -��ات �% ١٠^+��ا �% �?�ل � +� آ�ة ا� Lر��v� ل�?�
�ر�` آ�ة ا���G و��
 ���ا�� ���"! ا�#�وط وا���اH:�ت ا������ �:-  

�ر�` آ�vة        –١v� ق�v{و sه�v�� أو Lر��أن ��Dن ZH�O &�% در�o دآ��را[ ا�:�G:� �% ا���;�� ا������� ���| �
��Gا�.  

� إ���دات آ�ة ا���G ا� �0 �% ا��?�ل ا���+��%   –٢Oأ 
�ة ��� � Lر��� �A��; %�& 0H�Oو ��Gآ�ة ا� Lر����.  
   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

• O��)�� : (�,� ا��

 
��&�G�ا� ���& !?O t�;)ة           )٦�vD� %C��v-د�Dد ا��v�
 �v% ا�6��v���ا� 
�ر;�v�وا� ��vا����� �v�;ا��� %v-ر�� 
�
��Gا� ، 
& ��G٧(-��ات ���/  ٥وا��% ��0 ^+�ا�"! �% �?�ل آ�ة ا�(  

  :ا����ل ا��%��Q  –ج 

;�و-4vv (&��vvC Lvv&Z� %vvدى   )ا�+��vv�C ا��"�ر��vv  –ا��"�ر��vv  –ا�+��vv�C  (أxvv��o ا�� Z��vvت ا� ����vv+�^w� �vvرات    -١
 .ا���&� ا��~��� )ا�����%

� &�% ��C L&Zدى -٢� أx��o ا����-�ت ا��+��� وا�+ ��� وآ'�4 ا��?�;� ا6-�-�� ��+
  .ا���&� ا��~��� );�و-4 ا�����%(

�  :ا����ل ا���,Q   -د�� ا��0G�G ا���Q% ا����% ���:�' إ�oاءات ا�+O�+أ�+� ا�:  

١-  

 إ&��ا��� ا� ��� �% ا�:��ة �� /�� ٢٠١٣/  ١٢/  ١٣ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  ١١ا��
� ا6^�+�رات    –٢����) ��C�  .٢٠١٣/  ١٠/  ٢٠ ا�% ٢٠١٣/  ١٠/  �٩% ا�:��ة �
  )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –ا�+
٣–    
  ٢٠١٣/  ١٢/  ٢٠ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  ٨إ�oاء ا�� ��?�ت ا� ���� �w^�+�رات �% ا�:��ة �
٤–    
� ا����G! ا���Q% ا���ص ;��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� �% ا�:��ة ����  .٢٠١٣/  ١١/  ١١ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  �٨
� ا�?�&�vت      -٥v����ر�+�ت ا������vO        و�� ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� �� �vا�� �+v-��� ى�v� %v�& ف�v وا��  �v�+ر��ا��

 
  .٢٠١٣/  ١٢/  ٢٠ا�%  ٢٠١٣/  ١٢/  ����٢+�/ �% ا�:��ة �
٦–    
  ٢٠١٣/  ١٢/  ٢٨ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  �٢٥! ��+�/ ا����س ا��+�� �% ا�:��ة �
٧-     
  .٢٠١٤/  ٢/  ٢٦ا�%   ٢٠١٣/  ١٢/  �٢٩! ��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� �% ا�:��ة �
٨–    
  .٢٠١٤/  ٣/  ٢ا�%  ٢٠١٤/  ٢/  �٢٨! ��+�/ ا����س ا�+ �ى �% ا�:��ة �

  -:و��ST وأدوات G�B ا������ت 

  .ا����;�� ا�#����  –١
  -:إ-���رات إ-��Zع رأى ا��+�اء �Oل ا����ط ا������     -٢

� ا6^�+�رات  -����) ��C� )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –ا�+
- �"; �Hر�+�� ا�����ى ���-+� ا���ر�+�ت ا�+���C ا��"�ر�� وا�?�&�ت ا��� 
�ى ���-+� ا����G! ا���Q% ا���ص ;��+�/ ا��?�;� ا6-�-�� -�  

٣–    
� 0D� �Hت ا����C��+0 ا��?G� إ-���رات:  
� ،ا��زن، ا���ل -��د -��ات ا����ر-� 6\�اد &��� ا�+& 
 )ا�+���C ا��"�ر�� –ا��"�ر��  –��C ا�+�(إ-���رات �sF��C 0�?G ا6^�+�رات  -

 ������  :ا��3Bة وا�دوات ا��

- 
�+&Zس أ}�ال ا���Aت �% ا6^�+�رات و���G�س ����س ا���A =��5. 
 .��Qان }+% ����س ا��زن -
  ��Hد�/ ،H:�رة ،أA��ع ،آ����ا ����� ،آ�ات }+�� ،أO+�ل ،�� L آ�ة -�� ،-�&� إ���ف ،آ�ات -�� -

��T�� ا����د�ت ا� :  

- �;�G� .ا����-= ا�
��اف ا�� ��ري -C6ا. 
 .ا��-�= -
 .� ��0 ا���6اء -
 .ا�:�وق )ت(إ^�+�ر  -
�ل ا��~�� - � �+GC. 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  :ا�B��,��Iت 

��ا�����X�  (ا�8 ا������D ا���ر��& ا�QX�) !T�XM ا����Xام ا���Xر���ت      .V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��
�O�X اداء 
�4X ا���X3رات ا�X��+�3�        :�8��ا ا���
�� Q7) ا���3ر���: !X8 OXو� �ا���\ �����رات ا��Mا� O���:N+�� و:

 Q�� آ�� ���  :��ى ��1[ آ�ة ا�

-        �v�C��x�G ا��?��&�v ا��?��+��v��o %v�  �v ا�v+�^6رات ا�+�)    
��o�v�� ���vB رة ا��vدي   (ا���v� ا� LvTا�� ���vG�  ( ،
   
�و �vTZT   (، ا��vG&�  )  أ^�+�vر -�v��  (، ا���A�v5  ))  آ?v! ٣(����vG ر��v ا��vDة ا��+��v     (ا���رة ا� v�� ���vB'را&�v&

  ��vGآ�ة ا� L �� 0  ) م٢١أر;�عv���ادى ;��vل ا��� Lv آ�vة ا���vG       (، ا��vي ا6ر��v?م٢٨* ١٠(ا� (   �vCا���و ، �v�C�T
  ).��C�T) إ^�+�ر ا��وا�F ا���A��(-! ، ا���ا�/ ) ��T ا�?'ع ���Zم و6-:0 �
 ا���Aف(


  �:�xA ا��?��&3 -G��ى (ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� 
�GC (  %v+� ا�:�وق ;�
 
�; �� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ��C�
      %) ٤٤.٧٦ا�v%  % ٢٢.٩٤(ا6^�+�رات ا�+�vO %v� �v�+��?3 ا��v&��?�ى ا��v�
 
�; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�  .%)٢٤.٤٥ا�% % ١٣.٤٨(;�~GC x+� ا��

- �            �v�C��رات ا�+��v��o �v�C ا�v+�^6رات ا�+vا�� �v��o %v� ��;�vBا� �v&��?�ا� %v�& �v�+��?ا��?��&� ا�� xA�:)  رة�vا��
 
��o�vv�� ���vvB دي (ا��vv� ا� LvvTا�� ���vvG�  (  
�رة ا� vv�� ���vvB'را&�vvا�� ،)  �vv�+ة ا���vvDا� �vvر� ���vvG�)٣!vv?آ  ( ،

 �A�5أ^�+�ر -���(ا��  (  �&�vGا� ،)     �vآ Lv �� ع�v;أر �vTZT و�v&  ��vG0  ) م٢١ة ا�v���ادى ;��vل    (، ا��vي ا6ر��v?ا�
 ��vvGة ا��vvآ Lvv ��م٢٨* ١٠(ا� ( �vvCا���و ، �vv�C�T) ف�vvAا�� 
vv� 0:vv-6م و�vv�Z� ع'vv?ا� �vv�T ( /vvا���ا� ، !vv-) ر�vv+�^إ

��A��ا� �Fوا�� ا��?�;� ).��C�T) ا� ;  

-    �vرات ا��"�ر��v+�^6ا ���o %�   ��+��?ا��?��&� ا�� x�G��)    v�& �v���ا�� �vAد �voدر  �vF٣٠(% دوا �v�C�T (  �&�v- ،
�ة    ) ��C�T(ا����ورة �Oل ^��G �5ا^| v�� Qv:ا�� 
v� L���ث ٣٠،  ا��)     �v��� )^��vG ا��vآ
 ^�vرج ا������v ا��

�ة �� ��Gا-:0 ا� � ;�����; L���د ، ا���&)٣٠ ( ��C�T)د�&(  

-  
G��ى GC+� ا�:�وق ;�
 (�:�xA ا��?��&3 ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� (  %v�
         
�v; �v� �v�+��?ا�� �v&��?�ى ا��v� 
vG�� ;�~vGC xv+� ا���O ٢٤.٢٥(ا6^�+�رات ا��"�ر�� %  %v٨٠ا� (%   
�vO %v�

 
�; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�  .%)٢٥ا�% % ١١.٠٣(;�~GC x+� ا��

در�o د�A ا������ &�v% دواxA�:� ��)   �vF ا��?��&� ا��?��+�� &�% ا��?��&� ا�o %� ��;�B��� ا6^�+�رات ا��"�ر -
)٣٠��C�T ( |^�5ا �G�^ ل�O ورة���ة   ) ��C�T(، -�&� ا��v�� Qv:ا�� 
� L���رج    (ث ٣٠،  ا���v^ 
^��vG ا��vآ

�����ة  )ا������ ا���� ��Gا-:0 ا� � ;�����; L���د ، ا���&)٣٠ ( ��C�T)د�&(  

�x�G ا��?��&� ا��?��+��   �% o��� ا6^�+�رات ا�+���C ا� -�  �vت      (�"�ر��v ;��ا� %v�& �v���ا�� �vAد �&�v-) �v�C�T (  ،
� ا�?�ى ���
 ا��� L ) ١٠(ز�
 اداء  ; ��o�C ����- ت�+����)���Aد ( %�& ���- L���� 0 -�&�  أداء��� ،

�ة �� ��Gآ�ة ا� �O��)٢ (         
vز� ��vGة ا��vآ Lv �� ع�v;ار �vTZ1� ورة�v�� ا�?�ى ��"��� ا��� �v- ، L&� ا�� ; 
����Aد
)��C�T (ى�  .����R ا����س ا�+ 

-  
G��ى (�:�xA ا��?��&3 ا��?��+�� &�% ا��B;�� �% ا��G+� ا������ ���v +ا����س ا��+�% و ا� 
�GC (  %v+� ا�:�وق ;�
 
�ى ا��?��&� ا��?��+�� �� ;�� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ا��"�ر�� ��C��v%  %) ٦٠.٢٧ا�% % ٢٥.١(ا6^�+�رات ا�+

�ى ا� 
G�
 ;�~GC x+� ا���O 
�; �� ��;�B٢٠.٢٧ا�% % ١١.٩٨(��?��&� ا�(%.  

-          �vا��"�ر� �v�C�-�v&� د�vA ا�����xA�:�)    �v ا��?��&� ا��?��+�� &�v% ا��?��&�v ا��v��o %v� ��;�vB ا�v+�^6رات ا�+
� ا�?�ي ���
 ا��� L ) ١٠(،  ز�
 اداء ) ��C�T(&�% ا���; �ت  ; ��o�C ����- ت�+����)���Aد (   �&�v- 0��� ،
 L���� ة أداء��� ��Gآ�ة ا� �O�� %�& ���-)ع  ) ٢�v;ار �TZ1� ورة��� ا�?�ي ��"��� ا��� L ، -�&� ا�� ; 
����Aد

 
  .����R ا����س ا�+ �ى) L ��)��C�T آ�ة ا���G ز�
   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  :ا��+\��ت 

 �� وا���ر���ت ا����M � �+\& ا��� �  :V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��

�رات ا�+��v�C وا��"�ر��v ا���آ���v5��� �v آ�vة             -vا�� ���vو�� 
�vG�� �v� �vO����ا� �vا��"�ر� ��C�ا-���ام ا���ر�+�ت ا�+
 ��Gا�.  

-     �v�C��رات ا�+vا�� 
�vG��� ���Gا� ��O��ا� �� L-���� ��; �"����� إ&�دة � ; ��� ا�+�A ا��"�ر�� ��C���+�/ ا���ر�+�ت ا�+
��Gآ�� �� آ�ة ا���  .وا��"�ر�� ا�

-       �v+أآ �v��&�� /v���� �v� xvAل ا��Z~�-وا 
�+&Zر ا��~H Lر��� ��& �Oا��"�ر�� �� إ}�ر وا ��C�د�s ا���ر�+�ت ا�+

 ا�J?�[ ا�+��C وا��"�ري �.  

-             �vHا��� �v�+ر��
 و����v! ا�+�vا�s ا���v+&Z� �v�+ر��� ����vG! ا�����v ا��v�� ا�+v�A �vا��"�ر� ��C�إ-���ام اJ^�+�رات ا�+
  .ا���G ;����5 آ�ة 

- ��
 ا���ر�+�ت ا�+���C وا��"�ر�� و��� ���! أ��Cج ا����A وا�?�&�ت ا���ر�+�� ا������O �� ا�+����  

-            %v�& ف�v وا�� �vوا����� �vوا��"�ر� �v�C��ر�+�ت ا�+vا�� 
�v; s��vا� ]�v?أ� �v� ث��;Mرا-�ت وا�
 ا�� ��Q�اء ا��oإ
��Gآ�ة ا� �+&Z� داء ا�����Mه� &�% ا��TU�.  

   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

������ ��  ا��
 ���� وه�&  %�$  /أ�!  ا��� � ��)  

 Q�) ا����ف Qإ� �� ،ا������X ( :�8�� ا���ر���ت ا������ ا���3ر�X� X7& اداء 
�4X ا���X3رات ا�X��+�3�     ��3ف ا��

�;��! آ�د���ن )  ا����ورة ،ا���+�_ �O ا���آ� ���  ا���اق –��ى ��1[ آ�ة ا�

��ا�X8 ا����D��X ا���Xر��& ا�QX�) !T�XM ا����Xام ا���Xر���ت         .V &7+ء اIه�اف وا��Uوض و(�,� وإ�Bاءات ا��
�O�X اداء 
�4X ا���X3رات            ) ا������ ا���3ر��(�: !X8 OXو� �X\ا��� �X����رات ا��XMا� O�X��:�8��ا ا���
�� XN: QX7+�� و:

 Q�� آ�� ���  :ا��3+��� ��ى ��1[ آ�ة ا�

-     ��C��x�G ا��?��&� ا��?��+��  �% o��� ا6^�+�رات ا�+�) 
��o��� ���B رة ا��)  ����G ا��LT ا� ��دي(ا��
 
�و  (، ا��vG&�  )  أ^�+�ر -�v�� (، ا���A�5 ))  آ?!٣(����G ر�� ا��Dة ا��+�� (، ا���رة ا� ���B ��'را&�v&

 ��Gآ�ة ا� L �� أر;�ع �TZT0 ) م٢١����C�T ، ) م٢٨*١٠(��ادى ;��ل ا��� L آ�ة ا���G ا�?�ي ا6ر(، ا��
 �Cا�(ا���و ��Tف�Aا�� 
  .)��C�T) إ^�+�ر ا��وا�F ا���A��( -! ، ا���ا�/) ?'ع ���Zم و0:-6 �

-         %v� ��;�vBا� %v�& �v�+��?3 ا��v&��?�ا� xA�:�    
vG���� �v����ا� �+vGو      (ا�� %v�+س ا���vا��� 
�v; وق�v:ا� �+vGC

 ) ا�+ �ى�; �� 
G�� ;�~GC x+� ا���O ��C��ى ا %) ٤٤.٧٦ا�v%  % ٢٢.٩٤(�% ا6^�+�رات ا�+v�  3v&��?��


 ا��?��+�� �; �� ��;�Bى ا��?��&� ا��� 
G�
 ;�~GC x+� ا���O %�)٢٤.٤٥ا�% % ١٣.٤٨(%.  

-                �v�C��رات ا�+��v��o �v�C ا�v+�^6رات ا�+vا�� �v��o %v� ��;�vBا� �v&��?�ا� %v�& �v�+��?ا�� �v&��?�ا� xA�:�
) 
��o��� ���B رة ا���رة ا� ���G�  (   ���vB ا��LvT ا� ��vدي  (ا��vا�� ،  
����vG ر��v ا��vDة ا��+�v��)     �v'را&�
ا�?�vي  (، ا����0v  ) م٢١&�و �TZT أر;�vع �� Lv آ�vة ا���vG     (، ا��G&� )  أ^�+�ر -���(، ا���A�5 )  آ?!٣(

 ��Gآ�ة ا� L ��ادى ;��ل ا��-! ) ��T ا�?'ع ���Zم و6-:0 �
 ا���Aف��C�T) ، ا���و( �C م٢٨* ١٠(ا6ر�
� ا��?�;� ).��C�T) ��إ^�+�ر ا��وا�F ا���A(، ا���ا�/  ;.  
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Research Summary 
Researcher Name / Omar Mohammed Wahbi Hikmat 

Tittle Search / 

"The impact of physical exercises skill in the performance of some offensive skills among 
youngsters basketball Kurdistan Region - Iraq " 

Problem of the study and its importance 

The world is witnessing in the modern evolution unrivaled in the various fields of 
sports, and does this development on the basis of scientific research, and objective study 
aimed, and undoubtedly that scientific research is important in the progress of civilization 
and human progress to different areas of life has therefore been associated with scientific 
advances in the states of superiorityin forums and meetings, international and global sports, 
although access to the high levels did not come by accident or random, but is the result of 
the use of the latest scientific methods and planning for athletic training, has led struggling 
developed countries to achieve sporting achievements global interest in research science in 
the field of sports training since the start of the selection of the emerging to becomea 
player special, and that the physical setting of the most important ingredients for success in 
the show loco motor activity in the integrated image because of its significant influence on 
the development of the qualities and requirements of physical and kinetic necessary for any 
player to do any kind of physical activity, and that a player is not prepared physically to the 
level of competition shown by fatigue and cause it gave the ball a lot in addition to the 
weakness of tactical thinking or lack thereof on the opposite player prepared physically as 
it finished the game started and the proper mindset during his performance and tactical 
skill. 

Research Objectives 

The research aims to identify the effect of exercise of skill in the performance of some 
offensive skills 

(Scrolling, the correction of the movement, conversation) with an emerging basketball in 
Kurdistan - Iraq 

Through : - 

1-  Design group exercises physical skill, especially for some offensive skills in basketball 
" Scrolling - correction of the movement - a conversation." 

2-  to identify the effect of exercise skill in some physical abilities (strength characteristic 
speed of the arms and feet, agility, compatibility, speed, carrying speed) performance-
related skills -passing - Correction of the movement - and a conversation with 
basketball players in the Kurdistan Region of Iraq. 

3 - to identify the effect of exercise of skill in the performance of some offensive skills 
(Scroll - the correction of movement - Interviewing) I have basketball players in the 
Kurdistan Region of Iraq. 
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Research hypotheses 

1-  There are statistically significant differences between the measurement and tribal 
dimensional measurement for each of the two groups (Experimental - and Aaldhabth) 
physical capacities under discussion and in favor of dimensional measurement. 

2- There are statistically significant differences between tribal measurement and 
dimensional measurement for each of the two groups (Experimental - and Aaldhabth) 
for each of the physical performance and skill and in favor of dimensional 
measurement. 

3- There are significant differences between the measurement and tribal dimensional 
measurement for each of the two groups. (Experimental - and Aaldhabth) to perform 
some offensive skills (scroll - and the correction of Movement - and conversation) 
under discussion and in favor of dimensional measurement. 

4- There are significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and the control capabilities Physical Qidalbges for the 
experimental group. 

5-  no statistically significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and control group for each of the physical performance and skill 
for the experimental group. 

6-  no statistically significant differences between the dimensional measurement of the 
experimental group and control group to perform some offensive skills (scroll - and the 
correction of the movement - and conversation) in favor of the experimental group. 

Search Procedures 

A research methodology : - 

The researcher used the experimental approach using experimental design with two 
groups (experimental - control) were conducted to measure (tribal - after me) so as to 
appropriateness of the nature of the research. 

B - the research community : 

First: the same players : - The overall size of the players (28) players from the emerging 
basketball registered Union of Kurdistan basketball. 

* Sample basic study : - 

The volume of the sample core (16) players from the players Basketball Club 
(Brosque) in the province of Erbil and the participants in the National Basketball 
Association in Iraqi Kurdistan region, has Tmottagsimam into two groups, one 
experimental and the other officer and the strength of each group (8) players. 

* Scientific sample of transactions : - 

The volume of sample transactions scientific tests (12) players from the basketball 
players Club (Castle Sports) Kurdistan, a sample similar to the sample core and outside 
and conducted their tests (physical - footwork) to calculate transactions scientific (sincerity 
- firming). 
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· Sample experts : 

The sample of experts (20), an expert in the field for the game of basketball is not less than 
10 years of experience in the field of training or teaching basketball and who possess the 
following terms and conditions : - 

· Sample assistants : 

The volume of sample assistants (6) of the physical education teachers and coaches 
enrolled in the Union of Kurdistan, basketball, and carrying their expertise in the field of 
basketball facility for 5 years (7) 

C - the spatial domain : 

1  transactions conducted scientific tests (physical - footwork - physical skill) the golf 
club (Brosk Sports) Hall closed. 

2  measurements were carried out before and after the experiment, as well as basic 
research on golf club (Brosk Sports) Hall closed. 

(D) the time domain : Follow the researcher following chronology for the implementation 
of research procedures : 

1-  check Aatdalah sample in the period from 11/12/2013 to 13/12/2013 

2-  Identify tests (physical - footwork - physical skills) in the period from 10/09/2013 to 
10/20/2013. 

3-  making processors for scientific tests in the period from 08/12/2013 to 20/12/2013 

4-  Determine the partition timeframe for the application of basic experience in the period 
from 12/08/2013 to 11/11/2013. 

5-  put skill with physical exercises to determine doses training and to identify the extent 
of the proposed exercises suitable for application in the period from 02/12/2013 to 
20/12/2013. 

6 -  have been applied tribal measurement in the period from 25/12/2013 to 12/28/2013 

7 -  basic experiment was applied in the period from 29/12/2013 to 02/26/2014. 

8 -  dimensional measurement was applied in the period from 02/28/2014 to 02/03/2014. 

Tools and methods of data collection : - 
1-  personal interview. 

2-  forms expert opinion on the following points : - 

- Identification tests (physical - footwork - physical skill) 

- The extent of suitable physical exercises and footwork doses own training 

- The extent appropriate division timeframe for the application of basic experiment 

3-  registration forms for each of the data : 

-  Height, weight, number of years of practice to Agrad research sample 

-  Forms recording the results of the tests (physical - footwork - physical skill) 
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Equipment and tools used : 

-  A tape measure to measure distances in the tests and measure the lengths of the 
players. 

-  Medical balance to measure weight. 

-  Balls basket, stop watch, a basketball court, ropes, balls medical, video camera, 
suppositories, whistle, funds  

The study basic : 

Been applied physical exercises technique proposed by the sample amounted to 
apply the exercises in (8) weeks of (4) training units per week and the time of the unit (120 
minutes) and reached the time of application exercises (49) minutes from the time the unit 
in the main part of the training module during the period of preparation while your 
application has been traditional program to the control group. 

Statistical equations : 

- The arithmetic average. 

- Standard deviation. 

- Mediator. 

- Coefficient of torsion. 

- Tests differences. 

- Ratio of the rate of change. 

Conclusions : 

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures.The 
impact of the training program based on the use of exercises (physical skill) have a positive 
impact in the development and improvement of physical abilities own and then improve 
the performance of some offensive skills with emerging  

basketball as follows : 
-  Improved the experimental group in all the physical tests (the ability of muscle to the 

men (plyometric), the ability of muscle to arms (distance throw the ball medical (3 kg), 
agility (tested Simo), speed (an enemy three-quarters of the basketball court 21 m), 
endurance (running the length of the pitch rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, 
flexibility (bend the trunk forward and down from the stand) cm, compatibility (test 
circles numbered) seconds). 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in the physical 
tests, where the percentage of improvement between (22.94 % to 44.76 %) for the 
experimental group, while the percentage of improvement among the control group 
between (13.48% to 24.45 %). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all the physical abilities of 
all physical tests (the ability of muscle to the men (plyometric), the ability of muscle to 
arms (distance throw a medicine ball (3 kg), agility (tested Simo), speed (an enemy 
three-quarters of the basketball court21 m), endurance (running the length of the pitch 
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rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, flexibility (bend the trunk forward and 
down from the stand) cm, compatibility (test circles numbered) sec.) after the 
experiment 

-  Improved the experimental group in all tests of skill (the degree of precision scrolling 
circuits (30 seconds), the speed of conversation about five Hoa_khas (seconds), the 
correction of jumping for 30 s (five places outside the exclusion zone) number, aiming 
to follow-up the bottom of the basket for a period of (30) seconds.(No.) 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in tests of skill, 
where the percentage of improvement with the experimental group between (24.25 % to 
80%), while the percentage of improvement among the control group between (11.03% 
to 25%). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all tests of skill (the degree 
of precision scrolling circuits (30 seconds), the speed of conversation about five 
Hoa_khas (seconds), the correction of jumping for 30 s (five places outside the 
exclusion zone) number, aiming to follow-up the bottom of the basket for two (30) 
seconds (number) 

-  Improved the experimental group in all tests of physical skills (speed accuracy slider on 
the squares (seconds), time performance (10) corrections successful peace after a run of 
half pitch (minutes), carrying speed performance straighten peaceful on the plate 
basketball for two (2) minutes after Running to the end of the pitch, the speed of 
conversation for three-quarters of the basketball court time (seconds) for the benefit of 
dimensional measurement. 

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in tests of 
physical skill, where the percentage of improvement with the experimental group 
between (25.1 % to 60.27 %), while the percentage of improvement among the control 
group between (11.98 % to 20.27 %). 

-  Outperformed the experimental group to a control group in all tests of physical skills 
(speed accuracy slider on the squares (seconds), time performance (10) corrections 
successful peace after running half- pitch (minutes), carrying speed performance 
straighten peaceful on the plate basketball for two (2) two minutes after running to the 
end of the pitch, the speed of conversation for three-quarters of the basketball court time 
(seconds) for the benefit of dimensional measurement. 

Recommendations: 

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures and drills 
proposed researcher recommends : 

-  The use of physical exercises technique proposed in the improvement and development 
of physical abilities and skill for beginners Aalasasah basketball. 

-  The application of physical exercises footwork under discussion after the re- codified 
commensurate with the age group to improve the physical abilities and skills in basic 
basketball. 
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Abstract 
Effect of exercise of skill in the performance of some offensive skills among 

youngsters basketball Kurdistan Region – Iraq 

Researcher Name / Omar Mohammed Wahbi  Hikmat 

The research aims to identify the effect of exercise of skill in the performance of 
some offensive skills (Scrolling, the correction of the movement, conversation) with an 
emerging basketball in Kurdistan - Iraq  

In light of the objectives and hypotheses and sample and research procedures. The 
impact of the training program based on the use of exercises (physical skill) have a positive 
impact in the development and improvement of physical abilities own and then improve 
the performance of some offensive skills with emerging basketball as follows:  

-  Improved the experimental group in all the physical tests (the ability of muscle to the 
men (plyometric), the ability of muscle to arms (distance throw the ball medical (3 kg)), 
agility (tested Simo), speed (an enemy three-quarters of the basketball court 21 m), 
endurance (running the length of the pitch rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, 
flexibility (bend the trunk forward and down from the stand) cm, compatibility (test 
circles numbered) seconds).  

-  Outperformed the experimental group to control the percentage of improvement (the 
percentage difference between the measurement of tribal and post test) in the physical 
tests, where the percentage of improvement between (22.94% to 44.76%) for the 
experimental group, while the percentage of improvement among the control group 
between (13.48 % to 24.45%).  

-  Outperformed the experimental group to a control group in all the physical abilities of 
all physical tests (the ability of muscle to the men (plyometric), the ability of muscle to 
arms (distance throw a medicine ball (3 kg), agility (tested Simo), speed (an enemy 
three-quarters of the basketball court 21 m), endurance (running the length of the pitch 
rebound the basketball (10 * 28 m) seconds, flexibility (bend the trunk forward and 
down from the stand) cm, compatibility (test circles numbered) sec.) after the 
experiment. 
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