
 
 

 الثانىالفصل 
 القراءات النظرية والدراسات المرتبطة

 
 القراءات النظرية :

 .يأولا: النشاط الرياض 

 .ثانيا:  اللعب 

 .ثالثا:السلوك 

 .ربعا:السلوك العنيف  

     خامسا : السلوك العنيف فى مرحلة المراهقة 

 .: السلوك التوكيدى سادسا 

 : المرتبطة الدراسات
   أولا: الدراسات العربية 
 ثانيا: الدراسات الأجنبية    

 التعليق على الدراسات ثالثا :  

 أوجه الاستفادة من الدراساترابعا:  

 

o b e i k a n d l . c o m



  القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 

 القراءات النظرية :

 أولا: النشاط الرياضي:

o b e i k a n d l . c o m النشاط الرياضي:مفهوم 



 أهمية النشاط الرياضي:

 أهمية النشاط الرياضي والممارسة الرياضية على الصحة النفسية:

 

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 
 

 

 

 

 

                         

o b e i k a n d l . c o m



الأهداف العامة للممارسة الرياضية:

 

 

 

 

 

 

 قيم الممارسة الرياضية:

القيمة الجسددية:  

o b e i k a n d l . c o m



القيمدة البوييدة:   

 

القيمة الاجتماعية: 

 

:القيمة الخلقية 
 

القيمدة ابوداعيدة:   

 

القيمة الذاتية: 
 

القيمة العلاجية: 

                                                              

 الممارسة الرياضية المدرسية:

o b e i k a n d l . c o m



النشداط الددايلي:   

النشداط الخدارجي:   

 

 اللعب : ثانيا: 

 مفهيم اللعب:

 أهمية ووظيفة اللعب:

 شخصية المتكاملة ويجه عام الشخصية: الأهمية اللعب في إنماء 

o b e i k a n d l . c o m



 الأهمية النفسية للعب: 

 

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 اللعب كعلاج سليكي:

 :أورز نظريات اللعب 

 :Surplus Energyنظرية الطاقة الفائضة الزائدة 

    

 

 نظرية الغريزة )نظرية جيرس(:

o b e i k a n d l . c o m



 :Recreationنظرية البويح 

 :Recapitulationالاستجمام  نظرية

 :Recapitulationنظرية الميراث )التلخيصية( 

 نظرية الاتصال الاجتماعي: 

 نظرية أدلر في اللعب:

Idler

 التعبير الذاتي: نظرية

o b e i k a n d l . c o m



 استخدام اللعب في العلاج:

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 فيائد العلاج واللعب:

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 السلوك:ثالثا:

السليك الفطدري: 

السليك المكتسب: 

سديي:سليك  

سليك مرضي: 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 يصائص السليك البشري:

Glarizio

 

 

 
 

 
 

  

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 

 

 أنياع السليك البشري:

Barlow

 معايير السليك السيي واللاسيي )السلبي أو ابيجاوي(:

Richman

o b e i k a n d l . c o m



 مظاهر انحراف السليك:

الانحراف الفردي: 

الانحراف الظرفي: 

:الانحدراف المدنظم   

 

o b e i k a n d l . c o m



 انحراف السليك:

 الأسرة وانحراف السليك:

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 البيئة وانحراف السليك:  

 المدرسة وانحراف السليك:

Mccord

Merrile

Nmoore, Stephen

o b e i k a n d l . c o m



Somen

 المشكلات السليكية:

o b e i k a n d l . c o m



Fontana

Fredrike

 مفهيم المشكلات السليكية:

o b e i k a n d l . c o m



 (Frequency)

 (Duration)

 (Magnitude)

 

 

 

 

  

  

 
 

 Social Maladjustment

 Emotionally disturbances

 Behavior disorder 

 Emotionally handicap 

 Delinquent 

o b e i k a n d l . c o m



 التعريفات التي تتبع المعيار الاجتماعي:

 الاجتماعي: –ر النفسي التعريفات التي تتبع المعيا

 التعريفات التي تتبع المعيار البويي:

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  

  

 

 أسباب عدم وجيد تعريف واحد متفق عليه وشكل عام للمشكلات السليكية:

 

 

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 أسباب المشكلات السليكية من منظير نظريات السليك ابنساني:

Porter 

 :Functional Behavior Analysisنظرية التحليل اليظيفي 

 النظرية البييفسييليجية:

 :Cognitive Theoryالنظرية المعرفية 

 :Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي 

o b e i k a n d l . c o m



 :Systems Theoryنظرية الأنظمة 

 نسبة انتشار المشكلات السليكية:

 تصنيفات المشكلات السليكية: 

 مفهيم تصنيف المشكلات السليكية: 

o b e i k a n d l . c o m



 ومن أهم التصنيفات التي انتشرت في مجال المشكلات السليكية:

 :(WJHO)تصنيف منظمة الصحة العالمية 

International Classification of 

DiseasesI.C.D

I.C.D9

I.C.D10

 : (APA)تصنيف الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders

DSMAPA

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 التصنيف الطبي:

Conifer and Saslow

 

 

 
 

 

 التصنيف حسب شدة الاضطراب:

Woody

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 التصنيف النفسي البويي:

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

  

 وجهة النظر السليكية:أسباب المشكلات السليكية من 

 العلاقة وين المشكلات السليكية والممارسة الرياضية:

o b e i k a n d l . c o m



 المديل الأول: التعييض وإشباع الحاجات النفس اجتماعية:

 المديل الثاني: ابصلاح والتقييم:

 تعديل السليك في المدرسة:

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 السلوك العنيف : : بعاًار

  

o b e i k a n d l . c o m



   Violence:العنف مفهيم 

o b e i k a n d l . c o m



violoentia

violatato

violence violencevioloentia

visLatus , Fero violence

Simpson & Weiner 

Oxford

o b e i k a n d l . c o m



Webster 

 

 Straus

Argyle

o b e i k a n d l . c o m



Goldenson o b e i k a n d l . c o m



E.E.G

o b e i k a n d l . c o m



(xyy)(xy)

(xyy)

( Freud )

(Adler)(Froud)

o b e i k a n d l . c o m



 لممارسات العنيفه والعدوانيةلنظريات سليكية مفسرة 

  ( Dollard & Miller )العدوان لدولارد وميلر  –نظرية الاحباط 

نظرية التعلم ابجتماعى :

Nevid

(Bandura)

 : نظرية فعالية الذات

( Bandra & Huston ) 

o b e i k a n d l . c o m



Bandra 

 النظريات المعرفية:

o b e i k a n d l . c o m



 Social inference Social 

memory theory Social information processing

 المنظير التكاملى لتفسير العنف:

المدديل الأول :  -

المديل الثدانى :  -

 

:ثالث المديل ال -

o b e i k a n d l . c o m



 

 تصنيف العنف : 

Michael , J & Edward , K 

Kim

o b e i k a n d l . c o m



العنف البدنى أو الجسدى : -أ‌

العنف اللفظى : -ب‌
 

العنف الرمدزى :  -ج‌

 

العندف اداا الممتلكدات :    -د‌
 

العنف النفسى : -ا‌

 

o b e i k a n d l . c o m



العنف الفردى  : -أ‌

العندف الجمداعى   -ب‌

 

:

فالعنف العقلاندى :  -ج‌

أما العنف غير العقلاندى :  -د‌

o b e i k a n d l . c o m



 Political violence

Social Violence

 العنف الطلاوى:

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 يطيرة تفشى ظاهرة العنف فى المدارس :

 تأثيرات متعلقة والمدرسة وتشمل :  .1
- 
- 
- 
- 

 تأثيرات متعلقة والسليك وتشمل :  .2
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 تأثيرات متعلقة والمجتمع والأسرة وتشمل :  .3
- 
- 
- 
- 

o b e i k a n d l . c o m



 خامسا : السلوك العنيف فى مرحلة المراهقة : 

o b e i k a n d l . c o m



(1) 
 

 

Follingstad – Diane

(2) 
 

 

(3) 

 

(4) 

 

(5) 

Non Empathic Murder

 

 

o b e i k a n d l . c o m



(6) 

 

(7) 

 

(8) 

 

 

(9) 

 

(11) 
 

(11) 

 

(12) 

o b e i k a n d l . c o m



 

(13) 
 

 

 

 

 

 

 : التوكيدى : السلوكسادسا

 مفهيم السليك التيكيدى:

Assertiveness

 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 . الايرى والمفاهيم التيكيد وين التدايل حسم:  الأول

Elaina

Glenn& Nerella

Dorothy 

Elliot & Gramling 

SocialAcumen

Joe.et al M.W,1993

Costa & Widiger 

o b e i k a n d l . c o m



 تعريف السليك التيكيدى:

 :  يلي ما الباحث يستخلص الساوق العرض ومن

 
 

 
 

More Lorr

 

o b e i k a n d l . c o m



 ويتكين السليك التيكيدي من الأوعاد التالية :

الددفاع عدن الحقدي  :    .1

التيكيدية الاجتماعيدة :  .2

التيجيهيدة :  .3

الاستقلالية : .4

المرغيوية الاجتماعية : .5

 

 Elaina

 Joe.et al  

 

 Dorothy 

 

 ElainaSelf – Disclosure

o b e i k a n d l . c o m



 Elliot & Gramling 

 

  Dorothy 

Well – being 

 

 مكينات السليك التيكيدى :

Joe.et al 

Elaina

- 
- 
- 
- 
- 
- 
-  

o b e i k a n d l . c o m



Dorothy

- 
- 
-  

Guirdham

- 
- 
- 
- 
- 
-  

Lorr & More 

- 
- 
- 
- 
-  

Joe.et al 

- O

-  

-  

o b e i k a n d l . c o m



- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 المكين اللفظى للسليك التيكيدى :  -أ

 :   Feeling Talkingشاعر تنطيق الم -1

(1)  

(2)  

(3)  

(4)  

(5) 

o b e i k a n d l . c o m



 أو إوداء المشاعر السلبية مثل : 

(1)  

 

(2)  

(3)  

(4) 

 التعبير الحر عن الرأى ، وتأكيد الأنا :  -2

(Salter)

o b e i k a n d l . c o m



 :  Negative Assertionالتأكيد السلبى  -3

(Clouding)

(1) 

 

(2) 
 

(3) 

 

o b e i k a n d l . c o m



 الدفاع عن الحقي  )الخاصة والعامة( :  -4

 

 :  Non . Verbal Aspect Of Assertionالمكين غير اللفظى للسليك التيكيدى  -ب

 :  Facial Expressionاليجهية  التعبيرات -1

o b e i k a n d l . c o m



 :  Eye Contactالتياصل البصرى  -2

 

 :  Body Postureوضع الجسم  -3

(1) 
 

(2)  

(3) 
 

(4)  

o b e i k a n d l . c o m



 

 :  Volume Of Voiceطبقة الصيت  -4

  

  

  

  

 

 :  Smilingالاوتسامة  -5

 :  The Philosophy of Assertion Trainingفلسفة التدريب التيكيدى  -4

Lakin Philips

Assertion Stuctured 

Therapy

o b e i k a n d l . c o m



 استخدامات التدريبات التيكيدية :  -5

تقليدل القلدق :   (1)

 

تعريف الفرد : (2)

 

تعديل البناء المعرفى للفدرد  (3)

o b e i k a n d l . c o m



 

 نمي نسق المعتقدات : (4)

 نمي حصيلة من الاستجاوات التيكيدية : (5)

التصرف وفدق مقتضديات الميقدف :    (6)
 

التصرف من منطلقات نقاط القديى :  (7)
 

 : التعبير عن الانفعالات والمشاعر بحرية (8)

(9) 
: التدريب علدى التلقائيدة   (11)

 

الشدجاعة الأدويدة :   (11)

 

المبدادأة   (12)

o b e i k a n d l . c o m



 

 النظريات المفسرة للسليك التيكيدى :  -6

 Townned

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 النظرية الفسييليجية لتنفسير التيكيدية :  -

Lazarus

o b e i k a n d l . c o m



Simonov

 نظرية الفعل المنعكس الشرطى فى تفسير التيكيدية :  -

Salter

Excitation

o b e i k a n d l . c o m



 فنيات التدريب التيكيدى : 

 فنية الاسبياء العضلى فى يفض القلق :  -1

Muscle Relaxation

(1) 
 

(2) 

 

(3) 
 

o b e i k a n d l . c o m



(4) 
 

  

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 :    Instructionsفنية التعليمات  -2

o b e i k a n d l . c o m



 :  Modelingفنية النمذجة  -3

(Social Learning)

ModelingImitationLearning 

By Obserbation

Modeling

 :  Role Playingفنية لعب الدور  -4

o b e i k a n d l . c o m



Liperman , R 

  

  

  

 
 

  

 

 فنية تكرار السليك :  -5

o b e i k a n d l . c o m



(1) 
 

(2)  

(3)  

 

 زيز ابيجاوى( : ع)أو الت – Reinforcementفنية التدعيم  -6

 :  Role Reversalفنية قلب الدور  -7

o b e i k a n d l . c o m



 )ابصرار على الميقف( :  Broken Recordفنية الأسطيانة المشروية  -8

 :  Thought Stoppingفنية إيقاف التفكير  -9

  

 
 

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



 :  Home Work Assignmentsالياجبات المنزلية  -11

Practice

 التدريب التيكيدى الجمعى : 

o b e i k a n d l . c o m



 

 الدراسات المرتبطة:

 أولا: الدراسات العربية:

يدداطر دمددد  ندددددددديرا
 (149()2114) ياطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 – 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 – 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 جميددددل جددددلال قددددادر
(2114( )33)  

 

 .

 

 

 

سامية السيد اودراهيم  
 (59)(2113) عسكر

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

وسميدددة عبدددد ا دددادى 
 مسدددددددعيد ا مدددددددلان 

(2113()152) 

 

- 

- 

- 

 

 

- 

- 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

- 

o b e i k a n d l . c o m



 

سدددعاد دمدددد ا دددد   
 (62()2113)حسن

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 .

o b e i k a n d l . c o m



 

حسدددام دمدددد يضدددر 
 (39()2112) دمد

 
 

 : 

  .  

 
 . 

 

 .  
 

  . 

 

 
 . 

 

 

 

 : 

 . 
 

 

 

 

 

 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

لددددزام عدددديض لددددزام   
 ضددديف ال الرشددديدي

(2111( )112) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 .

 

 – 

. 

-  

 

.

  

 

.

o b e i k a n d l . c o m



 

يالدد عبددد البددديع عبددد  
اللطيدددددددددددددددددددددددددف 

 (45()2111)الدقلة

  

 

  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.

o b e i k a n d l . c o m



 

عددددبير وندددد  دمددددد   
 (93)(2111الصبان )

 

 

)(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ( 

 

 .

 

 

.  

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 . 

أسمدداء فددارو  دمدديد  
 (12()2111عفيفي )

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

. 

 

 ( 

 

 

 

 

. 

دمددديد  ددداد حسدددن 
 (132) (2117)  يدا

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

. 

 

 

جيهددان دمددد دمددد   
 (36) (2116)عيض

 

. 

 

 

 

 

 

. 

-

 

 

 : 

 . 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 . 

 

(n2 

0.14)  : 

 

 

 

 

.

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

.

 عبددد ال جدداد دمدديد 
(2116)(91) 

  
   

   
  

  
  

       

      
   . 

 –      
        
       
        

 . 

 –    (   
      

 )   
      

     
     

o b e i k a n d l . c o m



 

     
  . 

 –        
      

   (  
  )    
       
      

     
   . 

 –      
     . 

 –      
   :    
   . 

 –      
     
 .

o b e i k a n d l . c o m



 

ا ددددد سددددعيد عبددددد   
 (7()2115)القيى

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

مصطفى ، أوي نظمي 
 أوددددي غددددالي  عدددداطف

 (2114( )148) 

  

  

 " 

  

   

 

  

  

"

     

    

    

    

    

   

     

    

    

 

  

    

   

  

 

  / 

  

  

  

 

  

  

/

 

  

  

   

   

 

  

:  

       

      

 :       

      

     

       

     

 .

o b e i k a n d l . c o m



 

عبير دمديد الددوي ،   
مهجدددددددددة دمدددددددددد  

 (94()2114)مسلم

 

 

    

 

 

 

 

 , 

 

, 

 

.

o b e i k a n d l . c o m



 

رانددددددا فتددددديح عبدددددد 
 (51( ) 1998الر ن) 

 

 

 

 

 

 

 دمددددددديد الأرضدددددددى 
(1985( )131) 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 قطدددددددان السدددددددامية 
(1981( )61) 

   

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 ثانيا الدراسات الأجنبية:

 Kellamكيلام وآيرون 

et al (2114( )184) 
 

(GBG)

سدددددديجيميتي ماتسدددددديدا 
Sugimoto-وودددددراون 

Matsuda & 

Braun (2114( )216) 

o b e i k a n d l . c o m



 

هيمفيددددددددل وآيددددددددرون  
Hemphill et al 

(2114( )177) 

واتانيفددددددددا وآيددددددددرون  
Batanova et al 

(2114( )159) 

o b e i k a n d l . c o m



 

جرانددددددددادو وآيددددددددرون  
Granadeau et al 

(2114( )172) 
 

KiVa

سددددددددارينتي وآيددددددددرون  
Saarento et al 

(2114( )199) 
KiVa

KiVa

o b e i k a n d l . c o m



 

 Dirksديركس وآيرون 

et al (2114( )163) 

 

وان إسماعيدددددل وآيدددددرون   
Wan Ismail et al 

(2114( )212) 

ADHD

o b e i k a n d l . c o m



 

 & Chuiتشديى و تشدان   

Chan (2114( )161) 

ماكينددددددددددى وأكينتدددددددددى 
Makinde & 

Akinteye (2114 )
(191) 

متاشددددددددديروفا وآيدددددددددرون 
Majcherová et al 

(2114( )191) 

o b e i k a n d l . c o m



 

تسدددددديليواس وآيددددددرون 
Tsouloupas et al 

(2114( )219) 
 

TEHSM

 Hishamهشام وجمال 
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