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RECOMMENDATIONS 

From this study, we recommend the following: 

1)  The use of intravenous magnesium sulphate as a routine for operative anaesthesia and 
postoperative pain management in all lower limb surgeries. 

2)  A large randomized controlled study with a prolonged follow-up period would be 
useful to confirm the clinical safety of intravenous magnesium sulphate . 

3)  Further study on different comparable intravenous doses of magnesium to reach the 
ideal intravenous dose with the best postoperative analgesic effect and the least side 
effects would be useful.  
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• ^_`Tا Z]oXp: 

�� ���xx اj¾opq ��� ا·oاء اs}q¼� اo�qا�no£ �l j¢ اuq¿ال �l اq{tرÈn اj¾opq وا¶}oاض اw��t¨pq ان 
 �xqt�}qاء اo·و ا j�x�xkا�آ »��qا Éx�±� �© تs·وwz±k�pqت اtÊ±��qوا.  

 ons�}qا �x�£ Ë�  wا��±z jآ±�qا ons�}qاء اo·ا ��� wn±x�qت اt{�yqس اtx�q زt��z mnopqا �xÊ±� ��
t�zt� آ±رة­pqت اtl±p�pqا �u� مs�}upqر اt�yqا mnopqء اt�lوا.  

ZkTmqTت اmsmk]Tا toXuأ \wو:  

١- w�x�sqا °~ m��qل اsy{.  
٢-  ° tno�qم اsqا Î�¾ Î�±}{.  
٣-  �x�uآ¶tz ° tno�qم اsqا É��� w�u .  
٤- w�x�sqا °~ Ë��}qل اsy{.  

  .د�j}� w�x ا {�tء ز}� ا١٥wxkpyqو�p� s¤ اt�tx�qت ��� اons�}q ا�q±آj ©� آ� 

�� �txس }syل اm��q ~° اw�x�sq و }{±�Î�¾ Î اsqم اsyz ° tno�q ا {�tء ز}� اwxkpyq آ�  ¨« �wlt ¼�ل 
s�l �© �x}qا¶و �x}ltuq٢٤، ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤ ا wxkpyqا syz wlt�.  

o b e i k a n d l . c o m



PQRSTا VWXYTا  

 

٢ 

٥-  °Âopqس اtx�pqا Ónرs� امs�}�tz �q¶ا w·در sns�� ¢no£ �l ¦�tx� و�� wxkpyqا syz �q¶ا �x�u� ، °}qة اspqا ons��
 wlt� �no�yqوا wyzا¶ر °~ mnopqا t�qوt�� °}qت اt��upqا wlo·و wxkpyqا syz تt��upkq tهsyz mnopqج اt}ا�

qا¶وwxkpyqا syz °.  
٦- wxkpyqا syzء وt�©أ ¤©s� °}qت اt�lt�pqا �x�uو� wÕ��{ �� Öqآ­.  

• xymqzTا: 

  :q±�× }� ه­§ اsqرا�w ا��°

١. w{tyqا wx�¨qا wqt�qأو ا ،Ë��qا ،opyqا °qإ w�u�qtz تtl±p�pqا �xz wØ±�k{ اتox�� م و·±دsl. 
٢.  w·رsz زاد w�x�sqا °~ m��qل اsy{ j~ ox�}qا �{ز Î�±}{ w رt�pqtz jqا¶و wl±p�pqا j~ wxÂt¨ا� wqذات د�

 s�l wx t�qا wl±p�pqtzو  ٩٠ w�x٤د� wxkpyqا syz تtlt�. 
٣.  �x�uآ¶tz ° tno�qم اsqا É��� w·أو در ° tno�qم اsqا Î�¾ لsy{ °~ ox�}qا j~ wØ±�k{ تt~�}¼م و·±د اsl

}l±p�pqا �xz wxkpyqا ��� �x�qtz w رt�{ °�¨�qا ons�}qا syz�x. 
٤.  w رt�pqtz jqا¶و wl±p�pqا j~ wxÂt¨ا� wqذات د� w·رsz �� w�x�sqا °~ Ë��}qل اsy{ j~ ox�}qا Î�±}{

 s�l wx t�qا wl±p�pqtz٩٠,٤٥ w�xد� wxkpyqء اsz �{. 
٥.  wl±p�pqtz w رt�pqtz wx t�qا wl±p�pqا j~ wxÂt¨ا� wqذات د� w·رsz زاد °Âopqس اtx�pqا Ónرs� wpx� Î�±}{

 jqء ا�وt�� ا syz٩٠ ¦�x٢٤و  ٢٠,١٢، ،٤، ٢،د�  wqم و·±د ا¼{�ف ذي د�sl É{ wxkpyqء اsz �{ز �{ wlt�
wxkpyqء اsz �{o�l wد�tuqا wltuqوا w�{t�qا wltuqا s�l �x}l±p�pqا �xz wxÂt¨ا�. 

٦.  °~ tًxÂt¨إ� wØ±�k{ w·رsz ن أ��tآ wxkpyqا syz تt��u{ °qإ mnopqج اtx}ا� wnاs�q �{�qا Î�±}{ wl±p�pqا
 wx t�q٧,٢٥±٣,٩٢(ا( w رt�pqtz  °qا¶و wl±p�pqا) ١١,٤٣±٥,٣٨.(  

٧.   °~ tًxÂt¨إ� wØ±�k{ w·رsz زاد °qا¶و wlt� �no�yqوا wyzة ~° ا¶رt�ypqا �nsx�x�qر اt�l wlo· Î�±}{
 wx t�qا wl±p�pq٢٦,٢٥±١٧,١٦(ا( w رt�pqtz  °qا¶و wl±p�pqا)١٢,٥٠±١٩,٠٢.(  

٨.   jqt}qtآ ¤ tآ wxkpyqاsyz ء وt�©أ ¤©s� °}qت اt�lt�pqا:  

jqا�و wl±p�pqا j~ :ةsوا� wqt� j~ Ü� ت و�t� ¤� °~ نtx��qtz ر±yÄ ، ¦·±qار اopوا� �x}qt� °~ w�lر
 °~ j tno�qا Î��qا Î�±}{ j~ ة وه�±طsوا� wqt� j�w©�©  ةsوا� wqt� °~ m��qل اsy{ °~ و ه�±ط j¾o{.  

wl±p�pqا j~ wx t�qة: اsوا� wqt� j~ و �°ء �x}qt� °~ نtx��qtz ر±yÄ، ، j~ j tno�qا Î��qا Î�±}{ j~ ه�±ط
sوا� mno{ °~ w�lو ر sوا� mno{.  

wxkpyqا syzء وt�©ت اt�lt�pqوث اs� لsy{ j~ wxÂt¨ا� wqم و·±د د�sl ×�±q �x}l±p�pqا �xz w رt�pqtz.  

 :ا~mumqzqsت •

�sy{ �{ �u�nت ا�z �q¨±ر§ }t{ ¦Ø±�k  اjq اt�xz±�qآj~ �xx اq{�ons ا�q±آj) }�� ٥٠(ا¾t�l w~tر اxux�´tpq±م   -١
wآ�oqا �¨�{ oxx�� تtxkpl syz تt��upqج ال اtx}ا�� �{ �k�nو ¦xkpyqا syz.  

t��upqت }É اt�xz±�qآj~ �xx اq{�ons ا�q±آ�k�n j }� ا�{txج اmnopq }� ·tloت ا) }�� ٥٠(ا�{�sام t�lر اxux�´tpq±م  - ٣
jآ±�qا ons�}qا j~ امs�}ا�� j~ رةs�pqا ox�t�ykq �ty~ �nsz Ç�Êوأ wnsnر±qا.  

اjq اt�xz±�qآj~ �xx اq{�ons ا�q±آs� ¦��t¨n � jوث }�sn }� اt�lt�pqت ) }�� ٥٠(ا¾t�l w~tر اxux�´tpq±م    - ٤
wآ�oqا �¨�{ oxx�� تtxkpl syz ء أوt�©أ.  

 :اmk�iqTت •

اxux�´tpq±م }É اt�xz±�qآj~ �xx اons�}q ا�q±آj آ�ox�t�ykq �ty~ �ns اs�pqرة q{��� ا¶olاض ا�{�sام t�lر  -١ 
wxk�uqاف اo£ا� wا�o· تtxkpl syz t{ ةo}~ j~ s}p{ل و±y�pqا Éno� م�Þq �x�u� ox~±و� wx� t�qا.  

٢-  }¼� w{s�}upqا ox�t�yqا °kl wkn±£ wyzt}{ ةo}~ ذات wxkxp�� تtاء درا�o·إ j~ t��tر }sي ��}w ا�s�}ا{
jآ±�qا ons�}qا.  

٣-  jqل ا±Ê±kq يsرى±qا ���qا ¢no£ �l w�k}�{ تtlo�z م±xux�´tpqر اt�l امs�}ا� jkl wxkxp�� تtاء درا�o·إ
wx� t· اضolو ا�� ا wxkpyqا syz t{ �qا� �x�u� ت�sy{ �uذات ا� jk�pqا wlo�qا.  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  
Zoر\z�sا� ZY[mu  

��Tا ZkRآ  
Zkا�XjTآ�ة اXSTا ZomzYTوا Xo\QqTا ��w  

  

 VRh Vآi�Tا Xo\QqTء اmzم أ�ik�z�mSTت اm�Rs رm]YT ى\oرiTا �oX�qTا Xk���
Z`آXTا ���[ Xkk�� تmkRSh \YW �Tgا ak���  

  
  
  
 ZTmsرZ[\][ 

 
 �u�qwxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qـ  اwxkآ wnرs���½ا wy{t· ـ ��qا  

w·ت درt�k�}{ �p¾ 
  
  
  

 Xkq�umSTا  
  
V�  
  

Zkا�XjTآ�ة اXSTا ZomzYTوا Xo\QqTا  
 

  
  

  aـــــ]

VTوى ��اmwX� لmSآ ZRcl  
  ٢٠٠٧، ا��q واo�qا�qt�z  w±رn±س

wxkآ  ،��qا wnرs���½ا wy{t·  
  

]٢٠١٥[  
   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

  
  
  

Zoر\z�sا� ZY[mu  
��Tا ZkRآ  

Zkا�XjTآ�ة اXSTا ZomzYTوا Xo\QqTا ��w  

 VRh Vآi�Tا Xo\QqTء اmzم أ�ik�z�mSTت اm�Rs رm]YT ى\oرiTا �oX�qTا Xk���
Z`آXTا ���[ Xkk�� تmkRSh \YW �Tgا ak���   

a[ Z[\][ ZTmsر  

VTوى ��اmwX� لmSآ ZRcl  
  

Zuدر VRh لi�_RT  
  

 Xkq�umSTا  

 V�  

Xo\QqTا Zkا�XjTآ�ة اXSTا ZomzYTوا 

ZTmsXTا VRh ��_Tوا Z�wmzSTا ZzjT  �kwiqTا  

  ��ZkSjh \S_[ ak/ د.أ
  اons�}q واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wxأ�{tذ 

�u� wxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qا  
��qا wxkآ   

wnرs���½ا wy{t· 

.................  

  أ�Xف ]_V���[ \S /د.أ
  واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wxاons�}q أ�{tذ 

�u� wxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qا  
��qا wxkآ   

wx~±�pqا wy{t·  

.................  

 �S_[ �oX\ اmcTدى/ د.أ
  اons�}q واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wxأ�{tذ 

�u� wxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qا  
��qا wxkآ   

wnرs���½ا wy{t·  

.................  

   oرmqTا/  /  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  ]iا�[iن             ZzjT ا��Xاف

  ...........................  ��ZkSjh \S_[ ak/ د.أ

  اons�}q واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wxأ�{tذ 
�u� wxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qا  

��qا wxkآ   
wnرs���½ا wy{t·  

  ...........................  ]h V���[ t�Xk`\ اi�]STد/ د.أ

  اons�}q واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wxأ�{tذ 
�u� wxا�o�qآ�ة اopqا wnt�yqوا ons�}qا  

��qا wxkآ   
wnرs���½ا wy{t· 

  

\hm�STف اX�STا 

  ...........................  رmWب �Tm� XWm¢/ د

  اq{�ons واwnt�yq اopqآ�ة اo�qا�wx}sرس 
�u�  wnt�yqوا ons�}qاwxا�o�qآ�ة اopqا  

��qا wxkآ   
wnرs���½ا wy{t· 

 

o b e i k a n d l . c o m




