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RECOMMENDATIONS 

Several recommendations could be extracted based on the results of the present 
study:  

• Further studies should be carried out considering larger sample size, measurement of 
IL-28 B itself, pharmacogenomics and other genetic polymorphism of IL-28B or other 
genes involved influencing response to treatment. Also, virus genotype and subtypes 
should be investigated. 

• Age, GGT, lipid profile, BMI, and IL-28B polymorphisms are the strongest 
pretreatment predictors of response to pegylated interferon and ribavirin, therefore, they 
should be considered in treating patients with chronic HCV genotype 4. 

• In liver transplantation IL28B polymorphism in the donor and recipient should be 
considered. 

• The very high prevalence of insulin resistance and its known association with poor 
treatment outcomes may recommend its consideration before starting the treatment. 

•  Treatment with a single-tablet regimen containing ledipasvir and sofosbuvir resulted in 
high rates of sustained virologic response among patients with HCV genotype 1 
infection who had not had a response to prior interferon-based treatment. The patients 
had a non-CC IL28B genotype. Ledipasvir (Gilead Sciences) is a new HCV NS5A 
inhibitor with potent antiviral activity against HCV genotypes 1a and 1b. Sofosbuvir is 
a nucleotide polymerase inhibitor approved for the treatment of HCV genotypes 1 
through 4 in combination with ribavirin, with or without peginterferon. 

• In the near future, several issues could be addressed. The seromarkers, serum HCV 
RNA and ALT levels could be used to predict subsequent risk of HCV related 
hepatocellular carcinoma, indicating that the seromarkers have potential to be used as 
pretreatment markers in clinical decisions to classify high-risk patient who need 
intensive care. 
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bcdefا hijkfا  

 ��دول ا �� © ا �� ¨§��� �¤� ���ض ا¥ �¤��ب ا ¢¡�� ا ������ ����وس ��� ا�����را وا����          آ����� وا��ة �� أ�
  .و´� و�³ أن ا §�ع ا °�§� ا �ا�¯ ه� ا­آ�� ا����رًا �� ���

ب ا ¢¡��� ا ������� ·��� �À¨��¿ ا¾��������ون ���¯  و���� ³¤��¹ أ½���ى، �«��� و���³ أن ���º¡¹ �°���ح ·��¶ج �����وس ا �¤���  
�¶ج وذ �Å· Æ�ÅÇ�Å  È¤��   ٥٠ا �¨¡���¨� ��Â إ � Å  ¹��°��¥وري درا�¹ و�¤© أ�¡�ب ·�م ا�Ì ا �� Í�Î� اÏه �Å·و ٪

��¶ج         Å  Ñ¨��� Âى ا���°��¹ آ���Ò� Ó�¡§� أن ��¢Ò¨ ��� ا Âا�������دة ��×��Å· �Ö      . وآÈ Ï ا ���ف ·ÔÅ ا �� Âه§��ك ·�ا��
¶�Å  ¹��°��¥اÂÒوس، ) ١: (ج و����Ù �� ¹»Å��Ò ا Âا����Ñ¨�Ò �� ¹»Å) ٢(ا �Ò ا Âا���  . ا 

��Ñ ا ��ا��Â ا ��Ù ��� ¹�Û�Üوس         � ��ÖÎ�� Ô�Å· ء��Ì ا ��� �¨ÞÒ ه� أ «�ء ا ßà¡ ا اÏن ا ¤�ف �� هÎ� اÏه �Å·و
�¶ج  ��¥������ون �¯ ا �¨¡����¨� �� ��¥ت ���á ا �¤�ب ا ¢¡� ا �Å   ¹��°��¥ا ÔÅ· Ñ¨�Ò وس ��(���� وا��� .(  

و´� �© إ�³اء هãÏ ا �را���Ö¶Ö ÔÅ· ¹ ��دا �� ا­�àÛء و���ÒÖ وÔá�� �� ¹ �� ����ÒÖ ا �¤�ب ا ¢¡�� ا ������   
�Â���� ¹���ÅÒ وä����å ا ¢Ô��Å وا ¢¡�� ). �����وس ����(Ò ¹ وا���¢�§�Åت ا¾آ���Û�àÙ ¹ و  �و´���م ���© إ���³اء ا��Å��¢ رة ا ���م ا���Ûو

 ���Îا·¤�� وآ����º� È Ïى   ا ��ه�ن  وآÔ� Í��Ò ا �م آ�Ò �© ´��س ���ºى   ¢¡�يا ا �¤�ب ���و��ت ���³د ½�¹Û ا½�¡�رات
�� �ºو�¹ ا­��»� .  

و´��� أå¤���ت ������ç ا ¡ß��à أن ه§���ك ½Â��Å واÔ��� æ��á وä����å ا ¢¡���  ß���� Ô��á�ÒÅ و���³ أر����Ùع ���Ô أ����Ò¨Þت    
�� ���Ò ¨��ل ·Ô�Å ������ ½¶¨��      ا­��§���ا���Ùºاز وا Þ���Ù��Ù ا «�·�ى وا °��� Â�����Å³ ��ا��Ùºاز وا ��Ùاء وا­ ¡���

  .ا ¢¡� ���°¹ ا­��Ù �� ¹��Ûوس

 ©� �Òآ�� آ�� ���é  Ô§�° ا �§�ع ا ��ÖÎ� ¹وس ا­ �¤��ب          ٢٨درا����Ù� ¹���Ûج ا­¶����Ô�Å· Ô ���ى ا­���¹��°  
��ÞÒ ا Ô� Ô���� ا ¢¡�ى ا . �Òول ��¯ ا�    آ��º�Å° ¹ ا��Ö¶Ö ى ا ��ه�ن��º� �� ��¡ع آ�Ùو�³د ار� ç���§ ت ا�¤åض  أ��ÙÜ

�Ô�»Å ا ��Ìء ·Ô�Å دور ا ��ه�ن ��Ô د½��ل         ¤�Ïا و. آ¡�� �� ���ºى ا ¢� ���ºول ا ¢�Å و���ل ا �Å¡���و��� ا­´�Â آ����¹  
  .إ Ô ½¶¨� ا ¢¡� و�¢�ã�Ö) ��(���وس  ا �¤�ب ا ¢¡� ا ����� 

 Íذا� ë´� ا Ôو�ç���§ ت ا�¤åىأن  �«� أ��º� Ô� ع�Ùه§�ك أر�  ���ºا ���©  و� �¢º ىا   �� �� ��ºا­�  ��á�� �
ا ��ºÒ¨�ت ا �� �¹ �� ا¥��º �� وا °�Åآ�ز �� ا �م ´� �×دى ا Ô �¢�ّ�ن   و´� ورد أن). ���وس ��(ا �¤�ب ا ¢¡� ا ����� 

  .ا­ ��ف ·� �À¨¿ أ���Òار �ß إÀ¶ق ·���Ò� Â ا §ç�º ا ÔÙ�Å �� ½¶¨� ا ¢¡� ا ¹Ù�Å�Ò �� �ه�ن

���  %  Ôá�٣٦ ا��°���ا إ Ô ا �¶ج ��§Æ°��º¨ ©  �Ò  �� ا Ò% ٦٤و�� ا °�¨� �� Ïآ�، إن ا §���ç أå¤�ت أن 
�¶جÅ  Ôá�Ò ج         . ا¶��Å  ¹��°ا­��� Ô�Å· ة�Ö×�Ò ا Âا����  ��� ��Ùوس  ¹·�ا���º»§� :  �Û�½ Â© إ �Ô  آ�Ò ذآ� ��� ´¡�Î�� Âن ا 

Ñ¨�Ò �� ¹Û�½ Âوس و·�ا���Ù وس ه� آ© ا��Ù �� ¹Û�Ü ا Âا���ا¾������¹ �«��    ¹و �� �ñ�»� ��� ©ò ا �¥ �   . و�� ا 
��¶ج ���º°�¡��    آÔ�� Í���Ò ا Ô�á�Ò ا ���Ç    ا �ºÒ°�¡�� أ·Ô�Å ���   آ¹�Ò ا ��Ùوس �Ô� Ô ا Ôá�Ò  أن §���çا  أå¤�تÅ. 
��¶ج       ا  ا §���ç إ Ô و�³د ·�ا�Â أ½�ى ½�Ñ¨�Ò �� ¹Û وا ��ا��Â  و����Å  ���Åوس آ���Ù و���¹ ��� ��´�¯ أ���°��¹ ا��Ù .

�Òج آ¶�Å  ��¡�°�ºÒ ا �Ò· ó���� ��� ا�Ö×� ��¶�½أ �¤ô� ©  ج¶�Å  ��¡�°�ºÒ ا ��ò�Ò· ó���� �·.  

ë´� ا õÙ� ت   �«� و�³،و����Ò��Å³ ���° ا ©¨Þى ا­���°��¹          ·� أن أ���Ò� Ó�¡§�� Ô�� ¹ اÅ»��ºÒ ا Âا������� ��� ا ¨
 ¹¡º§� ج¶�Å  ¹��°ا­�� Ô� �¡¹ أآÛ�� ©¤¨�  ن�¢¨ Ôá�Ò دم ا Ô� ÑÙÜ§� ÍÀ��� ى��º� ن�¢¨ ���§��¶ج �Å ٨٨%.  

����ن �� ا Òº§¹  «� أوëàá ا �را�¹و¨ �¨Ï ا Ôá�Ò أن ا �Ìً¨¹ أ� �à ا   ç���� ÔÅ· د�Ò�·­��  ¹À�ÙÒ سا�¤� 
 ©º° ¹ اÅآ�  Â»�  ¹¡º§� ج¶�Å  ¹��°��¥٨٥ �¨¤© ��ص ا % Ôá�Ò �� ¹�¹«�ر���  .ذوى آ�¹Å ا °º© ا ÷¡�

È ذ ÔÅ· و�³د ·¶´¹ ����  �«� ، و·¶وة Ô ا ÂÛ�� و  �© ا �� ��ºج   ا¥���°��¹ ا  �«�و��¹ ا­�¶��Å  ¹Ù���Ì د��ÌÒ ا 
³���ëÅ�Û��       ¹ ا �را���ت   �«�. ���Ù  Ôوس�Ò ¹ ا�Ò�» �� �� ��º�¥¹ أن �«�و��¹ ا»���º ٢(ا (  ً¶���· �����Í�  ��ً¡Å دور ���     �

���¶ج  Å   ¹����� ا¥����°��¹ ا Ô��Å· ��ÖÎ��� ¹    . ا¡��º§� ñ��»� ¹ ·��� و���³د��� �à ا �را���¹ ا ç������ ت���¤åل % ٢١.٥وأ����� ����
�¶ج أذا �� زادت Å   ¹��°��¥¹ا��³�Ò ¹ اÒ�» ا ãÏه �·.  
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 �Òت ·� �¹  و آ¡��ة ��  آ¥��Ò�  ظ�àÅ� ä�Å� ده§� �� ا ¢¡� و و�³د ¯Ò°� ت ا �را�¹ أن و�³د�¤åأÔá�� 
���ق    ا ��Þ�Ò ه�� أ¨��Ì    ) ����وس ���  ( �¤�ب ا ¢¡� ا ����� ­ا� Ô�� ا Âا������¶ج     ��� ا Å   ¹���� ¹ ا¥���°��¹ ا�Û�� .  ��»�

ç���§ ا ëàáأو �»�Ò ا Âا��Ò ل أن ا��Ò� ج¶�Å  وس��Ù ¹ ا��°��¹ اÛ�� ÂÅ»� ä�Å� ¹�١٧ �� ا .%  

ا ����د  ه��  ) ����وس ���  (���¹���°  ��¶ج ا �¤��ب ا ¢¡�� ا ������      úا ��ا��Â ا Ñ¨�Ò ��� ¹�Û�Ü  وا ��Ò¡÷�¹ �     و��
 Ô§�° ا Ô� آ���� ���é ٢٨   Ô�§�° ا ÷�از ا ÔÅ��� Ôá�Ò ورد أن ا �»� CC )rs12979860  (  آ����� ���é ٢٨   Ô��

���¶ج       ��� Å  Ñ¨���Ò ى أ����°��¹ ا���Ò� Ó��¡§�� Ô��� ا Âا�����  CC أن ا §���ع ا °�§���   وآ���ëÙ �������ت ا �را���¹ ا �à ���¹    . � ا 
)rs12979860 ( آ���� ���é ٢٨  �Ô  ا ا §�عÏه Ô� ج¶�Å  ¹��°ل ا­����أ·¹¡º� �� ÔÅ %) ٩١.٣( Ôá�ÒÅ ¨¢�ن �

�¶ج Å  ��¡�°�ºÒ ا ��ò Ôá�Ò ا ا §�ع ا%) ٨.٧(اÏ¤  ��Å��àÅ Ô§�°  . و�³د ار�¡�ط �· �Ìً¨أ������ أ ç���§ ا ëÙوآ�
�¶ج ���¥������ون ��¯ ا �¨¡�����¨�    CC و�Ö¿ ��� ا §�ع ا °�§� Å  ¹��°��¥ا �§��ع      .وا Ô�Å· ة��Ò�����¥ت ا¹��°���¥ �Ò�

��دة ا °�§��¹ وه�Ô   % ٥٠و%  ٥٧،%٩١آ��ë ا §Æº ا �«�¨¡�¹  ¤� هrs12979860 (Ô(ا °�§Ô هÏا ل�Ò ا Í·ا��­CC 
  .·ÔÅ ا ��ا � TTو CTو

·Ô��rs12979860     ¹��ÅÒ· Ô�Å  ٢٨- ���é ���آ��  �CC«�� ��© درا����ÖÎ�� ¹ ا §��ع ا °�§��       ، و·ÔÅ ا °��Æ ا­½�
Ñ¨ا �ه�ن أ.   Ô�§�° ذو ا §��ع ا Ôá�Ò ¹ أن ا� �à ا �را�¹ ا ¯� ¿Ù�¨ �� دة�� ���é ���آ��   CCو´� أå¤�ت درا��ت ��
و�×آ�� ������ç ا �را��¹ ا �à ��¹ ا¥´���اح ���Îن     . ل ا ¢Ô�Å وا ���ه�ن ا­´�Â  آ����Ô��    ¹ آ��ن  ��¨¤© أر����Ùع ��Ô ا ¢� ����ºو      ٢٨

����وس ��� ���ً¥ ��� ا ����ÖÎ ا Ï�¤  ��ý�¡Òا ا §��ع ا °�§�Ô�á�Ò          Ô و  Â�·�Ù�� ��ý�¡� Â¢�� ¹÷¡��Ò ا   وا  ا ��ا�ó ا �àÅÒظ
 ��Ô  ٢٨  �ـ���é ��آ�� CC �§�� وآ�ن هÏا ا¥´��اح ����Òا ·¹ô�¶� ÔÅ ا §�ع ا °. وهãÏ ا §«÷¹�ÅÒ· ÔÅ· ¹ أ¨Ñ ا �ه�ن

���وى أآ��� �§�Í ��� ا §��ع ا °�§��             �� ������Ò ا ���ò Ô�á�Ò وس وا���ÙÅ  ß� �� ا §�ع ا °�§� ا �� �¡ً �ò Í�¨آ�ن ¨�© رؤ
  . ا­ول وا �ا�¯  ��ÙÅوس

       �à ت ا��Ò¨Þوا­� ä��Å� ت ا¥����¹�Å  و�� ا ç���� Ô� ã�¡��é  ëÙÅÒ ا �را�¹ ا �à �¹ �¢�ارå¤�ر أر��Ùع در¹³ �
��¶ج وا �õ��  �¨Ï  ��¨¤© ه�Ïا ا §��ع         )����وس ���  ( �Ò��Å³ ���°Åت �� ��Ôá ا �¤��ب ا ¢¡�� ا ������    Å  ��¡�°��º� ���Ç ا

Ô§�° اCC  ب ٢٨-�� ا­��� ��آ�� .          Â���� �� ¹�Û�Ü ا­���اع ا °�§��¹ ا­½��ى ا ¯�� ã¹ و��³د�ô�¶� ©�� �´وTT وCT 
  .¹Å ا ¢¡� و�ã�¨¶½ ÍÙÅ و��ة ���ô�¶� ¯�Íáت ·�ة  �)  rs12979860(ب  ٢٨- ���é ��آ��

  ��� ¹Û�Ü دة ا���Ò ا Âا���Ñ¨�Ò و�� ا ��Üم، ��� ا �را�¹ ا �à� ¹� �àو ¹ ¾ «�ء ا ÞÒ¨� �� ا �Ìء ·��ÖÎ� ÔÅ ا 
��Ù �� ¹Û�Ü ا Âا����§�¨Ô�á�Ò� ¹ ا­ ا­ ·ÔÅ ��ى س ووا Å  ج ا­����¶�Å  ¹��°��   ������ ب ا ¢¡�� ا��¤�  .   ëÙو´�� آ��

�÷Ô  أ��Ò¨Þت ا °��� �Ò��Å³ت ود¥¥ت ���ل آ�¹Å ا °º© و�«�و�¹ ا¥��Åº¨� و�ä�Å ا ¢¡� ا �à �¹ ·� أن ����ç ا �را�¹�
Í�Å· ء�Ì» ج وا¶�Å  وس��Ù ¹ ا��°��­ ¶»�º� �¤§� Âور¨� آ�áه��� و ��´��.  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



<<<<

 

 
  

bc lmآofdpqrا lmsf btmsfد اvepfا dmwxy٢٨  bj| }~�ef�c ���ifا�{ اoefا �ecو

�c�sp� ر����b�d� b� l�dm ا���pfب اv��fي �b/ ا�ef lm�d�kfج اdm�dpqrون أ

  
  

  

  ر�� ¹ 
  

 Ô ث ا ÷¡��¹«��¹ إ�à¡ ا �¤���³�¹ ا¾�¢§�ر¨¹ –�  
  ا¨�Ùءا ���Þ³  ��وط ا ��àل ·ÔÅ در¹³

  
  

  
 dmp���kfا  

  
��  
  

�m�m��pfا �m��fء ا�mkm�fا  
  

  
l� ��v��  

  
  

v�| vk�� dky vkا� ���efا  
  

�Å· ء�¢� �ر¨�س��Ò�¢ م ا-  õ¨�º ¹ ´§�ة ا���³- ٢٠٠٢  
  
  
  
 
 
 
 

�m��fث اo��fا v�e� 
 ����e ا ��vtر��

٢٠١٤ 
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bc lmآofdpqrا lmsf btmsfد اvepfا dmwxy٢٨  �c�sp�و�ec اoefا�{ اbj| }~�ef�c ���if أ
  ر����b�d� b� l�dm ا���pfب اv��fي �b/ ا�ef lm�d�kfج اdm�dpqrون

  
  

l� ��v��  
  

  

 vk�� dkyvkأ� ���efا v�|  
٢٠٠٢ -��³�¹ ´§�ة ا õ¨�º  -�¢� �ر¨�س ·�Åم ا ¢���Òء  

   
  

  o��jfل |�j در��

  

dmp���kfا  

 ��  
  

�m�m��pfا �m��fء ا�mkm�fا  
  

  

�f��dfا �j| ¥��fوا �¦§�tkfا �tsf نoا��o� 
 

 
  �vkأ ��v�| vk اlk�df. د.أ

 ¹�¢�§�Å��³ ا¾آ� �Ö�¡ أ���ذ ا 
¨�¢º�  ¹ا­آ�د¨¹�Ò ا ÷¡�¹ ا 

  �ÔÙ��º ا «�ات ا ¹àÅºÒ ��¾�¢§�ر¨¹
 

......................... 

  t�c¨ ا�e� vm�f. د.أ
 ¹�¢�§�Åأ���ذ ا ¡�¨� ���³ ا¾آ  

 Æ÷ ¹ ا�Åآ  
��³�¹ ا¾�¢§�ر¨¹ 

 

......................... 

  ��vk  أ�v�| vk اl��kf. د.م.أ
  أ���ذ �º»� �·�º© ا ¢���Òء ا ÷¡�¹ ا �÷¡�«�¹  

  ا ÷¡�¹ ��¤� ا ¡�àث
��³�¹ ا¾�¢§�ر¨¹  

 

......................... 

�ª . د.م.أo� ¥mاهdcإ �qأ��  
  أ���ذ ��º·� ا ¢���Òء ا ÷¡�¹ ا �÷¡�«�¹  

�¤� ا ¡�àث ا ÷¡�¹�  
��³�¹ ا¾�¢§�ر¨¹ 

 

......................... 
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 lm�d¦kfن اoا��o� 

  

  ��vk  أ�v�| vk اl��kf. د.م.أ

   ¢���Òء ا ÷¡�¹ ا �÷¡�«�¹أ���ذ �º»� �·�º© ا

�¤� ا ¡�àث ا ÷¡�¹�  

��³�¹ ا­�¢§�ر¨¹  

 

......................... 

�ojى �vkى ��ek. د  

¹����Ò�¢ ��³ ا� �Ö�¡ ا ©º»�  رس��  

�¤� ا ¡�àث ا ÷¡�¹�  

��³�¹ ا­�¢§�ر¨¹  

 

......................... 

  ��tن ���®� ���®�. د

¹§À�¡ ا­��اض ا ©º»� رس��  

 �¤�  ا ¡�àث ا ÷¡��¹

��³�¹ ا¾�¢§�ر¨¹  

 

......................... 

  ��v�| vk اlk�df  أ�vk. د.أ

¹�¢�§�Å��³ ا¾آ� �Ö�¡ أ���ذ ا  

¹¨�¢º�  ا­آ�د¨¹�Ò ا ÷¡�¹ ا 

 �ÔÙ��º ا «�ات ا ¹àÅºÒ ��­�¢§�ر¨¹

......................... 
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