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RECOMMENDATIONS 

1- Whenever feasible, tramadol or granisetron should be used during orthopedic 
procedures under spinal anesthesia, as they control shivering effectively. 

2- Future studies should be designed to compare different doses of tramadol regarding 
the anti-shivering properties to decrease its side effects, especially nausea and 
vomiting. 

3- Future studies should be designed to study the incidence of shivering with spinal 
anesthesia in procedures other than orthopedic surgeries e.g. cesarean section or 
inguinal surgeries. 

4- Future studies should be designed to study the anti-shivering effect of tramadol and 
granisetron after general anesthesia. 

5- Perioperative body temperature monitoring should become a routine monitoring 
during spinal anesthesia because of the deleterious effects of accidental core 
hypothermia. 

6- Further studies should investigate the efficacy of tramadol and granisetron in the 
prophylaxis of post-spinal anesthesia shivering. 
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LMNOPا RSTUPا  

ijklmnopر  rs touvwا jyz{lwا zm|   j}~اآ �}swا  r���}� تro�r}�� و    j�wا r}�vs t�r}my t}lwا t}�    ن�m}�{y �y�}wا
touvwا jyz{l�w،   t}wت ٳro�r��wوث ه�� اz� ت�zms �ui ن        ٦٣-٥٣ٳذ�m}�{y �y�}wا t}�j�wد اz}� twr}�pٳ �}s ٪

 jyz{l�w r�k� �wو ذ touvwث ا¡ اz�mwا n�k¢wت اr�£ru�n��wr.  

وzmi اzm| r��­ nopjw اjyz{lw اj«ls z¬i touvwر  �rkء اjyz{lw إذ أ�¨ z}� �}s zy§yم را�{n اt}�j�w و ا¥{r�lء      
jyz{lwا ®�vw nk¯vwr| ا���j°wا، tk��wا ±£r|j�«wا z²jw³ اs رضrmly r�|ور، µkvwم واzwس �¶® اr�¸³   ،وk}¹i ىzs و

آ�{r  . «ك ا آ¯°�� ، و إ�rlج ¼�r± أآ¯{�z اj«w|{�ن واµsr}¬w اw«آt}«�l    آ�r أ�¨ �zms �s zy§yت ا¥�l ،اzwم |r آ¯°��
زryدة ­± �zmsت ا �s ±­ Ãw¸³ اn���mw ، وzmsل �r|jت اÁ��w أن اÀi nopjwدى أr�y إj�¶i twات ­t اzwورة اny�szw و

��rن Ç}�� �s |{�wr}§ون   j�¢Æة t�j��w و� ¥��r اt�j�w اro�r�my �y�wت sاk��w±، و|Ák¯y z¸ ¨�Å­ ±wrlwr واrlvwج 
  .اtk��w و اjw£�ى

  :\اف اXPYZNPأه

r}�mwر اjlwاr}sدول r}�� �}|r�sر اj°wا��¯{�jlون       ىاw¬�{� ا�wرr��  z}yر�{j�¼É}i ��}| n    ه{� اw اz�wف �s ه�� اnwr¥jw و
  .اË¬i n�pÌ اjyz{lw اtouvw اrÊmwم rتj°wا�­t اt�j�w ا��m�r{w  اmw nopjw«ج

]NUPا^:  

 s r}�yjs{� آ{« اr}s ��}¯v°w |{��       ��٦٠{t   اto}¹l¯�|  tmsr}°w اj}�¬wة   ­± ¸¯Ã اr}Êmwم Ë�i z ه�� اzwرا¥n و ¸
٤٠-١٨ nا�jp ءjp� ��wوz°s nv¥ Ñuvwوا n�r¯wوا n�r¯wاوح |�� اjli r�izs nyرr�lÆم اrÊ�  touvwا jyz{lwا Ë¬i

 n¥راzwا t­ رآ��r¹�wا t�j�wآ� ا �s nا­���wr| ±|rlآ Óyjui ±�� ل�u¬wا zm| �wوذ.  

   :اz{l¯�wم �¯Á اr�mwر) n���°s �«| r�yjs ٣٠( اt�j�w ��¹ا£�r إr¯ls ��l���°s twوÃi Ã�¯�i ��lyو 

١ . twا و n���°�wا ±­ t�j�wت(ا n���°s ( دولrsاjlwا Ë��i١ s امj°����� /امjpآ���  

٢. r~wا n���°�wا ±­ t�j�wا n��)ج n���°s (wا t��iونjl�¯ا��j° ام ٤٠jpوj«�s/ امjpآ���  

_`NabcPا \d     :  

-  ±�j�w³ ا��p ءr¢إ� Ãi �}�wr¬�wارة          ،اj}� n}pدر t}wٳ r�lÔ­z}i Ã}i z}¸ نr}آ t}lw٣٧و ا   n}y�Ôs n}pو ذ ،در   �}� �}w
   .اjyz{lw اzk�touvwء ­t ٳ�¢rء w ا�n�|r¯w د¸��jl¼»~� nة اÆ �w«ل ­wو ذ ،�Öyj اryj¯wن ا�wرzyي

- ¶�wرآ�� ذى اr�wر اr�� امz{l¥r| touvwا jyz{lwء اr¢ٳ� Ãitwrmwا ®  n�j°|ام ١٥j°�����s. 
-           Ã}°¬wا t}wٳ Ó}��wل ا�}�¬s n¢}¥ا�| r}�o�o{i Ã}i z}¸ n}¥راz�w nm�r{wا j�¸r�mwا Ë�r١٠وآ  j}l�����s،    t}wٳ r��yz}�i و

z{lwا Á�k�yى�wا j n���°�wا Ç�u{i nm�k� أو ¨�wم ٳz��wر اr�mwا n���| nyدرا j�× t�� ن�«�¥،   ryz}yور r�v�� Ã¼
n¥راzwا t�j�w .  

- vl¥ا ±�vwق ا آ¯°�� اr¹ لzm�|٥ n��¸zwا t­ jlw. 
- nÊ�»�| ل�Ô¯�wا jyz{lwا Á�k� مr�¸ �yوzi و nopjwوث اz�   وnpدر r�iz�.  
-       ±£r}¸�wج ا»}mwوى اz}p مz}� رr}klا� n}wr� t­ و   n}¥راzw³ ا}��s )   j}~أو أآ n}~wr~wا n}pرzwا    n}°�l� n}wوzp Ù}�� �s

nopjwا(،  t�j�wء ا�Àء هr¢ا� Ãiام ٢٥j°�����s �s �yz�~�kwر اr�� ryzyور.    

\eXSfgUPت اYZYi_Pا:  

)١ (\`kibPت اYelOPا:  
-   µkvwل اzms)n¸د/n��¸د.(  
-   ±�ryj¹wم اzwا ®¶�)Ök£ز �s.(  
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n�wrlwت اr¸ت ­± ا وr¥r��wت ه�� ا�Æوأ:  
-  �k¸touvwا jyz{lwا. 
 .د¸���vs n اjyz{lw اtouvw nyr�� tl�١٨٠ اj°wا�n وz�wة د¸��n  ١٥¼Ã آ�  -

)٢ (\iZYZnارة اNbPا \qدر Xsر :  

    .و ذz{l¥r| �wام r¹× jls�sjiء �n�k ا ذن

n�wrlwت اr¸ت ­± ا وr¥r��wت ه�� ا�Æوأ:  
-  �k¸touvwا jyz{lwا. 
 .د¸���vs n اjyz{lw اtouvw nyr�� tl�١٨٠ اj°wا�n وz�wة  د¸��n ١٥¼Ã آ�  -

  .و|} Xzوث اwرYuvف) ٣( 

�Y و اY��w \qYbPء اXi�icP`� اkPر`XىرXz Xsوث اL]NUTP \~qNP و ) ٤(vX� ىXe.  

  .و|} ا�Y~fء اwرYuvف) ٥(

)٦ ( XsرL]NUTP نk�gPوث اXz.  

)٧ (\ic�Yq تY~�Y�e \`وث اXz Xsر.  

�Yf�dbcPا �:  

-    n}}ر�r�s z}}v� n}}��¸ ذو ±£r}}uف ا�»l}}Æك اr}}vه �}}«y Ã}}w��l��}}�°�wا Ù}}�� �}}s و j}}�mwو ا Úv}}°wزن ا�}}wة  و اz}}s
nا�j°wا. 

- µkvwل اzms Ù�� �s:         n}ر�r�s z}v� n}��¸ ذو ±£r}uف ا�»l}Æك اr}vه �}«y Ãw ��l��}�°�wا     jyz}{lwا �}k¸ ةj}�rks
 to}uvwا،   n}}m|rl�wة اj}}l­ ارz}s t}}�� و to}}uvwا jyz}}{lwا z}}m| و،  n}}���°�wا Ë}}�rت(آ ( r}�w  ت�z}}msµk}}�  �}}s t}}أد�

 n���°�wج(ا.(   
-  Ù�� �s±�ryj¹wم اzwا ®¶�: £ruف ا�»lÆك اrvه �«y Ãw nر�r�s zv� n��¸ ذو ±��l���°�wا.  
-  Ù�� �s�¥r¥ ارة اj¬wا npدر n:    �}k¸ ةj}�rks ��l���°�wا nر�r�s zv� n��¸ ذو ±£ruف ا�»lÆك اrvه �«y Ãw

touvwا jyz{lwا، nm|rl�wة اjl­ ارzs t�� و touvwا jyz{lwا zm| و ،  n���°�wا Ë�rت(آ (  n�}¥r¥ارة اj� npدر r�w
 n���°�wا �s tج(أد�.(  

 .y Ãw»� هrvك اlÆ«ف ا�ru£± ذو ¸��r�s zv� nر�n اÙ�� �s: ��l���°�w و¸z� Ëوث ا�رr°iف -
-  Ù�� �sلzms  وثz}�  n}opjwأ :ا  n}¥راzwت اj}�Û  n}�wr¬wم  اz}�   }� وثz}� n}opjwت ا�r      r}s أو n}��r~wا n}pرzwا �}s

r�¸�oy ±­  n���°swا��lwr� و n��r~wا npرzwا �s فr°iار ��lwr� ثz� r�v�| ،دولrsاjl      n}~wr~wا n}pرzwا �}s فr}°iار
  .lw Ã°s¯»�� ا�رr°iف ٢٥ا¥t�zl ا¥z{lام |�~�n���°s t­ r�s  �yz اj°wا��¯�jlون

هr}vك اl}Æ«ف ا�r}u£± ذو ¸��{r�s z}v� nر�{n اj}i Ù}�� ��l��}�°�wاوح ه{�ا           آ{rن   :Ù�� �s و¸Ë اrolÆء ا�رr°iف   -
 �s Ë¸�w٧-٣ا £r¸د �s اوحji r�v�| دولrsاjlwا n���°s t­ Öون ٨-٤jl�¯ا��j°wا n���°s t­ Ö£r¸د.  

-   t�j��w ن�«¯wل اzms Ù�� �s: ��l���°�wا nر�r�s zv� n��¸ ذو ±£ruف ا�»lÆك اrvه �«y Ãw.  
-  n�k�r°wت اro�r��wا Ù�� �s:   z}²ر Ãi١٨    �wن و اr}�~¶wا �}s n}wr� }�        z}²ر Ãl}y Ã}w r}�v�| دولr}sاjlwا n}���°s t}­ Ü

l�¯ا��j°wا n���°s t­ n�k�rp تro�r�sونj.  

dbcPا �e RTSfgو�:  

 .ا¥z{lام اى �s اjlwاrsدول او اj°wا��¯�jlون آrن ­t­ Ã«¬l�w �rm رzm| rs nop اjyz{lw اtouvw  - أ
�s �}�¬y{ro�rت   zm| rs n اlw}jyz اto  ¨}v«w touvw ر­pاjlwاrsدول اآ~�s n�wrm­ j اj°wا��¯�jlون ­t اÃ«¬lw   -  ب

Ü��wن و اr�~¶wا �~s j~أآ n�k�rp. 
�{zوث رm| r}s n}op{z اlw}{r��s »sr�      jyz و z}ms t}­ j�¼É}l�w r��¢s Ú�wل    jارة اÃ¯°w ا ¥jklmi n�¥r درnp �  -  ت

touvwا ،  nÊ�»s �wذ �s z�my و            Ñ}�l{i Ã}w �y�}wا t}�j�wا t}­ to}uvwا jyz}{lwا z}m| r}s n}opوث رz}�  n}pدر
Ã�yzw n�¥r¥ ا Ã¯°wارة اj�.   
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^vnYM ^skو�:  

¬Ë اjyz{lw اÆ ± i Ù�� ،touvw«ل ����rت اrÊmwم­ أو اj°wا��¯�jlون اjlwاrsدول��wr| ±²¬�� ا�wرzyى r�mwر   - أ
t­ Ã«¬lwا t­ ��wrm­ Ãأ��  nopرtouvwا jyz{lwا zm| rs. 

 اjlwاrsدول ­��z¸ Ç{y rرt�� ¨i اr��w t­ Ã«¬lwر�n اr�j°wت اr�mw no�l{�wر��jpÅ| ±²اء ا�s zy§�w اzwرا¥rت   -  ب
touvwا jyz{lwا zm| rs nopر �wا ����lw¨sاz{l¥ا �� n°irvwا n�k�r°wت اro�r� .   

�{zوث رm| r}s n}op{z اlw}{jyz اt}­ to}uvw اj°wا�{rت         �z}msت   ��jpÅ| ±²اء ا�s zy§�w اzwرا¥{rت r���wر�{n |{��     -  ت
 no�l{�wو  ،ا nyju��wدات ا��wا �~sn�|ت ا�رrا�j°wل اr~�wا ��k¥ t��. 

رjlw zm| rs nopاrsدول و اj°wا��¯�jlون t­ Ã«¬l�w ا�� zsى ­r�� n���rرى  ��jpÅ| ±²اء ا�s zy§�w اzwرا¥rت   -  ث
 t�«wا jyz{lwا.   

 اjlwاr}sدول و اj°wا��¯{�jlون ��{z}� �}���i tوث     ­r}�� n}���rرى     ­± ��jpÅ| ±²اء ا�s zy§�w اzwرا¥rت j¬l�wى  -  ج
nopو¼¨ رz� zm| فr°iا�ر t­ Ã«¬lwا �s لz| r�¼وz� ³v�w �wو ذ touvwا jyz{lwا zm| rs. 

o b e i k a n d l . c o m



 

  

  

  
  OeYq\ ا�X��Zر`\

\iTآ ��Pا  
 �g|\izاNuPآ�ة اNUPا \`Y�OPوا N`XSfPا  

  

Ni��v اbP_� اkPر`Xى Y_OPر اNfPاYeدول �MY_e اNuPا�Nfigiون �LT اwرYuvف 
L~��Pا N`XSfPا XOM  

  
  
  
 \PYZر\eX_e 
 

 Ã¯�wnا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwوا jyz{lwـ اnآ��  Á¢wاnyرzv«¥¡ا nmsrp ـ  
 درrk�¢ls ���npت 
  
  
  

 NifgqYUPا  
  
L�  
  

\izاNuPآ�ة اNUPا \`Y�OPوا N`XSfPا  
 
  
  
eـــــ�  

�gz XUzا XUbe لYUآ XUbe  
  ٢٠٠٩، اÁ¢w واj°wا��wr«|  nر�yس
nآ�� Á¢wا ، nyرzv«¥¡ا nmsrp  

  
]٢٠١٥[ 
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  OeYq\ ا�X��Zر`\
��Pا \iTآ  

 �g|\izاNuPآ�ة اNUPا \`Y�OPوا N`XSfPا  

اNfPاYeدول �MY_e اNuPا�Nfigiون �LT اwرYuvف  Ni��v اbP_� اkPر`Xى Y_OPر
L~��Pا N`XSfPا XOM  

  

�e \eX_e \PYZر  

�gz XUzا XUbe لYUآ XUbe  
  

\qدر LT� لk�bTP  
  

 NifgqYUPا  

L�   

\izاNuPآ�ة اNUPا \`Y�OPوا N`XSfPا 

\PYZNPا LT� ��bPوا \�|Y�UPا \�uP   i|kfPا  

  رY�� XUbe �qب/ د.أ
  اj�wآ§ة اj°wا��nاjyz{lw واnyrvmw أ¥rlذ 
Ã¯¸ nا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwوا jyz{lwا  

Á¢wا nآ��   
nyرzv«¥¡ا nmsrp 

.................  

  i�Z\ اk�Yq XigPر /د.أ
  اjyz{lw واnyrvmw اj�wآ§ة اj°wا��nأ¥rlذ 
Ã¯¸ nا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwوا jyz{lwا  

Á¢wا nآ��   
nyرzv«¥¡ا nmsrp  

.................  

 lsح �Xc اYf~Pح XUbe/ د.أ
  اjyz{lw واnyrvmw اj�wآ§ة اj°wا��nأ¥rlذ 
Ã¯¸ nا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwوا jyz{lwا  

Á¢wا nآ��   
 nmsrpÚy�¯wة اrv¸  

.................  

/  /اYfPر`£    
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  keا�_kن             �uP\ ا��Nاف

  ...........................  XUbe XeYz درو`¤/ د.أ

  اnyrvmw اj�wآ§ة اj°wا��nاjyz{lw وأ¥rlذ 
Ã¯¸ و jyz{lwاnا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwا  
nآ�� Á¢wا   

 nmsrpnyرzv«¥¡ا 

  

  ...........................  رY�� XUbe �qب /د.أ

  اnyrvmw اj�wآ§ة اj°wا��nاjyz{lw وأ¥rlذ 
Ã¯¸ و jyz{lwاnا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwا  

Á¢wا nآ��   
 nmsrpnyرzv«¥¡ا  

  
  

  ...........................  �iT� {zXe XUbe/ د 

  اnyrvmw اj�wآ§ة اj°wا��nاjyz{lw وzsرس 
 Ã¯¸و jyz{lwاnا��j°wآ§ة اj�wا nyrvmwا  

Á¢wا nآ��  
nyرzv«¥¡ا nmsrp 
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