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RECOMMENDATIONS 

1- We recommended the use of IV granisetron as alternative to pethidine, 
ketamine, clonidine and magnesium sulphate for prevention of post spinal 
hypotension and shivering in patients undergoing elective caesarean section 
under spinal anaesthesia.  

2- We recommended the use of IV granisetron for prevention of nausea and 
vomiting in caesarean section under spinal anaesthesia and try using the drug 
as antiemetic in other type of surgery. 

3- Future studies should be designed to compare different doses of granisetron as 
regarding haemodynamics and anti-shivering properties. 

4- Future studies should be designed to study the anti-shivering and 
haemodynamic effect of granisetron in other type of surgery under general 
anaesthesia. 

5- Future studies should be done on other agent or technique to prevent 
hypotension and shivering in patients undergoing elective caesarean section 
under spinal anaesthesia. 
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  MNOPQا STUVQا  

 

١ 

MNOPQا SUTVQا  

�د} اtqr�|�n ا���z tn  t~اwq آwjxyz {r|} آpqrjs tjui اijklmnل     i�n �l�ynا rq���nإن ا tj�r�،  {�jوا�  tj��qr� ،
t�xs وw��qج t�r�n ا�� �z اrq���n ا�k�imn وpz ذiklz ��kq �nل ا�iي ،rk� �z ���qض اw��}mn �|y�nت اwjx�nز  

 t�r� �z ���q، � ly�nا¡|�q ،t�r¢�n م�  .¨n t§r¦م آ� �rي �wx�l آwm ا�mkq tu آ�k¤ �¥ m اt|�mkn ا

�nا ©ª� ضwl�uا r��kqtqr�|�nد} ا�i�n �l�ynا rq���nا �k¤ آ�w¢mnم  . م ا�� اه» ا�وذ�xq tui¥n  �nد §t�j ا
wx�lو� .�l��n tqi|�nءف اw¯inا �|��� �nدي اiq �� م¦n {~|و� {r�ln م�nا ©ª� ضwl�uان ا.  

rq���nان ا °|� wqا~mnا �z r|}م آ��q tqr�|�nد} ا�i�n �l�ynم        ا�jnا ©ªj� ج¦jkn تwjsرا�nا �jz rj|}² آjm� �� 
t¢�rnوا �l�ynا rq���n³ �� ا�wynا.   

    :ه\اف اXQYZOQأ

�ªj©  اwjl�uض   ��rj�|��|z  �jام  wj�kn١ر اr�nاr�|j |uون  ¶|r ا�j��n اinر�jqي   هi درا�zµ� ts ه´ا ا��n° ا�xnف 
 t¢�rnم وا�n³ ��ا�wynا �l�ynا rq���nا  �yا��|k�w�nا ��rmn ا  tqr�|�nد} ا�i�n�t��.   

M^OVQا:  

 �kzw�nا ���w¢nت اw|l¢� m¤ rq���nا « � �¨ tsرا�n² ه´} اm� ٦٠  ���و��  wjºqrz  اوح أrj��    �|¤wjz «رهwjm�
٤٠-٢٠  �|nو��z tys¿ اءr�    tqrj�|� tjا�r�  wjxn ©j��z       لij��nا �jk¤ �jnوذ �lj�ynا rq�j��n² اj��   �j��  ¡qrj��

tsرا�nرآ|� ¨� اw¢mnا ��rmnآ� ا �z t�¨اimnw¤ �¤wآ�.  

  : � Â اw�knر اmn ���م  )t�im�z �¥¤ wºqrz ٣٠(�� |» اi¢� ��rmnاw|À اw �z �|��im�z �nو�q|� �» �� و

١-    �nو� �jz  ١٠¨rj�|��|z   �jام ور�jqي tjll�z    r�١اr�| |uون ��wر اt�im�z (²��� n ج(ا��rmn ¨� اt�im�mn ا
 ���z لi��z �z.  

٢-    t|uw}nا t�im�mnا �¨ ��rmnس(ا t�im�z (���z لi��z ²ي ���١٠�qور �z .  

_`aQا XbcOd:  

�jz �jz ا�j� �j|nw�mn      j�٥٠٠» ا��wjء �pj|m ا�j¨،   «j¶    �j�rmn اrj|Å �j|n اtjym|xmn     �١٨» �rآ|t|y� Â ورwj�z tq�qس     -
 �l�ynا rq���nء اwا�� ���  �nي وذ�qرinن اwqr nا Çqr�.  

-    �|�qوw �z �|��im�z �nا w|Àاi¢� ��rmnا «| �� «�:  �jnو����wj�� ²jر اr�nاr�|j |uون    ) tj�im�z ج (اt�im�mn ا
١�¨ tll�z امr�|��z١٠      tj|uw}nا tj�im�mnوا،���z لij��z �jz) س tj�im�z ( ²j���١٠     �jnوذ �j��z لij��z  �jz٥ 

 �l�ynا rq���nء اwا�� ��� ÇÀwد�.  
   . r�|��|zام ١٢ ،٥¤�t�r  ام ��wر اwmnرآ|� ذي اt¨w}¥n اw��È¤�s��t|nwknء اrq���n ا�l�yn �» إ   -
  .p|m�n اr� «� ��rmnآ|i¤ {r� � Âل    -
-   Êُق اw¢y�sلإ�km¤ ��yn٤آ �|� ا t�|��nا �¨r�n.  

     �jjz rjj}م اآ�jjnا ©ªjj� �jj¨ ضwjjl�uوث ا�jj� tjjnw� �jj¨٢٠%   ©ªjjº�n t|jjsws��jjq» ا��wjjء ا¨�jjر�jjz   �q اtjjm|�n ا
        r�|��|zام ور�qي ٦

  . �rو¤|� ور�qياÊ ،٤د�t ¨� ا�q t�|��n» ا��wء tnw� �¨ wz٥٠ ��وث ¤©ء ¨� �w¤rت اÂ��n ا�� �zأ

Xe\TfgVQت اYZYibQا:  

)١ (Xcki`Qت اYelPQا:  

  ).اt�|��n/د�t(ا�kz  Í�ynل -
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  MNOPQا STUVQا  

 

٢ 

-  �uwqr¢nم ا�nا ©ª�)Ç�Àز �z(.  
�آ �|� -w¤ م�nا p�¢� t� u.  

  :اt|nw�nواÎ´ت ه´} اwsw|�nت ¨� ا�و�wت 

-  �l�ynا rq���nا t|�m� ���.  
-  �l�ynا rq���nا t|�m� �k¤ {rÏw�z .  
  .د�|��k¤ t اrq���n ا�l�yn  ٢٠ول آ� د�|��|� أ¶»  -

  .tYuت اYrTsض ^op اQ\م  )٢(

)٣ (wcر\irctا we XiQYVytا XzO{Qا  MfQأا M^OVUQ |i}z.  

  .tYuت u\وث اMbQء واYi�pQن ) ٤(

�tYu Xت u\وث ) ٥(zOQا.  

  .tYuت u\وث اYrzY�VQت) ٦ (

_`aQا ��Yfs:  

�w�z �yرtu اrÏw�z �|��im�mn} ��� اrq���nا�lj�yn و¤�jk اrq�j��n ا�lj�yn      ذو د�tn ا���Î t|Àw¦فq «n¥� هwyك إ   -
t|�mknا {�zزن وinوا rmknا °|� �z tk¤w�mnا {r�¨ ار�z و���.  

-     Í�jjjynل ا�jjjkz °jjj|� �jjjz:  ك إwjjjyه �jjj¥q «jjjnف¦�jjjÎ  t|Àwjjjا�� tjjjn��w�z �jjjyرtjjju ا�jjj�� {rjjjÏw�z �|��ijjjm�mn    ذو د
�l�ynا rq���nا �k¤و �l�ynاrq���nا tk¤w�mnا {r�¨ ار�z و���.   

-   �uwqrjj¢nم ا�jjnا ©ªjj� °jj|� �jjz: rjj¨ �jj�iq �|jj¤ t|Àwjjا�� tjjn�jj|� �jjz° ) جtjj�im�m) اnو (س(اtjj�im�mn ق ذات د
   tj|yz~nات اrj�lnا p|m� ��� �uwqr¢nم ا�nا ©ª� ضwl�uا tj|�mk�n.   tj�im�mnا �j¥nم     ) س(و�jnا ©ªj� ضwjl�uن اwjآ

r}اآ  �z t�im�mnج(ا . (  
�آ �|�   -w¤ م�nا p�¢� °|� �z: ف¦�Îك إwyه �¥q «n  t|Àwا�� tn�  .�w�z �yرtu ا��im�mn|� ذو د
 ¨rق ذو w����iqء ��wر ا�lq|�ر�z t|nwm���rm�n ²|��:  t�w�nw¤ Ç�k�q wm|¨¿ ،�q ا�lq|�ر�q ا��n أُاt�r�n ا¿   -

�wl�uض �ª© ا�nم واwj�� ´Îر ا¿¨�jر�q    �z٣٠ ٢١د�tn ا��t|Àw ¤|� ا��im�mn|� �|° ان هwyك  ²�rk� tnw�
 t�im�mnس(¨� ا(wmy|¤ ،١٢  �z tnwم  �٣٠�nا ©ª� ضwl�u¿ ²�rk��qر ا¿¨�رw�� ´Îوأ.  

tºqrz   ٧�z tºqrz٣٠هwyك  rx¯tت اuأwxu ا��nء واw|}ªnن ،أ¤��وث ¨|�z:  Ç�k�q wm �|° ��وث ا��nء واw|}ªnن  -
�jj¨ tjjºqrz  �jjz tjjnw�٣٠ ا§�jj   ١٩، ¨jj�  �jj|� آ²jjuw هwjjyك  )ج(¨�jj اtjj�im�mn و ا�jj�nء ��jjz ²jjuw� �jj اwjj|}ªnن أ 

t�im�mnء )س (ا��nا �nا �|mnوا tn��kz �nا tl|lÎ tن ¤�ر�w|}ªnت ��وث ا�xÏ.  
-  t¢�rnوث ا�� °|� �z:  wm|¨ وث��¤ Ç�k�qتrx¯أ wxuأ ، t¢�rnأ ا w|Àwإ�� t�im�z وث    )ج(ن�j�n tj�r� أ��

 t�im�z �z t¢�rnس(ا.(  

  :Yf�fZجا�

wjl�uض �ªj© ا�jnم    �jz �j��q إ  ��wjء اrq�j��n ا�lj�yn    إد�ÇÀw ��� ٥، ��kq ور�qي r�|��|zام  ١اr�nاr�| |uون
  .اtqr�|�n ا�w|�Îر���stqام را¨p اr�i�n ا�Àw�in وا��rm�n t¢�rn اikº�q �q´nن w|�mk�nت إ،

  :اYi�kfQت

wjl�uض  إ�j� t�j u �j|���nوث     ��j اrq�j��n ا�lj�yn   د�ÇÀwj � Çjqr�٥ اinرrj�|��|z �j�    �jqام   w��١ء اr�nاr�|j |uون  إ  -أ
ªnا �z tqw�inوا �Àw�inاr�i��n p¨ام را���sم ،وا�nا ©ªء���nن واw|}.   

اw�mnرtu ¤|� اw�r�nت اw�kn tl���mnر اr�nاr�| |uون ودراª� ��� {r|¶w� ts© ا�nم واt¢�rn ا�j� tj��wyn اrq�j��n       -ب
�l�ynا .  

  . دراw�� r|¶w� tsر اr�nاr�| |uون ��� اªºn© واw|�m� �¨ t¢�rnت اrÎي و��r|¶w� ² ا��mnر اn¥��  -ج
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�cر\��Zا� �PeYy  

�iUآ �}Qا  
 �g��iuاO{Qآ�ة اOVQا �cY�PQوا Oc\TfQا  

  

 X�zOQم وا\Qا op^ ضYrTsا �Uz ونOifigsاO{Qر اYbPQ ى\cرkQا wb`Qا Oi���
XUytا XcO�ibQد� اtkUQ wiP^YTQا �^OVQا \�z �r��Qا Oc\TfQا wz ��Y�Qا  

  
  
  
 �QYZر�e\be 

 
 « �n آ~ةrmnا Õqwyknوا rq���nاÕ|ا�r�nـ  اÕ|آ�  Â�nاÕqر�y¥s¿ا Õkzw� ـ  

Õت در�w����z �m� 
  
  
  

 OifgyYVQا  
  
��  
  

�iuاO{Qآ�ة اOVQا �cY�PQوا Oc\TfQا  
 

  
  

eـــــw  

Mrirz دkV`e رةYZ  
  ٢٠٠٨، اÂ�n واr�nا�inw¥¤  Õرiqس

Õ|آ� Â�nا ، Õqر�y¥s¿ا Õkzw�  
  

]٢٠١٥[ 
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�cر\��Zا� �PeYy  
�}Qا �iUآ  

 �g�Oc\TfQا �iuاO{Qآ�ة اOVQا �cY�PQوا  

 X�zOQم وا\Qا op^ ضYrTsا �Uz ونOifigsاO{Qر اYbPQ ى\cرkQا wb`Qا Oi���
XUytا XcO�ibQد� اtkUQ wiP^YTQا �^OVQا \�z �r��Qا Oc\TfQا wz ��Y�Qا  

  

we �e\be �QYZر  

Mrirz دkV`e رةYZ  
  

�yدر �Uz لk�`UQ  
  

 OifgyYVQا  

��   

Oc\TfQا  �iuاO{Qآ�ة اOVQا �cY�PQوا 

�QYZOQا �Uz ��`Qوا ���Y�VQا ��{Q  ¢i�kfQا  

  az �r}�e |�Oe\ اk�bVQد/ د.أ
  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|Õأw�sذ 

« � Õ|ا�r�nآ~ة اrmnا Õqwyknوا rq���nا  
Â�nا Õ|آ�   

Õqر�y¥s¿ا Õkzw� 

.................  

  �¤اد £YaPن أVu\ ه�Yم /د.أ
  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|Õأw�sذ 

« � Õ|ا�r�nآ~ة اrmnا Õqwyknوا rq���nا  
Â�nا Õ|آ�   

Õqر�y¥s¿ا Õkzw�  

.................  

 V`e  �r}�e\ أ£Oف/ د.أ
  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|Õأw�sذ 

« � Õ|ا�r�nآ~ة اrmnا Õqwyknوا rq���nا  
Â�nا Õ|آ�   

 Õkzw�Õ|¨iymnا  

.................  

  ¥cرYfQا/  /  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  keا�kbن             Q}�� ا�£Oاف

  ...........................  az �r}�e |�Oe\ اk�bVQد/ د.أ

  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|Õأw�sذ 
« � Õ|ا�r�nآ~ة اrmnا Õqwyknوا rq���nا  
Õ|آ� Â�nا   

 Õkzw�Õqر�y¥s¿ا 

  

  ...........................  XiV{z \V`e wigu/د.أ

  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|Õأw�sذ 
« � Õ|ا�r�nآ~ة اrmnا Õqwyknوا rq���nا  

Â�nا Õ|آ�   
 Õkzw�Õqر�y¥s¿ا  

  
  

  ...........................  رYNب �QY� ONY¦ /د

  اrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة اr�nا�|�zÕرس 
  اr�nا�|Õاrq���n واÕqwykn اrmnآ~ة  � »

Â�nا Õ|آ�   
 Õkzw�Õqر�y¥s¿ا 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m




