
 

  قائمة الجداول
  

   رقم
 الجدول 

  

 العنـــــــوان
  رقم

 الصفحة
 ٢٢ الدراسةتصنیف مجتمع عینة   ١
 ٢٣ تجانس مجموعتى البحث فى القیاسات الأساسیة والأنثروبومتریة  ٢
 ٣٥                                         یة الخاصة بالمھارة قید البحثاختبارات القدرات البدن  ٣
 ٣٦ صدق اختبارات القدرات البدنیة للمھارة قید البحث  ٤
 ٣٦ ثبات اختبارات القدرات البدنیة للمھارة قید البحث  ٥
 ٣٧ معامل الثبات بین المحكمین لنتائج استمارة الملاحظة  ٦
 ٣٧ رات المحكمین فى استمارة الملاحظةالموضوعیة بین تقدی  ٧
اللحظات الزمنیة الھامة التى یحدث بھا تغیرات جوھریة لحركة المفاصل العاملة   ٨

 ٤٤ خلال أداء المھارة قید البحث
 ٤٨ مفتاح ألوان العضلات العاملة أثناء أداء المھارة قید البحث  ٩

منیة الھامة التى یحدث بھا مقدار القیمة الكھربیة لنشاط العضلات للحظات الز  ١٠
 ٤٩ تغیرات جوھریة أثناء مراحل أداء المھارة قید البحث لإحدى لاعبات عینة البحث

البیانات الأساسیة لنشاط العضلات العاملة أثناء اداء المھارة قید البحث لإحدى   ١١
 ٥٣ لاعبات عینة البحث

 ٥٨ لقدرات البدنیةتحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى اختبارات ا  ١٢
 ٥٨ تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى متوسط زمن أداء مراحل المھارة  ١٣
   تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر محصلة السرعة  ١٤

Resultant Velocity)ث / سمcm/sec( ٦٠ 
      تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر محصلة العجلة  ١٥

Resultant Acceleration)٢ث/ سم cm/sec2( ٦٢ 
 تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر محصلة الدفع  ١٦

Resultant Impulse) ث/ نیوتن N/sec ( ٦٤ 
  تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر محصلة القوة  ١٧

Resultant Force)     نیوتنN( ٦٦ 
 الفروق بین مجموعتى البحث فى محصلة مؤشر كمیة الحركة تحلیل تمایز  ١٨

Moment of Momentum) ث  / م نیوتنNm/s( ٦٨ 
درجة (  Angular تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر الزاویة  ١٩

 ٧٠ )Oستینیة 
        تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر السرعة الزاویة  ٢٠

Angular Velocity)  ث  /درجة ستینیةO/S( ٧١ 
         تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر العجلة الزاویة  ٢١

Acceleratio)   Angular ٢ث /درجة ستینیة O/S2( ٧٢ 
لحظة (تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشرات انطلاق الكرة   ٢٢

 ٧٣ )الضرب
ق بین مجموعتى البحث فى مؤشر متوسط القیمة الكھربیة تحلیل تمایز الفرو  ٢٣

 ٧٤  (µv)للعضلات العاملة أثناد أداء المھارة قید البحث 
كھربى  )نشاط(تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر أقصى انقباض   ٢٤

 ٧٨ (µv)للعضلات العاملة أثناء أداء المھارة قید البحث 
النسبة المئویة للعضلات العاملة  مجموعتى البحث فى مؤشر تحلیل تمایز الفروق بین  ٢٥

 ٨٢  (%)أثناء أداء المھارة قید البحث 
مساحة العضلة تحت المنحنى  تحلیل تمایز الفروق بین مجموعتى البحث فى مؤشر  ٢٦

 ٨٦ (µvs)للعضلات العاملة أثناء أداء المھارة قید البحث 
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  قائمة الأشكال
  

رقم 
 الشكل

  

رقم  انالعنــــو
 الصفحة

 ١١ التوصیف الفنى لأداء مرحلة الاقتراب فى الضربة الساحقة المستقیمة  ١
 ١٢ فى الضربة الساحقة المستقیمة ) الدفع(التوصیف الفنى لأداء مرحلة الارتقاء  ٢
 ١٢ التوصیف الفنى لأداء مرحلة الطیران والضرب فى الضربة الساحقة المستقیمة    ٣
 ١٣ لأداء مرحلة الھبوط فى الضربة الساحقة المستقیمة         التوصیف الفنى  ٤
 ٢٥ المستخدمة فى التصویر JVC كامیرا ٥
 ٢٥ كامیرا التزامن المستخدمة فى التصویر ٦

 ٢٦ "بیرنشتین"نموذج حركة الجسم  ٧      
 ٢٧ )EMG(مكونات جھاز رسام النشاط الكھربى للعضلات اللاسلكى  ٨
 ٢٨ )EMG(تشغیل جھاز رسام النشاط الكھربى للعضلات كیفیة توصیل و ٩

 ٢٨ Megawin 6000) (EMG) ( شاشة برنامج تشغیل ١٠
 ٢٩ إنشاء سجل اللاعبة ١١
 ٣٠ أجزاء الجسم المراد تحلیلھا ١٢
 ٣٠ اختیار نوع القیاس ١٣
 ٣٠ )   EMG(أشكال النتائج التى یمكن الحصول علیھا من جھاز ١٤
 ٣١ لة أثناء أداء اللاعبات للضربة الساحقة المستقیمةالعضلات العام ١٥
  ٣٢  على جسم اللاعبة) الالكترودات(أماكن وضع المجسات   ١٦
 ٣٤ لأداء الضربة الساحقة المستقیمة) المعد(الجھاز القاذف للكرات المستخدم مكان  ١٧
 ٤٠  )EMG(استخراج الصور المتتابعة من جھاز  ١٨
 ٤٠ باستخدام منبھ الفیدیو أثناء عملیة التصویرإجراء عملیة التزامن  ١٩
الأشكال العصویة لمراحل أداء المھارة قید البحث التى یحدث بھا تغیرات جوھریة لحركة  ٢٠

 ٤٤ المفاصل العاملة لإحدى لاعبات عینة البحث
التى یحدث بھا تغیرات جوھریة لحركة المفاصل  الصور الحقیقیة لأھم اللحظات الزمنیة ٢١

 ٤٤ لإحدى لاعبات عینة البحث عاملة  خلال أداء المھارة قید البحثال
منحنیات محصلات السرعات مع الزمن لمراكز ثقل وصلات الجسم ومركز ثقل الجسم  ٢٢

 ٤٥ الكلى لإحدى لاعبات عینة البحث
منحنیات محصلات العجلات مع الزمن لمراكز ثقل وصلات الجسم ومركز ثقل الجسم  ٢٣

 ٤٥ لاعبات عینة البحث الكلى لإحدى
منحنیات محصلات الدفع مع الزمن لمراكز ثقل وصلات الجسم ومركز ثقل الجسم الكلى  ٢٤

 ٤٦ لإحدى لاعبات عینة البحث
منحنیات محصلات القوة مع الزمن لمراكز ثقل وصلات الجسم ومركز ثقل الجسم الكلى  ٢٥

 ٤٦ لإحدى لاعبات عینة البحث
ة الحركة مع الزمن لمراكز ثقل وصلات الجسم ومركز ثقل منحنیات محصلات كمی ٢٦

 ٤٧ الجسم الكلى لإحدى لاعبات عینة البحث
 ٥٠ أثناء مرحلة  الاقتراب) ١(للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالبیانى  الرسم ٢٧
 ٥٠ ة الاقترابأثناء مرحل) ٢( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٢٨
 ٥٠ أثناء مرحلة الارتقاء) ٣( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٢٩
 ٥٠ أثناء مرحلة الارتقاء) ٤( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٣٠
أثناء مرحلة الطیران ) ٥( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٣١

 ٥١ والضرب
أثناء مرحلة الطیران ) ٦( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٣٢

 ٥١ والضرب
 ٥١ أثناء مرحلة الھبوط) ٧( للحظة الزمنیة لنشاط العضلات قیمة الكھربیةللالرسم البیانى  ٣٣
 ٥٣ عاملة باستخدام التزامن لإحدى لاعبات عینة البحثنموذج  لزمن بدء وانتھاء العضلات ال ٣٤
 ٥٤ نموذج النسبة المئویة للعضلات العاملة باستخدام التزامن لإحدى لاعبات عینة البحث ٣٥
 ٥٤  نشاط كھربى للعضلات العاملة باستخدام التزامن لإحدى ) إنقباض(نموذج لأقصى  ٣٦
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 ھـ

  قائمة الأشكالتابع 
 لاعبات عینة البحث

للمھارة قید البحث ) ٨ - ١(موذج لمخرجات مساحة العضلات العاملة تحت المنحنى من ن ٣٧
 ٥٥  والتزامن لإحدى لاعبات عینة البحث) EMG(باستخدام جھاز 

للمھارة قید البحث ) ١٦ -٩(نموذج لمخرجات مساحة العضلات العاملة تحت المنحنى من  ٣٨
 ٥٥ نة البحثوالتزامن لإحدى لاعبات عی) EMG(باستخدام جھاز 

للمھارة قید البحث باستخدام ) ٨: ١(نموذج الرسم الخام للعضلات العاملة من  ٣٩
 ٥٦ والتزامن لإحدى لاعبات عینة البحث  (EMG)جھاز

للمھارة قید البحث باستخدام ) ١٦: ٩(نموذج الرسم الخام للعضلات العاملة من  ٤٠
 ٥٧ والتزامن لإحدى لاعبات عینة البحث  (EMG)جھاز

  

التركیب الزمنى لمتوسط مؤشر الزمن لمراحل أداء المھارة قید البحث لمجموعتى البحث  ٤١
 ٥٩ )الكرونوجرام الخطى المركب(

متوسطات مجموعتى البحث فى محصلة السرعة لمراكز ثقل وصلات الجسم خلال  ٤٢
 ٦١ مھارة قید البحثللداء الآمراحل 

  

عجلة لمراكز ثقل وصلات الجسم خلال مراحل متوسطات مجموعتى البحث فى محصلة ال ٤٣
 ٦٣ مھارة قید البحث للداء الآ

  

متوسطات مجموعتى البحث فى محصلة الدفع لمراكز ثقل وصلات الجسم خلال مراحل  ٤٤
 ٦٥ مھارة قید البحثللداء الآ

  

متوسطات مجموعتى البحث فى محصلة القوة لمراكز ثقل وصلات الجسم خلال مراحل  ٤٥
 ٦٧ مھارة قید البحثللداء الآ

  

متوسطات مجموعتى البحث فى محصلة كمیة الحركة لمراكز ثقل وصلات الجسم خلال  ٤٦
 ٦٩ مھارة قید البحثللداء الآمراحل 

  

٤٧  
 

داء الآمتوسطات مجموعتى البحث فى مؤشر الزاویة للذراع الضاربة خلال مراحل 
 ٧٠ مھارة قید البحثلل

  

فى مؤشر السرعة الزاویة للذراع الضاربة خلال مراحل متوسطات مجموعتى البحث  ٤٨
 ٧١ مھارة قید البحثللداء الآ

  

متوسطات مجموعتى البحث فى مؤشر العجلة الزاویة للذراع الضاربة خلال مراحل  ٤٩
 ٧٢ مھارة قید البحثللداء الآ

  

 ٧٣ انطلاق الكرة لحظة الضرب مؤشرات سرعة وزاویةمتوسطات مجموعتى البحث فى  ٥٠
  

 ٧٥ قیم متوسط القیمة الكھربیة لمجموعتى البحث فى مرحلة الاقتراب ٥١
  

 ٧٥ قیم متوسط القیمة الكھربیة لمجموعتى البحث فى مرحلة الارتقاء ٥٢
  

 ٧٦ قیم متوسط القیمة الكھربیة لمجموعتى البحث فى مرحلة الطیران والضرب ٥٣
 ٧٦ مرحلة الھبوطقیم متوسط القیمة الكھربیة لمجموعتى البحث فى  ٥٤

  

 ٧٩ كھربى لمجموعتى البحث فى مرحلة الاقتراب) نشاط(قیم أقصى انقباض  ٥٥
  

 ٧٩ كھربى لمجموعتى البحث فى مرحلة الارتقاء) نشاط(قیم أقصى انقباض  ٥٦
  

 ٨٠ كھربى لمجموعتى البحث فى مرحلة الطیران والضرب)  نشاط(قیم أقصى انقباض  ٥٧
  

 ٨٠ كھربى لمجموعتى البحث فى مرحلة الھبوط)  شاطن(قیم أقصى انقباض  ٥٨
  

 ٨٣ فى مرحلة الاقتراب لمجموعتى البحثقیم النسب المئویة لعمل العضلات  ٥٩
  

 ٨٣ قیم النسب المئویة لعمل العضلات لمجموعتى البحث فى مرحلة الارتقاء ٦٠
  

 ٨٤ ن والضربقیم النسب المئویة لعمل العضلات لمجموعتى البحث فى مرحلة الطیرا ٦١
  

 ٨٤ قیم النسب المئویة لعمل العضلات لمجموعتى البحث فى مرحلة الھبوط ٦٢

 ھـ
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٦٣  
  

  ٨٧  الاقتراب قیم مساحة العمل العضلى تحت المنحنى لمجموعتى البحث فى مرحلة
  

 ٨٧ قیم مساحة العمل العضلى تحت المنحنى لمجموعتى البحث فى مرحلة الارتقاء ٦٤
  

 ٨٨ العضلى تحت المنحنى لمجموعتى البحث فى مرحلة الطیران والضرب قیم مساحة العمل ٦٥
  

    ٦٦ 
  

 قیم مساحة العمل العضلى تحت المنحنى لمجموعتى البحث فى مرحلة الھبوط
  

٨٨ 
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  قائمة المرفقات

  
  رقم

 المرفق
  

 الموضــــــــــــــــــــوع
  رقم

  الصفحة
  ١ خطابات البحث ١
للاعبات المستویات العالیة فى الكرة  للضربة الساحقة المستقیمةاستمارة تحلیل مباریات  ٢

 الطائرة                                                                                  
  
٢  

  ٣ استمارة استطلاع رأى خبراء الكرة الطائرة ٣
  ٦ ة المستقیمة فى الكرة الطائرةاستمارة تحكیم وتقییم مستوى الأداء المھارى للضربة الساحق ٤
  ٨ واختبارات القدرات البدنیة استمارة تسجیل بیانات ٥
  ١٦  استمارة تسجیل إحراز النقاط ومكان سقوط الكرة أثناء عملیة التصویر  ٦
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