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  الفصل الأول
  :مقدمة البحث وأھمیتھ ١/١

یعتبر الأسلوب العلمى ھو أساس الوصول إلى المستویات العلیا، وإرساء قواع�د النھض�ة الریاض�یة، حی�ث تكم�ن 
استخدامھا فى  أھمیة البحث العلمى فى مدى قدرتھ على الوصول إلى نتائج تشكل إضافة علمیة جدیدة تزداد أھمیتھا عند

المیدان العملى، لتحقیق طفرة ریاضیة تھ�دف إل�ى زی�ادة فعالی�ة الأداء، وتط�ویره للمس�اھمة ف�ى الارتق�ـاء بمس�توى أداء 
  .اللاعبین واللاعبات

   
واتجھت الأنظار فى الآونة الأخیرة إلى كیفیة تطبیق الأسس والقوانین والنظریات العلمیة الت�ى ت�م التوص�ل إلیھ�ا 

الطبیعیة والفیزیائیة والمیكانیكیة والبیولوجیة على حركة الإنسان بشكل عام وعلى حرك�ة الریاض�یین بش�كل  من العلوم
خاص، وذلك بعد انعقاد العدی�د م�ن الم�ؤتمرات الدولی�ة حی�ث س�اھمت ھ�ذه الم�ؤتمرات ف�ى ف�تح مج�الات جدی�دة للبح�ث 

انى، كما أكد العلماء على أنھ الطریق الصحیح لإیجاد العلمى، التى أدت إلى تطور كبیر فى مستوى الأداء الحركى الإنس
الحلول المثالیة لمختلف مشاكل الأداء الحركى والمھارى بھدف الوصول بھ إلى أفضل الط�رق الممكن�ة الت�ى یمك�ن أن 

  .                     تؤدى بھا المنظومة البشریة لتحقیق أكبر الإنجازات وأعلى المستویات الریاضیة الممكنة
                                          )٢٩٢-٢٧٣: ١٠٣()٣١٧-٢٨٩: ٧٧)(١٢٣-٤٥: ٦٤(  

  
مجالاً خصباً للبحث العلمى یتسابق فیھ كل من الخبراء والمتخصصین، شأنھم فى  –الآن –وأصبحت الأنشطة الریاضیة 

للتدریب على مختلف أجھزة الجسم  ذلك شأن باقى متخصصى المجالات العلمیة الأخرى وذلك من حیث التأثیر الإیجابى
ا من خلال الدراسات والأبحاث العلمیة والمعملیة على إمداد الباحثین ف�ى المج�ال الریاض�ى  الحیویة، فالكل یعمل جاھدً

    . بمختلف النظریات التى تعینھم فى التعرف على العدید من الحقائق العلمیة التى تسھم فى حل كثیر من المشكلات
                    )٤١٦: ٩٤)(١٣٠: ٣٥)(٤٠٥: ٢٥(  

  

نتیج�ة للتط�ور الس�ریع ف�ى المكون�ات المھاری�ة واس�تمراریة  كما تحظى الأنشطة الریاضیة حدیثًا باھتم�ام متزای�د؛
التن��افس ب��ین المس��تویات الریاض��یة العالی��ة، مم��ا یجعلھ��ا تلف��ت أنظ��ار الب��احثین وت��دفعھم للارتق��اء بنواحیھ��ا المتع��ددة، 

ى المستویات الریاضیة، وذلك بمحاولة التعرف على قدرات وطاقات الریاضیین لتطویعھا وبنائھا والوصول بھا إلى أعل
  )١: ١٠٨)(٢٦٥: ١٤. (بتكامل فى جمیع النواحى على أسس علمیة سلیمة بتطبیق القوانین والنظریات العلمیة

   
ئص المیكانیكی�ة للمس�ار الحرك�ى ویعتبر علم المیكانیكا الحیویة من أھم العلوم التى تسعى لدراس�ة منحن�ى الخص�ا

للمھارة الریاضیة سعیاً وراء تحسین الأداء الفنى الریاضى، بھدف تص�حیحھ وتط�ویره وفقً�ا لأح�دث النظری�ات العلمی�ة 
 )٧: ٥٥)(١٥: ٣٢. (للتدریب الریاضى

  
ا ، عل��ى اعتب�ار الجس�م البش�رى نظامً��)١٩٩٣(وطلح�ة حس�ام ال�دین ) ١٩٩١(ویتف�ق ك�ل م�ن سوس�ن عب��د الم�نعم 

میكانیكیًّا یشترك مع باقى الأجس�ام الأخ�رى ف�ى العدی�د م�ن الخص�ائص الحركی�ة، حی�ث إن اس�تخدامات عل�م المیكانیك�ا 
ا ف��ى دراس�ة حرك��ة الجس��م البش��رى، وتحدی��د العدی��د م��ن خصائص��ھ  الحیوی�ة التقلیدی��ة بفروع��ھ المختلف��ة ق��د أف��ادت كثی��رً

  )  ٨: ٣٦)(٢٥: ٣٢. (وممیزاتھ الحركیة
  

طور التكنولوجى والثورة المعلوماتیة إلى تحدیث نظم التحكم الآلى فى البیانات الخاصة بالتحلیل بجھاز وقد أدى الت
الحاسب الآلى من خلال الدقة فى معالجة البیانات، حیث إن�ھ ھ�و قم�ة الس�یطرة الإلكترونی�ة عل�ى البیان�ات والمعلوم�ات 

صویر بالفیدیو ببرامج الكمبیوتر من أدق وسائل الحصول الخاصة بالتوصیف الكمى للمھارة الریاضیة، ویعتبر ربط الت
  )٤٣: ٦٧)(٢٨: ٤١. (على متغیرات التحلیل الحركى بأسرع وقت وأقل مجھود وتكلفة

  
أن الخصائص والمؤشرات البیومیكانیكیة ھى مقیاس الحالة المیكانیكیة للنظام ) ٢٠٠٠(ویذكر جمال علاء الدین 

، ل�ذلك فالخص�ائص البیومیكانیكی�ة تص�ف جس�م الإنس�ان باعتب�اره موض�وع الحرك�ة البیول�وجى والتغی�رات الحادث�ة فی�ھ
المیكانیكیة، فعند تعیین المكونات المؤلفة منھا منظومة الحركات فھى تسمح بالتمییز بین الحركات لھذه المنظومة، كم�ا 

والكیناتیكی�ة الت�ى یقت�رن  أنھ إذا أمك�ن التوص�ل إل�ى إح�دى الخص�ائص الكینماتیكی�ة) ٢٠٠٧(جمال علاء الدین یضیف 
س��میت تحس�نھا دائمً��ا بتحس��ن مس��توى إتق�ان الأداء المھ��ارى للریاض��یین بدای��ة م��ن المس�تویات العالی��ة وحت��ى المبت��دئین 

                  )٥٥: ١٩)(٢: ١٨( .بالمؤشر التمییزى
  

اتیكی�ة، وتھ�تم المؤش�رات المؤش�رات الكینماتیكی�ة والمؤش�رات الكین: وھناك نوعان م�ن المؤش�رات التمییزی�ة ھم�ا
بجیومتریة حركات الإنسان أى بالتوصیف الھندسى لھذه الحركات، وتتیح إمكانی�ة مقارن�ة مق�اییس وأبع�اد "الكینماتیكیة 

الجسم ووصلاتھ، والخ�واص الكینماتیكی�ة للحرك�ات ل�دى مختل�ف الریاض�یین، ویتعل�ق بحس�اب ھ�ذه الخص�ائص فردی�ة 
ثل��ى لحرك��اتھم) اءات الفردی��ةالأد(الأداء المھ��ارى للریاض��یین  ، أم��ا المؤش��رات "وبح��ث م��ا یص��لح لھ��م م��ن خ��واص مُ

12

o b e i k a n d l . c o m



 

ھى المسئولة عن كشف میكاینزمات الحركة أى أسباب ح�دوثھا ومس�یرة التغی�رات الحادث�ة فیھ�ا، وتتض�من "الكیناتیكیة 
  )٣: ١٨". (الخصائص والمؤشرات القصوریة، خصائص ومؤشرات القوى، خصائص ومؤشرات الطاقة

  
ھى عبارة عن حركة الجسم الناتجة عن تطبیق ) العضلیة(ما المؤشرات التمییزیة من وجھة النظر الفسیولوجیة بین

عضلات وأوتار وعظام ومفاصل جسم الإنسان، حیث یتم تحویل الطاق�ة ) نشاط(القوى العضلیة الناشئة من خلال فعل 
على ذلك یمكن اعتبار العضلات كمحرك�ات للجس�م، أى  الكیمیائیة إلى طاقة میكانیكیة تعمل على تحریك الجسم، وبناءً 

ا ص���ادقاً ع��ن إمكانی���ة ال���تحكم الإرادى للف��رد ف���ى تكوین���ھ مس��ببات ومنتج���ات ل��لأداء الحرك���ى،  " حی���ث یعتب��ر مؤش���رً
وتطویع�ھ لتحقی�ق أھ�داف ومتطلب�ات المھ�ارة )" الحركى(، المیكانیكى )الوظیفى(، الفسیولوجى )الجسمى(المرفولوجى 

  )٣٣: ٥٦)(٥٢: ٤٦.(وفقًا لتصمیمھا الفنى بمراحلھ المختلفةالحركیة 
  

ھو وصول الجھاز العصبى المركزى إلى اللیفة العضلیة وعبر آلیة خاصة تحكمھا ویعتبر الانقباض العضلى 
بعض العوامل البیومیكانیكیة، كما یحدث الانقباض العضلى مصحوباً بتولید قوة عضلیة تعمل على توظیف وتأثیر فى 

ومة روافع العمل الحركى لإنجاز الحركة المطلوبة، فالخلیة العصبیة ھى الوحدة التركیبیة للجھازین العصبى منظ
الانقباض العضلى إلى ثلاثة أنواع  وینقسموالعضلى، وكلاھما یعملان لتكوین نظام یدعى النظام العصبى العضلى، 

تر العضلة بشكل كافٍ للتغلب على مقاومة ما، انقباض عضلى مركزى ویحدث ھذا النوع عندما تتو: أساسیة وھى
ویتحرك أحد أطرافھا تجاه الآخر، والنوع الثانى ھو الانقباض العضلى اللامركزى ویحدث عندما یزداد طول العضلة 
وتبتعد الألیاف العضلیة عن المركز، والنوع الثالث فھو الانقباض العضلى الثابت أو الأیزومترى وفیھ تتوتر العضلة 

  )١٥٨: ٩٦)(٢٣: ٤٦)(٢٢، ٢١: ٣٩)(٢٦٦، ٢٦٥: ٢٠. (أى تغییر فى طولھادون 
  

وتعد الكرة الطائرة إحدى الریاضات الجماعیة وشكلاً من أشكال الأنشطة الریاضیة، التى استمدت أساس تطورھا 
التى أنتجتھ�ا تل�ك  من ارتباطھا بالعلوم الأخرى، وشكلت فیما بینھا منظومة رائعة من العلاقات المتداخلة بین النظریات

العلوم وبین تطبیقاتھا فى مجال التدریب الریاضى، والتى أصبحت الآن تشكل أھم أسس تطور الأداء الحركى للمھارات 
الفنیة للریاضة، حیث یكمن الھدف الأساسى فى أغلب العلوم المرتبطة بالحركة فى العمل على تحسین الأداء والارتقاء 

  )١٠٣: ٣٠)(٣٥: ٢٦. (المستویات العلیابمستوى الإنجاز للوصول إلى 
  

وبالنظر إلى الخصائص التى تمیز الأداء الحركى فى الكرة الطائرة نجد أنھا من الریاضات التى تتطل�ب التواف�ق 
الجید والتحكم التام فى سرعة تحریك الجسم أو أجزاء منھ بتوقیت زمنى مع�ین ولمس�افة معین�ة یح�ددھا الأداء المھ�ارى 

مما یتطلب منھا إدراك حسى حركى دقیقاً لتحقی�ق الھ�دف المنش�ود وھ�و  ،ل اللاعبة مع الكرة فى الملعبمن خلال تعام
ویع��د إتق��ان المھ��ارات الحركی��ة الأساس��یة لریاض��ة الك��رة الط��ائرة م��ن أھ��م العوام��ل الت��ى تحق��ق الف��وز إح��راز نقط��ة، 

داء المھ�ارات الحركی��ة الأساس�یة بأنواعھ��ا والانتص�ار، ویتوق�ف نج��اح أى فری�ق عل��ى م�دى اس��تطاعة لاعبات�ھ جمیعً��ا أ
    . المختلفة بتفوق ونجاح وبأقل قدر من الأخطاء، بحیث تؤدى بغرض معین فى إطار القانون الدولى

                        )٣٧٧: ٢٥)(٨٩-٥٣: ٧ (  
  

ط�ة ویعتب�ر الض�رب الس�احق أح�د المھ�ارات الھجومی�ة الأساس�یة والت�ى ع�ن طریقھ�ا تس�تطیع اللاعب�ات تحقی�ق نق
عل�ى م�دى  -إل�ى ح�د كبی�ر -لصالح الفریق، كما یطلق علیھا البعض مفتاح الف�وز للفری�ق، أى أن نج�اح الفری�ق یتوق�ف 

استطاعة اللاعبات أداء ھذه الضربة إلى جانب المھارات الأخرى، وبالرجوع إلى المراج�ع العلمی�ة وج�دت الباحث�ة أن 
ستوى، وكذلك تزامن لحركة اللاعبة مع حركة الك�رة حت�ى الضرب الساحق یحتاج إلى توافق عضلى عصبى عالى الم

تستطیع ملاقاتھا فى المكان الصحیح، كما أنھا تحتاج إلى قوة دفع كبیرة بالقدمین للأرض، وكذلك ق�وة ممی�زة بالس�رعة 
للش�بكة، للذراعین والرجلین وسرعة انتقالیة وسرعة رد فعل ورشاقة؛ لملاقاة الكرة من أعلى نقط�ة ف�وق الحاف�ة العلی�ا 

وذلك مع ضرورة وجود عامل دقة التوجیھ فى الأداء فھى من القدرات الھامة وذلك لارتباطھا بالتوازن والتوافق، فمن 
   .خلال ذلك تستطیع اللاعبة توجیھ الكرة بصورة جیدة للمكان المناسب فى ملعب الخصم

         )٤٥: ٨٣)(٢٣: ٣١)(١٤: ٢٨)(١١٦: ٧(  
  

لض��ربة الس��احقة الباحث��ة أھمی��ة دراس��ة المؤش��رات التمییزی��ة للفعالی��ة المقارن��ة لأداء ا وم��ن ھ��ذا المنطل��ق وج��دت
لاعبات المنتخب القومى المصرى فى الكرة الطائرة، حیث تعتب�ر ھ�ذه الدراس�ة م�ن أح�دث الإنج�ازات الت�ى المستقیمة ل

صص��و المیكانیك��ا الحیوی��ة یس��عى إلیھ��ا الب��احثون ف��ى مج��ال المیكانیك��ا الحیوی��ة للمج��ال الریاض��ى، حی��ث یص��ف متخ
ھى تلك المؤشرات التى تمیز التطور الحادث فى مس�توى إتق�ان "المؤشرات التمییزیة لفاعلیة الأداء المھارى على أنھا 

بدایة من الأبطال وانتھاء بالمبتدئین أى المؤش�رات الت�ى ، الأداء المھارى لدى ممثلى الدرجات المختلفة من الریاضیین
  )                                                                  ١٢ -١١: ٥. ("طور مستوى إتقان الأداء المھارىتتغیر قیمتھا مع ت
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  :مشكلة البحث ١/٢
إن الرغبة القویة لعلماء البیومیكانیك الریاض�ى لتحلی�ل الحرك�ة والحص�ول عل�ى أفض�ل فھ�م للق�وانین الت�ى تحك�م 

أدى إلى تطویر النماذج المنطقیة للأداءات الحركی�ة والمھاری�ة  -الجھاز العصبى العضلىالتحرك الإنسانى المتمثل فى 
  )٥٨-٤٥: ٥٤. (بشكل دقیق أفضل

  
ولقد اھتمت الأبحاث العلمیة للمیكانیكا الحیویة فى الآونة الأخیرة بتقدیم نماذج معیاریة كحلول مثالیة لمشاكل الأداء       

تعیین المؤشرات التمییزیة بھدف الوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة، وتعتبر  الحركى والمھارى، وذلك من خلال
المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة من الأسالیب الحدیثة فى المیكانیكا الحیویة التى أثرت فى التقدم العلمى للأداء الفنى 

اصة، والتى كان لھا الأث�ر الأكب�ر ف�ى الف�وز الحركى للاعبات فى مختلف أنواع الریاضات عامة وفى الكرة الطائرة خ
  )١٠٢-٨٩: ١٠١()٥٨-٤٥: ٨٢()٦٦-٥٩: ٦٨. (بالبطولات

  

ا لأھمیة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لكونھا أحد أنواع المؤشرات التى یمكن من خلالھا مقارنة  ونظرً
) المستویات العالیة، الناشئات(ختلف الریاضیین مقاییس وأبعاد الجسـم ووصلاتھ والخواص الكینماتیكیة للحركات لدى م

فإنھا تعتبر أحد المؤشرات التى یمكن من خلالھا دراسة مقدار التطور وتحسن مستوى الأداء المھارى، مما دعا الباحثة 
إلى دراسة تلك المؤشرات التمییزیة من أجل التوصل إلى معاییر وقیاسات موضوعیة یمكن من خلالھا تمییز الأداء 

ھل ھناك أوجھ قصور فى العملیة التدریبیة أم فى أداء مھارة الضربة الساحقة "لمھارى من أجل التعرف على ا
  .، وذلك للارتقاء بالعملیة التدریبیة فى مجال ریاضة الكرة الطائرة"المستقیمة ذاتھا؟

  
یك�ون الأداء الریاض�ى ش�دید  عن�دما، لتعیین المؤشرات التمییزیة للفعالی�ة المقارن�ة ل�لأداء المھ�ارىویتم اللجوء 

، ویمك�ن عل�ى أس�اس التحل�یلات البیومیكانیكی�ة التعقید والتنوع كما فى الضربة الساحقة المس�تقیمة ف�ى الك�رة الط�ائرة
  )    ٣٩: ٢١. (تعیین أكثر أنماط أو نماذج الأداء المھارى بمنطقیة ومثالیة

  

ات المختلفة فى الكرة الطائرة لمھارة الضربـة الساحـقة ومن خلال نتائج التحلیل البیومیكانیكى للاعبات المستوی
الممیزة للأداء ) البدنیة، البیومیكانیكیة، العضلیة( راتات المـؤشــد مقـدار أو مدى تغایر أو ثب، یمـكن تحدیـالمستقیمـة

وضع "المدرب فى  المھارى لكل مستوى من ھذه المستویات، حیث إن تمیز اللاعبة مھاریًّا فى الكـرة الطائرة یساعد
خطط التدریب وخطط اللعب فى المنافسة، والاستفادة القصوى من إمكانات اللاعبة المھاریة، كما یساعد المدربین فى 

  ".                       تلافى الأخطاء وأسبابھا لتصحیح المسار الحركى إلى الأفضل
  

فى مجال الكرة الطائرة إلى تعیین المؤشرات التمییزیة وفى حدود علم الباحثة لم تتعرض الدراسات المرجعیة       
للفعالیة المقارنة لأى مھارة من مھارات الكرة الطائرة للمستویات المختلفة من اللاعبات، فتصبح دراسة المؤشرات 

دراسة، وسوف التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة للاعبات المستویات المختلفة مشكلة تستحق ال
یستفاد منھا فى مجال التدریب وانتقاء الناشئات، وكذلك وضع بعض الأسس العلمیة التطبیقیة للارتقاء بالعملیة التدریبیة 

وكأساس لوضع تمرینات نوعیة لمھارة الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة ) قید البحث(الخاصة بأداء المھارة 
  .الطائرة

  
  :  ربة الساحقة المستقیمة لتطبیق الدراسة الحالیة للأسباب التالیةوقد تم تحدید مھارة الض

ك�ان ھ�دفھا التع�رف عل�ى نس�ب أداء المھ�ارات الھجومی�ة من خلال الدراسة الاستطلاعیة التى قامت بھا الباحثة 
لموضوعیة فى الكرة الطائرة للاعبات ذات المستویات المختلفة، حیث تم استخدام الملاحظة ا) الضرب الساحق(خاصة 

كأداة من أدوات البحث العلمى، ومن خلال المتابعة للبطولات التى شاركت فیھا مصر فى ریاضة الكرة الطائرة بشكل 
عام وللسیدات بشكل خاص، ومن خلال تحلیل اشتراك المنتخب القومى المصرى ف�ى بطول�ة الس�یدات الإفریقی�ة للك�رة 

نسبة أداء الضرب الساحق عن طریق تحلی�ل مباری�ات بطول�ة الس�یدات  تم تحدید، )٢٠٠٧(الطائرة والتى أقیمت بكینیا 
فرق، وھى مباریات الدور النھائى ) ٧(فى ھذه البطولة للكرة الطائرة لدى لاعبات الدول المتقدمة فى ھذه البطولة لعدد 

دام الض�ربة الس�احقة حیث بلغت نس�بة اس�تخ) قید البحث(وكانت من أھم نتائجھا شیوع استخدام المھارة  لنفس البطولة،
، وق�د " الضربة الساحقة القطریة، الضربة الساحقة الخطافیة"من باقى الضربات الساحقة الأخرى %) ٦٥(المستقیمة 

، بینما حصل %) ٣٧(حصل فریق الجزائر على المركز الأول وبلغت نسبة تحقیقھ للنقاط المباشرة للمھارة قید البحث 
لبطول�ة عل�ى المرك�ز الراب�ع وبلغ�ت نس�بة تحقیق�ھ للنق�اط المباش�رة ف�ى ھ�ذه المھ�ارة الفریق المصرى للسیدات فى ھ�ذه ا

ا فى استخدام ھذه المھارة للفرق المصریة؛ مما أثار الاھتمام بالقیام بھذا البحث فى محاولة %)١٧( ، وبھذا نجد قصورً
كأساس لوضع تمرینات نوعیة لتحسین أداء  تحدید المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة

  . ھذه المھارة
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وفى ضوء ما سبق ومن خلال الدراس�ة الاس�تطلاعیة الس�ابقة یتض�ح أن ب�الرغم م�ن تن�اول العدی�د م�ن الدراس�ات 
داء فى العدید من الاتجاھات البحثیة والجوانب المختلفة كالجانب المیك�انیكى ل�لأ) قید البحث(والأبحاث العلمیة للمھارة 

المھارى والقدرات البدنیة الخاصة، إلا أن مثل ھذه الدراسات قد اكتفت بتناول الجانب الوصفى للمتغی�رات المیكانیكی�ة 
ت��نس الطاول��ة، : (ل�لأداء المھ��ارى، ولق��د ت��م تعی��ین المؤش�رات التمییزی��ة للفعالی��ة المقارن��ة ف��ى الریاض�ات المختلف��ة مث��ل

ولا توج�د دراس�ات قام�ت بتعی�ین ) ث�ب الطوی�ل ورم�ى ال�رمح، وك�ذلك ك�رة الی�دوالجمباز الفنى، وألع�اب الق�وى ف�ى الو
ا إل�ى ) قی�د البح�ث(المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة  ـرات المـــــؤشــــــ�ـــاس�تنادً

والتى قد تساھم فى دراسة  الجات الإحصائیةإلى المع المرتبطة والمؤثرة فیھا للتوصل) البدنیة، البیومیكانیكیة، العضلیة(
نوعیة التفاعلات القائمة خلال تحس�ین مس�توى الأداء المھ�ارى، والت�ى تعتب�ر كأس�اس لوض�ع تمرین�ات نوعی�ة للض�ربة 

  . الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة والعمل على الارتقاء بھا
  

مییزیة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة وتعتبر ھذه الدراسة محاولة موضوعیة لتحدید المؤشرات الت
الطائرة، كما یمكن من خلالھا التعرف على مستویات الناشئات وتوجیھھن إلى المسار الفنى الصحیح الذى عن طریقھ 

  .فى الأداء"  Optimization "یمكن الوصول إلى المثالیة 
  

  :وتتضح مشكلة البحث فى الإجابة عن التساؤل التالى
تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة  الساحقة المستقیمة / تسھم ھذه الدراسة فى تحدیدھل "

ا إلى   كـأساس لـوضع تمـرینـات نوعیـة فى   )المتغیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة(استنادً
  ".الكـرة الطـائـرة؟

  

  :      ھدف البحث ١/٣
التعرف على المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة " تھدف ھذه الدراسة إلى 

  :والذى یمكن تحقیقھ من خلال" كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة 
المتغیرات ( ادًا إلى كل مـناستنة الساحقة المستقیمة ـلأداء الضرب تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة –١

ا )البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة   .للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
لمقارنة  )المتغیرات البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة(إیجاد دلالات تمایز مبنیة على كل من  -٢

اأداء الض   .ربة الساحقة المستقیمة للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
المتغیرات (وضع أساس للتمرینات النوعیة لأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة استنادًا إلى كل من  -٣

  .لى الأداء المتمیزلوصول الناشئات إ )البدنیة، المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة
  

  : مصطلحات البحث ١/٤
  :Indicator / Parameterالمؤشر   ١/٤/١

 )٤: ١٨. (ھو متغیر ذو دلالة یمكن الاسترشاد بھ فى توجیھ الأداء
  

  : Discriminated / Parameterالمؤشرات التمییزیة  ١/٤/٢
لأداء المھ�ارى ل�دى ممثل�ى ال�درجات ھى تلك المؤشرات التى یمكن أن تمیز التطور الحادث فى مستوى إتقان ا

  )٦٦: ١٩( .المختلفة من الریاضیین بدایة من الأبطال وانتھاءً بالمبتدئین
  

  المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة  ١/٤/٣
 Comparative Effectiveness                         Discriminated Parameter of: 

ا باضطراد مع تطور مستوى إتقان الأداء المھارى، فتتواجد بقیم متباینة التمایز ف�ى ھى المؤشرات التى تتغیر قیمتھ -١
  )٣٤: ١٩. (أداءات ممثلى الدرجات المختلفة من الریاضیین

ھى تلك المؤشرات التى یمكن من خلالھا مقارنة مقاییس وأبعاد الجسم ووصلاتھ والخواص البیومیكانیكیة للحركات  -٢
  )٣: ١٨). (مستویات علیا، ناشئین(لدى مختلف الریاضیین 

  

   :Effectiveness الفعالیة ١/٤/٤
  )١: ١٠٤. (یقصد بھا درجة تحقیق الھدف بأقل مجھود ممكن       
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  :Effective performance skillsفعالیة الأداء المھارى  ١/٤/٥
تح��دد فعالی��ة الأداء المھ��ارى تعن��ى درج��ة ق��رب أو تماث��ل الأداء م��ع أكث��ر النم��اذج الفردی��ة منطقی��ة ومثالی��ة، و

  )٢٣: ١٩. (للریاضى بتعیین درجة قرب ھذا الأداء من النموذج الفردى للأداء
  

  : Surface Electromyographyالقیاس الكھربى السطحى لقوة العضلات ١/٤/٦
قباض�ھا، خ�لال ھو عبارة عن أسلوب یستخدم لتسجیل التغیرات فى الق�وة الكھربی�ة لألی�اف العض�لات المرتبط�ة بان     

   )٢: ١٠٧. (الوحدة الأساسیة للنظام العصبى العضلى لوحدة الحركة

16

o b e i k a n d l . c o m




