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  الفصل الثانى
  :الإطار النظرى ٢/١

  

  :ویة للنشاط الریاضىأھمیة المیكانیكا الحی ٢/١/١
علم وظائف (یعتبر الإلمام الوافى بالمعلومات المرتبطة بحركة الجسم البشرى من حیث علوم التشریح والفسیولوجى     

والمیكانیكا، من المقومات الأساسیة لنجاح أسالیب تنمیة وتطویر الأداء الحركى الریاضى الممثل فى الن�اتج ) الأعضاء
، ونبیلة عبد الرحمن، وسلوى )٢٠٠٢(محمد جابر بریقع، وخیریة إبراھیم السكرى تفق كل من حیث یالحركى النھائى، 
أن علم المیكانیكا الحیویة یع�رف بأن�ھ مج�ال دراس�ة تطبیق�ات الق�وانین الأساس�یة الت�ى تحك�م ) ٢٠٠٤(عز الدین فكرى 

ذى یھ�تم بتحلی�ل ودراس�ة حرك�ات الإنس�ان تأثیرات القوى على حالة حركة أو ثبات الأجسام الحیة، كما أنھ ھو العل�م ال�
بغرض زیادة كفاءة الحركة الإنسانیة، كما یعد ھذا العلم من أھم العلوم التى تسعى لدراسة منحنى " كمیاًّ ونوعیاًّ"تحلیلاً 

الخص��ائص المیكانیكی��ة للمس��ار الحرك��ى للمھ��ارة الریاض��یة س��عیًا وراء تحس��ین التكتی��ك الریاض��ى، بھ��دف تص��حیحھ 
ولقد أصبح من الواجبات الأساسیة للمیكانیكا الحیویة سرعة  وفقاً لأحدث النظریات العلمیة للتدریب الریاضى، وتطویره

وفوریة الحصول على المعلومات الفنیة المتنوعة للأداء الحركى مع توافر عنصر الدقة، ویستلزم تحقیق ھذا الغرض أن 
لوس�ائل الفنی�ة المعین�ة عالی�ة التقنی�ة، حی�ث تتش�كل المعلوم�ات تشمل طرق البح�ث الخاص�ة بالمیكانیك�ا الحیوی�ة أح�دث ا

الأساسیة فى البحوث العملیة لھا فى المجال الریاضى من خلال قیاس حقائق موضوعیة دقیقة من واقع الأداء الحركى 
رك�ة لیظھر فى شكل منحنیات خصائصیة ومق�ادیر كمی�ة تمث�ل مع�الم مراح�ل الحرك�ة وممیزاتھ�ا الحركی�ة المرتبط�ة بح

  . الإنسان، ویستعان فى ذلك بالقیاس الزمنى كأساس للتغیر المرتبط بالتغیر فى المسافة أو السرعة
        )٢: ١٠٠)(٥٧: ٦١)(٢٢٩: ٦٠)(٦٩: ٤٧()٤: ١٦(  

  
ولقد ظھر التحلیل الحركى م�ع ظھ�ور الحاج�ة إل�ى دراس�ة الخص�ائص التكنیكی�ة للمھ�ارات الریاض�یة بھ�دف وض�ع     

یمیة والتدریبات النوعیة الخاصة بھذه المھارة بشكل علمى یضمن تحقیق أعلى مستوى للأداء عند تطبیق الخطوات التعل
قوانین الحركة المیكانیكیة، لذا فإن المعلومات والمفاھیم الفنیة المشتقاه یجب أن تعطى فى ضوء مجموعة من المعلومات 

كما یعد التحلیل الحرك�ى أداة أساس�یة ز الأداء بأعلى كفاءة، التى تساعد على تحدید الإجراءات الحركیة المطلوبة لإنجا
فى جمیع الفعالیات والأنشطة الریاضیة، إذ یبحث فى الأداء ویسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتھا للوصول إل�ى 

سار من خلال إخضاع دقائقھا؛ سعیًا وراء تكنیك أفضل، لذا فإن التحلیل البیومیكانیكى یعد من وسائل المعرفة الدقیقة للم
  .الحركة للقوانین الطبیعیة والمیكانیكیة واستثمار ھذه القوانین لتحسین وتطویر الحركات الریاضیة

)٤٣: ٩٠)(١٣٥ -١٣٤: ٣٧()٣٥: ٢٢  (  
  

كما یعتبر التحلیل الحركى من أھم الوسائل فى تقی�یم ب�رامج الت�دریب والتأھی�ل، وذل�ك ع�ن طری�ق تحلی�ل كیفی�ة أداء     
رات المختلفة وتقییم طرق أدائھا من حیث التوافق العصبى العضلى وسھولة الأداء والمجھود العضلى المبذول فى المھا

أداء المھارة، وعن طری�ق التحلی�ل الحرك�ى یمك�ن الحك�م عل�ى التق�دم ال�ذى یمك�ن تحقیق�ھ بالت�دریب، وھ�و یعك�س كف�اءة 
أن الأداء الحركى لا یمكن تنفیذه ) ١٩٩٤(علاء الدین  ویذكر جمالالمدرب والمتدرب كل فى إطار ما یختص بقدرتھ، 

بأسلوب ممیز إلا إذا أُخضع للبحث العلمى من أوجھ متعددة منھا المیكانیكا الحیوی�ة، الت�ى ت�درس ھ�ذا الأداء الریاض�ى 
ات الحركی�ة على أنھ نظام دینامیكى معقد للأفعال الحركیة القائم�ة عل�ى الاس�تخدام الأمث�ل والمرش�د للإمكانی�ات والق�در

إلى أن ھدف التحلیل ) ١٩٩٨(كما یؤكد عادل عبد البصیر  للاعب، بھدف حل واجب محدد أو الوصول للأداء الأمثل،
البیومیكانیكى ھو دراس�ة تفاص�یل الأداء الفن�ى للمھ�ارات الریاض�یة، ومحاول�ة التع�رف عل�ى ممی�زات وعی�وب الط�رق 

  . للأداء المختلفة لأدائھا مما یضمن تحقیق أعلى مستویات
   )٧٥: ٩٢()١٥: ٤١()٥: ٣٧)(٨ -٦: ١٧)(١٢ -١١: ١٣()١٥: ٥()٢١: ٢(      

  
، وجمال )٢٠٠٢( David la valleدیفید لافال  :وینقسم التحلیل البیومیكانیكى كما تشیر العدید من المراجع مثل    

التحلیل الكینماتیكى : إلى قسمین )٢٠٠٨(، آمال جابر متولى )٢٠٠٧(علاء الدین، وناھد أنور الصباغ 
)Kinematics(  التحلیل الوصفى الكیفى الذى یھتم بوصف حركة الجسم دون الخوض فى تفاصیل القیاسات یعد

الجانب البیومیكانیكى من الجوانب الھامة لدراسة وتقییم الأداء المھارى والحركات الریاضیة ویحظى الرقمیة، كما أن 
: ما یتمیز بھ من  موضوعیة فى التقییم؛ لاعتماده على متغیرات كمیة موضوعیة مثلباھتمام الكثیر من الباحثین، وذلك ل

، فضلاً عن إتاحة الفرصة للدراسة المتأنیة )الشغل –الطاقة –القدرة –القوة –العجلة –السرعة –الإزاحة –الزمن(
مستوى إتقان أدائھا، مما  للخصائص الكینماتیكیة والكیناتیكیة للحركات، وما یترتب على ذلك من حكم موضوعى على

  )٨٨: ٧٦)(٢٣٤: ٢٠)(٢٠-١٧: ١. (یسمح بالإسھام الصحیح فى تحسین وتطویر ھذا الأداء
  

، )٢٠٠٤( Branko, skof & Stanko برانكو أسكوف وأستانكو ، )٢٠٠٠(كما یتفق كل من جمال علاء الدین 
أن خصائص التحلیل : )٢٠٠٤(  callis et allنبیلة عبد الرحمن، سلوى عز الدین فكرى نقلاً عن كالیس وآخرین 

الكینماتیكى أو الوصفى الكمى تھتم بالتوصیف الھندسى لھا وبالشكل الفراغى للمحركات والتغیرات الحادثة لھا فى 
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دون أن تأخذ فى الاعتبار الكتل والقوى المحركة، أى بمعنى مقاییس وأوضاع وحركات الإنسان ) طابع التغیر(الزمن 
   )٤٨-١٩: ٧٠)(٢٣٠: ٦١()٣: ١٨). (الزمنیة –التغیرات الفراغیة(وفى الزمن فى الفراغ 

   
، ومحمد جابر بریقع، وخیریة )٢٠٠٢(یتفق كل من أحمد فؤاد الشاذلى  Kinetic)(التحلیل الكیناتیكى  بینما

لمسببة لھا، فتھتم أن التحلیل الكیناتیكى ھو العلم الذى یدرس الحركة وعلاقاتھا بالقوى ا) ٢٠٠٢(إبراھیم السكرى 
بالدراسة المباشرة للقوى التى یبذلھا جسم الإنسان أو القوه التى تقع علیھ، وعادة یتطلب استعمال أجھزة قیاس تحویلیة 
للقوة، وذلك لتحویل القوى إلى إشارات قابلة للقیاس، وھذا بسیط نسبیًّا فیما یتعلق بالقوى الخارجیة التى یولدھا الجسم 

ة القوجسام أخرى، أما القوى الداخلیة فھى تعمل داخل الجسم، وغالبًا ما تستعمل وسائل كمنصات قیاس البشرى أو أى أ
Force Plate Form وبدلات قیاس القوةForce Plate  والدینامومترات لكى نطَّلع على كافة القوى فى الحركة ،

  )٢٢٩: ٤٧)(٢٠: ٥. (البشریة
  

یم إلى تعریفات محددة یمكن تعمیم استخدامھا فى دراسة حركة الجسم ویعتبر التحلیل الكیفى ھو تحویل المفاھ
ـوات الإیجابیة المستخدمة فى فـــھــم أھـم الخطـد واء المھارى أحالبشرى كظاھرة، بینما التحلیل التشریحى للأد

سس ھذا الأداء، وھو واستیعاب الكثیر من النقاط التى تساعد العاملین فى مجال الأداء الحـركى على تأكـید مبـادئ وأ
یتعلق بتحلیل عمل المفاصل وتحدید العضلات المشاركة فى ھذا العمل، كمـــــــا أنھ یساعد فى الإجابة عن عدة 

تحدید المفاصل المشاركة فى العمل ونوع المشاركة الفعلیـــــــــة، والعضلات المسئولة عن الحركة فى : تساؤلات مثل
  ) ٤٦: ٥٠)(٣٦: ١٩. (لعضلى بالعضلات المشاركة بالأداءھذا المفصل، ونوع الانقباض ا

  
ونتیج�ة التط��ور الھائ�ل ف��ى تكنولوجی�ا القی��اس والتق�ویم ف��ى مج�ال عل��وم الحرك�ة والعل��وم الطبی�ة والحاس��ب الآل��ى 

من خ�لال المس�ح المرجع�ى والاط�لاع عل�ى ش�بكة المعلوم�ات الدولی�ة وبرمجیاتھ فى مراحل تقویم وتحلیل الأداء أمكن 
المس�تخدم لقی�اس النش�اط الكھرب�ى الس�طحى لق�وة العض�لات، وت�م  )EMG(خدام جھاز الرسام الكھربى للعضلات است

  . عرضھ تفصیلیاًّ بالفصل الثالث الخاص بإجراءات البحث
  

 : ffectiveness of the Performance Skillفعالیة الأداء المھارى ٢/١/٢
المجال الریاضى لتحدید مفھوم فعالیة الأداء المھارى، فالبعض لا یفرق لقد تعددت آراء المتخصصین والباحثین فى     
الیة(بین  والبعض الآخر یرى أن ھناك اختلافًا بینھما، وفى ھذا الصدد  Efficiency) الكفاءة(و Effectiveness) الفعّ

الی�ة والكف�اءة، ، إل�ى أن ھن�اك فرقً�ا ب�ین ا)١٩٧٨(  Barhamنق�لاً ع�ن برھ�ام) ١٩٩٣(یش�یر ص�لاح ال�دین ق�ادوس  لفعّ
الیة تقییم مدى تحقیق وإنجاز الھدف، بینما الكفاءة تقییم نسبة العمل المیكانیكى المنجز إلى الطاقة الكلیة المستھلكة،  فالفعّ
الیة یشیران إلى المحصلة أو منتج الأداء، فالكفاءة تعنى أنھا العلاقة بین العمل المبذول  كما یقول برھام إن الكفاءة والفعّ

  )٤٧: ٣٣. (والطاقة أو القوة المستھلكة، كما أنھا تعبر عن نسبة المدخلات إلى المخرجات) المنتج(
  

  :المؤشرات التمییزیة الموصفة لفعّالیة الأداء المھارى ٢/١/٢/١
طبقاً للمدخل المتبع فى تعیین النموذج المنطقى لتكنیك التأدیة، أنھ یمكن تمییز ) ٢٠٠٧(یوضح جمال علاء الدین 

الیة المطلقة، ومؤشرات ث لاث مجموعات من المؤشرات التمییزیة الموصفة لفعالیة الأداء المھارى، وھى مؤشرات الفعّ
الیة المقارنة، مؤشرات فعالیة الإنجاز أو التحقیق   )٢٣: ١٩. (الفعّ

  

 :مؤشرات الفعّالیة المطلقة ٢/١/٢/٢
اختیاره كأكثر نماذج أو أنماط التكنیك الریاضى  وھى توصف درجة قرب وتماثل ھذا الأداء مع النموذج الذى تم

مثالیة أو منطقیة على أساس الاعتبارات والمفاھیم البیومیكانیكیة، الفسیولوجیة، والسیكولوجیة، ویمكن فى أبسط 
ا لفعالیة الأداء المھارى، حیث یستخدم ھذا الأسلوب حا ا ومؤشرً لیًا فى الحالات أن تشكل النتیجة الریاضیة المحققة معیارً

ومن الطرق  ،تقییم المھارات الفنیة الفعالة أو العناصر الحركیة للأداء فى المنازلات الفردیة والألعاب الریاضیة
والمداخل الأخرى التى ثبتت جدارتھا فى معظم حالات تقییم فعالیة الأداء المھارى، ھى مقارنة خصائص الأداء 

  . عیاریة للأداء المھارى أو ما یطلق علیھ التكنیك أو الأداء المثالىالحركى المنجز بمثیلاتھا فى أحد النماذج الم
                     )٤٩: ٣٣)(٣٧: ١٩(  

  
  

  :  مؤشرات الفعّالیة المقارنة ٢/١/٢/٣
الی��ة المقارن��ة تس��تھدف المقارن��ة الموجھ��ة ف��ى حال��ة اس��تخدام متوس��طات ق��یم المؤش��رات الھام��ة  ومؤش��رات الفعّ

الموصفة لتكنیكات تأدیة مجموعة من أبطال المس�تویات العالمی�ة أو ) بدنیة، الأنثروبومتریةالبیومیكانیكیة، العضلیة، ال(
العالیة فى تشكیل النموذج المعیارى للأداء المھارى، الذى تقارن بھ الأداءات المھاریة للاعبات المستویات الأدن�ى م�ن 

لجس�م اللاعب�ة، أى تس�جیل الخص�ائص والمؤش�رات  خلال قیاس الدلالات الكمیة للحالة المیكانیكیة والوظیفی�ة الحركی�ة
البیومیكانیكیة للجسم مثل الأبعاد والنسب وتوزیع الكتل والمدى الحركى للمفاصل وغیرھا، س�واء للجس�م كل�ھ أو لج�زء 
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أجزائھ، ولقد تناولت الباحثة ھذا النوع من المؤش�رات، نتیج�ة أن�ھ یعتم�د عل�ى المقارن�ة ب�ین متوس�طات مجم�وعتین من 
    . ر وھذه المؤشرات تعتبر ھى مقیاس الحالة المیكانیكیة والتشریحیة، وھذا ما یھدف إلیھ البحثفأكث

                            )٤٩: ٣٣)(١: ٢٤)(٣٧: ١٩(  
  

  :مؤشرات فعّالیة الإنجاز أو التحقیق ٢/١/٢/٤
الیة إنجاز وتحقیق الأداء المھ ارى  ف�ى مقارن�ة أو مقایس�ة وتتلخص فكرة المؤشرات أو المعاییر الخاصة بتقییم فعّ

النتیجة المحققة إما بالمستویات الریاضیة التى یمكن للریاضى أن یحققھا بناء على ما یمتلكھ حقیقة م�ن ق�درات حركی�ة 
، أو بمق��دار الطاق��ة المبذول��ة أو الق��وة المس��تخدمة خ��لال قیام��ھ بتنفی��ذ الأداء المھ��ارى للحرك��ة )الم��دخل الأول(كامن��ة 

  ) ١: ٢٤)(٢٣: ٩( .)المدخل الثانى. (الریاضیة المعنیة
  

  :خصائص لعبة الكرة الطائرة ٢/١/٣
أن ریاضة الكرة الطائرة تتمیز بكثرة وتنوع مھارتھا الحركیة الأساسیة، والتى ) ١٩٩٨(ویشیر زكى محمد حسن 

السریع من الدفاع للھجوم كما تتمیز بالانتقال ، تعتبر أحد الجوانب الھامة التى یبُنى على أساسھا الجوانب الخططیة للعب
حیث یقوم كل فریق بتطبیق ما بین ، والعكس، فھى تتسم بالتفاعل المستمر للمواقف الھجومیة والدفاعیة طوال المبـاراة

ھى فترة تداول الكرة بین الفریقین یحاول فیھا كل ) ث ٣٠(إلى ) ث ٢٧(ست إلى سبع خطـــط خلال فترة تتـراوح بین 
  )٨٣: ٢٥. (كل ھذا جعل لھذه اللعبة خصائص معینة تمیزھا عن سائر الألعاب الأخرى، ى منافسةفریق تحقیق الفوز عل

  

ولقد حاول العدید من المتخصصین العمل على تحدید الخصائص التى تتمیز بھا  لعبة الكرة الطائرة، كما یضیف 
ا زكى محمد حسن  حیث لا یملك الفریق الكرة لفترة  أن ریاضة الكرة الطائرة تتمیز بأنھا لعبة مرتدة) ٢٠٠٤(أیضً

طویلة مثلھا فى ذلك مثل باقى ألعاب الكرة الجماعیة الأخرى، وتتمیز بصغر فترة الاتصال أو لمس الكرة لفترة وجیزة، 
تعرف المھارات الأساسیة فى مجال ألعاب الكرة بصورة عامة بأنھا القدرة على استخدام الجھازین العصبى والعضلى و

صحیح لإخراج القوة العضلیة اللازمة لأداء الحركات المطلوبة فى المھارة بشكل دقیق وفى التوقیت الاستخدام ال
  )٢٢: ٢٧)(٤١٠: ٢٦( .المناسب

  

فى حین تعرف المھارات الأساسیة فى ریاضة الكرة الطائرة بأنھا مجموعة الحركات الھادفة سواء كانت ھذه 
حتاج إلى أدائھا فى جمیع مواقف اللعبة تقریباً، والتى تتطلبھا اللعبة ن) فریقیة(أو مركبة ) منفردة(الحركات بسیطة 

بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد التام فى المجھود، لذلك یجب أن یجیدھا لاعب الكرة الطائرة إجادة 
والھجومیة والتى یرجى أن تامة، إذ عن طریقھا یتم التعاون بین أفراد الفریق الواحد ویمكن تنفیذ طرق اللعب الدفاعیة 

ا إلى فوز الفریق   ) ١٥٥: ٦٥)(٤١١- ٤١٠: ٢٦)(١٣٨: ٦. (تنتھى دائمً
    
وتتنوع مھارات الكرة الطائرة وترتبط مع بعضھا البعض فى صورة متكاملة لتعطى فى النھایة الشكل الأساسى 

  ). عن الملعب الإرسال، الاستقبال، الإعداد، الضرب الساحق، حائط الصد، الدفاع(للعبة، وھى 
 )١٣٠- ١١٠: ٦٩)(١٣٠: ٦٤)(٧٦: ٧(  

  

  :الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرةماھیة  ٢/١/٣/١
أن الھج�وم ھ�و ض�رب الك�رة بإح�دى الی�دین بق�وة  )١٩٩٧(یشیر محمد صبحى حسنین وحمدى عب�د الم�نعم أحم�د 

ل على نقطة من نقاط المب�اراة، حی�ث إن ساعة تجاه ملعب المنافس، وذلك بھدف الحصو/ كم٢٥٠وسرعة قد تصل إلى
من تكرار أداء المھارات لكى تعبر بالكامل فوق الحافة العلیا %) ٢١(نسبة تكرار مھارة الضرب الساحق قد تصل إلى 

للشبكة، أو من غیر قوة من خلال كرات ساقطة خلف حائط الصد لتوجیھھا إلى ملعب الفریق المن�افس بطریق�ة قانونی�ة 
طقة الأمامیة أو المنطقة الخلفیة، وتعتبر مھارة الضرب الساحق إحدى المھارات الھجومیة التى تؤثر على سواء من المن

  )٢٤٦: ٥٢. (نتائج المباریات حیث تعد أحد المفاتیح الأساسیة لإحراز النقاط
  

اجھا الضاربة فى أن القدرات البدنیة التى تحت) ١٩٩٣(یذكر كل من كامل عبد المجید قنصوة وسمیر لطفى السید     
الجلد العضلى، القدرة العضلیة أو القوة الممیزة بالسرعة، الرشاقة، المرونة، التوافق العصبى (عملیة الضرب ھى 

ا لھذه القدرات البدنیة للضربة الساحقة المستقیمة والتى تتمثل فى )العضلى ، كما أكد كل منھما أن ھناك تشكیلاً ھامً
   ).من رد الفعل، والسرعة الحركیة، والوثب العمودى، وحركة الوثب المتفجر للرجلینحركات القدمین للاقتراب، وز(

                      )٩٦: ٤٢()١١٧-١١٦: ٧ (  
  

أن الض�رب الس�احق ف�ى الك�رة الط�ائرة ) ١٩٩٩(وعلى مصطفى طھ  )١٩٩٦(ویتفق كل من أكرم زكى خطابیھ 
ا لطریقة الاقتراب: ینقسم إلى ، )، والضرب الساحق القطرى)المواجھ(الساحق المستقیم الضرب (: الضرب الساحق تبعً

م إلى ا للإعداد یقُسَّ ، الض�رب م�ن الإع�داد الم�نخفض )م ٤ -٣(الضرب من الإعداد الع�الى (: بینما الضرب الساحق تبعً
ا لمنطقة اللعب یتمثل فى)م ١ –سم ٥٠( ة الضرب من المنطقة الأمامیة، الضرب من المنطق�( :، والضرب الساحق تبعً
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ا لقوة الكرة ینقسم إلى)الخلفیة الضربات الساحقة التى  تتمیز ب�القوة، الك�رات الس�اقطة (: ، كما أن  الضرب الساحق تبعً
  )١١٥-١١٢: ٤٠)(١٥٣: ٦. ()خلف حائط الصد

                                                                

  :ة المستقیمةالتوصیف الفنى لمھارة الضربة الساحق ٢/١/٣/٢
وآخ�رین ) ٢٠٠٨( GinChang liuوج�ین تش�انج لی�و ) ٢٠٠٤(وإلین ودیع فرج  )٢٠٠٢(یتفق كل من سعد حماد     

، الطیران )الدفع(الاقتراب، الارتقاء (على أن جمیع أنواع الضرب الساحق یمكن تقسیمھ إلى أربع مراحل أساسیة وھى 
  )٦٤: ٨٧)(٣: ٨٥()٥٥-٥٤: ٢٩)(١٧٠: ٨). (والضرب، الھبوط

  

  :مرحلة الاقتراب ٢/١/٣/٢/١
ھذه المرحل�ة تش�مل م�ن خط�وتین إل�ى أرب�ع خط�وات س�ریعة لھ�ا إیق�اع مع�ین وتتح�دد بارتف�اع الك�رة ووض�عھا بالنس�بة 
للشبكة، والخطوة الأولى من الاقتراب تتم بتحریك القدم الخلفیة للأمام ویصاحبھا فى نفس الوقت مرجحة الذراعین من 

لتصبح على مسافة مناسبة تمكن من الارتقاء لأعلى لتلاقى الكرة، والخطوةالثانی�ة لھ�ا ط�ابع مع�ین فھ�ى  الخلف للأمام؛
ا بحیث یقع ثقل الجسم خلف عقبى القدمین بالتساوى، كما یجب مراعاة سرعة أخذ خط�وات  سریعة وعمیقة وواسعة جدً

لى قوة دفع رأسیة لأعلى بعد الارتقاء، حیث إنھ كلما الاقتراب حتى تتمكن اللاعبة من تحویل السرعة الأفقیة للاقتراب إ
        . زادت رشاقة اللاعبة كلما كانت حركتھا أكثر دقة وسرعة وفاعلیة فى استعادة توازنھا

  
وتظھر الرشاقة فى مرحلة الاقتراب التى تتطلب سرعة فى تغییر الاتجاه أو الأوضاع للجسم من الأفق�ى إل�ى الرأس�ى، 

تعدیل الأداء الحركى بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة للعب، وتتطلب تلك المرحلة  وفى التوافق وسرعة
سرعة انتقالیة عالیة حتى تتغلب اللاعبة القائمة بأداء الضربة الساحقة المستقیمة على الفری�ق المن�افس، إذ یج�ب علیھ�ا 

تخاذ الفریق المنافس الطرق الدفاعیة المناسبة، ویظھر الوصول إلى الكرة بسرعة، لتتم الضربة الساحقة المستقیمة قبل ا
ا تتطلب مرحلة الاقت�راب التواف�ق ب�ین ارتف�اع الك�رة المناس�ب  ذلك الإعداد الخططى للضربة الساحقة المستقیمة، وأیضً

  )٦٤: ٨٧)(٣: ٨٥()٥٥-٥٤: ٢٩)(١٧٠: ٨(. للضرب وبین حركة الذراع الضاربة فى نھایة تلك المرحلة
  
  

                                                               
  
  
  
  
  
  

  
  التوصیف الفنى لأداء مرحلة الاقتراب فى الضربة الساحقة المستقیمة) ١(شكل 

  

 ": الدفع"مرحلة الارتقاء  ٢/١/٣/٢/٢
ى س��رعة وف��ى ھ��ذه المرحل��ة ی��تم نق��ل مرك��ز الثق��ل للجس��م م��ن العق��ب إل��ى الق��دمین، فمش��طا الق��دمین یس��اعدان عل��

الاقت��راب، وعن��د م��رور ال��ذراعین بج��انبى الفخ��ذین م��ن الخل��ف للأم��ام تب��دأ اللاعب��ة ف��ى دف��ع الأرض بب��اطن الق��دمین 
والمشطین مع استمرار الأرجحة لأعلى لیصل الذراعان متوازیین مع المستوى الأفقى وتستمر أرجحة الذراعین؛ حتى 

الاعتبار مقدار الزوایا المناس�بة للق�دم والركب�ة والفخ�ذ حی�ث  تساعد على اتخاذ الوضع الصحیح للضرب، مع الأخذ فى
ا فى عضلات الرجلین والجذع، وتبدأ مرحلة الارتقاء بمد جمیع المفاصل إلى أقصى م�دى ممك�ن  یلاحظ أن ھناك قبضً

ا والرأس للخلف مع فرد تام لمشطى القدمین، وتتطلب ھذه المرحلة الكفاءة العالیة  فى س�رعة بحیث یصبح الظھر مقعرً
  ).الارتقاء(إلى الوضع الرأسى ) الاقتراب(من الوضع الأفقى ) الرشاقة(تغییر الاتجاه 

  
كما أن القوة الممیزة بالسرعة من المكونات البدنیة الضروریة فى ھذه المرحلة، ویشترط لتوافر مكونات القدرة العضلیة 

ركیة والتوافق فى دمج كل من السرعة والق�وة العض�لیة، للاعبة أن تتمیز بدرجة عالیة من القوة والسرعة والمھارة الح
حیث تتطلب الضربة الساحقة المستقیمة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والقوة المتفجرة للرجلین، كما أن للتوافق أھمیة 

م ف�ى أوض�اع كبیرة فى ھذه المرحلة ویظھر ذلك عند ارتقاء اللاعبة لملاقاة الكرة فى أعلى وأنس�ب نقط�ة، ك�ذلك ال�تحك
عض��لات الجس��م لإخ��راج الق��وة المطلوب��ة لأداء الض��ربة الس��احقة المس��تقیمة س��واء كان��ت الض��ربة ف��ى آخ��ر الملع��ب أو 

  )٦٤: ٨٧)(٣: ٨٥()٥٥-٥٤: ٢٩)(١٧٠: ٨( .الضربة تسقط خلف الشبكة
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  فى الضربة الساحقة المستقیمة ) دفعال(التوصیف الفنى لأداء مرحلة الارتقاء ) ٢(شكل 
  

  :الطیران والضرب ٢/١/٣/٢/٣
فى ھذه المرحلة تصل اللاعبة إلى أعلى ارتفاع لھا ویتخذ الجسم وضع الضرب بأن تكون الذراع الضاربة مثنیة 

، وعند إتمام للخلف، بحیث یكون المرفق فى محاذاة الجبھة وقریباً من الرأس والجذع مائلاً للخلف جھة الذراع الضاربة
الأرجحة للذراع الضاربة للخلف تبدأ اللاعبة فى ثنى الجزء العلوى من الجذع للأمام وذلك بقبض عضلات البطن 
والجذع، وتقابل الذراع الضاربة الكرة من أعلى نقطة وتكون الذراع على كامل امتدادھا وتصل زاویة المرفق ھنا إلى 

رب الكرة بالید مفتوحة والأصابع مضمومة حتى نحصل على أقصى وتض درجة لحظة الضرب،) ١٨٠(ما یقرب من 
تحكم لمسار الكرة، وتغطى الید الكرة حتى آخر مرحلة الضرب لإكساب الكرة حركة دوران، ویفرد الرسغ ویكون مرنًا 

ا ولأسفل أثناء عبورھا الشبكة ویكون الضرب بحدة، ثم تستمر متابعة الذ راع للكرة لحظة ضرب الكرة التى توجھ أمامً
  .وذلك لحسن توجیھ الكرة فى المسار المطلوب

  

كم�ا تتطل�ب ھ�ذه المرحل�ة ص�فة الرش�اقة حی�ث إن لھ�ا أھمی�ة كبی�رة ف�ى حرك�ة الطی�ران والض�رب لم�ا تتطلب�ھ تل��ك 
ا تتطلب ق�وة ممی�زة بالس�رعة لل�ذراع الض�اربة لحظ�ة  المرحلة من سرعة رد الفعل واتزان عالٍ فى نفس الوقت، وأیضً

صورة كبیرة، فإنھا تمثل اللحظة الحاسمة فى ھذه المرحلة، كما أن للمرونة أھمیة كبرى فى مرحلة الطی�ران الضرب ب
 والضرب، فلھا أثر كبیر فى القدرة على الوثب؛ لأنھ كلما زادت مرونة المفصل والعضلات والأربطة المحیطة بھ قل�ل

ید للذراع الضاربة تساعد فى عملیة توجیھ الكرة أثناء ھذا من الإصابة، كما أن مرونة مفصل الكتف والمرفق ورسغ ال
الضربة الساحقة المستقیمة، فكلما زاد المدى الحركى للمفاصل المعینة للاعبة أدى ذلك إلى استثارة المجموعة العضلیة 

  . العاملة على ھذه المفاصل، وبالتالى تقوم ھذه العضلات بإنتاج القوة المطلوبة
      )٦٤: ٨٧)(٣: ٨٥()٥٥-٥٤: ٢٩)(١٧٠: ٨(  

  
                              

  

  
  
  
  
  

  
  التوصیف الفنى لأداء مرحلة الطیران والضرب فى الضربة الساحقة المستقیمة   ) ٣(شكل 

  

 : الھبوط ٢/١/٣/٢/٤
تسحب الید لأسفل بعد ضرب الكرة مباشرة م�ع مراع�اة ع�دم لم�س الش�بكة، كم�ا یمك�ن تجن�ب ملامس�ة الش�بكة ع�ن 

ق ل�ف المرف�ق للخ�ارج بحی�ث یك�ون محازیً�ا للكتف�ین، وینحن�ى الج�ذع قل�یلاً للأم�ام بع�د الض�رب مباش�رة مص�حوبًا طری
ا بعمق بسیط ومرونة؛ لامتصاص قوة الاندفاع م�ع  بحركة اتزان من الساقین، وینبغى أن یكون الھبوط على القدمین معً

واحدة یؤدى غالبًا إلى إصابة العمود الفقرى، وتتطلب ھذه  الھبوط وذلك بثنى الركبتین، حیث إن النزول المتصلب بقدم
المرحل��ة درج��ة عالی��ة م��ن الرش��اقة حی��ث یتطل��ب أداء اللاعب��ة تغیی��ر اتجاھ��ات الجس��م بق��در كبی��ر م��ن الس��رعة والدق��ة 
 والتوافق، فاكتساب اللاعبة للرشاقة ضرورى لما یتطلب�ھ م�ن س�رعة رد فع�ل أثن�اء الطی�ران الث�انى بع�د الض�رب وبع�د

      . من سرعة اتخاذ الوضع المناسب بعد الضرب والھبوط) قید البحث(الھبوط لما تتطلبھ المھارة 
                                      )٦٤: ٨٧)(٣: ٨٥()٥٥-٥٤: ٢٩)(١٧٠: ٨(  
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                                                                        التوصیف الفنى لأداء مرحلة الھبوط فى الضربة الساحقة المستقیمة) ٤(شكل 
  

  : التحلیل المیكانیكى للأداء المھارى فى الكرة الطائرة ٢/١/٤
ا لوجود الاختلاف فى الإمكان�ات الحركی�ة ب�ین اللاعب�ات، تعطى دراسة الخصائص البیومیكانیكیة  ا واضحً تصورً

وتتطلب مھارات الكرة الطائرة بأنواعھا المتعددة سواء أكانت المھارات الھجومی�ة أم الدفاعی�ة، أن یك�ون الأداء ب�أعلى 
ا على الأسس الفسیولوجیة والنفس�یة للاعب�ة، فمھ�ارات الك�رة الط�ائرة تمت�از ب�التوافق  سرعة ودقة وبدون تردد، ومعتمدً

العضلى ودرجة كبیرة من الثقة بالنفس وقوة انفجاریة لعضلات الرجلین، والتى تتمثل بالدفع بالرجلین وتمتاز  –العصبى
، وذلك لتوجیھ الكرة بالسرعة والدقة المطلوبة فى )الذراع الضاربة(بقوة انفجاریة عالیة، والتى تصل أقصاھا إلى الكف 

  )١٣: ٧٥(. ملعب المنافس
  

إن الممیزات البیومیكانیكیة التى تتمیز ب�أداء اللاعب�ة عن�د تحقیقھ�ا للھ�دف المیك�انیكى الأساس�ى ھ�و وص�ولھا إل�ى 
درجة عالیة من معرفة المتغیرات البیومیكانیكیة، التى تؤثر فى حركتھا من حیث التعجیل وزمن ال�دفع وارتف�اع مرك�ز 

بة والجذع والشغل والقدرة والقوة وغیرھا، تؤدى إلى رفع المستوى المھارى ثقل الجسم والسرعة الزاویة للذراع الضار
للاعبة من حیث التكنیك، وأداء ھذه المھارة بشكل آلى وس�ریع والت�ى تتط�ور ل�دى اللاعب�ة م�ن خ�لال الت�دریب المكث�ف 

  )٢٩: ٨٧. (والمتواصل
  

  : التحلیل العضلى للأداء المھارى فى الكرة الطائرة ٢/١/٥
داء المھارات الحركیة یعتمد بشكل كبیر على التغذیة الراجعة، حیث إن الإلمام بالعمل العضلى أثناء الأداء ونسبة إن أ    

مشاركة العضلات الأكثر مساھمة تؤدى إلى تأخر ظھور التعب، وھذا یساعد اللاعبات فى الوصول إلى إنجاز الواجب 
ا فى تلافى حدو ث الإصابة، من خلال ذلك تظھر أھمیة العمل العضلى للأداء الحركى بصورة مثالیة مما یساعد أیضً

تحرك عضلات یحدث  مرحلة الاقترابالمھارى لمراحل الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة، فنجد فى 
الطرف السفلى الرئیسیة التى تعمل على دفع الجسم للأمام، وھى عضلات مد مفصل الفخذ والتى تتمثل فى المستقیمة 

فخذیة الرباعیة، الفخذیة الخلفیة وعضلات مد الركبة التى تشمل المستقیمة الفخذیة والمتسعة الوحشیة والمتسعة ال
  . الوسطى وعضلات مد رسغ القدم التى تشمل التوأمیة الأنسیة والقصبیة الخلفیة والأخمصیة

  
یتم نقلھا إلى العضلات المسئولة عن إنجاز والتى بدورھا  تحدث استجابات عصبیة) الدفع(مرحلة الارتقاء بینما فى     

وھى عضلات المد فى مفاصل الفخذ والركبة ورسغ القدم ھى المسئولة عن حركات الثنى التى تحدث فى ھذه المرحلة، 
ا   )٧: ٤٨)(١٥: ٤٥(. ھذه المفاصل وحركات المد التى تعقبھا أیضً

  
ا لا مركزیًّ      تتم الحركة فى ا، وفى ھذا النوع من أنواع الانقباض ففى حركات الثنى تنقبض عضلات المد انقباضً

أى (، وفى حركات المد تنقبض ھذه المجموعات العضلیة "سلبیاًّ"عكس اتجاه عمل القوة فالشغل المبذول یكون شغلاً 
ا مركزیًّا وتتم الحركة فى ) عضلات المد نفسھا ، أما فى "اإیجابیًّ "اتجاه عمل القوة فالشغل المبذول یكون شغلاً انقباضً

وصول الحافز العصبى إلى اللیفة العضلیة وعبر آلیة خاصة تحكمھا بعض العوامل مرحلة الطیران والضرب 
البیومیكانیكیة، مما یؤدى إلى حدوث الانقباض العضلى المركزى مصحوبًا بتولید قوة عضلیة توظف للتأثیر فى 

عضلات ثنى ومد مفصل الكتف والتى تشمل الدالیة  حیث تعملمنظومة روافع العمل الحركى لإنجاز ھذه المرحلة 
والصدریة العظمى وذات الرأسین العضدیة والعریضة الظھریة وذات الثلاثھ رءوس العضدیة، أما بالنسبة لعضلات 
الجذع فإن أھمیتھا تأتى بسبب قیامھا بثنى الجذع خلفاً أثناء مرجحة الذراع الضاربة خلفاً عند الطیران، وذلك من أجل 

نى عضلات العمود الفقرى والتى تشمل المستقیمة البطنیة والمنحرفة الخارجیة والداخلیة، وھذا وفقاً لما توصلت إلیھ ث
الجھاز العصبى المركزى قد قام بنقل المعلومات   مرحلة الھبوط فنجد أنأما عن ) ٢٠٠٥(مروة أحمد فضل دراسة 

ا، ویحدث إلى كافة عضلات الجسم خلال الجزء الحركى للجھاز ال عصبى وفى ھذه المرحلة یتم الھبوط بالقدمین معً
  ) ١١: ١٠٧)(٧٧: ٥٨)(٦٠: ٥٦. (اتجاه عمل القوة ویكون الشغل إیجابیًّاانقباض عضلى مركزى، وتتم الحركة فى 
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  :التمرینات النوعیة ٢/١/٦
لنشاط الریاضى الممارس، یھدف التدریب الریاضى إلى الوصول باللاعبة إلى أعلى المستویات الریاضیة فى ا    

وتختلف الأنشطة الریاضیة باختلاف متطلباتھا فى التدریب والمنافسة، ولذا یجب أن یوجھ تطویر حالة الفرد التدریبیة 
ا، بمعنى أن التغیرات الحادثة نتیجة  بما یتلاءم مع تلك المتطلبات، مما یؤدى إلى تكیُّف الریاضى بدنیًّا ونفسیاًّ تكیفاً خاصً

لبات الخاصة بھذا النوع من النشاط الریاضى یطلق علیھ خصوصیة التدریب أو التدریب النوعى، وھو أساس ھام المتط
  )٩٨: ٦٠)(١٥: ٥٨. (عند وضع التخطیط لعملیات التدریب

  

وھى عبارة عن مجموعة من التمرینات التى تتشابھ فى المسار الحركى مع الأداء المھارى التخصصى، وھذا النوع 
رینات یعد أحد مستحدثات علم التدریب الریاضى، وتطبیقھ یؤدى إلى حدوث تطور كبیر فى مستوى أداء من التم

ا وتوقیتاً وفقًا للاستخدامات اللحظیة للعضلات العاملة داخل الأداء المھارى، ا ونوعً ویمكن  وفعالیة الأداء المھارى، كمًّ
وھى التى تستخدم لتحسین القدرات البدنیة الخاصة  :یةتقسیم التمرینات النوعیة إلى تمرینات نوعیة خاصة بنائ

وھى التى تستخدم بغرض الإعداد والتمھید لتعلیم  :وتمرینات نوعیة خاصة تمھیدیةبالنشاط الریاضى الممارس، 
  )٦: ١٠٨)(٧: ١٠٣)(١٢: ٥٧()٣: ٤٥( .المھارات الخاصة بنوع النشاط الریاضى الممارس

  

ود ما توفر من مراجع علمیة، أمكن حصر آراء بعض الخبراء المتخصصین ومن خلال المسح المرجعى وفى حد
والباحثین عن أھم المھارات الأساسیة فى ریاضة الكرة طائرة، حیث اتضح أن مھارة الضربة الساحقة المستقیمة تعد من 

  .ضمن المھارات الأساسیة والضروریة والتى لابد من أن تتقنھا معظم اللاعبات
  

  :المرجعیةالدراسات   ٢/٢
  :تم تقسیم الدراسات المرجعیة إلى

 .الدراسات المرجعیة المرتبطة التى استخدمت التحلیل البیومیكانیكى فى الضربة الساحقة المستقیمة -١
 .والضربة الساحقة المستقیمة) EMG(الدراسات المرجعیة المرتبطة التى استخدمت النشاط الكھربى للعضلات  -٢
 . المرتبطة التى استخدمت المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة فى الأنشطة الریاضیة المختلفةالدراسات المرجعیة  -٣
  

الدراسات المرجعیة المرتبطة التى استخدمت التحلیل البیومیكانیكى فى الضربة الساحقة   ٢/٢/١
 :المستقیمة

یم مستوى الأداء المھارى للضربة تحلیل بیومیكانیكى لتقی"بعنوان  )١٩٨٩(أمیمة إبراھیم العجمى دراسة  -١
  ".الساحقة لدى لاعبات الكرة الطائرة من ذوى المستویات المختلفة

  :الھدف من الدراسة �
التعرف على الفروق فى كل من القدرات الحركیة وقیمة المتغیرات البیومیكانیكیة قید الدراسة بین لاعبات . ١

  .المستویات المختلفة للكرة الطائرة
  .ل إلى معایییر لتقییم مھارة الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة لكل مستوى من المستویات المختلفةالتوص. ٢  
  .باستخدام التصویر السینمائى والتحلیل الكینماتوجرافىاستخدمت الباحثة المنھج الوصفى : المنھج المستخدم �
  .المستویات المختلفة لاعبة من ذوى ١٥وقد أجریت الدراسة على عینة قوامھا : عینة البحث �
  .وتم جمع البیانات باستخدام التصویر السینمائى والتحلیل الكینماتوجرافى: الأدوات المستخدمة �
وجود علاقة طردیة بین كل من السرعة الأفقیة للكرة وسرعة وزاویة انطلاق : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

  )١١. (حلة الطیران ودرجة الأداء المھارى للضربة الساحقةالكرة أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلال مر
  

تحلیل بیومیكانیكى لمھارة الضربة الساحقة المستقیمة وعلاقتھ "بعنوان  )١٩٩٢(محاسن حسنین علوان دراسة  -٢
     ".ببعض متغیرات القدرات البدنیة والمقاییس الأنثروبومتریة لدى لاعبى الفریق القومى للكرة الطائرة

  :ھدف من الدراسة التعرف علىال �
 .قیم المتغیرات البیومیكانیكیة والقدرات البدنیة والمقاییس الأنثروبومتریة لمھارة الضربة الساحقة    المستقیمة. ١
 .العلاقة بین المتغیرات البیومیكانیكیة وبین القوة الدینامیكیة للذراع الضاربة. ٢
 .دینامیكیة للذراع الضاربةالعلاقة بین القدرات البدنیة والقوة ال. ٣
 .العلاقة بین المقاییس الأنثروبومتریة وبین القوة الدینامیكیة للذراع الضاربة. ٤
  .استخدمت الباحثة المنھج الوصفى لملائمتھ مع طبیعة الدراسة: المنھج المستخدم �
  . ةاشتملت عینة البحث على عدد من لاعبى المنتخب القومى للكرة الطائر: عینة البحث �
  .استخدمت الباحثة التصویر السینمائى كأداة للبحث: الأدوات المستخدمة �
على  ٨,٥ث، /م١٨,٠٢قیم المتوسط الحسابى لسرعة وزاویة انطلاق الكرة ھو : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

، ٣٧٠,٥٢لغ على التوالى التوالى والمتوسط الحسابى للقوة الدینامیكیة للذراع الضاربة خلال الأوضاع المختارة ب
الكرة  ىنیوتن، كما أمكن التوصل إلى معادلات تنبؤیة عند اختیار ناشئ ٩٦٥,٨٣، ٣٠٤,٤، ٢٦٧,٥١، ٤٢٨,٢٦

  )٤٣. (الطائرة
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التغیرات الكمیة للخصائص البیومیكانیكیة "بعنوان  )١٩٩٣( كامل عبد المجید قنصوه، سمیر لطفى السیددارسة  -٣
  ".ھارتى الإرسال الساحق والضرب الساحق فى الكرة الطائرةخلال مرحلة الارتقاء لم

أثناء أداء ) الدفع(بعض المتغیرات البیومیكانیكیة التى تحكم مرحلة الارتقاء  :الھدف من الدراسة التعرف على �
یرات مھارتى الإرسال الساحق والضربة الساحقة فى الكرة الطائرة، كذلك التعرف على الفروق الكمیة فى بعض المتغ

  .البیومیكانیكیة لمرحلة الارتقاء أثناء أداء مھارتى الدراسة
  .استخدم الباحثان المنھج الوصفى باستخدام التحلیل الحركى: المنھج المستخدم �
  . تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبى المنتخب المصرى للكرة الطائرة: عینة البحث �
بعضھا البعض على ھناك اختلاف فى المقادیر الكمیة للمتغیرات الدینامیكیة عن : ل إلیھاأھم النتائج التى تم التوص �

مھارتى الإرسال الساحق والضرب  الرغم من تشابھ المسارات الھندسیة والمتغیرات الدینامیكیة وشكل الأداء بین
  )٤٢. (الساحق، بما یتناسب مع تحقیق الواجب الحركى المطلوب من الأداء

  
التحلیل "بعنوان  )١٩٩٣(  .Coleman S.G & Northcott S. Rر. ج، ونروثكوت س . كولمان سة دارس -٤

   ".باستخدام التصویر السینمائى ثلاثى الأبعاد للضربة الساحقة فى الكرة الطائرة
 .ةالتعرف على العلاقة بین الطرفین العلوى والسفلى وكذلك متغیرات الجسم الكینماتیكی :الھدف من الدراسة �
  .استخدم الباحثون المنھج الوصفى باستخدام التصویر السینمائى ثلاثى الأبعاد: المنھج المستخدم �
  .رجال) ١٩٩١(اخُتیرت العینة من بطولات الجامعات لعام : عینة البحث �
لطیران وارتفاع توجد علاقة دالة بین مربع السرعة الرأسیة لمركز ثقل الجسم فى ا: أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

توجد علاقة دالة بین الكینماتیكا الزاویة للطرف السفلى والسرعة الرأسیة لمركز ثقل الجسم سواء فى الطیران أو  .الوثب
  )٧٤. (الوثب لأعلى

  
تحلیل ثلاثى الأبعاد من خلال "بعنوان  )١٩٩٣( Tan C.L  &Greene Bل، وجرین ب . تان سدارسة  -٥

  ".للضرب الساحق والإرسال بالوثب فى الكرة الطائرةالمقارنة الكینماتیكیة 
  .بحث التشابھ والاختلاف فى المتغیرات الكینماتیكیة للضرب الساحق والإرسال بالوثب :الھدف من الدراسة �
  .استخدم الباحثان المنھج الوصفى باستخدام التصویر بالفیدیو: المنھج المستخدم �
  .لاعباً من منتخب الجامعة بولایة أیوا )١٥(كانت عینة البحث : عینة البحث �
لا یوجد اختلاف فى زاویة الكتف والكوع والرسغ والإزاحة الرأسیة وكذلك : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

المسافة الأفقیة  الإزاحة فى الاتجاه العمودى والوقت النسبى للمتابعة، كما أنھ یوجد اختلاف فى مركز ثقل الجسم بسبب
  )١٠٦. (ر فى الإرسال الساحقالأكب

  
علاقة بعض الخصائص الكینماتیكیة بقوة الضربة الساحقة فى "بعنوان  )١٩٩٥(أمیمة إبراھیم العجمى دراسة  -٦

  ."الكرة الطائرة
  .التعرف على المتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بقوة الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة :الھدف من الدراسة �
  .استخدمت الباحثة المنھج الوصفى لملائمتھ مع طبیعة الدراسة: ستخدمالمنھج الم �
  .سنة ١٧لاعبات تحت  ١٠أجریت الدراسة على عینة قـوامھا: عینة البحث �
  .وقد تم جمع البیانات باستخدام التصویر السینمائى والتحلیل الكینماتوجرافى: الأدوات المستخدمة �
وقد أسفرت نتائجھا على أن اللحظة الزمنیة التى حققت أكبر قیمة للقوة الدینامیكیة : اأھم النتائج التى تم التوصل إلیھ �

  )١٢. (سواء كانت للذراع أم الذراع والجذع ھى لحظة الضرب
  

التحلیل الدینامیكى لمھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة "بعنوان  )١٩٩٩(حمدى نور الدین محمد دراسة  -٧
   ".فى الكرة الطائرة

التعرف على أھم الخصائص الكینماتیكیة الممیزة للحظات الزمنیة لمھارة الضرب الساحق من : الھدف من الدراسة �
  .المنطقة الخلفیة بغرض الوصول إلى مستوى أفضل باعتبارھا من أھم مھارات الكرة الطائرة

  .یواستخدم الباحث المنھج الوصفى باستخدام التصویر بالفید: المنھج المستخدم �
  .أجریت على لاعب واحد من لاعبى المنتخب القومى: عینة البحث �
ث بینما بلغ زمن الارتقاء ) ٢,١٢(إلى ) ٠,٧٨(تراوح زمن الاقتراب ما بین  :أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �
إلى ) ٠,٢٢(ا بین ث، فى حیــن تـراوح زمـــن الھبـوط م) ٢,٢٢(إلى ) ١,٣(ث، تراوح زمن الطیران مـا بین ) ٠,٠٢(
    )٢١( .ث) ٤,٥(إلى ) ٢,٣٦(ث، بینما بلغ الزمن الكلى لأداء المھارة ) ٠,٣٢(
التحلیل "جامعة أدنبرة اسكتلندا المملكة المتحدة  بعنوان  )٢٠٠١( Simon Coleman سایمون كولماندارسة  -٨

  ."الحركى للضربة الساحقة من الصف الخلفى فى الكرة الطائرة
  .وصف الممیزات الحركیة لضربة قفزة القدم الواحدة والقدمین من الصف الخلفى للكرة الطائرة: الدراسة الھدف من �
 . استخدم الباحث المنھج الوصفى باستخدام التصویر السینمائى ثنائى الأبعاد: المنھج المستخدم �

25

o b e i k a n d l . c o m



 

ه الدراسة، حیث تم اختیار أربعة لاعبین رجال من فریق جامعة تایوان القومى لھذ) ٨(تم اختیار : عینة البحث �
  .لاعبین للقیام بضربة القدم الواحدة، والأربعة الآخرین قاموا بضربة القدمین بناء على قدرتھم من قبل المدرب

أن الضربة بارتقاء فردى كانت أكثر اقتراباً وكان لھا سرعة مركز ثقل أكبر : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �
فقیة أكبر من لحظة الانطلاق، وكذلك الزمن الكلى للارتقاء الفردى أقل من الزمن الكلى للارتقاء وسرعة مركز ثقل أ

  )١٠٥. (الزوجى
  
التحلیل الكینماتیكى للضربة الساحقة من الصف "بعنوان  )٢٠٠٤(شنفو ھیونج، شانج لو، تاى ین شو دراسة  -٩

  ".الخلفى فى الكرة الطائرة
على الفرق بین الارتقاء الفردى والمزدوج خلال أداء الضربة الساحقة من الصف التعرف : الھدف من الدراسة �

  .الخلفى فى الكرة الطائرة
استخدم الباحثون المنھج الوصفى باستخدام التصویر بالفیدیو ثنائى الأبعاد لملائمتھ مع طبیعة : المنھج المستخدم �

  . الدراسة
  .فى الكرة الطائرة لاعبین متمیزین) ٨(تم اختیار : عینة البحث �
الضربة الساحقة من الصف الخلفى بالارتقاء أشارت النتائج إلى أنھ خلال أداء : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

الفردى مقارنة بالمزدوج یكون سرعة مركز الثقل خلال مرحلة الاقتراب أسرع ویكون زمن حركة ضرب الكرة أقل، 
جد أن الرجل الممرجحة تساھم  من كمیة الحركة المكتسبة الأمامیة خلال مرحلة الاستناد بالنسبة %  ٢٠بأكثر من ووُ

  )٧١( .للارتقاء الفردى، بینما یتمیز الارتقاء المزدوج بارتفاع الوثب عن الارتقاء الفردى
  

والضربة ) EMG(الدراسات المرجعیة المرتبطة التى استخدمت النشاط الكھربى للعضلات  ٢/٢/٢
  :تقیمةالساحقة المس

  
تحلیل رسم العضلات الإلكترونى لمفصل الكتف " بعنوان) ٢٠٠٤(أندروسروكیتو وفرانكو جوب ومارلیندراسة  -١٠

  ".أثناء الإرسال والضربة الساحقة فى الكرة الطائرة
الإلكترونى والكثافات المرتبطة بالعضلات الثمانى للكتف أثناء  )EMG(وصف عضلات : الھدف من الدراسة �

  .والضربة الساحقة فى الكرة الطائرةل الإرسا
) EMG(استخدم الباحثون المنھج الوصفى باستخدام التزامن بین التصویر بالفیدیو وجھاز : المنھج المستخدم �

  . لملائمتھ مع طبیعة الدراسةلعضلات الكتف الثمانى أثناء الإرسال والضربة الساحقة 
  . لكرة الطائرةل) USA(عبین المتمیزین فى منتخب جامعة لاعباً من اللا) ١٥(تم اختیار : عینة البحث �
أسفرت النتائج عن أن عضلة الكتف المثلثیة الأمامیة یزداد نشاطھا أثناء الضربة : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

ة أثناء وأثناء انقباض العضلة ذات الثلاثة رءوس العضدیة یحدث دوران الكتف للخارج للذراع الضارب ،الساحقة
والضربة الساحقة یظل النشاط عالیاً، كما أن نشاط العمود الفقرى یتناقص ومن ھنا تقل سرعة عظمة العضد الإرسال 

أثناء المیل، وھذه البیانات توضح تركیب التعاقب لعمل عضلات الكتف وھى ضروریة فى اللعب التنافسى فى الكرة 
  )٦٦. (الطائرة

  
دراسة رسم العضلات الإلكترونى لعظام القفص الصدرى "بعنوان ) ٢٠٠٧(وریس فونسیسانتو، زاجو م دراسة -١١

  ".الأساسیة وعضلات الكتف المثلثة للمھارات الأساسیة فى الكرة الطائرة
الإرسال، (المثلثة للمھارات الأساسیة التعرف على عضلات القفص الصدرى وعضلات الكتف : الھدف من الدراسة �

  .فى الكرة الطائرة) ةالتمریر، الضربة الساحق
استخدم الباحثون المنھج الوصفى باستخدام رسام العضلات الإلكترونى لملائمتھ مع طبیعة : المنھج المستخدم �

  . الدراسة
لكرة الطائرة بجامعة ولایة كامبیناس لتحلیل النشاط للاعبین من لاعبى المنتخب القومى ) ٦(تم اختیار : عینة البحث �

عدد لاعبین لأداء : (العاملة أثناء أداء المھارات الأساسیة للكرة الطائرة، وتم تصنیفھم كما یلىالكھربى للعضلات 
  . سنة ١٧ -١٥ویتراوح السن ما بین ) لأداء الضربة الساحقة الإرسال، عدد لاعبین لأداء التمریر، عدد لاعبین

الصدرى الأساسیة أظھرت زیادة النشاط الكھربى أشارت النتائج أن عظام القفص : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �
فى حركة  )الإرسال، الضربة الساحقة(المھارات الأساسیة للكرة الطائرة مثل للعضلة ذات الثلاثة رءوس العضدیة أثناء 

مرجحة الذراع أثناء الضرب فى المھارتین عن مھارة التمریر، كما أن ھناك حركة كامنة فى المھارات الممارسة فى 
وھى جدیرة بالاھتمام والملاحظة حیث إن المتوسط ) الضربة الساحقة(كرة الطائرة، وھناك تركیز أكثر فى مھارة ال

، الإرسال(ارتى ــة كانت أعلى من مھــة رءوس العضدیــارى للعضلة ذات الثلاثــراف المعیـالحسابى، والانح
  )٨٠). (التمریر
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صفات رسم العضلات الإلكترونى فى قوة العضلة للأطراف " بعنوان) ٢٠٠٧(ھیولى، جان سونج  دراسة -١٢
  ".السفلیة أثناء الضربة الساحقة للاعبى الكرة الطائرة

أثناء الضربة التعرف على العلاقة بین قوة العضلة لمفصل الركبة للاعبى الكرة الطائرة : الھدف من الدراسة �
  .الساحقة
لبحث قوة العضلة لمفصل الركبة أثناء  ٦٠٠٠والمیجاوین التجریبى استخدم الباحثون المنھج : المنھج المستخدم �

  . لملائمتھ مع طبیعة الدراسةالضربة الساحقة للاعبى الكرة الطائرة 
  . لكرة الطائرةللاعباً ضارباً من لاعبى المنتخب القومى ) ١٢(تم اختیار : عینة البحث �
أثناء أنھ لا توجد علاقة بین صفات القوة العضلیة لمفصل الركبة  أسفرت النتائج: أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

للاعبى المنتخب القومى للكرة الطائرة ومعادلة الارتفاع ومنحنى القوة الممیزة بالسرعة أثناء الاختبار  الضربة الساحقة
العضلات الإلكترونى  البدنى بإشارات العضلة ذات الأربعة رءوس الفخذیة، والتى یمكن أن تقیم العلاقة بین رسام

  )٨٦. (المتكامل وقوة العضلة وممارسة تدریب القوة العضلیة
  

تحلیل النشاط الكھربى لعضلات الكتف والجذع فى "بعنوان ) ٢٠١١(لیونور أولیفیریرا، كامیلو موریرا دراسة  -١٣
  ".الضربة الساحقة للاعبى الكرة الطائرة

تف والجذع أثناء الضربة الساحقة والمیكانیكیة المرتبطة بأعراض عضلات الكتحلیل نشاط : الھدف من الدراسة �
  .الإصابة
لتحلیل عضلة ) EMG(استخدم الباحثون المنھج الوصفى باستخدام الرسام الكھربى للعضلات : المنھج المستخدم �

  . لملائمتھ مع طبیعة الدراسة الكتف والجذع أثناء أداء الضربة الساحقة
سنة الذین یحضرون التدریب الأسبوعى  ١٨لاعبة من اللاعبات فوق ) ١٥(لدراسة على أجریت ا: عینة البحث �

ا ١٨(وشاركوا على الأقل فى ) مرات أسبوعیاًّ ٣(بشكل منتظم  ا عن تاریخھم )موسمً ، وكل من أفراد العینة قدموا تقریرً
الذى یتلقونھ للكتف، وتم تقسیم العینة المرضى والعلاجى، وأى جراحة حدثت لأفراد العینة فى الكتف أو العلاج الحالى 

  :إلى ثلاث مجموعات كالتالى
   . المجموعة الأولى مع وجود ألم، الثانیة بوجود ألم بسیط فى الكتف، الثالثة بدون ألم

تم التوصل إلى أن التحلیل الوصفى للبیانات وجد أن ھناك اختلافات بین : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �
الأولى والثانیة، وأن متوسط قیم النشاط الكھربى لعضلات الكتف والجذع للمجموعة الثانیة یتزاید عن المجموعة 

  )٩١. (المجموعة الأولى
  

الدراسات المرجعیة المرتبطة التى استخدمت المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة فى  ٢/٢/٣
  :الأنشطة الریاضیة المختلفة

  
تعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة أداء "بعنوان ) ٢٠٠٩(یم أمیرة أحمد إبراھ دراسة -١٤

  ".الضربة الساحقة بوجھ المضرب للاعبى تنس الطاولة ذوى المستویات المختلفة
یھ�دف ھ�ذا البح�ث إل�ى تعی�ین بع�ض المؤش�رات التمییزی�ة للفعالی�ة المقارن�ة لبیومیكانیكی�ة أداء : الھدف من الدراس�ة �

الضربة الساحقة بوجھ المضرب للاعبى تنس الطاولة ذوى المستویات المختلفة باعتبارھا مؤشرات یؤدى توجیھھا إلى 
  :تقویم مستوى الأداء للاعبى تنس الطاولة من خلال

س تعیین بعض المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیوكینماتیكیة أداء الضربة الساحقة بوجھ المضرب للاعب�ى ت�ن. ١
 .الطاولة ذوى المستویات المختلفة

  تعیین بعض المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیوكیناتیكیة أداء الضربة الساحقة بوجھ المضرب . ٢
  .للاعبى تنس الطاولة ذوى المستویات المختلفة  
ى ثلاثى الأبعاد الناتج من إجراء استخدمت الباحثة المنھج الوصفى القائم على التحلیل البیومیكانیك: المنھج المستخدم �

   .التصویر بالفیدیو والتحلیل باستخدام الحاسب الآلى لمناسبتھ لطبیعة الدراسة
سنة من ذوى  ١٨تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من بین لاعبى تنس الطاولة الناشئین تحت : عینة البحث �

  : لاعبین مقسمین كالتالى ٦لتنس الطاولة وعددھم المستویات المختلفة، والمقیدین بالاتحاد الدولى 
ثلاثة لاعبین من ذوى المستویات الأقل ، )Rank(ثلاثة لاعبین من ذوى المستویات العالیة من حیث الترتیب العالمى (

 ).فى الترتیب
حیث  أفضل لاعب من(وتم تحدید أفضل محاولة لكل لاعب لإجراء عملیة التحلیل علیھا ما عدا اللاعب الأول 

  .  محاولات ٨تم أخذ محاولتین لكل منھما فبلغ عدد المحاولات الكلى ) أقل لاعب من حیث الترتیب(والخامس ) الترتیب
توصلت الباحثة فى ھذه الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیاًّ بین متوسطات : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

ن المتمیزة وغیر المتمیزة لصالح المجموعة المتمیزة فى مؤشرات محصلة بعض المؤشرات البیوكینماتیكیة للمجموعتی
السرعة الخطیة المتجھة المتوسطة للرأس والركبة الیسرى فى كل من مرحلة الضرب والمتابعة، والكاحل الأیمن فى 
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سطة لرسغ الید الیمنى المرحلة التمھیدیة أثناء المرجحة الخلفیة للذراع الضاربة، محصلة العجلة الخطیة المتجھة المتو
والركبة الیمنى والفخذ الأیمن فى مرحلة الضرب، محصلة الزوایا بین المفاصل لرسغ الید الیمنى والمرفق الأیمن 

لحظة أقصى ) عصر الجذع(والكتف الأیمن فى مرحلة الضرب والمتابعة، زاویة تقاطع خط الكتفین مع خط الحوض 
د فروق دالة إحصائیًّا بین متوسطات بعض المؤشرات البیوكیناتیكیة مرجحة خلفیة للذراع الضاربة، كما توج

للمجموعتین المتمیزة وغیر المتمیزة لصالح المجموعة المتمیزة فى مؤشرات محصلة القوة للساق الیمنى والقدم الیمنى 
راع الیمنى فى فى مرحلة الضرب، محصلة القدرة للرأس والقدم الیمنى والذراع الیسرى ووصلة الفخذ الیمنى والذ

المرحلة التمھیدیة، والساق الیمنى فى مرحلة الضرب، محصلة كمیة الحركة للرأس والذراع الیمنى والیسرى ووصلة 
الفخذ الأیمن والقدم الیمنى فى المرحلة التمھیدیة، والذراع الیسرى والساق الیسرى والفخذ الأیسر فى مرحلتى الضرب 

  )١٠. (والمتابعة
  

دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة تحسن "بعنوان ) ٢٠٠٩(صبحى فتحى  إیثاردراسة  -١٥
  ".أداء الشقلبة الخلفیة البطیئة على عارضة التوازن خلال التعلم الحركى

  : الھدف من الدراسة �
تى یمكن أن تمیز أداء المھارة فى تحدید أھم المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بمھارة الشقلبة الخلفیة البطیئة وال. ١

  .مراحلھا المختلفة
تصمیم برنامج تعلیمى لتعلم مھارة الشقلبة الخلفیة البطیئة على عارضة التوازن الحركى ووصول   الناشئات إلى . ٢

  .مرحلة الأداء المتمیز
ت الناشئات فى مھارة الشقلبة الخلفیة إیجاد دلالات تمایز مبنیة على التحلیل البیومیكانیكى لمقارنة تحسن أداء اللاعبا. ٣

   . البطیئة على عارضة التوازن خلال مراحل التعلم الحركى
  :قامت الباحثة باستخدام كل من: المنھج المستخدم �
القائم على التحلیل البیومیكانیكى الناتج من إجراء التصویر بالفیدیو والتحلیل بالحاسب الآلى وذلك ) المنھج الوصفى(

المنھج (، بعض المتغیرات أو المؤشرات البیومیكانیكیة التى تمیز كل مرحلة من مراحل التعلم الحركى لاستخراج
القائم على تعلیم الداء المھارى لحركة الشقلبة الخلفیة " باستخدام القیاسات التتبعیة"بنظام المجموعة الواحدة ) التجریبى

ا بمراحل التعلم ا    .لحركىالبطیئة على عارضة التوازن مرورً
لاعبات من ناشئات  ١٠تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة ومن مجتمع البحث والبالغ قوامھا : عینة البحث �

  .محافظة الغربیة" الھایكستب"سنوات بنادى المؤسسة الریاضیة العسكریة  ٨الجمباز الفنى من فئة تحت 
ھذه الدراسة إلى المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة  توصلت الباحثة فى: أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

التوافق (لبیومیكانیكیة الأداء المھارى للشقلبة الخلفیة البطیئة على عارضة التوازن خلال مراحل التعلم الحركى 
ن أداء یمكن من خلالھا مقارنة تحس) معادلة تمایز(، والتوصل إلى دلالات تمایز )الآلیة –التوافق الجید –الأولى

فى مھارة الشقلبة الخلفیة البطیئة على عارضة التوازن خلال مراحل التعلم ) سنوات ٨تحت (اللاعبات الناشئات 
  )١٥. (الحركى

  
دراسة بیومیكانیكیة لتقییم فعالیة الأداء المھارى للوثب "بعنوان ) ٢٠٠٩(عبد الرحمن إبراھیم عقل دراسة  -١٦

  ".یة المختلفةالطویل لمتسابقى المستویات الریاض
  :الھدف من الدراسة �
تحدید المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة الأداء المھارى للوثب الطویل لمتسابقى   بعض المستویات . ١

  .المختلفة بجمھوریة مصر العربیة
ومستوى الإنجاز الرقمى للوثب الطویل  تحدید العلاقة الارتباطیة المتبادلة بین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة. ٢

  .لمتسابقى بعض المستویات المختلفة بجمھوریة مصر العربیة
القائم على التحلیل البیومیكانیكى الناتج من إجراء التصویر المنھج الوصفى قام الباحث باستخدام : المنھج المستخدم �

   .الدراسةبالفیدیو والتحلیل باستخدام الحاسب الآلى لمناسبتھ لطبیعة 
والحاصلین على  ٢٠٠٨تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة للمتسابقین أبطال الجمھوریة عام : عینة البحث �

  .سنة ٢٠، تحت ١٨، تحت ١٦المراكز الستة الأولى لكل مرحلة من المراحل السنیة قید الدراسة تحت 
الدراسة إلى المؤشرات التمییزیة لبیومیكانیكیة الأداء  توصل الباحث فى ھذه: أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

المھارى للوثب الطویل، ووجود علاقة ارتباط طردیة بین مسافة الوثب الطویل وبعض المؤشرات التمییزیة، وجود 
  )٣٨. (علاقة ارتباط عكسیة بین مسافة الوثب الطویل وزمن الارتقاء
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دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة تحسن "بعنوان ) ٢٠٠٩(محمد أحمد زاید دراسة  -١٧
  ".الأداء المھارى لحركة الرمى خلال التعلم الحركى

   :الھدف من الدراسة �
الیة المقارنة لبیومیكانیكیة تحسن الأداء المھارى لحركة الرمى ف�ى ك�رة  - التوصل إلى دراسة المؤشرات التمییزیة للفعّ

  :لم الحركى والذى یمكن تحقیقھ من خلال الأغراض التالیةالید خلال التع
 .تحدید أشكال وأنواع الأداءات المھاریة المركبة المنتھیة بالرمى فى كرة الید -١
 . تصمیم اختبارات موقفیة لقیاس مدى تحسن الأداءات المھاریة المركبة لدى الناشئ فى كرة الید -٢
یل البیومیكانیكى لمقارنة تحسن أداء اللاعبین الناشئین فى مھارة الرمى فى كرة الید إیجاد دالة تمییز مبنیة على التحل -٣

  .خلال التعلم الحركى
  .استخدم الباحث المنھج الوصفى بالطریقة المسحیة القائم على التحلیل البیومكانیكى: المنھج المستخدم �

) سنة ١٣ناشئین تحت (ة العمدیة فى المرحلة العمریة لاعباً من نادى اسبورتنج بالطریق) ٦٠(تم اختیار: عینة البحث� 
الیة المھارات الھجومیة المركبة اختبار لإجراء الدراسات الاستطلاعیة الخاصة بتقنین ) لاعباً ٤٠(وقد تم اختیار عدد  فعّ

الیة الأداءات المھاریة المر المنتھیة بالرمى لمركز الظھیر الأیسر ولاعب الوسط، واختبار كبة المنتھیة ب�الرمى تقییم فعَّ
وق�د ت�م اختی�ار ع�دد ) الصدق والثب�ات والموض�وعیة(للظھیر الأیمن والأیسر ولاعب الوسط وإیجاد المعاملات العلمیة 

  : لإجراء التجربة الأساسیة وقد تم تقسیمھم إلى مجموعتین) لاعباً ٢٠(
  ).الناشئون الصغار( ١٩٩٩ -١٩٩٨موالید ) لاعبین ١٠(مجموعة . ١
  ).الناشئون الكبار( ١٩٩٧ -١٩٩٦موالید ) لاعبین ١٠(عة مجمو. ٢
توصل الباحث إلى اختبارین یمكن من خلالھما قیاس مدى تحسن اللاعب الناشئ : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

، ومن خلال التحلیل )بالرمى(فى تعلم المھارات المركبة الھجومیة المنتھیة ) سنة ١٣(فى كرة الید تحت سن 
الیة المقارنة أمكن تحقیق ھدف البحث بإجراء تحلیل تمایز لتلك المؤشرات ا لبیومیكانیكى للمؤشرات التمییزیة للفعّ

سنة من  ١٣البیومیكانیكیة، والتوصل إلى دالتى تمییز یمكن من خلالھما مقارنة تحسن أداء اللاعبین الناشئین تحت 
  )٤٤). (بالرمى(المنتھین لاعبى كرة الید فى الأدائین المھاریین المركبین 

  
دراسة المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكانیكیة "بعنوان ) ٢٠٠٩(وحید صبحى عبد الغفار دراسة  -١٨

  ".تحسن أداء رمى الرمح للمعاقین حركیاًّ خلال التعلم الحركى
انیكیة تحسن أداء رمى الرمح للمعاقین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لبیومیكتحدید : الھدف من الدراسة �

  .خلال التعلم الحركى F58جلوس حركیاًّ 
التصمیم التجریبى بنظام المجموعة التجریبیة الواحدة، : (المنھج التجریبىقام الباحث باستخدام : المنھج المستخدم �

ا  F58" جلوس"للمعاقین حركیاًّ  القائم على تعلم الأداء الحركى لمسابقة رمى الرمح) باستخدام القیاسات التتبعیة مرورً
بمراحل التعلم الحركى، ومن خلال المنھج التجریبى قام الباحث بالتحلیل البیومیكانیكى للأداء لاستخراج المتغیرات 

 .  البیومیكانیكیة خلال المراحل الفنیة للأداء
 –بنادى الإرادة والتحدى F58ا الفئة الطبیة تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من المعاقین حركیًّ : عینة البحث �

  . محافظة كفر الشیخ، والتى لم یسبق لھا ممارسة مسابقة رمى الرمح، وعددھم عشرة لاعبین
توصل الباحث فى ھذه الدراسة إلى المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة : أھم النتائج التى تم التوصل إلیھا �

 –التوافق الجید –التوافق الأولى(رى لرمى الرمح للمعاقین حركیاًّ خلال مراحل التعلم الحركى لبیومیكانیكیة الأداء المھا
فى  F58یمكن من خلالھا مقارنة المعاقین حركیاًّ الفئة الطبیة ) معادلات تمایز(، والتوصل إلى دلالات تمایز )الآلیة

  )٦٣. (مھارة رمى الرمح خلال مراحل التعلم الحركى
  

  :یق على الدراسات المرجعیةالتعل ٢/٢/٤
من خلال المسح المرجعى لأھم البحوث والدراسات المرتبطة بمجال الدراسة والتى أوردناھا، وجدت الباحثة 
وبعض الدراسات استخدمت التحلیل ثلاثى الأبعاد والتصویر بالفیدیو باستخدام كامیرتین، كما أن معظم الدراسات 

بتردد یتراوح ما  )High Speed(لأبعاد والتصویر بالفیدیو باستخدام كامیرا واحدة المرجعیة استخدمت التحلیل ثنائى ا
ث، وكذلك استخدام جھاز الرسام /كادر ٦٠ث، وسوف تقوم الباحثة بالتصویر ثنائى الأبعاد بتردد /كادر١٠٠ -٢٥بین 

عضلة، كما یتم استخدام ) ١٦(وعددھا ) قید البحث(للعضلات العاملة أثناء أداء المھارة ) EMG(الكھربى للعضلات 
ا من الدقة عند إجراء التحلیل، ) EMG(كامیرا التزامن بین جھاز  ا كبیرً وكامیرا التصویر الخاصة بھ، وذلك یعطى قدرً

دراسات أجُریت على عینة من ) ٤(كما أن معظم الدراسات المرجعیة تم إجراؤھا على عینة من اللاعبین، ما عدا 
توفر للباحثة لم تجد دراسات مرجعیة سابقة لتعیین المؤشرات التمییزیة للفعالیة المقارنة لأداء اللاعبات، وفى حدود ما 

الضربة الساحقة المستقیمة كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة أجُریت على اللاعبات، ولذلك فإن أھمیة 
  .ثناء التدریبھذا البحث لابد أن توُضع نصب أعین مدربى ولاعبات الكرة الطائرة أ
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  :مدى الاستفادة من الدراسات المرجعیة ٢/٢/٥
  :تعتبر الدراسات المرجعیة بمثابة خبرات علمیة وتجریبیة فتحت المجال أمام الباحثة أثناء إجراء الدراسة

  . الوقوف على أھم المراجع العربیة والأجنبیة للاستفادة منھا -١
 . ع البیاناتالاختیار الأمثل للأدوات المناسبة لجم -٢
 . استخدام المنھج المناسب لطبیعة وأھداف الدراسة -٣
  .الاختیار المناسب لحجم العینة -٤
  .الحالیة) قید الدراسة(تحدید طریقة التصویر المناسبة للمھارة  -٥
  .الاستفادة من النتائج والمعالجات الإحصائیة فى بعض الدراسات المرجعیة -٦
 . ات التى وردت فى بعض الدراسات المرتبطةالاستفادة من بعض التوصی -٧
  .تلافى بعض المشكلات التى یمكن حدوثھا أثناء تنفیذ إجراءات البحث -٨
  .البیومیكانیكیة والعضلیةالبدنیة و مراعاة الترتیب المنطقى فى كیفیة تناول واستخراج المتغیرات -٩
  

  :تساؤلات البحث ٢/٣
ا إلى كل مـن    المقارنةما المؤشرات التمییزیة للفعالیة  – ١ المتغیرات البدنیة، (لأداء الضربة الساحقة المستقیمة استنادً

ا؟ )المتغیرات البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة   للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً
  

لمقارن�ة  )یومیكانیكی�ة، المتغی�رات العض�لیةالمتغیرات البدنیة، المتغیرات الب(ما دلالات التمایز المبنیة على كل من  -٢
ا؟   أداء الضربة الساحقة المستقیمة للاعبات الكرة الطائرة ذات الأداء المتمیز والأقل تمیزً

  
ا إل�ى ك�ل م�ن  -٣ المتغی�رات (ما التمرینات النوعیة المرتبطة بأداء الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة اس�تنادً

  لوصول الناشئات إلى الأداء المتمیز؟ ) البیومیكانیكیة، المتغیرات العضلیة البدنیة، المتغیرات
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