
 

 
  
  
  
  
  
 
 
  

  الفصل الثالث
  

  ثإجـــراءات البحـ
  

  
  .منھج البحث   ٣/١

  .مجالات البحث   ٣/٢  

  .الأجھزة والأدوات المستخدمة فى جمع بیانات الدراسة   ٣/٣

  .الدراسات الاستطلاعیة   ٣/٤

  .الدراسة الأساسیة   ٣/٥

  .المعالجات الإحصائیة   ٣/٦
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  الفصل الثالث
  :إجراءات البحث

ا للإجراءات البحث من حیث منھج وعینة ومجالات البحث، وإجراءات التصویر  سیتناول ھذا الفصل شرحً
ا الدراسات  والتحلیل الحركى والتحلیل العضلى باستخدام التزامن ومدى ملائمتھا لطبیعة البحث، كما یتضمن أیضً

  .عیة والدراسة الأساسیةالاستطلا
  

  :منھج البحث ٣/١
تم استخدام المنھج المس�حى الوص�فى وذل�ك لملائمت�ھ م�ع طبیع�ة الدراس�ة، كم�ا ت�م اس�تخدام التحلی�ل البیومیك�انیكى 

   .والتحلیل الكینماتوجرافى للحصول على المتغیرات المطلوب دراستھا
  

  : مجالات البحث ٣/٢
  ):الدراسة مجتمع عینة(المجال البشرى  ٣/٢/١

  :تم تصنیف مجتمع عینة الدراسة الأساسیة والدراسات الاستطلاعیة إلى ما یلى
  

  تصنیف مجتمع عینة الدراسة) ١(جدول 
  
  

  

 العینة
  

 الدراسة
  

 العدد
قسم (لاعبات وطالبات تخصص الكرة الطائرة بالكلیة 

 ).التدریب الریاضى وعلوم الحركة
  

 استطلاعیة
  

 لاعبتان
ة الأولى من أندیة الدورى لاعبات الدرج

الإسكندریة، سموحة، الاتحاد، نادى أصحاب (الممتاز
لاعبات ) ٥(لاعبات متمیزات، و) ٥(تتمثل فى ) الجیاد

ا  .أقل تمیزً

  
 أساسیة

  
 لاعبات ١٠

لاعبات الدرجة الأولى المقیدات بمنتخب الجامعة 
 .لفریق الكرة الطائرة

الصدق والثبات 
 والموضوعیة

  
 لاعبات ٨

  

  إجمالى مجتمع الدراسة
 

  

 لاعبة ٢٠

  
  :عینة الدراسة الأساسیة ٣/٢/٢

لاعبات من المنتخب القومى المص�رى  ١٠تم اختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العمدیة واشتملت على عدد 
اء الم�دربین لتل�ك والدرجة الأولى بأندیة الدورى الممت�از بالإس�كندریة، والمقی�دة بمنتخ�ب جامع�ة الإس�كندریة، وفقً�ا لآر

لاعبات من نادى الإسكندریة ) ٣): (لاعبات ٥(وھن ) المتمیزة: المجموعة الأولى(الفرق، وتم تقسیمھن إلى مجموعتین 
الریاضى وإحدى ھذه اللاعبات فى المنتخب القومى المصرى للكرة الطائرة آنسات والحاصلة على كأس أحسن لاعب�ة 

لاعبة واحدة م�ن (من نادى سموحة، و) لاعبة واحدة(م، وعدد  ٢٠١١ -٢٠١٠ضاربة فى مصر عن الموسم الریاضى
ا: والمجموعة الثانیة(، )نادى أصحاب الجیاد  ٢(م�ن ن�ادى أص�حاب الجی�اد، وع�دد ) لاعب�ة ٢(وتتمث�ل ف�ى ) الأقل تمیزً

ار اللاعبات بین من نادى الاتحاد السكندرى، حیث تترواح أعم) لاعبة واحدة(من نادى الإسكندریة الریاضى، و) لاعبة
سنة، وترجع أسباب اختی�ار مجم�وعتى البح�ث إل�ى حس�اب ع�دد المح�اولات لك�ل لاعب�ة وحس�اب المح�اولات  ٢٨: ١٨

الناجحة والفاشلة لھا، وفى ضوء ذلك وبالاسترشاد بالآداء الفنى ومكان سقوط الكرة تم تصنیف اللاعب�ات إل�ى لاعب�ات 
ا، حیث إن عدد ا محاولات،  ٥ -٣لمحاولات الناجحة للاعبات المتمیزات تتراوح ما بین من متمیزات ولاعبات أقل تمیزً

ا عدد المحاولات الناجحة تتراوح ما بین من    .)٦(، مرفق )٤(مرفق . محاولة ٢ -١بینما الأقل تمیزً
      

  :شروط اختیار العینة ٣/٢/٢/١
  :تم اختیار عینة البحث بحیث تتوافر فیھا الشروط الآتیة

  .اللاعبة مسجلة بالاتحاد المصرى للكرة الطائرةأن تكون  -١    
 .سنوات ٦ألا یقل عدد سنوات الممارسة عن  - ٢ 
  .سنة ١٨ألا تقل أعمارھن عن  -٣  
  .أن تكون اللاعبة ضاربة بالید الیمنى؛ وذلك لتلافى صعوبة نقل كامیرات التصویر عند الأداء -٤  
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  سیة والأنثروبومتریة تجانس مجموعتى البحث فى القیاسات الأسا) ٢(جدول 
  

  

ا المجموعة المتمیزة الاختبــــــارات  اختبار ویلكوكسون المجموعة الأقل تمیزً
 (p)الدلالة  Z انحراف معیارى متوسط انحراف معیارى متوسط

 ٠,٣٨١ ٠,٨٧٦ ٣,٢٨٦ ٢١,٦٠٠ ٤,٥٦١ ٢٣,٦٠٠ الســــــــــن
 ٠,٢٧٧ ١,٠٨٨ ٢,٧٣٩ ١٠,٠٠٠ ٦,٤٤٢ ١٤,٠٠٠ العمر التدریبى
 ٠,٩١٥ ٠,١٠٦ ١٦,٤٠١ ٧٤,٠٠٠ ١٠,٤٧٤ ٧٥,٨٠٠ الوزن بالكجم
 ٠,٨٢٨ ٠,٢١٧ ٥,٠٧٩ ١٧٤,٦٠٠ ٥,٥٠٥ ١٧٥,٤٠٠ سم/الطول الكلى
 ٠,٤٣٢ ٠,٧٨٥ ٢,٧٣٩ ٥٨,٠٠٠ ٤,٠٨٧ ٨٢,٧٠٠ سم/طول الذراع
 ٠,١١٤ ١,٥٨١ ٠,٨٣٧ ٣٧,٨٠٠ ٢,٥٥٠ ٣٦,٠٠٠ سم/طول العضد

 ٠,٠٨٠ ١,٧٥٣ ٠,٤٤٧ ٢٨,٢٠٠ ١,٠٩٥ ٢٧,٢٠٠ سم/طول الساعد
 ١,٠٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٥٠٠ ١٩,٥٠٠ ٠,٣٥٤ ١٩,٥٠٠ سم/طول الكف
 ٠,٤٣٤ ٠,٧٨٣ ٢,٥١٠ ٥٣,٦٠٠ ٢,٦٠٨ ٥٢,٤٠٠ سم/طول الفخذ

 ٠,٩١٥ ٠,١٠٦ ١,٠٩٥ ٤٦,٨٠٠ ٢,٢٨٠ ٤٦,٨٠٠ سم/طول الساق
 ٠,٩١٣ ٠,١١٠ ١,٢٢٥ ٢٧,٠٠٠ ١,٠٠٠ ٢٧,٠٠٠ سم/طول القدم

 ٠,٣٤٣ ٠,٩٤٩ ٠,٨٣٧ ٨,٢٠٠ ٠,٤٤٧ ٧,٨٠٠ سم/ارتفاع القدم
 ٠,٩١٤ ٠,١٠٨ ٤,٠٨٧ ٨٨,٨٠٠ ٣,٤٣٥ ٨٩,٤٠٠ سم/طول الجذع

 ٠,٤٦١ ٠,٧٣٨ ٣,٢٧١ ١٢٣,٢٠٠ ١٦,١٨٠ ١٣٠,٤٠٠ ٢م/مسطح الجسم
 ٠,١٠٦ ١,٦١٦ ٠,٨٢٢ ٣٨,١٠٠ ١,٠٠٠ ٣٩,٠٠٠ سم/عرض الكتفین
 ٠,١١٤ ١,٥٨١ ٤,١٤٧ ٢٧,٧٠٠ ١,١٩٤ ٢٦,١٠٠ سم/عرض الصدر

 ٠,١٩٢ ١,٣٠٦ ١,٢٥٥ ٢٧,٢٠٠ ١,٠٢٥ ٢٦,٦٠٠ سم/عرض الحوض
 ٠,١٣٤ ١,٥٠٠ ٠,٠٠٠ ٥,٥٠٠ ٠,٢٧٤ ٥,٣٠٠ سم/عرض رسغ الید

 ٠,٢٧٧ ١,٠٨٨ ٠,٥٤٨ ٥,٩٠٠ ٠,٥٠٠ ٥,٥٠٠ سم/عرض المرفق
 ٠,٢٢٨ ١,٢٠٥ ٠,٨٢٢ ٩,٩٠٠ ٠,٥٠٠ ١٠,٥٠٠ سم/عرض الركبة

 ٠,٢٣٣ ١,١٩٣ ١,٠٢٥ ٦,٦٠٠ ٠,٤٤٧ ٦,٢٠٠ سم/عرض رسغ القدم
 ٠,٥٩٨ ٠,٥٢٧ ٣٧,٠٦٨ ٧٤,٠٠٠ ٥,٢٩٢ ٩٢,٠٠٠ سم/محیط الصدر
 ٠,٣٣٨ ٠,٩٥٨ ٤,٢٧٨ ٢٩,٦٠٠ ٢,٩٦٦ ٢٨,٦٠٠ سم/محیط العضد

 ٠,٧٤٦ ٠,٣٢٤ ٣,٢٨٦ ٢٢,٦٠٠ ٢,١٦٨ ٢٢,٨٠٠ سم/محیط الساعد
 ٠,١١٤ ١,٥٨١ ١٤,٠٠٧ ٩٤,٨٠٠ ٦,٩٤٣ ٨٥,٢٠٠ سم/محیط البطن

 ٠,٢٤٦ ١,١٦٠ ١٣,٢٧٨ ٨١,٦٠٠ ٤,١٥٩ ٧٦,٦٠٠ سم/محیط الوسط
 ٠,١١٣ ١,٥٨٦ ١٣,٦٤٩ ١٠١,٤٠٠ ٣,٢٧١ ٩٤,٨٠٠ سم/حیط الحوضم

 ٠,٧٤٦ ٠,٣٢٤ ٧,٨٤٢ ٥٧,٠٠٠ ٤,٦٣٧ ٥٧,٠٠٠ سم/محیط الفخذ
 ٠,٩١٥ ٠,١٠٦ ٤,٥٠٦ ٣٨,٦٠٠ ٢,٠٧٤ ٣٩,٤٠٠ سم/محیط الساق

 ٠,٥٩٠ ٠,٥٣٩ ٤,٩٣٠ ١٧,٦٠٠ ٥,٤٧٧ ١٦,٠٠٠ مم/سمك ثنایا الجلد خلف العضد
 ٠,٤٥٩ ٠,٧٤٠ ٤,٦٦٩ ١٠,٤٠٠ ٢,٥١٠ ٧,٦٠٠ مم/أمام العضدسمك ثنایا الجلد 
 ٠,٠٤٥ ٢,٠٠٣ ٣,٥٦٤ ٤,٨٠٠ ٢,٢٨٠ ٨,٨٠٠ مم/أمام الساعدسمك ثنایا الجلد 
 ٠,١٣٤ ١,٥٠٠ ٠,٠٠٠ ٢,٠٠٠ ٠,٥٤٨ ١,٦٠٠ مم/ظھر الیدسمك ثنایا جلد 
 ٠,٧٥٢ ٠,٣١٦ ٥,٠٧٩ ٩,٦٠٠ ١,٨٧١ ١٠,٠٠٠ مم/الصدرسمك ثنایا جلد 
 ٠,١٠٩ ١,٦٠١ ٤,٠٠٠ ١٦,٠٠٠ ٥,٠٢٠ ٢١,٢٠٠ مم/البطنسمك ثنایا جلد 
 ٠,١٦٠ ١,٤٠٥ ٥,١٧٧ ١٦,٤٠٠ ٤,٦٠٤ ٢٠,٢٠٠ مم/الحرقفىسمك ثنایا جلد 
 ٠,٤٥٦ ٠,٧٤٥ ٣,٣٤٧ ١١,٨٠٠ ١,٤١٤ ١١,٠٠٠ مم/اللوحسمك ثنایا جلد 
 ٠,٩١٤ ٠,١٠٨ ٣,٥٠٧ ١٣,٦٠٠ ٤,٦١٥ ١٣,٤٠٠ مم/الفخذسمك ثنایا جلد 
 ٠,٠٥٥ ١,٩٢١ ٣,٦٧٤ ٨,٠٠٠ ٤,٤٣٨ ١٣,٢٠٠ مم/الساقسمك ثنایا جلد 

  
  (p < 0,05) ٠,٠٥دال عند * 

  .أن الفروق بین مجموعتى البحث فى القیاسات الأساسیة والأنثروبومتریة غیر دالة إحصائیاًّ) ٢(یتضح من جدول 
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 :المجال الزمنى ٣/٢/٣
ھ��ارة قی��د البح��ث ف��ى الفت��رة م��ن ت��م إج��راء القیاس��ات الأنثروبومتری��ة واختب��ارات الق��درات البدنی��ة الخاص��ة بالم -١

  .لعینة الدراسة الأساسیة ٦/٣/٢٠١٢وحتى  ٢٨/٢/٢٠١٢
للمھ�ارة قی�د البح�ث لعین�ة الدراس�ة   )EMG(تم إج�راء التص�ویر واس�تخدام جھ�از الرس�ام الكھرب�ى للعض�لات  -٢

  .٩/٣/٢٠١٢الأساسیة یوم الجمعة الموافق 
  

     :المجال المكانى ٣/٢/٤
للمھارة قید البحث لعین�ة الدراس�ة  ) EMG(بالفیدیو واستخدام جھاز الرسام الكھربى للعضلات تم إجراء التصویر  -١

ا لوجود ملعب كرة طائرة قانونى   .الأساسیة بالصالة المغطاة بمجمع مدارس زھران التجریبیة للغات بسموحة؛ نظرً
  
بالمھ�ارة قی�د البح�ث بملاع�ب أندی�ة ال�دورى  تم إجراء القیاسات الأنثروبومتریة واختبارات القدرات البدنیة الخاصة -٢

الإسكندریة الریاضى، سموحة الریاضى، نادى أصحاب الجیاد، ملعب كلیة التربیة الریاضیة للبن�ات للاعب�ات : الممتاز
  . نادى الاتحاد السكندرى المقیدات فى منتخب الجامعة

  
جامع�ة  -الحیویة الموجود بكلیة التربیة الریاضیة للبنات تم التحلیل ثنائى الأبعاد والتحلیل العضلى بمعمل المیكانیكا -٣

  ). وقد قامت الباحثة بعملیتى التحلیل بنفسھا(الإسكندریة 
  

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة فى جمع بیانات ھذه الدراسة من خلال الآتى ٣/٣
  :الأجھزة والأدوات المستخدمة فى القیاسات الأنثروبومتریة ٣/٣/١

  

  ):٢(اسات الأنثروبومتریة جدول القی ٣/٣/١/١
  .قیاس الوزن -١
قیاس الطول الكلى للجسم، طول العضد، طول الساعد، طول الكف، طول الفخذ، طول الساق، طول (قیاس الأطوال  -٢

  ).القدم
قیاس عرض الكتفین، عرض الصدر، عرض الحوض، عرض مفصل رسغ الید، " (الأقطار"قیاسات الأعراض  -٣

  ).مفصل الركبة، عرض مفصل رسغ القدم عرض المرفق، عرض
قیاس محیط الصدر، محیط العضد، محیط الساعد، محیط البطن، محیط الوسط، محیط الحوض، (قیاس المحیطات  -٤

  ).محیط الفخذ، محیط سمانة الساق
ثنایا الجلد خلف سُمك (یتم قیاس سمك طبقات الدھـن فى المناطق التالیة من الجسم : قیـاس سُمك طبقات الجلد والدھن -٥

العضد، وأمام العضد، وعلى السطح الأمامى للساعد، وعلى ظھر الید، وعلى منطقة الصدر، وعلى منطقة البطن، 
وكذلك للحافة العلیا الوحشیة للعظم الحرقفى، وأسفل عظم اللوح، وعلى الفخذ أعلى مفصل الركبة، وعلى الجھة 

  )٦٧: ٥٣()٤٦: ٥٠). (الأنسیة لسمانة الساق
  

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة فى القیاسات الأنثروبومتریة ٣/٣/١/٢
  ).بالسم(جھاز رستامیتر لقیاس الطول  -١
  ).بالكیلوجرام(میزان طبى معایر لقیاس الوزن  -٢
  ).بالسم(لقیاس الأطوال والمحیطات  Measure Tape شریط قیاس معتمد -٣
  ).بالسم(جھاز بلفومیتر لقیاس الأعراض  -٤
  ).بالمم(لقیاس سمك ثنایا الجلد والدھن Skinfold از البرجل المنزلق جھ -٥
  ).٢م(المانوجرام لقیاس مسطح الجسم  -٦
  

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة فى اختبارات القدرات البدنیة ٣/٣/٢

  :القدرات البدنیة ٣/٣/٢/١
  للعضلات العاملة أثناء وات بال) Power(القدرة المنتجة تم حساب وكذلك القوة المتفجرة للرجلین  -١

  )١٠٢. (للوثب )Vertimetric(الوثب العمودى عن طریق استخدام جھاز    
  .المرونة الخلفیة للعمود الفقرى -٢
  .قوة القبضة والقوة العامة للجسم -٣
  .القوة المتفجرة للذراع الضاربة -٤
  .قوة ممیزة بالسرعة للبطن -٥
  .قوة ممیزة بالسرعة للظھر -٦
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  :الأجھزة والأدوات المستخدمة لقیاس اختبارات القدرات البدنیة ٣/٣/٢/٢
  .جھاز مانومیتر لقیاس قوة القبضة -١
  )١ -٥(مرفق . لقیاس الوثب العمودى )Vertimetric(جھاز  -٢
  .شریط قیاس -٣
  .متر ١مسطرة مدرجة طولھا  -٤
  .مرتبة -٥
  .كجم ٢كرات طبیة تزن  -٦
  .بطاقات تسجیل -٧
  

  :جھزة والأدوات المستخدمة فى التصویرالأ ٣/٣/٣
   ٦٠وبتردد   JVC 9800ماركة  High Speedكامیرا ذات سرعة عالیة ) ١(عدد  -١

  .ث ذات شاشة عرض/كادر    
                                           

  
  

                                                                       
               
  المستخدمة فى التصویر JVCكامیرا ) ٥(شكل           

  
) EMG(ث ذات شاشة عرض خاصة لإجراء عملیة التزامن بین جھاز /كادر ٣٠كامیرا ذات سرعة ) ١(عدد  -٢

   .وكامیرا التصویر
  
  

  
  

  كامیرا التزامن المستخدمة فى التصویر) ٦(شكل 
  .حامل ثلاثى للكامیرا) ٢(عدد  -٣
   .            Sonyو ماركة شریط فیدی) ٢(عدد  -٤
  ).متر ٢(مقیاس رسم مقسم إلى مربعات طولھ  -٥
  .سم ٤×٤علامات إرشادیة لاصقة فسفوریة مربعة الشكل  -٦
  .وصلات كھرباء -٧
  .میزان مائى، شریط قیاس -٨
 .جھاز قاذف للكرات -٩

 .كرات طائرة قانونیة - ١٠
  .ملعب كرة طائرة قانونى - ١١
  .لكل لاعبةإلكترود  ٥٠عدد  - ١٢
  .بلاستر طبى+ قطن  - ١٣
  .كحول إیثیلى - ١٤
  .مقص - ١٥

   

  :البرامج المستخدمة للتحلیل الحركى ٣/٣/٤
  :ھناك ثلاثة برامج أساسیة تم استخدامھا لتحلیل المھارة قید البحث -
  .لتسجیل المھارة أو تحمیلھا على جھاز الكمبیوتر"  Streampix Sitting" برنامج -١
  .لتقطیع الفیلم المصور إلى كادرات متتالیة" AVIedit" ونتاجالمبرنامج  -٢
  .ثنائى الأبعاد"  Winanalyze" برنامج التحلیل الحركى -٣
  

  ." "streampix sittingبرنامج النقل والتحمیل من الكامیرا  ٣/٣/٤/١
ا بالكابل وفیھ یتم تسجیل ما تم تصویره وتخزینھ فى ذاكرة الكامیرا إلى جھاز الكمبیوتر، وذلك ب عد توصیلھما معً

 Microsoft DVD andوبفتح البرنامج یتم اختیار Streampix sitting) أیكونة(الخاص بذلك، وبالضغط على 
VCR  ثم تظھر قائمة فرعیة نختار منھا ،recording   یظھر صندوق حوار بھ عدة اختیارات للإعداد الخاص
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نذھب إلى قائمة الأدوات  OKدویاًّ، بعد اختیار طریقة التسجیل وعمل بالتسجیل نختار منھا التحكم فى زمن التصویر ی
ا ھل ترید أن تسجل على  New sequenceتظھر قائمة فرعیة نختار منھا Fileلفتح   Hardوھنا یظھر اختیاران أیضً
disk  أو علىRam  أى ترید التسجیل على الذاكرة المؤقتة أو ذاكرة الكمبیوتر الدائمةRam اختیار  وھنا یفضلRam 

عند الضغط علیھا أعلى قائمة ) برتقالى(ونذھب لقائمة الأدوات مرة أخرى سوف نجد دائرة لونھا  OKثم نضغط 
كما یعنى أنك تقوم بالتسجیل ولإیقاف التسجیل نضغط على نفس الدائرة مرة أخرى،  Recordingالأدوات كلمة 

لتخزین ما تم تسجیلھ أو تصویره باسم  Saveأى إغلاق ثم  Closeومنھ نختار كلمة  Fileونذھب لقائمة الأدوات لفتح 
وھى الصیغة التى تصلح  (AVI)یجب أن یحول إلى ملف امتداده وھذا الفیلم الذى تم تسجیلھ ) cam1-p1(ولیكن 

لیظھر الملف  Open sequenceونضغط على  Fileإلى قائمة الأدوات ونفتح  للتحلیل وھنا یجب الذھاب مرة أخرى
  ).cam-p1(تم تخزین الجزء الذى تم تصویره  الذى

  
 Full sequenceلتصدیر ما تم تصویره ونختار من القائمة الفرعیة التى تظھر  Exportمن قائمة الأدوات نختار 

 File nameوھنا نكتب فى قائمة  AVI Movie clipومنھا تظھر قائمة فرعیة أخرى بھا عدة اختیارات نضغط على
 ).cam-p1 AVI(لكى یصلح أن یتم تحلیلھ ولیكن   AVIالذى تم تحویلھ إلى اسم الملف الجدید 

    

  ):التقطیع( "AVI edit"برنامج عمل المونتاج   ٣/٣/٤/٢
تم عمل المونتاج لاختیار الكادرات التى تنحصر فیھا المھارة قید البحث مع مسح أو إلغاء الكادرات ما قبل المھارة 

  .ة قید البحثوالكادرات الموجودة بعد المھار
  

  ):لتحلیل المھارة قید البحث(  "WIN ANALYZE"برنامج التحلیل ٣/٣/٤/٣
 ": CALBRATION"نظام المعایرة * 

 .استخدام نموذج المعایرة بغرض تحویل القیاسات المصورة لقیمھا الحقیقیة عند التحلیل
 ":"Body Modelتصمیم نموذج حركة الجسم * 

لتحدید المواضع النسبیة لمراكز ثقل الوصلات للجسم دون تغیر فى  Bernshtein"بیرنشتین "تم استخدام نموذج 
ویتم تحدید النقاط  البحث،شكل النموذج، حیث یتیح البرنامج عدة نماذج یمكن الاختیار منھا ما یتناسب مع المھارة قید 

 ).٧(ل التشریحیة وإعداد العلامات التى سوف تقوم الباحثة بتتبعھا على مسار الحركة شك
  

         
  
  
  
  
  

                                             
  

 "بیرنشتین"نموذج حركة الجسم  )٧(شكل 
  

  :والنقاط  التشریحیة التى یتم تتبعھا تتمثل فى
نقطة المرفق  - R. Handنقطة مركز ثقل الید الیمنى  -  R. Shoulderنقطة الكتف الأیمن  - Headنقطة الرأس (

نقطة مفصل الركبة  - R. Hipنقطة مفصل الفخذ الأیمن  - R. Wrestنقطة رسغ الید الیمنى  - R. Elbowالأیمن 
  ).R. Toesنقطة مشط القدم الیمنى - R. Heelنقطة كاحل القدم الیمنى  - R. Kneeالیمنى 

  

  : "Traking"تتبع العلامات* 
وقد قامت الباحثة بتتبع " یدویاًّ"أو " أوتوماتیكیًّا"ا یتیح البرنامج عملیة تتبع العلامات على نموذج حركة الجسم إم

  .العلامات یدویاًّ؛ وذلك لضمان صحة البیانات ودقة تثبیت العلامات على النقاط التشریحیة لجسم اللاعبة
  

  ":Export Analysis Data"تصدیر البیانات * 
حتى یمكن قراءتھا والتعامل معھا والحصول  Excelبعد الانتھاء من تتبع العلامات تم تصدیر البیانات إلى برنامج 

  :على قیم جمیع المتغیرات البیومیكانیكیة الآتیة
  .الزمن الكلى للمھارة وزمن كل مرحلة على حده -١
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قیم الإزاحات والسرعات والعجلات الخطیة والزاویة والدفع والقوة وكمیة الحركة فى كل من الاتجاه الأفقى  -٢
)x(  والاتجاه الرأسى)Y( ومحصلاتھا . 

 .التغیر فى قیم الزوایا للمستویات المختلفة -٣
 . الحصول على الأشكال العصویة لكل لاعبة -٤

  

  ):EMG(التحلیل الكینماتوجرافى باستخدام جھاز قیاس النشاط الكھربى للعضلات  ٣/٣/٥
غذیة العصبیة للعضلات لقیاس القوة العضلیة وإعطاء مؤشرات عن الت) EMG(جھاز النشاط الكھربى للعضلات  -

  ).قید البحث(العاملة والمساھمة أثناء الأداء للمھارة 
  

الموجود بكلیة التربیة الریاضیة ) EMG(وفیما یلى عرض نبذة مختصرة عن جھاز الرسام الكھربى للعضلات 
  .سیةللبنات، والتى قامت الباحثة باستخدامھ أثناء أداء المھارة قید البحث على عینة الدراسة الأسا

  

  ):EMG(جھاز رسام النشاط الكھربى العضلى اللاسلكى  ٣/٣/٥/١
 ME6000: المودیل

  Mega :الشركھ الصانعة
  فنلندا: بلد المنشأ

  

  :وصف الجھاز
قناة لرسم  ١٦   Amplifier Box:یحتوى على، كما  S.Wالجھاز یحتوى على كمبیوتر متطور الخاص بالتشغیل   

منفصلاً أو متصلاً بالكمبیوتر سلكیًّا أو لاسلكیًّا، كما أنھ یعمل بالبطاریة، ویحتوى على النشاط الكھربى للعضلات یعمل 
شاشة عالیة النقاء لعرض ومراجعة إشارات رسم العضلات وعمل ضبط لإعدادات الجھاز، ویوجد كارت ذاكرة داخلى 

ا  إلیكترودات بت، كما توجد كابلات الت ١٤میجابیت، نظام تلیمترى، معدل نقاء الإشارة  ٢٥٦ وصیل العضلى، وأیضً
  .التوصیل

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )EMG(مكونات جھاز رسام النشاط الكھربى للعضلات اللاسلكى ) ٨(شكل 
  

  :كما أن الجھاز بھ برنامج تسجیل وتحلیل متطور یشمل
الأشخاص  فى نفس الوقت، وكذلك قاعدة بیانات كاملة لأسماء) عضلة١٦(قناة لرسم العضلات  ١٦تسجیل حتى 

والبیانات، قاعدة بیانات للقیم المعیار�ة مع إمكانیة المقارنة، وعن طریقھ یمكن عمل بروتوكالات جاھزة للقیاس مع 
إمكانیة إنشاء بروتوكلات جدیدة، وإخراج الشكل التشریحى للعضلات مع بیان وضع كابلات التوصیل، كما یمكن عن 

 ,RMS, Average)ء معالجة تلقائیة أثناء التسجیل بطرق مختلفة طریقھ تسجیل رسم العضلات مع إمكانیة إجرا
Integration and smoothing) ًّا تشمل الرسومات وجداول النتائج، وكذلك ، ومن خلالھ یتم إصدار تقاریر أتوماتیكی

  . البرامج الإحصائیة إمكانیة المقارنة بین القیاسات القبلیة والبعدیة، وتصدیر النتائج فى صورة أرقام لسھولة التعامل مع
                       )١٥: ٩١(  
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  )EMG(كیفیة توصیل وتشغیل جھاز رسام النشاط الكھربى للعضلات ) ٩(شكل 

  

  :الجھاز یقوم بإجراء الحسابات الآتیة للنشاط الكھربى للعضلات ٣/٣/٥/٢
  .حساب أقصى نشاط كھربى -١
  .لنشاط العضلاتحساب متوسط القیمة الكھربیة  -٢
  .المقارنة بین النشاط العضلى لجانبى الجسم -٣
  .التوافق العضلى وبیان ترتیب العضلات العاملة من حیث الزمن -٤
  .تحلیل معامل التعب -٥
  .التحلیل على محور التردد -٦
  )٢٢: ٩٥)(٢١٠: ٧٩. (نسبة مشاركة أو مساھمة العضلات أثناء الأداء -٧
  

  :أثناء التصویر) EMG(وجھاز) Synchronization(التزامن استخدام مبدأ  ٣/٣/٥/٣
، )EMG(وجھاز الرسام الكھربى للعضلات ) ث/كادر ٣٠(قامت الباحثة باستخدام التزامن بین كامیرا التصویر 

ذات السرعة العالیة، أى عمودیة على مجال التصویر أثناء ) JVC(حیث تم وضع كامیرا التزامن على امتداد كامیرا 
ا١٥,٢٥(وھى مواجھة للجانب الأیمن للاعبات، وعلى بعد اللاعبات للمھارة قید البحث،  أداء وكان ارتفاع عدسة ) مترً

، ومن خلال المسح المرجعى الذى قامت بھ الباحثة تم التعرف على العضلات العاملة )متر١,٢٧(الكامیرا عن الأرض 
عضلة ) ١٦(الطائرة، لذلك قامت الباحثة باستخدام عدد أثناء أداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة 

  ):EMG(باتباع الخطوات الآتیة عند استخدام جھازالرسام الكھربى للعضلات، كما قامت الباحثة ) EMG(بجھاز
  

  :خطوات كیفیة استخدام جھاز رسام النشاط الكھربى العضلى اللاسلكى ٣/٣/٥/٣/١
یوضح ) ١٠(التالیة شكل من على سطح المكتب فتظھر الشاشة ) Megawin 6000(یتم فتح أیكونة البرنامج   •

ا للآتى   :محتویات البرنامج بدایة من إدخال بیانات اللاعبة حتى استخراج النتائج ویتم استخدام البرنامج تبعً
  
  

  
 

  
  
  

  
   )EMG ()6000 Megawin(شاشة برنامج تشغیل ) ١٠(شكل 
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 لإنشاء برتوكول اللاعبة) ب -١٠(شكل   

 )EMG(كیفیة القیاس لجهاز  )ج - ١٠(شكل 

 )EMG(عرض وتحلیل البیانات لجھاز) د -١٠(شكل 

 لإنشاء وتحدیث سجلات اللاعبة) أ -١٠(شكل 

    : یث سجلات اللاعبة مثلأیكونة لفتح نافذة الشخص لإنشاء وتحد •
  ...).الطول، الوزن، الموقع الإلكترونى الاسم، تاریخ المیلاد، (

                                      
                                                                            

            
                                                               

  :من ھذه الأیكونة یمكن الوصول إلى إطار البروتوكول •
                             :وذلك من خلال یمكن بسھولة إنشاء بروتوكول جدید

                                                                                               النقر فوق إنشاء بروتوكول جدید، اتباع تعلیمات المعالج محرر البروتوكول،         (
             ) . الوصول إلى إطار آخر فى معالج بروتوكول فوق محرر

 

  
  
  
 

  :القیاس  •
  فبمجرد اختیار البروتوكول واللاعبة من مربعات  -ھذه القائمة تستخدم للقیاس 

  .ھذه القائمة یتم القیاس
  

  
  

                                                        
  :النتائج •

    .من ھذه النافذة یمكن عرض وتحلیل البیانات، وكذلك فتح حفظ النتائج

        
    
  
  :)اللاعبة(كیفیة إنشاء بیانات  •
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 إنشاء سجل اللاعبة) ١١(شكل 
  

  .)New(ك بالنقر على زر شخص جدید كیفیة تحریر البیانات وإنشاء سجل جدید للاعبة؛ وذل) ١١(یوضح شكل 
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 :كیفیة اختیار أى جزء من أجزاء الجسم المراد إجراء التحلیل العضلى لھ •
  

  

  
  
  
  
  
  
  
                              

  أجزاء الجسم المراد تحلیلھا) ١٢(شكل 
  : كیفیة اختیار نوع القیاس •

 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

  اختیار نوع القیاس) ١٣(شكل 
  

  :ول على النتائج من خلال عدة أشكال كالآتىویمكن الحص •

 
         

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  )٨٠ - ٣٤: ٩٥( )EMG(أشكال النتائج التى یمكن الحصول علیھا من جھاز ) ١٤(شكل 
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  :الخطوات التى راعتھا الباحثة عند استخدام جھاز رسام النشاط الكھربى العضلى اللاسلكى ٣/٣/٥/٣/٢
  :أثناء التصویر الخطوات التالیة) EMG(رسام النشاط الكھربى للعضلات راعت الباحثة عند استخدام جھاز 

  

عضلة، والمراد التعرف على نشاطھا الكھربى أثناء أداء المھارة قید ) ١٦(تحدید عدد العضلات العاملة  •
 )١٢٧ :٨٨) (١٥(كما ھو موضح فى شكل . البحث قبل البدء فى عمل البروتوكول

 
   

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  عضلات العاملة أثناء أداء اللاعبات للضربة الساحقة المستقیمةال) ١٥(شكل 
  

وفیما یلى عرض لأشكال العضلات التى تم استخدامھا أثناء أداء اللاعبات للمھارة قید البحث، وأماكن وضع 
اللاسلكى ویوصل كل كابل بأربع  )EMG(الإلكترودات على جسم اللاعبات، بحیث یتم توصیل أربعة كابلات بجھاز 

وإجمالى عدد " إلكترود موجب، وإلكترود سالب، وإلكترود أرضى"عضلات حیث یتصل بكل عضلة ثلاثة إلكترودات 
ا ١٢الإلكترودات لكل كابل    :إلكترودً

  

  
  :تم توصیل ھذا الكابل بجسم اللاعبات على العضلات الآتیة: الكابل الأول -١

  

  أشكال عضلات الكابل الأول) أ -١٥(شكل 
  

ل ھذا الكابل بجسم اللاعبات بالعضلات الآتیة: لثانىالكابل ا -٢   :وُصِّ
  

  أشكال عضلات الكابل الثانى) ب -١٥(شكل 

  ریضةالظهریة العالعضلة  - ٥

R . Latissimus dorsi 
  تحت الشوكةالعضلة  - ٦

R . Infraspinatus muscle 
  الظهریة الخلفیةالعضلة  - ٧

R . Erector spinae 
  العضلة البطنیة المستقیمة - ٨

R . Rectus abdominis 

  العضلة ذات الرأسین العضدیة - ١

R . Biceps brachii 

  العضلة ذات الثلاثة رءوس العضدیة - ٢

R . Triceps brachii 
  العضلة الدالیة - ٣

R . Deltoid muscle 
  العضلة الصدریة العظمى - ٤

R . Pectoralis major 
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  المستقیمة الفخذیة الرباعیةالعضلة  - ٩

R . Quadriceps femoris 
  لفخذیة الخلفیةاالعضلة  -١٠

R . Hamstrings 

  العضلة التوأمیة الأنسیة - ١١

R . Gastrocnemius 
   إخمص القدم عضلة -١٢

R . Soleus 

  :الكابل الثالث -٣

  أشكال عضلات الكابل الثالث) جـ -١٥(شكل 
  

  :الكابل الرابع -٤
  

  أشكال عضلات الكابل الرابع) د -١٥(شكل 
  

 .د القیاس لھا قبل التصویرالتأكد من إنشاء بروتوكول محدد للاعبة المرا •
الطول، الوزن، تاریخ المیلاد، البرید (التأكد من إدخال البیانات الخاصة باللاعبة المراد التحلیل لھا مثل  •

 ).الإلكترونى
التأكد من توصیل الكابلات بصورة لا تعوق اللاعبة أثناء الأداء للمھارة قید البحث كما ھو موضح بالشكل  •

)١٦.( 
 .على جسم اللاعبة) الإلكترودات(فة سطح الجلد قبل تثبیت المجسات التأكد من نظا •
 .على جسم اللاعبة بشكل صحیح باستخدام ثلاثة أطراف) الإلكترودات(یجب تثبیت المجسات  •
 . یجب التأكد من التقاط الجھاز للإشارة قبل البدء فى تسجیل النشاط الكھربى للعضلات قبل الأداء •

 
  
  
  
  

    
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  

  على جسم اللاعبة) الالكترودات(أماكن وضع المجسات ) ١٦(شكل 
  

  المستقیمة الفخذیة الرباعیةالعضلة  -١٣

L . Quadriceps femoris 
  الفخذیة الخلفیةالعضلة  -١٤

L . Hamstrings 
  العضلة التوأمیة الأنسیة -١٥

L . Gastrocnemius 

  إخمص القدمعضلة  -١٦

L . Soleus 
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      :الدراسات الاستطلاعیة ٣/٤
  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى ٣/٤/١

  :٣٠/١/٢٠١٢وحتى  ١٢/١٢/٢٠١١وقد تمت ھذه الدراسة من خلال مرحلتین فى الفترة من      
  

  :المرحلة الأولى ٣/٤/١/١
ا فى ملعب  ١,٣٠فى تمام الساعة  ١٢/١٢/٢٠١١ذلك یوم الإثنین الموافق قامت الباحثة بإجراء ھذه الدراسة و ظھرً

بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة، وقد ) المختبر العلمى(ألعاب القوى أمام مبنى تكنولوجیا المعلومات 
طالبات الكلیة المقیدات فى  قامت الباحثة برسم ملعب كرة طائرة قانونى، وتمت ھذه الدراسة على عدد لاعبتین من
  :تخصص الكرة الطائرة بقسم التدریب الریاضى وعلوم الحركة بالكلیة وذلك للتأكد من الآتى

  . الإعداد لعملیة التصویر من خلال حصر الأدوات والأجھزة اللازمة لعملیة التصویر والتأكد من صلاحیتھا - ١ 

 .التصویر التعرف على مدى مناسبة المكان لإجراء عملیة  -٢
 .التعرف على الوقت اللازم للتصویر -٣

، والتعرف على إمكانیة التصویر 3Dأو 2Dسواء عن طریق  تحدید سرعة تردد الكامیرا المراد استخدامھا، -٤    
  .)EMG(وإجراء عملیة التزامن بین كامیرا التصویر واستخدام جھاز رسام النشاط الكھربى للعضلات 

تحدید المتغیرات الخاصة بجھاز رسام للتوصل إلى المتغیرات البیومیكانیكیة وصالح للتحلیل و CDالتأكد من أن  -٥    
  .من خلال تحلیل إحدى محاولات اللاعبتین البحث للمھارة قید) EMG(النشاط الكھربى للعضلات 

   :التأكد من معایرة جھاز قاذف الكرات المستخدم فى الدراسة من حیث الآتى  - ٦   
  .الجھاز فى الملعب والتعرف على أبعاده مكان وضع - 
  .تحدید المسافة التى یتحرك بھا الذراع الموجود بالجھاز لرفع الكرة - 
  .تحدید زاویة انطلاق الكرة من الجھاز - 
   .ضبط خطوات اقتراب اللاعبات أثناء خروج الكرة من الجھاز - 

  

  :وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة فى ھذه المرحلة عن الآتى
  . ر الأدوات والأجھزة اللازمة لعملیة التصویرتم حص -١
ا لأن أرضیة الملعب لم تساعد اللاعبة على الأداء الصحیح للمھارة قید البحث، ونتیجة  -٢ تمت عملیة التصویر ونظرً

لعدم توافر ملعب كرة طائرة قانونى فى صالة مغلقة بالكلیة، تم التصویر بملعب كرة طائرة قانونى فى صالة مغلقة 
  .جمع مدارس زھران فى الدراسة الأساسیةبم

ث، كما تم معرفة /كادر ٦٠باستحدام كامیرا  2Dالتوصل إلى إمكانیة تصویر المھارة قید البحث عن طریق  تم - ٣ 
ا تحدید مسار الأداء الحركى للمھارة أثناء التصویر من  وتحدید المسافة المناسبة لتثبیت كامیرا التصویر، وأیضً

  .وى الحركة وأبعادھا داخل مجال التصویرحیث مراعاة مست
تم تحلیل إحدى محاولات اللاعبة للتوصل إلى المتغیرات البیومیكانیكیة  صالح للتحلیل وقد CDتم التأكد من أن  -٤

 : وھى) Winanalysis(التى یمكن الحصول علیھا من جھاز التحلیل الحركى  تحدید متغیرات البحثو
فقیة والرأسیة، محصلة العجلة، محصلة السرعة، محصلة السرعات الزاویة الزمن، محصلة الإزاحات الأ(

وذلك لمركز ثقل الجسم ولمراكز ثقل ) والعجلات الزاویة، محصلة الدفع، محصلة القوة، محصلة كمیة الحركة
  .الوصلات

البح�ث، وذل�ك م�ن خ�لال كما تم التوصل إلى المجموعات العضلیة العاملة الأساس�یة للاعب�ة أثن�اء أداء المھ�ارة قی�د  -٥
والت��زامن بین��ھ وب��ین ك��امیرا التص��ویر الخاص��ة ب��ھ، م��ع مراع��اة اتب��اع خط��وات التحلی��ل ) EMG(اس��تخدام جھ��از 

   :التشریحى الكیفى والتى تتمثل فى
  .تقسیم المھارة إلى مراحلھا الأساسیة وتقسیمھا إلى مراحل زمنیة -١
جاه الحركة ومداھا ودرجة حریتھ�ا، وك�ذلك تعی�ین وص�لات الجس�م تعیین المفاصل والحركات التى تحدث فیھا، وات -٢

  .المشتركة فى الأداء المھارى التى سیجرى علیھا التحلیل
تحدید نوع الانقباض العضلى، وكذلك المجموعات العضلیة المشتركة فى إنتاج الحرك�ة بمراجع�ة أن�واع الانقب�اض  -٣

ھ شغل إیجابى یتسبب فى زی�ادة الطاق�ة المیكانیكی�ة الحركی�ة، العضلى نجد أن الانقباض العضلى المركزى ینتج عن
بینما ینتج عن الانقباض العضلى اللامركزى ینتج عنھ شغل سلبى یتسبب فى قلة الطاقة المیكانیكیة، أما الأیزومترى 

تعمل علی�ھ  وإذا لم تتصل بالجسم أى قوة خارجیة. لا ینتج عنھ أى شغل، ولا یسبب أى تغییر فى الطاقة المیكانیكیة
فإن أسھل طریقة لتحدید نوع الانقباض العضلى ھى تحدید التغیر فى الطاقة المیكانیكیة الحركیة والذى یحدث خلال 

  .الحركة تحت الفحص أو التحلیل

43

o b e i k a n d l . c o m



 

ومكان ) سواء بالزیادة أو النقصان فى حركة المفصل(تعیین اللحظات التى یحدث عندھا تسارع زاوى فى المفصل  -٤
وھذه المھمة سوف تكش�ف ع�ن . یر، ویحدث ذلك فى تعیین النماذج عند حدوث التسارع الزاوى وتأثیرهحدوث التأث

الأط�راف عن�د ) أوض�اع(المجموعات العضلیة النشطة والتى یجب أن تنتج أكبر قوة، بالإضافة إل�ى معرف�ة أم�اكن 
  .إنتاج تلك القوة الكبیرة

فصل، والغرض من ھذه الخطوة ھو تحدید تلك العضلات والأنسجة فى المدى الحركى للم) مفرطة(تحدید أى زیادة  -٥
  )٤٤-٣٩: ٨٧()٦٧: ٨١)(٩٢: ٤٦. (الرقیقة التى قد یحدث فیھا إطالة

عـدِّة فى الملعب، وكذلك التعرف على بعُده عن خط ) ٢(معرفة وضع الجھـاز القاذف للكرات فى مركز  -٦ مكان المُ
وتم تثبیت ) درجة ٤٥(م، ومقدار الزاویة المحددة لانطلاق الكرة س١٧٠سم وخط الجانب ١٤٥المنتصف بمسافة 

 ٥زاویة الانطلاق وذلك من خلال ذراعین من الحدید على جانبى الجھاز بھما فتحات بین كل فتحة والأخرى مسافة 
ا المسافة سم لكى یمر بھا حاجز من الحدید لتثبیت زاویة انطلاق الكرة عند تحرك الذراع الموجودة بالجھاز، وأیضً 

  ). ١٧(م كما ھو موضح بالشكل ١,١٠التى یتحرك بھا الذراع الموجود بالجھاز لضرب الكرة 

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  لأداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة) المعد(الجھاز القاذف للكرات المستخدم مكان ) ١٧(شكل 
  

  :المرحلة الثانیة ٣/٤/١/٢
وذلك لاستخراج المتغیرات  ٣٠/١/٢٠١٢إلى  ١٥/١٢/٢٠١١رة من قامت الباحثة بإجراء ھذه المرحلة فى الفت

المرتبطة بالأداء المھارى؛ لاستخدامھا فى تعیین  )EMG(البیومیكانیكیة والمتغیرات الخاصة بالتحلیل العضلى جھاز 
تم لاعبة، و) ٢(المؤشرات التمییزیة كأساس لوضع تمرینات نوعیة للمھارة قید البحث والتى قد تمت على عدد 

  .تصویرھما فى المرحلة السابقة
  

  :الھدف من الدراسة
  .التوصل إلى جمیع المتغیرات البیومیكانیكیة الممكن الحصول علیھا للعینة الاستطلاعیة -١
 .التعرف على أھم اللحظات الزمنیة المؤثرة فى دقة الأداء من خلال مراحل الأداء المھارى للمھارة قید البحث -٢
  لات ومنحنیات السرعات والعجلات والإزاحات للوصلات المختلفة للجسم أثناء الأداء التوصل إلى معد -٣

  .المھارى للمھارة قید الدراسة لتعیین المؤشرات التمییزیة كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة    
 :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة الأولى فى ھذه المرحلة عن الآتى

  .              صل إلى جمیع المتغیرات البیومیكانیكیة الممكن الحصول علیھا للعینة الاستطلاعیة للاعبتینتم التو -١
 :التعرف على أھم اللحظات الزمنیة المؤثرة فى الأداء من خلال مراحل الأداء المھارى للمھارة قید البحث -٢

 ).لمس مشط القدم الیمنى للأرض -ترك كعب القدم الیمنى للأرض(مرحلة الاقتراب وبھا لحظتى * 
  ").الدفع"ترك الأرض  –أعمق تخمید(مرحلة الارتقاء وبھا لحظتى * 
 ).الضرب –أقصى مرجحة للذراع الضاربة خلفاً(مرحلة الطیران والضرب وبھا لحظتى * 
 ). لمس الأرض بعد الضرب(مرحلة الھبوط وبھا لحظة * 

انیكیة ارتباطاً بالأداء فى كل مرحلة من مراحل الأداء المھارى، وكذلك فى تم التعرف على أكثر المتغیرات البیومیك -٣
 .اللحظات الزمنیة المؤثرة على الأداء المھارى للضربة الساحقة المستقیمة
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كما تم التوصل إلى معدلات منحنیات السرعات والعجلات والإزاحات والقوة والدفع وكمیة الحركة للوصلات 
الأداء المھارى للمھارة قید البحث؛ لتعیین المؤشرات التمییزیة كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى المختلفة للجسم أثناء 

الكرة الطائرة، فقد أظھرت أن ھناك منحنیات أساسیة من الممكن أن تعطى نتائج یمكن الاعتماد علیھا عند وضع 
من أھم قدرات اللیاقة البدنیة الخاصة التمرینات النوعیة خاصة فى عنصرى السرعة والقوة الممیزة بالسرعة، وھما 

 V= s/tبالمھارة قید البحث، وذلك لأنھ كلما زادت السرعة كلما أثر ذلك على كلٍّ من الإزاحة الأفقیة والرأسیة حیث إن 
 كما تمثل القوة الممیزة بالسرعة سواء للرجلین أو الذراعین قدرة ھامة من القدرات الخاصة للضربة الساحقة المستقیمة،

ا على مقدار العجلة وزمن الأداء حیث إن  ھى ما یتغیر ) a(فإن العجلة ) m(والكتلة غالباً ثابتة   F = m . aوتؤثر أیضً
 .بناء على التغیر فى القوة

كما تم تحدید العضلات العاملة أثناء الأداء، وكذلك التعرف على أھمیة وجود التزامن بین كامیرات التصویر وجھاز  -٤
)EMG(.  

    

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٣/٤/٢
، وقد تم الاستعانة بالعدید ٣٠/١٢/٢٠١١إلى  ٢٧/١٢/٢٠١١تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة فى الفترة من 

مرفق . من المراجع العربیة والأجنبیة والدراسات المرجعیة ومواقع شبكة المعلومات الدولیة، وباستطلاع رأى الخبراء
قدرات البدنیة الخاصة والمرتبطة بالمھارة قید البحث، وكذلك اختیار الاختبارات المناسبة لھذه القدرات لتحدید ال) ٣(

البدنیة الخاصة، وتم حصرھا بمھارة الضربة الساحقة المستقیمة فى الكرة الطائرة وذلك بإجماع رأى الخبراء على 
  .القدرات الأكثر ارتباطًا بالأداء المھارى

  

  :اسة إلىوتھدف ھذه الدر
  .التعرف على القدرات البدنیة الخاصة المرتبطة بالمھارة قید البحث -
 .تحدید الاختبارات البدنیة الخاصة بالقدرات البدنیة للمھارة قید البحث -

  

 :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة الثانیة عن الآتى
  .البحث اختیار القدرات والاختبارات البدنیة الخاصة بالمھارة قید -١
تم تحدید الاختبارات البدنیة الخاصة بالقدرات البدنیة للمھارة قید البحث وفقاً للمسح المرجعى الذى یوضحھ  -٢

  ). ٥(، ویمثل ھذه الاختبارات مرفق )٣(جدول 
   

  اختبارات القدرات البدنیة الخاصة بالمھارة قید البحث) ٣(جدول 
  

  

 القدرة التى یقیسھا النوع
  

 اراسم الاختب
  

 المرجع

  الاختبارات
 البدنیة

 )١٠٢-٢٦-٢٣-٤-٣( من الثبات الوثب العمودى القوة المتفجرة للرجلین 

 )٥٢-٥١-٢٦( ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح المرونة الخلفیة للعمود الفقرى
قوة القبضة والقوة العامة 

 )٥٢-٥١( المانومیتر للید الضاربةقوة القبضة  للجسم 

فجرة للذراع القوة المت
 )٥٢-٤( دفع كرة طبیة لأبعد مسافة بالذراع الضاربة الضاربة 

اختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین فى  قوة ممیزة بالسرعة للبطن 
 )٥٠ -٤٩( )ث ١٥(

مع (اختبار رفع الجذع للخلف من الانبطاح  قوة ممیزة بالسرعة للظھر 
 )٥٠ -٤٩( )ث ١٥(فى  )تثبیت الرجلین

      
  

  :المعاملات العلمیة للاختبارات ٣/٤/٢/١
تم إیجاد معاملات الصدق والثبات لمجموعة الاختبارات البدنیة قید البحث، وتطبیق ھذه الاختبارات على عینة بلغ 

لاعبات من لاعبات وطالبات التخصص المقیدات بمنتخب الجامعة لفریق الكرة الطائرة بكلیة التربیة الریاضیة  ٨عددھا 
  ).٣٠/١٢/٢٠١١(إلى ) ١٥/١٢/٢٠١١(جامعة الإسكندریة فى الفترة من  -بناتلل
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 :الصدق ٣/٤/٢/١/١
استخدمت الباحثة صدق التمایز عن طریق المقارنة الطرفیة بین ) قید البحث(للتأكد من صدق اختبارات المھارة 

  .الاستطلاعیةالإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى عند تطبیق الاختبارات على عینة الدراسة 
  

  صدق اختبارات القدرات البدنیة للمھارة قید البحث) ٤(جدول 
  )٨= ن (                                                                                                            

 
 الاختبارات

 

وحدة 
 القیاس

 وناختبار ویلكوكس الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى
  

انحراف  متوسط
 معیارى

  

انحراف  متوسط
 معیارى

  

Z  الدلالة(p) 

 *٠,٠٤٦ ١,٩٩٣ ٠,٥٧٧ ١٨,٨٣٣ ٣,٩٥٥ ٤٠,٥٨٣ سم من الثبات الوثب العمودى
 *٠,٠٤٦ ١,٩٩٣ ٢,٣٠٩ ٢٢,٣٣٣ ٥,٥٠٨ ٥١,٦٦٧ سم ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح

الیمنى  للید الضاربةقوة القبضة 
 المانومیتر

 *٠,٠٤٦ ١,٩٩٣ ٢,٨٨٧ ٤٦,٦٦٧ ٧,٦٣٨ ٨١,٦٦٧ كجم

دفع كرة طبیة لأبعد مسافة بالذراع 
 الضاربة

 *٠,٠٤٦ ١,٩٩٣ ٠,٥٧٧ ٤,٨٣٣ ٠,٦٨٣ ١٠,٣٨٣ متر

اختبار الجلوس من الرقود مع ثنى 
 )ث ١٥(الركبتین فى 

 *٠,٠٤٣ ٢,٠٢٣ ١,١٥٥ ٦,٦٦٧ ٢,٨٨٧ ٢٠,٣٣٣ تكرار

اختبار رفع الجذع للخلف من الانبطاح 
 )ث ١٥(فى  )الرجلینمع تثبیت (

  

 تكرار
  

٢٧,٣٣٣ 
  

٤,١٦٣ 
  

١١,٦٦٧ 
  

٠,٥٧٧ 
  

١,٩٩٣ 
  

٠,٠٤٦* 

  
  (p < 0,05) ٠,٠٥دال عند * 

أن الفروق بین الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى جمیع الاختبارات دالة إحصائیاًّ، مما ) ٤(یتضح من جدول 
  .یؤكد أن الاختبارات صادقة وتمیز بین المستویات المختلفة

  

  :ثبات الاختبارات ٣/٤/٢/١/٢
إعادة التطبیق على العینة الاستطلاعیة / استخدمت الباحثة طریقة التطبیق) قید البحث(للتأكد من ثبات الاختبارات 

وقامت باحتساب معامل ثبات ألفا ) ٣٠/١٢/٢٠١١(إلى ) ٢٣/١٢/٢٠١١(خلال الفترة من  أسبوعبفارق زمنى قدره 
  .كرونباخ

  

  اختبارات القدرات البدنیة للمھارة قید البحثثبات ) ٥(جدول 
  )٨= ن (       

  
  

 الاختبارات

  
وحدة 
 القیاس

  

 التطبیق الأول
  

 ىالتطبیق الثان
  

معلمل 
ثبات ألفا 
 كرونباخ

  معامل ثبات
ألفا 

  كرونباخ
 المعیارى

  

 متوسط
  انحراف
 معیارى

  

  انحراف متوسط
 معیارى

 ٠,٩٩٨ ٠,٩٩٨ ٧,١٤٩ ٣٣,٨٤٤ ٧,٢٤٦ ٣٤,١٥٦ سم من الثبات الوثب العمودى
 ٠,٩٩٩ ٠,٩٩٣ ٨,١٧٧ ٤٤,٠٠٠ ٩,٦٢٠ ٤٣,٦٢٥ سم ثنى الجذع خلفاً من الانبطاح

الیمنى  للید الضاربةقوة القبضة 
 المانومیتر

  
 ٠,٩٩٦ ٠,٩٩٦ ١١,٥٠٧ ٧٠,١٢٥ ١١,٩٥٢ ٧٠,٠٠٠ كجم

  دفع كرة طبیة لأبعد مسافة بالذراع 
 الضاربة

  
 ٠,٩٩٥ ٠,٩٩٥ ١,١٨٩ ٩,٠٢٥ ١,٢١٧ ٩,٠٩٤ متر

اختبار الجلوس من الرقود مع ثنى 
 )ث ١٥(الركبتین فى 

  
 ٠,٩٩٤ ٠,٩٩٤ ٥,٧٥٥ ١٤,٣٧٥ ٥,٧٥١ ١٣,٧٥٠ تكرار

اختبار رفع الجذع للخلف من الانبطاح 
 )ث ١٥(فى  )مع تثبیت الرجلین(

  
  

 ٠,٩٨٧ ٠,٩٨٦ ٦,٤٧٥ ٢٠,٢٥٠ ٦,٩٢٧ ١٩,٦٢٥ تكرار
  

بات بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى لجمیع الاختبارات عالیة حیث تقترب أن معاملات الث) ٥(یتضح من جدول 
  .من الواحد الصحیح مما یؤكد أن الاختبارات ثابتة
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یتضح تحقق الخصائص المؤھلة للاختبارات لتكون أداة موثوق بھا عند تطبیقھا على ) ٥(،)٤(ومن نتائج الجدولین 
  .عینة البحث الأساسیة

  

  :استمارة الملاحظة ثبات ٣/٤/٢/١/٣
  .للتأكد من ثبات الاستمارة قامت الباحثة باحتساب معامل ألفا كرونباخ للثبات بین المحكمین

  
  معامل الثبات بین المحكمین لنتائج استمارة ملاحظة) ٦(جدول 

 معامل ثبات ألفا المعیارى معامل ثبات ألفا كرونباخ وحدة القیاس المراحل
 ٠,٩٩٧ ٠,٩٩٢ درجة الاقتراب
 ٠,٩٧٩ ٠,٩٦٩ درجة الارتقاء

 ٠,٩٨٤ ٠,٩٨٢ درجة الطیران والضرب
 ٠,٩٩٥ ٠,٩٩٣ درجة الھبوط

 ٠,٩٩٦ ٠,٩٩٤ درجة الدرجة النھائیة
  

أن معاملات الثبات بین تقدیرات المحكمین فى استمارة الملاحظة عالیة وتقترب من الواحد ) ٦(یتضح من جدول 
  . الصحیح مما یدل على ثبات الاستمارة

  

  :موضوعیة الاستمارة ٣/٤/٢/١/٤
للتأكد من موضوعیة الاستمارة قامت الباحثة باحتساب الفروق بین المحكمین باستخدام تحلیل التباین أحادى الاتجاه 

(ANOVA).    
  

  الموضوعیة بین تقدیرات المحكمین فى استمارة الملاحظة) ٧(جدول 

  ٣,٤٢٢=  ٠,٠٥ف الجدولیة عند 
  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقدیرات المحكمین فى استمارة الملاحظة مما یدل ) ٧(یتضح من جدول 
  .على موضوعیة الاستمارة

  

    :الدراسة الأساسیة ٣/٥
ومما سبق عرضھ فى الدراسات الاستطلاعیة وحتى تتمكن الباحثة من تحقیق أھداف البحث تم تقسیم الدراسة 

  :ة إلى عدة مراحل وھى كما یلىالأساسی
  

   ):Recordingالتصویر (المرحلة الأولى  ٣/٥/١
جامعة  –وقد تم ذلك بواسطة استخدام أحدث الأجھزة والأدوات المتوفرة بمعمل كلیة التربیة الریاضیة بنات

ت البیومیكانیكیة فى الصالة المغطاة بمجمع مدارس زھران التجریبیة لغات بسموحة، لتحدید المتغیرا –الإسكندریة
بین كامیرا ) Synchronization(وإجراء التزامن ) EMG(للاعبات والمتغیرات الخاصة بالرسام الكھربى للعضلات 

كأساس لوضع تمرینات نوعیة فى الكرة الطائرة الخاصة بالمھارة قید البحث ولذلك قامت ، )EMG(التصویر وجھاز
  :الباحثة بالخطوات الآتیة

  

                               المعالجات         
  لإحصائیةاااا       .
 احلرالم

قیمة  متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة
بین  )ف(

 المجوعات
داخل 

 المجموعات
بین 

 المجوعات
داخل 

 المجموعات
بین 

 المجوعات
داخل 

 المجموعات
 ٠,٠٥٧ ٢,٩٣٥ ٠,١٦٧ ٦١,٦٢٥ ٠,٣٣٣ ٢١ ٢ الاقتراب
 ٠,٠٤١ ٣,٠٦٠ ٠,١٢٥ ٦٤,٢٥٠ ٠,٢٥٠ ٢١ ٢ الارتقاء

 ٢١ ٢ والضرب الطیران
  

٠,٧٥٠ 
  

٧٤,٨٧٥ 
  

٠,٣٧٥ 
  

٣,٥٦٥ 
  

٠,١٠٥ 
 ٠,٠٣٧ ٣,٣٩٩ ٠,١٢٥ ٧١,٣٧٥ ٠,٢٥٠ ٢١ ٢ الھبوط

 ٠,٠١١ ٤٩,٥٦٥ ٠,٥٤٢ ١٠٤٠,٨٧٥ ١,٠٨٣ ٢١ ٢ الدرجة النھائیة
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  :مكان التصویر إعداد ٣/٥/١/١
بالصالة المغطاة بمجمع مدارس زھران  ٩/٣/٢٠١٢قامت الباحثة بإجراء عملیة التصویر یوم الجمعة الموافق 

ا، وقد راعت الباحثة قبل عملیة التصویر أداء اللاعبات للإحماء  ١١التجریبیة لغات بسموحة، فى تمام الساعة  صباحً
للعضلات العاملة على جسم  )EMG(لكترودات الخاصة بجھاز الخاص بھن، ویتم تجھیزھن من خلال وضع الإ

عدَّة  ا وضع العلامات الفسفوریة على مفاصل اللاعبات، ووضع جھاز القاذف للكرات مكان المُ اللاعبة وتثبیتھا، وأیضً
  .وضبط خطوات اقتراب اللاعبات أثناء خروج الكرة من الجھاز

  
محاسن / د.م.تھانى حسنى أحمد شحاتھ، أ/ د.على البحث، كل من أوقد حضر التصویر جمیع أساتذة لجنة الإشراف 

 . طارق جمال علاء الدین للإشراف على عملیة التصویر/ د .حسانین علوان، م
 

الذى یؤدى فیھ الضرب ) ٤(كما شملت ھذه المرحلة تثبیت الكامیرا فى المكان المخصص عمودیاًّ على مركز 
ا١٨,١٥(جھة الجانب الأیمن للاعبات، وعلى بعد الساحق، بحیث تكون الكامیرا فى موا من مجال الحركة المتمثل ) مترً

 ٢(، كما تم تثبیت علامات إرشادیة بطول )متر١,٤٠(فى اقتراب اللاعبة، وكان ارتفاع عدسة الكامیرا عن الأرض 
لتصویر المستخدمة على أرضیة الملعب فى مجال الحركة حتى لا تعوق اللاعبات، وتم ضبط ومعایرة كامیرا ا) متر

د فكان على بعد ) ٢(قبل البدء، ووضع جھاز قاذف الكرات فى مركز  عِ من خط المنتصف ) متر ٢,٢٥(أى مكان المُ
  ).سم٤٠(من خط الجانب، والمسافة التى تحرك بھا الذراع الموجود بالجھاز لضرب الكرة ) متر ١,٢٠(و
  

جراء عملیة التحلیل البیومیكانیكى أن تكون تلك المحاولات وقد راعت الباحثة عند اختیار المحاولات الصحیحة لإ
 .تمت فى مجال مقیاس الرسم المثبت؛ وذلك لتجنب أى خطأ فى نتائج تحلیل أداء اللاعبة أثناء قیامھا بالمھارة قید البحث

  

  :تنفیذ عملیة التصویر ٣/٥/١/٢
وأثناء عملیة التصویر قامت " قید البحث"مة تم تصویر اللاعبات أثناء أدائھن لمھارة الضربة الساحقة المستقی

الباحثة بتصویر خمس محاولات لكل لاعبة؛ وتم عمل بطاقة لتسجیل المحاولات الناجحة والفاشلة لكل لاعبة، وكذلك 
  )٦(مرفق . مكان سقوط الكرة

  

    :التعامل مع المحاولات بعد التصویر ٣/٥/١/٣
سجلة والتأكد من وضوح رؤیة جمیع اللاعبات داخل مجال تضمنت ھذه المرحلة مشاھدة شرائط الفیدیو الم

لكل  ةالتصویر المحدد، وبعد استطلاع رأى الخبراء فى مجال الكرة الطائرة والتحلیل الحركى تم تحدید أفضل محاول
وعتین للقیام بعملیة التحلیل، وتقسیمھن إلى مجم" قید البحث"لاعبة أثناء أدائھا لمھارة الضربة الساحقة المستقیمة 

ا"، المجموعة الثانیة "المتمیزة"المجموعة الأولى ( ،  وذلك عن طریق استمارة تحلیل للأداء المھارى من ")الأقل تمیزً
  ) ٤(مرفق  ).لجنة المحكمین(خلال استمارة تحلل الأداء المھارى 

؛ )الھبوط –ان والضربالطیر –"الدفع"الارتقاء  -الاقتراب(كما قامت الباحثة بتحدید مراحل الأداء قید البحث 
ا لإجراء عملیة التحلیل البیومیكانیكى   . وذلك تمھیدً

  

  :التحلیل البیومیكانیكى للاعبات ٣/٥/١/٤
قامت الباحثة بإدخال ما تم تسجیلھ على شریط الفیدیو إلى جھاز الكمبیوتر بعد اختیار محاولة واحدة لكل لاعبة من 

االمجموعة المتمیزة، المجموعة الأق(لاعبات  عینة البحث، وقد اعتمدت الباحثة فى اختیار ھذه المحاولات على ) ل تمیزً
مدى جودة الأداء المھارى للمھارة قید البحث، حیث تم الاستعانة ببعض الخبراء والمدربین فى مجال الكرة الطائرة 

إجماع (اء المھارى لتحدید أفضل محاولة للاعبة لتحلیلھا بیومیكانیكیاًّ، وذلك عن طریق استمارة تحلیل للأد
  . )السابق ذكرھا()المحكمین

  

  ):Analysisالتحلیل (المرحلة الثانیة  ٣/٥/٢
  : قامت الباحثة فى ھذه المرحلة بإجراء عملیة التحلیل من خلال خطوتین وھما كما یلى

  .)Win analysis(وھى القیام بعملیة التحلیل الحركى باستخدام برنامج : الخطوة الأولى -١
الخاص بجھاز رسام العضلات الكھربى ) Megawin 6000(وھى تشمل استخدام برنامج : وة الثانیةالخط -٢

، كما تم استخدام التزامن فى ھذه المرحلة بین التحلیل الحركى والتحلیل العضلى، وسوف تقوم )EMG(اللاسلكى 
یرات اللازمة للمھارة قید البحث الباحثة بشرح الخطوتین بالتفصیل، مع مراعاة التعرف على كیفیة استخراج المتغ

لكل من البرامج المستخدمة فى ) المجموعة المتمیزة، المجموعة الأقل فى التمیز(على عینة الدراسة الأساسیة 
  .   إجراء عملیة التحلیل
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  ):Win analysis(القیام بعملیة التحلیل الحركى باستخدام برنامج  ٣/٥/٢/١
، یحتوى على معالج "Siemens"لھ على شریط الفیدیو إلى جھاز كمبیوتر ماركة قامت الباحثة بإدخال ما تم تسجی

CPU 2,4 – P4  وإسطوانة صلبةH.D.D 80 GB مع ذاكرة عشوائیةRAM 256   وبطاقة فیدیو نوعCreative  
ث لكل لاعبات عینة البح) ١٠(، كما قامت باختیار محاولة واحدة لكل لاعبة من "Leser Jet"ومزود بطابعة لیزر 

ا ٥لاعبات من المجموعة المتمیزة،  ٥(مجموعة والتى تتمثل فى    ). لاعبات من المجموعة الأقل تمیزً
  

فقد اعتمدت الباحثة فى اختیار ھذه المحاولات على جودة الأداء الفنى للمھارة قید البحث، كما راعت الباحثة أن 
ت كذلك مكان توجیھ الكرة للمجموعتین، حیث تم تكون المحاولات المختارة ھى التى حققت نقطة مباشرة، وراع

الاستعانة ببعض الخبراء والمدربین فى مجال الكرة الطائرة لتحدید أفضل محاولة للاعبة لتحلیلھا بیومیكانیكیاًّ، وذلك 
قة ؛ لتحلیل الأداء المھارى، حیث قامت بتحدید مراحل أداء الضربة الساح)استمارة تحكیم(عن طریق استمارة ملاحظة 
وإعطاء درجة لكل مرحلة من مراحل " الاقتراب، الارتقاء، الطیران والضرب، الھبوط"المستقیمة والتى تتمثل فى 

 .درجات، وذلك تمھیدًا لإجراء عملیة التحلیل) ١٠(الأداء الفنى من 
  

من خلال  تم تحدید أھم اللحظات الزمنیة المؤثرة فى الأداء )Win analysis(ومن خلال استخدام برنامج    
لمس  -ترك كعب القدم الیمنى للأرض(مراحل أداء مھارة الضربة الساحقة المستقیمة، مرحلة الاقتراب وبھا لحظتى 

، مرحلة الطیران والضرب )الدفع ترك الأرض –أعمق تخمید(، مرحلة الارتقاء وبھا لحظتا )مشط القدم الیمنى للأرض
، )لمس الأرض بعد الضرب(، مرحلة الھبوط وبھا لحظة )الضرب –اأقصى مرجحة للذراع الضاربة خلفً (وبھا لحظتا 

  .وتم تقسیم الحركة إلى كادرات متتابعة
 

 : لمركز ثقل اللاعبات ومراكز ثقل الوصلات ومن خلال ذلك تم الحصول على قیم المتغیرات الآتیة
  .التقسیم الزمنى لمراحل أداء المھارة قید البحث للاعبات عینة البحث -١   
   ).ث/سم( )R V(محصلة السرعة  -٢   

 ).٢ث/سم( )R a(محصلة العجلة  -٣   
 ).ث.نیوتن) (I(محصلة الدفع  -٤   
 ).نیوتن) (R F(محصلة القوة  -٥   
 ).ث/متر. نیوتن) (M(محصلة كمیة الحركة  -٦   
  ذراع الضاربة  لل )٢ث/درجة ستینیة( )α(والعجلة الزاویة  )ث/درجة ستینیة) (ω(السرعة الزاویة  -٧   

 .للاعبات" الید الیمنى"       
  ).درجة ستینیة(وزاویة انطلاق الكرة ) ث/سم(سرعة انطلاق الكرة  -٨   

  

  الخاص بجھاز رسام ) Megawin 6000(استخدام برنامج إجراء التحلیل العضلى ب ٣/٥/٢/٢
  ):EMG(العضلات الكھربى اللاسلكى      

تحلیل العضلى للاعبات المجموعة المتمیزة، والمجموعة الأقل فى التمیز للمھارة قید قامت الباحثة بإجراء عملیة ال
، كم�ا قام�ت )Megawin 6000(، باستخدام برن�امج )EMG(رسام العضلات الكھربى اللاسلكى  البحث، على جھاز

)  selecte(م�ل أى ع)  re of interest(    الباحثة بتحلیل المھارة كاملة ومن خلال الضغط على ھذه الأیكونة
أى وض���ع علام���ة عل���ى بدای���ة ) marker New(    ولتحدید زمن بدایة ونھایة المھارة یتم الضغط على زر 

  . الزمن ونھایتھ
  

مرحل�ة الاقت�راب، مرحل�ة الارتق�اء، مرحل�ة الطی�ران والض�رب، (ثم یتم تحلیلھا وتقسیمھا إلى مراحل الأداء الفنى 
ا تحدید اللحظات)مرحلة الھبوط الزمنیة السابق ذكرھ�ا ف�ى عملی�ة التحلی�ل الحرك�ى، وم�ن خ�لال إج�راء عملی�ة  ، وأیضً

   :قامت الباحثة باستخراج المتغیرات الآتیة من ھذا البرنامجالتحلیل للمھارة ككل وتقسیمھا إلى مراحل 
  

  عضلة، وذلك بالضغط على ھذه الأیكونة ) ١٦(النسبة المئویة للـ حساب -١
)Work/ Loading.( 

   
  زمن بدء وانتھاء العضلات، من خلال الضغط على ھذه الأیكونة  -٢

      )Activation order.( 
 
 ).Peak values(أقصى نشاط كھربى، یمكن حسابھ بالضغط على ھذه الأیكونة  -٣

 
  مساحة ) Area(عضلة، وفیھا یتم حساب ) ١٦(البیانات الأساسیة للـ -٤
 ).Basic Results(الأیكونة  العضلة تحت المنحنى بالضغط على ھذه  
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 .البیانات الخام، ویتم ذلك من خلال الضغط على ھذه الأیكونة -٥
 
 .الرسم الخام، وذلك بالضغط على ھذه الأیكونة -٦
 
 الصور المتتابعة، من خلال الضغط على أیكونة الكامیرا فیدیو -٧
  )Video monitor ( فتظھر شاشة یمكن استخدامھا لاستخراج  
  ).Snapshots(لصور المتتابعة والتى تعرف ا  

  
  
  
  

  
  
  
  

  EMG)(استخراج الصور المتتابعة من جھاز ) ١٨(شكل 
  

  ).للمحاولة كاملة، ولكل مرحلة من المراحل السابق ذكرھا(كل ھذه المتغیرات تم استخراجھا 
ریق�ة اس�تخدام  عملی�ة وفیما یل�ى ش�رح ط، )EMG(كما تم استخدام عملیة التزامن بین كامیرا التصویر وجھاز 

  :فى التحلیل) Synchronization(التزامن 
  

إن التزامن فى مجال التحلیل الحركى یعنى أنھ یقیس حركة لاعبة بلاعبة أخرى فى اللحظات الزمنیة نفسھا فیكون 
أنھ یقیس حرك�ة  فى الثانیة الثالثة، كما) ب(وضعھا منخفض مقارنة باللاعبة ) أ(إن اللاعبة : الزمن ھو المعیار، فنقول

اللاعبة أمام آلة التصویر الجانبیة وآلة التص�ویر الأمامی�ة، وق�د اس�تخدمت الباحث�ة آل�ة التص�ویر الجانبی�ة لمناس�بتھا م�ع 
  .طبیعة البحث

للتنبیھ، كما ) A(ویستخدم مبدأ التزامن فى اختیار الفیدیو الرقمى أى نقطتین تلقائیتین للتزامن وذلك باستخدام وحدة 
ا عند بدایة القیاس والتنبیھ الثانى یعطى قبل نھایة القیاس مباش�رةً، وحینم�ا ی�تم ف�تح زر التنبی�ھ ف�ى أنھ یعط ى تنبیھاً واحدً

وحدة التنبیھ بالفیدیو أو بالضغط علیھا، فإن التنبیھ یعطى بیانات القیاس ویشیر صوت التنبی�ھ المتول�د م�ن می�ل الإدخ�ال 
  .فى الجھاز) DV(للكامیرا 

  
نتھى القیاس، فإن البرنامج یبح�ث تلقائیًّ�ا أول وآخ�ر تنبی�ھ م�ن مج�ال ص�وت الفی�دیو، وھ�ذه النق�اط تك�ون وبعد أن ی

ا مع المنبھ الأول والأخیر لبیانات القیاس، وفى نظام الكامیرات المتعددة فإن ھذا التزامن یح�دث للفی�دیوھات ف�ى  أزواجً
) DV(ختص بالتأكد من اتصال المیكروفون بخ�ط م�ن منب�ھ ال�ـكل الكامیرات، ولقد قامت الباحثة بمساعدة المھندس الم

  .إلى كامیرا الفیدیو المستخدمة فى التصویر والقیاس
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  إجراء عملیة التزامن باستخدام منبھ الفیدیو أثناء عملیة التصویر) ١٩(شكل 
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وفیما یلى جراء عملیة التصویر، كیفیة إجراء عملیة التزامن باستخدام منبھ الفیدیو أثناء إ) ١٩(یوضح شكل 

  ): Synchronization(عرض لخطوات أداء القیاسات بالفیدیو باستخدام التزامن 
  .البدء فى التسجیل من الكامیرا -١
  .نبدأ فى التسجیل من وحدة القیاس -٢
  .فى وحدة تنبیھ الفیدیو لإعطاء نقطة التزامن الأولى )Trigger(یتم الضغط على زر التنبیھ  -٣
فى وحدة  تنبیھ  )Trigger(نقوم بأداء القیاس، ونصل كابل التنبیھ فى الخلف، ویتم الضغط على زر التنبیھ  -٤

  .الفیدیو لإعطاء نقطة التزامن الثانیة
  .یتم وقف التسجیل من وحدة القیاس، ثم نوقف التسجیل من الكامیرا -٥
ن نافذة المقیاس نختار برنامج التحمیل ویتم الضغط ونصلھا بالكمبیوتر، وم VCRنضع الكامیرا على نمط الـ  -٦

، ومن ھنا یبدأ التحمیل، وبعد أن یكتمل التحمیل نضغط )Run protocol download control(على 
)save ( وبعد إجراء الحفظ نضغط على)close (إغلاق.  

ف الكامیرا لكى تظھر فى شاشة من خلال فتح المقیاس المحفوظ لرؤیة النافذة نفتح شاشة الفیدیو لتقوم بتعری -٧
الفیدیو باستخدام زر التحكم فى الكامیرا من النافذة، ویمكن التأكد من نقل أول تزامن فى مقیاس الفیدیو 

  )١٠٢ - ٩٣: ٩٥).(Stop(وعند الانتھاء من قیاس الفیدیو نضغط ) Capture(بالضغط على 
  

  : المعالجات الإحصائیة ٣/٦
  :لإیجاد المعالجات الآتیة) ٢٠(إصدار) SPSS(ستخدام البرنامج الإحصائى تمت المعالجات الإحصائیة با

  .المتوسط الحسابى -١
   .الانحراف المعیارى -٢
  .معامل ألفا كرونباخ للثبات -٣
 .تحلیل التباین أحادى الاتجاه -٤
  .للمقارنة بین متوسطى مجموعتین مستقلتین) اختبار ویلكوكسون(تحلیل التمایز باستخدام  -٥

  

ا لعدم  )Nonparametric(وقد لجأت الباحثة إلى اختبار ویلكوكسون وھو من اختبارات الإحصاء اللامعلمیة      نظرً
م�ن حی�ث اعتدالی�ة التوزی�ع، اس�تقلالیة المجم�وعتین، یمك�ن  (Parametric)توفر شروط استخدام اختبارات المعلمى 

فأكثر، لصغر حجم العینة لم یكن من الممكن استخدام  ٢٠لعینة الاستغناء عن شرط اعتدالیة التوزیع فى حالة كون حجم ا
 )٢٣٢: ٩٧)(٥٧١: ٧٣. ((Prametric)الاختبارات الإحصائیة المعلمیة 
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